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ARKAAPRAZ BAJ TKBKAL AV! LSKYON K|

CERRAHK Y¥NTEMLERKN KARKILAKTI RI |

SERKSK

Umur BATAXab t Numan SkUYUyBraknl, K&ahe¥Y MER NK QAL U
Dem rhan DEMKRKI RAN

K¢tahya Sajl ék B | ml er 'n vers t

K. S.B.,. Evl ya ¢eleb E] t m ve Aracxt
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G r K

Arka -apraz baj (PCL), d z n °neml stab | za
poster or bhltgeekondrbhbeéenda bul 4R®&n derreceéeajfl e

esnasénda t b anén akéré poster or transl asyo
gen- hastalarda ve genell kl e y¢ksgkneheéer kl b
ekstrem te kal -a ve d z probl eml er de ekl
yaral anma2®ds£nen K@Bpsamaktader.

PCL av¢ls yon kéréklaré uygun kKek | de tedav
Bug ¢cknaed ar PCL av¢gls yon fraktegrl er - n a-éeKk
tekn kler b I d r |Ise de hala altén standart c
tekn J m zle PCL av¢ls yoomkkéhakhbaeewvea sARIbF |
erken harekete zZ n veren y°ntem m z sunmak

Hastal ar ve Y°ntemler

B z bu vaka ser m zde yen b r cerrah yakl ak
Il er d°nem sonueldatemée hpaylharmrrekKstBalgal Sajl e
¢tel eb Ef t m Araktérma Hastanes ac | serv s
Bu hastalaréen heps er kekt
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Hastal arén yak ortalamasé 4amedz dse E@ yadkl éH
d rekt graf ve b | g sayarl & tomograf (CT) t
planl and&). (Kegim lhadtal aréméz yaték =ertes I k
PROCESS (Prdaf edrgr eOd RKeaper Ser es n Surgery) Kkr
hastal arén onamlareé al énméexter.

Cerrah Tekn Kk

Hastal ar pron -pbzdsryendaaf | etk yldnda ol acak ke
turn ke uygul anedé .ndPeonp |y atpeéal la nf 0Ss skae k¢ zl | ns z
ge- | d ardéndan krur al fasya bel rl end saf
al eénarak fasya hemen ¢zer nden d kkatnl usb kmas®e
med ale ekarte ed |d n®rovaske¢ler yapeéelar
yapélan |l ong tud nal ns zyon yapél ér ardeéende
av¢l se olan kem jJe; aev VvV seéalkerm arasdoguaual
ekl J nde 2 adet 1,2 mm keélavuz tel t b a uzu
y°nlend r | d ardendan kélavuz teller szer n
sonrashénmmnd I3 .k 2 adet kan¢gll ¢ v da uygun boyl
ge-en ] nes kes Im k 1 adet 18 gauge paslann
ge r Il erek, tel u-1laré antelbr ror dms hz2yon kyartdk
-ékartélep tens on band tekn Jj yle °n tarafta
dékardan palpasyonla h ssed | meyecek kKkek | de
Postoperat f Rehab | tasyon ve Tak p

Hastal amahaamdkeny-ékmadan °nce a-é& ayarl é d z
amaceyla yattéejé serv ste yojun elevasyon ve
arka ve | ateral d z gr a4f) |Peorsft olpleergaktoder phr aay .
yapéel deé. KI'k ¢- haftalék tak plar m zde - k |
90A fleks yona Zz n ver | d . L -¢nce hafta kor
ayarl e deéezl HKas-té@akarral dt ek kanedyen l e ye¢k v
Hastal arén postoperat f 4 . hafta kontrol ¢nde
bakl andeé. Postoperat f 6. haftada Isee t ¢m has
Sonu-

T¢m hastalar postop 6. ayda EHA a-é dejerler

hastalarda 6.ayda tam ekstans yon ve 130A ¢sze
grade A (normal d z) vyakénhaszpadal d KDIC Bagtnat
sek z hastanén 856 n ¢zer nde, k hast aneén

h -b r nde uygul anan prosed¢re bajlée kompl k a

Anahtar Keerlkaned eepr:az BajJAv ¢Arsk ay otna pkréarzé jBea,j T b a Proks mal Avg
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UNKKOMPARTMANTAL DKZ ARTROPLASTK:

UNUTULAN EKLEMKN KI SA VE ORTA D¥N
Must af a ¥ ZMeAMNme t  Zze k ¥ZCAN

Ceyl anpénar Devlet Hastanesi, kan
¥z6&khz1 Hastanesi, Kzmir

Ama - :
Med al artroza y°nel k un kompartmant al d z
farkéndal €] énén y ack, boy, k | o g b demogr a
g°stermek ama-1|andéar tUno kloamgptards maso at asdé zk é s a
Unutul an Ek2 eUEBRXoamuket yle dejerlend r | erek
y ack, kadeéen hast a, yéksek vegcut k tloe ndeks
l2o0skknun d¢gkegk -eékacajé °ng°r ¢l dg.
Y°ntem:-202Q@13yél |l ar e araseéenda t ek mer kezde t
un kompartmantal d z artroplast s uygul anan
kompartman artrotemakyPhehéekéenker, ptgm¢ignde s a
g den 5 hasta ve sonradan vefat ett ] °JTren
hastaya da wul akéel amamasé neden yle -al éeékmaya
t¢e¢m hastalaréen demograf k °zel | kl er ncel er
Yapay eklem farkéendal éfZna&nkeeatcel leynepkl amarca&ky | ac
not ed | d . Hastal ar ; anee |l g ey-aetné n( k¢ezsear dh°dreeam)5s
czer nden 5 yeél ve daha fazla s¢re ge-en (ort
farkéndal ej é& yack, C ns yet, VKK ve #1&2k apn kedr
éczer nden dejerlend r |d
Bul gul ar
64 erkek 192 kadéen hasta ol mak ¢zere 256 hast
saptande. Ortalama tak p s¢res -1BlskKadrwy89.,dl4
saptandeée TemlZhaskatar &KtKe UBSkk kve V - n Pear
uygul ané#lRem,koUBS | e ¢ ns yet ve tak p s¢res
Wh tney U test uygul andé; stat st ksel ol ai
d°nem talkrplkenldast al nde ncelend J nde; y ¢ ks e

anl amlé deret2dekdegu¢sc bkl d&BEBU s aplt2a nsdkéo raun czaaky efK
korel e d (p=0.01) (r=0.2801)2 sAymréea ztakmadnedm L
stat st ksel olarak anlamlé kKek | de y¢ksek s
- nde ncelend J ndel2 sekorVWKKarnvaes&ndhas ysttat |
fark saptanmadéndm>em®d). -Hemde k A@€Is&kmd uj amrd
korelasyon saptanmadé (p>0.05).

Sonu- :
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Bu -al ékma, med al un kompartmant al d z artro
yapay eklem farkéndal éejledé] azal tanaypyacklaogineck i
bekl end ] czere yeikskPXk VYKKr wl ok hlass aptaaear K

~

ge-en orta d°nem tak gl2 stkeaogtuanluareatak VkKterd 1
-al ekxkmanén s unrédujcua kb uwdlaghual adre,t ayyalpé ve uzun d°ne
b r rehber n tel J nded r.

Anahtar Kwed kmermheart mantal d z artlr2opl ast s , 1
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DKZ OSTEOARTRKTK OLAN HASTALARD,
KAPASKTEYE ETKK EDEN FKZKKSEL F

Muhammed KhsanF&ODWK¥ZYURT, Caner KARARTI , Abdul ham t TAYFUR
BASAT
Kéerkehir Ahi Evran !niversitesi, Kérkehir
Ama - :

tal @ékmada orta derecede d z osteoatrkrl| eéyerf ORA)
faktorler n bel ri enmes ama-|l anméxteér.

Y°nt em: Bu kes t slealwr-eanlcéek nsaéynaé fKieal nhagsréenna @°r e

ol an hastalar dah | ed I m kt r. Hastal ar én ac
dperl end r | d . Ajré Kk ddeakt G°rtsgl Anrea | ofgo nS
Zamanl e Kal k ve Y¢gre¢g Test | e, kesa mesafe vy
| e, merd ven -ékma kapas test evestdr eere nt et ékkars
San ye Otur Kalk Test |l e dejerlend r | d . A
bel ri enmes nde Pear son Korelasyon Anal z
anal z nde ¢Cokla Rlkeylrlesry®Iind®A.naKstat st ksel a
ed | d

Bul gwlaal arée ortal amaseé -l6dwrR®mMTe 28 ¢é mé falna nkaesl él ng
dereces 2 olan 17 k « (%54, 8) ol mMakMHYE T (er % ¢
0, 671; p<0, 001) ve M¢T (r=0,537; p=0,02) ar a

saptandée. Aerob k kapas ten n muht emel bel rol
mod e | ne bajémséz de]j kKkeDopruosalarBRegrdashyodn eh
dej kKkenl er -er s nde 40MHYT hézéenén %43.1 V:
ol duju saptanarak regresyon ex tIl ]J hesapl an

6DYT Skoru=-7682399806MHYT Skoru)

Sonu-:

¢tcal ekxkmameatrgul aré, orta derecede d z OA ol an h
kapas te ¢zer nde bel rg n b r etk ye sah p o
a-ékladejé g°sterm kt r. Bul unan ksagpmaws- Iteerl erl e
dejerlend r |l erek ki n k a-éeédan zaman kazanel
Anaht ar K@dt eedretrr: t, Aerob k Kapas t e, Yér ¢ me
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AYAK BKLEJK
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AYAK BKLEJK ARTROZUNDA ARTROSKOPKI
ARTRODEZK UYGULAMALARI MI ZI N ORT/
SONUCLARI

Suat BASBARék Bilimleri !nifiversitesi !mraniye Ejitim Ve Aracx:
Te¢rkiye, Kstanbul

Ama -

Ayak b | ej artrodez l er evre ayak yke | e]
s¢rdegrmekted r. L teratg¢grde, transf bul ar, an
sayeda a-ék artrodez tekn ]j tanémlanméexkt ér .
pop¢l ar tes artan b mrpedvtsedegréfde] fnala,t @lam
daha az kompl kasyon, daha az postoperat f a
b I'd r I mekted r. Bu -al é&kmanén amaceée, son €
hastal ar @ mé znéemm &krlt an kd° ve radyol oj Kk son.t

Y°nt em:

Mart 2019 ve N san 2022 araseénda kIl n J m zde
altése kadén, sek z erkek topl am 14 ahnaésstéan dbau
ayakta basarak -ek Im k d rekt graf |l er ve ma
ayné cerrah taraféndan opere ed | d . Hast al ¢
kull anél ar ak, standart ramtldreamed ,al4.vwWe namt-ea |
enstrumanl ar kull anél arak ekl em f ¢zyelnla dhearzeécre
dék rotasyon poz syonunda perk¢gtanr ywrerd ekadas a ¢
czere 3tapleam6. 5 mm -apénda kang¢gle v dayla tes
s rk¢ler al-é& uygulandé ve 8. haftadan sonr a
dejerl end rmede yack, BKK (bedmembkdtt e, petghb
s¢res postopeat f hastanede yateéek s¢res | k
anal og skala), AOFAS (Amer kan Ortopadkéa Aayak
skoru, hastalargeprtsekpektdé&]j memeod r | d . Rad
kaynamadesj¢éerrdsend r | d

Bul gul ar :

Hastal arén ort allgd may éyl a Kk éB-BXK7, ,2)6 , (B0(mBD§ ybvd . B
kull anémé mevcuttu. MDDaytabedesemed!| ko maer b ach étl &
6 hastada d opat k (%42,9) ve 8 hastada travr
(7805) dak ka ve postoper22tf) fgemagt aedeal mantae k ad
5P ay ve kaynamg sherfdsa 9, 4 (B8 r hastada subt
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sebep olan v da amel yat sonrasé 9. ayda -ékar
mevcut d . Bunl ar déekeéndmmaadnél.a mil &l ébk nma kgor nupbl u
orané %92, 906du. H -b r hastada postoperat f s

subjekt f memnun yet skorl amaséna g°re 8 m¢ke
°nces ortal7amap WAS AsCkFOAArSu €K or u ké&bh, 7 ame28 yat
VAS skoruy O,e7 AOFAS98Romu a8 k(T@sp t ed 1 d

Sonu-:

AABA, gel eneksel a-ek artrodez tekn kler ne g
daha héambhéokawharé, daha az kompl kasyon, dah
kal ek sg¢res l e son evre ayak b | e] artroz
gel m Kkt r. B z de k y el én ag¢ sgtréeunbduemuazrdtaa |la ntae
paral el sonu-1lar el de ett k.

Anaht ar Khreyla kmebl elrej artrozu, ayak b 1| ej artr
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¢t OKLUBAJ
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ARTMI K-TGT MESAFESK VE POSTERKOR Tk
POSTEROLATERAYARAKANMALARI NDA RKS
FAKT¥R! M! D! R ?

Ers n kBNS¥Ztf Kérdar Kartal keh r Ha
Ama - :
Art mék poster or t b al ej] m (PTE)O®G n °n -apr :
| terat¢rde g°stemanmaml ar énénAPd&k PRPleK yaxkxl s
TITG mesafes l e ¥¢B I Kk s n dejerl-TeGdd re
mesafes n n ¥¢B r¢ipter ¢ - n r sk fakt©°rg¢g ol

PTEG TmiT@emesafes n n PLK yaralanmal arénda b r
ama-1| adék.

Y¥NTE M:

2021 -20632B mart tar hler arasénda d z artros
olukturuldu. 1. Grupta r omearsyoked y&ratvariaé oH ansat
grupta °n -apraz baj rekonstr¢ks yonu uygul an
b r | kte PLK cerrah s uygul anmék hastalar (3
homojenhak Ismg¢sa adéna t¢m hastalar tek b r K
hastal ardan se- | d ve °| -¢:mler tek k K t ar ¢
graf | er ve MR kes tler , hastamaevkapime!| syat
ncel end . Later al graf | erden-TBTHhegaaktétlaere °
Amel yat notl ar é e k yaral anmal afTGa-édsé&nd aern

karkel akt ér eél maseéndae SE udleert ®s d x a¢2e3s.tt gors ujpekairlv]

olarak ayré ayrée karkélaktereéelarak dejerlend
BULGULAR:

1. grupt a-186 k(@a®ngr, k €k grupta 60 (56-2ekladlen)
hasta ol mak ¢zemedeopllamgi8buhaygyaa wvrtal amaseé
(p: <0.00001. p: 0.0065) . Y ne 1. grupta 2. vV e
p: 0.000964) . PTE 3. grupta 1. gruptan dPallkEa vy ¢
a-éséndan f ar KT Gs anetsaarfmadé.a- élsTendan grupl ar
yaral anmal ar a-éséndan gruplar arasénda fark

¢l KARI M:

TITG mesafes ¥¢B ya da PLK yaralanmal ar é | e
|l e ¥¢B hastalaré arasénda anlamlée b r fark s
g°re daha y¢ksek saptandé. ¥¢B r¢egptereég ol an v
a-éséndan daha d kkat/l ol aemabhedeenddpkdbek P
dejerlend r | eb | r.

Anahtar Kpedstmerlelrat er al k°ke, t b al e] m
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SCHENCK TKP 3 DKZ ¢1KIJIl SONRASI
ARTROSKOPKK ¢OKLU BAJ REKONSTR! KS
D¥NEM SONUCLARI MI Z

Ker m ¥NH®hammet KlaAhlakilemEMni k ! niversitesi Tép Fakg¢ltesi Ort
Trabzon

Ama -

Schetncgk 3 d z -ékéejé sonrasé -oklu baj yaralan
tedav ed | se dah d z fonks yonlarénda ©°neml
d z -ékéjé sonraseée -oklu kajkenerdreranlhe ns s onywg U laa
ve cerrah y°ntem n bakaréséné araktérmakter.

YOntem

KI n J m2@22 294091 aré arasénda d z -ékéjeée nede
tarande. ¢tal ékmaya Schenck t@azpb3r-gklueélkaij aka
hasta dah | ed | d . Té¢ém hastal ara tek akamal é
(her k d z sem tend nosus greft ve ayne t
hastalara L(LyShol inslkeomat onal Knee Document at
ve 1. yél da wuygul ande. Ayréca eklem hareket
kompl kasyonlar kayded | d . El de ed | en dat al

Bul gul ar :

¢al ekxmaya dah | ed |l en hastalarén dokd44)u edke
Ortal ama BMI 2237.678Y 4Kg7 m219.d56. -Opemnbaamfl| EDCA4
poseperat f 3. ayda, 6. ayda2ved 1IN .5.ayd a7 1s. &2r a\s
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preeperat f 29 .-03pe\r &bt. 4f X.enayydas,t 6. ayda ve 12.

74.6 N 6.0 d . | KDGo preer aLtS fs kdoer Hegyndad ader &gndaae | pgr
zl end < 0.01). Ortalama operasyon sg¢res 151
ayda sérasé le 102.2 N 7.4, 120.5 N 5.2 ve
kompl kasyon gel Kmed

Sonu-:

Bu -al ékmanén demwekl a3r édhaz g-°akéjEc sonraseée t ek
rekonstr¢ks yon tekn ] d z fonks yonlaréneée g

Anahtar Kdhenmedkr3 d z -ékéjé, Tek akamal é - ok
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RAVMATKK DKZ ¢OKLUIBXE YARALANMA
OLAN HASTALARDA ORTA D¥NEM CERRA
SONUCLARI MI Z

¥mer PQ3IATdar Kam | ¢EPNK

6k Bilimleri !'niversitesi !mraniye Ejitim Ve Artaxnkulma H
_|—

vmat k d z -ékeéekl aré, ac | dejerl end r me \
bena dah neden olab |l ecek ¢ dd yar al anma
¢ ks yon, ge- ¢ tesp t rve veekysat rmaak on&td gk
emde s e ntraart k¢l er baj | ezyonl arénén
€] e Ve -okl u baj yaral anmaseé ol an hast a

erl end r mekt r.

t em:

mdr kébu retrospekt f -alékmada, Ocak 2015
vmat k d z -ékéjé veya K¢iphes l e bakvurm
n 21 hasta dejerl end muayde ne Hkaasytéatllaarréeén, odp el
onans ve b | g sayarl é& tomograf goere¢nt gl er
ternal f ksasyon, ekstraart k¢l er baj | ezy

5 a¥¢Br a8%andapraz baj) velveya A¢B (arka
ul ar dejerlend r | d . Hastal ar én demogr a:

troll er-Lpndb&kl mMmTegndrKDC (Il nternat onal Kne

rl arée dejerlend r |d
gul ar :
ékmaya dah | ed | en hastalaréen 1806-66¢ér ek,
p s ¢ F9eds) ayl, ¥ ¢(cauid Kk tl e ndeks 26,6 kg/ m
aséyde- (armaf Kk kazasée 12 hast a, mot os kI e
talarén 1206s KD | (%57, 1), b r KD || ( %4
'V (%4, 8) ve 46¢ KD V (%19) vwdradlaamama | &l
ahale ol ar ak - yan baj tam r , posterol at
€] é (Schatzker t p 5 ve 6) exl k eden d°r-
traart ke¢lee.bar tamlarakap&sternal f ksat
s ne damar tam r yapélde ve proflak20kx ol
t - nde ¥¢B rekonstr¢ks yonu uygmé andpeél
hastada (KD I11) 15. g¢n ¥¢B ve A¢CB ayneée s
n hastaya ortalama 12 hafta -er s nde rekc
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ve son kont-ktyd delkmC viee ginkdbk or | ar &€ ar aséndak ar
bulundu (p<0, 05).

Sonu-:

Travmat k d z -ekéejée ve -oklu baj yaral anmaseé
e Kl k eden kaps¢l er ve men skalvelyaz ydaamliaar éyna i
ge°r ¢l eb | mes fonks yonel sonu-|laré olumsuz vy
protokol ¢ndek |l erl emel ere raj men nor mal d z
travmat Kk d z - ékaénjnéa svee o-laknl uh alsajalywarean ort a
kabul ed | eb | r d¢zeyde ol duju sonucuna varé
Anahtar KRIlz medkaj.ée, | gaman, ©°n -apraz baj, ¢
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GENEL
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KRONKK | NSERYONENDWKKBRATKSKNDE ULT
EKLKIJKNDE UY GUPRNA N ERRRPP
ENJEKSKYONLARININ ETKKNLKKLER

KARKI LAKTI RI LMASI

Mur at KEAERf Onur KI ZI LAY

¥zel Aritmi Osmangazi Hastanesi, Bursa
G r K
Kron Kk nsersyonel ak | temsetdayath ( KInATv)e, fk
olab | en ajreéele b r durumdur . Kron k tend no
trombos t kaynakl & b¢y¢e¢me fakt°rler n n | okal
y lext rd jr -Iylar Bay é&lamaektmnead é | e KI AT6 nde ul
|l °kos ttenPRP)ngv e ( tRosPRR)etn nf ank et k( LnP kl er
ama-I| adék.
Gere- ve Y°ntem
KI AT" s olan ve en az 6 ayl ekalug gmd & nfank &NSYAd n
K kayetl er geAmalyekh Ma20@ ©2&r18hl e rP RPareansjéenkdsa
yapél an 2BRMagrtuabu)cpr@t ek 2022 t ar-PRPeenjakas
yapélan 20 hastda -RRRsgmayfsRiBd.ahLPn &&d Icc kan al
dev rde 15 dak ka santr f ¢j Kl em |l e RBC Ve
santr f ¢j |l e pl azmadan WBC cvele RUIRPa¢ lacdce RBREPD lde r .
se alénan 30 cc tam kan 388 0cdP/RIPR ke.l dle0 edla K .
tendonunun yapékma yer n n proks mal nde US
enjeks yonlar US ekl J nde muskblebskel anabr e¢o
taraféendan yapéldé. Lokal anestez sonrasé US
yapénén bozul duju h poeko k alanlara yapéel deé
| a- al mamalyauwnrec ar ep abrus sy ale Yook ver mel er tavs
ajré ve fonks yonel -Aejlel ®hd¢ilrdng. VEBj eEsVYBA
tak p s¢res nce p ol k| n k kontroll err ndé e v
yapél dé. ¢al ékmanén stat st ksel anal z SPSS
yapéel deé. Kstat st ksel anlamleéelek, p < 0.05 e

Bul gul ar

LRPRP grubunda yak7éryakpapmakénb5507 4 kRRRBR ng r u3b uenrd
se yak or{/8l smajséeoban(32 kaden, 11 erkek hast
°l - ¢ mdPeRPLRRrubunda ak | t e PRPN gk albamlida)] é s&. BS
ol - ¢l ®RP QRubunda 2. ayda VAA sskkoorrlua r6é nOdéa d asne 2¢
67. 9, 12 ayda -BBP 8dr 6bynkasel ssle. 2L Payda- VAS
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Askorl arénda s e 4182 7abytdean 2s.ea y7 7d.a7 66e5 .y9¢ ksel d
VAS skorunda her k grupta da anlamleée b r d
ol arak anl amlé far k yokA u.k oAdPdadPke gaL.lRbwen dla2 .d aahyac
tep t ed I d Ve stat ksel ol ar a kP R, | a2RR®y dLER
devam eden semptomlaré neden yle ortal ama 9.
yapél deé.

Sonu-
Kron k tend nopat | eudae PRPépapebhgyymeaufake®d
prol ferasyonu, doku onaréméené ve neovaskg¢l a
Bununla b rl kte, hang PRP form¢lasyonunun h
b r |

Kktfur ywe s n r | say@€daBual-atmmax mamézmdma letna «

k grupta €a s¥KAS |lvaea evildIA b el rg n HRP dgudlumel
2. ve 12:A skoba-PRPESArLPbuna gPrmeanstbal eéksdeéel (FPka

ve ar k. -al-BRRPMan am émemodL Rt -PRPblef aegapgdbrmaumdahla
g°sterm klerd r (-BRP @ruubuwnd da mhahéaz day LRsonu- 1| a
nfl amatuar ynaomsétténprvd dretramsyto@aun tendon y
kaynakl anab | ecej n s°yleyeb | rz. Téeém o enj
ekl J nde vyapél mase, sonu-1ar czer nde at k |
sayélarénén az ol masé neden yle bu t¢r kar kel
daha y dejerl end r mek - n daha -ok hasta ¢

ol arak KIAT6s nde US exwdniy qgweernylapéevanetPRPl er
PRPOn n hasarl & dokuda onarém ve neovaskg¢l ar
el de ed | +PRP¥ZoIrimuklasybRunun daha y ajre |
ed | gljened° | r.
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Grup Say1 Ortalama P degeri
(P<0.05)
LR-PRP 20 50.4 0.33
Yas (Yil) LP-PRP | 23 54

Agsil tendon kalinlig LR-PRP 20 7.05 0.63
(mm) LP-PRP | 23 6.83

Enjeksiyon 6ncesi semptom LR-PRP 20 9.6 0.71
siiresi (Ay) LP-PRP | 23 10.2

(VAS) (VISA-A) (VAS) (MISA-A)
Enjeksiyon oncesi LR-PRP 20 6.90 473 0.28 040
LP-PRP | 23 6.48  48.4

Enjeksiyon sonrasi LR-PRP 20 2.10 0.44
(2. Ay) VAS LP-PRP 23 2.30

Enjeksiyon sonrasi LR-PRP 20 67.9 0.01
(2. Ay) VISA-A LP-PRP 23 65.09

Enjeksiyon sonrast LR-PRP 20 81.6 0.01
(12.ay) VISA-A LP-PRP | 23 979

Tablo 1; Hastalarin demografik 6zelliklerinin ve Skorlarin Karsilagtirilmasi
Anaht ar Kkrlomeld ernser syonel akPRP,tPeR® nopat s
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FEMOROASETABULAR SI KI KMA  SENDROMU
KALCA ARTROSKOPKSK SONRASI MKNKM
SONUC¢LAR

Mar ¢ TelyErPdoeNS 2UZUdNv ReErl(GSRobher t,o LJUEISCAREREBZIuan °RI BERA

! move Traumatol og?2a , Spa?n, Barcel ona
2rciyes !niversitesi Tép Fak¢ltesi Hastanest
*Cl2nica HLA Vistahermosa, Spain, Alicante
4 nstituto Cugat, Spain, Barcelona

SHospitaMom@piajca&pain, Cantabria

%{ amed Hospital Sta. Angela de |la Cruz , Spa'

Ama - :

Bu -al ékmanén amac é, Femoroasetabul ar sékéekm
yapélan hastalarda en az 10 yelllénké ntéa kd epjteer |hean

Y°nt em:

20@2MW12 yellaré arasénda toplam 545 hastaya |
hastal ardan kIl n k ol apalst angyoll airyéla ludnma ked yad
kr terler n sajlayan 367 hasta (249 €0Bkglk)] )]

-al ekxmaya dah | ed | d .stkan aaznl @ryalpekakfpoe
retrospekt f ol ar ak ncel end . Daha ©°nce ayne
15 yakéndan k¢-¢k hastalar -al ékma deéekeée beér ak
237" s,6) %tdks t p, 84" ¢ (%22, 9) cam t p vV e
demograf I er osteoartr t -n Tonn s der «
Dejerlend rme kr terler ; yen den bhamet gat( @aH.
d°n¢kKeéem), hast a memnun yet vV e THA' ya d°ng¢
bel riend . Kstat st ksel anal z - n S

Bul gul ar :

Ortalama tak p s¢tesyéell)l. 4HAs HABaymeé dd %KL 03 'ge
ortalama THA s¢t2syéld) 8 N 2, TKAEéderdken hast al
d . 20 (%5.4) hastaya yen den artroskop ger
veya bakka gwlmantmaday 18§% (%53, 1) hasta sonu-
(%12, 8) hasta -o0ok memnun, 34 (%9, 3) hast a S

4 3
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Bakaréséezl ek | e I Kk | faktorler: 40 yak ¢
tam kat asetabul ar kondr al |l ezyon wvarl éjé (r
Regresyon anal z nde THA'ya d°n¢gkKeéegm | e I K K
-4, 44, p = 0,017)) ve ALAD -@29ecepl=r0, QH®R)Y ) 10 I
Sonu-:

En az 10 yéllék tak p sonrasée artroskop k FA:
d°n¢gkem oranl ar e l e g¢ven | r ve faydaleé b r
osteoartrdetr ewee komgk al defekt wvarl é]énda dah:
ed | eb | mekted r.

Anahtar Kelimeler: Fe mor oaset abul ar sékeéekma; kal -a artrc

4 4
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KALCA ARTROSKOPKSK ESNAS}SNDKAL IHKIP OV
RKSKAKT¥RLERK

Ahmet EERATd 2VEKEZKnur® KBAKWYKI S ?neYm sSEZ GKRDOJ AN

'Ankara EtliTk kehir Hastanesi, Ankar a
‘Ankara Bil kent kehir Hastanesi, Ankara
Konya kehir Hastanesi, Konya
AMAC
Ortoped cerrah ssélklsankals&ntdapothearsmhajyear gnrd k
artroskop s g tt k-e yaygénlakan b r Kl em
kull anél maktader. Bu -al é&kmanén amaceé, kal - a
sécakl ej e | e tesp t ed | en h poterm ns d
ncel emekt r.
Y¥NTEM
Bu prospekt f -aMaymay 20EB mykRP@a?2e& arasénda Kk
B | kent/ Et | k keh r tHalsdrandkah nld ee d plem ek te dr .| ene
ntraoperat f sécakl ék, rr gasyon ve °rtg¢nme
st emes yer al maktayde. Cerrah end kasyonl a
freoracs et abul ar sékékma sendr omu, |l abrum yértej
c s m taneéelaré yer almaktaydé. T¢m hastal ar én
°rt¢ sayeéeseée, toplam rada glasry oknaynd &kd alreén ved & eg
sécakl ejée b I g Iler topl ande. H poterm , vg¢cu
H poterm gel K mes durumuna g°re hastalar de
Coxegresyon anal z yapeéel deé.
BULGUL AR
¢tal @ékmaméeéza 60 hasta dah | ed | rken, 32 hast
gel kKmeyen gruplar arasénda s gara kull anémé,
cerrah soresst asa-ssehkdal a-éséndan anl aml é f
tokdej] «kkenl ayarl anmék Cox regresyon anal z
uzun cerrah s¢éres ve d¢kK¢k amelr ysakt hfaanket °ord¢a

tesp t ed 1| d (Tabl o 2).
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Yas

Ort = SD

Ortanca (min — max)
Cinsiyet

Erkek

Kadin

Taraf

Sag

Sol

VKIi

Ort = SD

Ortanca (min — max)
Sigara

Evet

Hayir

Anestezi

Kombine

Genel

Ortii sayist

Ort = SD

Ortanca (min — max)
Cerrahi siiresi (dk)
Ort = SD

Ortanca (min — max)

[rrigasyon miktan (L)

Ort + SD

Ortanca (min — max)
Oda sicakh@
Ort = SD

Ortanca (min — max)

Gelismedi
(n=28)

33.7+6,2
35(23-47)

18 (%64,3)
10 (%35,7)

28 (%100)
0 (%0)

24,2 +2,1
23 (22-29)

4(%14.3)
24 (%85,7)

28 (%100)
0 (%0)

6.1 =05
6(6-8)

1254 =37.0
120 (75 - 225)

25,7+95
24 (15 -45)

19,1 09

19,0 (18,1 - 20,7

*Mann Whitney U test, + Pearson Chi-square
Tabloe 1. Hipotermi gelisme durumuna gore ¢alisma degiskenlerin kiyaslanmasi

T¢rk Spor Yaral anmal ar é
16614 Ek m 2023 H I ton
Hipotermi
Gelisti :
(n=32) p degeri
340494 0,890*
33 (24 - 54)
18 (%56,3) 0,526"
14 (%31,3)
22 (%068.8) 0,001
10 (%31.3)
259+47 0,079*
26 (17 - 34)
14 (%43.8) 0.013"
18 (%56,3)
8 (%625,0) 0,004
24 (%75.0)
62+0,5 0,746*
6(6-8)
158.1 = 38.7 0,001*
162,5 (90 - 225)
349+ 144 0,005~
33(13-63)
19.0 £ 0.5 0,426*

19,1 (18,0 - 20,0)

Cok degiskenli Cox regresyon modeli

Diizeltilmis OR (%95 CI) p-degeri
Yas 0,988 (0,937-0,1042) 0,648
Cinsiyet 0,086 (0,025-0,295) <0,001
VKi 1,350 (1,168-1,560) <0,001
Anestezi tiirii 0,085 (0,019-0,385) 0,001
Toplam cerrahi siiresi 1,060 (1,037-1,084) <0,001
[rrigasyon miktan 0,964 (0,914-1,017) 0,183
Ameliyathane oda sicakhg 0,247 (0,093-0,657) 0,005

Tablo 2. Intraoperatif hipotermi gelisimini etkileyen faktorler
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Sonu-

Rekt al yoldan -ek rdek v¢gcut ésésénée °1| - mek,
tesp t etme kKkanséné sunan b r y°ntemd r. Er ke
s¢g e ve degkegk amel yathane oda seécakl éjée, h poe

Anaht ar Kkdl -melerrt:roskop s , sécakl ék, h potert
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KAL¢CA ARTROSKOPKSK UYGULANAN HAST
REZEKSKYON DERKNLKJKNKN VE GENKK L
SONUC¢LARA ETKKSK
Emr,eCAR Onur HAPA, Onur G} RSAN, Al BALCI, G°kay
Dokuz Eyl ¢l !'niversitesi Téep Fakegltesi , Tz
Ama - :

¢al @ékmaneén ama cséé kf éeekmoar otaasneétsaéb u llaer artroskop Kk

sonrasé 2. yeéel sonunda rezeks yon der nl |

Ve hast a kabul ed | eb | r durumudna( PASS)
nettl ammekt r -2YC2nx eyme 1210alr8é ar asénda tek cerrah

b | ater al amel yat ed |l en 2 yeél tak pler me v
106u kaden, 1606sée i26 kKektol3az.bkd)sjagpltama é .s edalsd a
gén °nce ve 2.yel kontroller nde Mod f ed H p
L v ng(HOSADL), V. sual Analog Scale for Pa n(
mer kez Kkenarf eamuérs eddCEA) apé, konvans yonel a
konvans yonel alfa a-ésé, kékeéerdakomidms ay @sel
a-ése/ 3600) , rezeks yon der nl | , %rezalksyyn
der nl J [/ femur bakeé -apé) °Il-¢l mgktgr. Uel an
- n 23 puan, HOSADL - n 16 puan ve ayreéca P
kabul eBdu | | g ity iry.a t sonemeé waf a°maeeésaradfa a
156t en7064y%0 +d ¢ K¢ K g°sterm Kt r. (p<0.001) 2.

skor |l ar é nla8 dgderv@ 6 6&++y ¢ k s e | K g°%sterm Kt r. (p:

skorl arée amMABE yefefheféddengp®rbd /Kt/K g°sterm K
Amel yat sonrasé LCEA amel5 oydeetn-6 @@ctals K ¢ K CEARGBW
(p<0.001) 2.yel kontroll erde al énan HOSADL sk
2 +200dend 79y €/ y¢iksel K g°sterm «kt r. (p: <0.0C

23 puanl ék art éxk |l e PASS ol arak tanémlanan 8
ger ¢l megkt gr. mHHS -.n SCB ex&nljar dyaa k%7 3a ma k d |
debr dmané yapéelanlarda %27 ol duju ve | abrum
saptanméxkt éer. (p: 0. 03) mHHS - n SCB ek J n
64. 9 akamayan!| aagtnanmék 7&Gl. Rp odmeglakyat ©°nces

ekK J n yakal ama séekl éejéné arttermaktadeéer. (p
VAS ortalamasé 7.09 akamayanl ar én se 8.33 ol
oo masé SCB ek J n yakal ama séekl éejéné artteér m:
hastal arén kékérdak alfa a-ésé ortalamaseé 82.
ol masée PASS ex J n akma sKEElee]jenPARStpaamak
hastal aréen rezeks yon ark a-ésée ortalamaseée 8.
d¢kek ol masé PASS ek ] n akma sékl ejéné artté
hastal aren rekebhsawbarédeénnortal amaseée 4. 71, 3
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olup d¢ke¢gk ol mase PASS ek ] n akma seékl é&j] én
ekK J n akan hastalaréen rezeks yon der srel k
4. 52mm ol arak saptanmék olup d¢ke¢gk ol masée PAS
HOSADL - n SCB ek ] n akanl arén rezeks yon

10,50 olarak saptanmék olup ameln ya€B °ekc ejs n
seéekl éjéenée artt®o miBauk:t-aad éérk. ma(,p =cOa nd 4r7ef)z ek s yon de
I Kk s ol dujunu ve femur baké -apénén %6' seé
verd J n sapt ad&a.l fRefaeréeasres kul |l anél déjéenda b:
noktasé 900" den az ol mal édeéer.

Anahtar Kelimeler: Fe mor oaset abul ar sékékma, cam, p nce
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FEMOROASETABULAR SI KI KMANIN ARTF
TEDAVKSK KLE ASETARBULK RUWEKWKLRRAOWKA R
AZ 5 YILLIK TAKKP KLE SAJKALI M ¢
DEJERLENDKRKL MESK

Jav erRESIAANZdes¥%s M85 MAREGNBZ I5C PE'Za REAYESEL X@v ATE | MANAO T,ey P ON!
Erdal SUZUN

'‘Cl2nfca HLA Vistahermosa , Spain, Alfcante
2/{ amed Hospital Sta. Angela de |la Cruz , Spa'
Hospital Universitario Pr2ncipe de Asturias,
4 move Traumatolog?2a |, Spa?n, Barcel ona

SErciyes !nifversitesi Tép Fak¢ltesi Hastanest

Ama -
Femoroasetabul ar sekdEamayflFASkalseadaomoboskop s

hastada exk zamanl é tam kat asetabul ar kondr a
sonu-laréné arakteér mak.

Y°ont em

Artroskop k FAS ~cerrah s | yarbalrannkat e -t aom nt
uygul amasé yapeélan hastalarén prospekt f topl
dejerlend r | d . 18 | a8 3 aywg k marmasna mo It ark, pT °
°nce amel yat ollamta mé Kk - al ékarsa yaa dah |
Demograf k ve ntraoperat f wver | er l e radyo
dejerl end r me |l e FAS mor fol oj s n n (cam, p
dej ener asyonaklueem derrelcéjsé ,ve alfa a-ésé bel r
yakam akt -ADtLgl ee spboOS8&BE)vateler-ekH®6 nden
Score (HOS) anket uygul andée. Tak p sbawvpda-k
m n mum Kkl n k a-édan °neml fark (MCI D), h a
(PASS) ve °neml kl n k fayda (SCB) l e anal

bel riend . Rev zyermearatdryovsekyoap t otlael ckearlr-aah p r(o
0,05"e ek t veya daha k¢-¢k p dejerler anl a
dej kKkenler n karkeél akt ér €l mas e - n, l g |

de] wWKkenlkear Kk €1 a kktaedreé ltnmeassté . -Sonn Knokta ol ar ak
cerrah tekn J n sa] kal eMeée ,er hetrest k kgkuanél

Bul gul ar
2014 ve 2017 yeéllareée ar aseénWeéac,utork atllaemaK nydaekkes
kg/ m2 ol an ve %85, 2"'s (75 hasta) erkek ajeéerl
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akt v te d¢zey 5.7 d . Radyol oj k ol arak FAS

t p d klemt glgkma ke ] 4. 2 mm d . Alfa a-ésé
Hast al ar é&én %6 4. 806¢,nde 61606 vV e %3 E
Operasyon sérasénda 79 hastada (%89, 8) | abr a
asetabul ar kanedrvel m &kzyorkéwa k!l arl a tedayv ed
ayXeg.l em sonunda ortalama eklem y¢ksekl ] 3,
44.9U d . Dokuz hastada (%10. 2) T°nekkémn
dejenerasyonu |Oarrtlad naearsa -pdéasnp n HeOESd nldd 64, 8' de
SSS'"de 40, 9" dan 58,8 ADLnemBb&HOSI - jdekly ¢hkhskl dnl
hastal arén y¢zdes MCI D- n %7 P48% ,\Ve v%5 2646%;, 7V
ve %49,8. Tak p s¢res boyunca 4 hastada (%4, 5
tak pte sajkal ém orané %94. 4 d

Sonu-

Tam kat asetabul ar kondr al yar al ansmayslée obl arn
uygul anan artroskop k m kro kéreéek cerrah s %
sonu-|laréen el de ed | mes n sajl amaktadér .
Anahtar KmlkrmeWdéeérék, kéekeéerdak, kal-a artroskoj
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Peterson L, 2000, CLIN ORTHOP RELAT R, VO, PP212, DO 10.1097.00003086-200003000-00020, DOf 2000
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JAPAN 2002
USA 2002
SWITZERLAND 2002
CZECH REPUBLIC 2003

AUSTRIA 2002
SAUDIARABIA 2011
EGYPT 2008
IRAN 2006
INDIA 2003
PEOPLES R CHINA 2002

27.71 2002
11.69 2002
7.75 2002
5.13 2007
§.812008
5.17 2015
4512015
15.01 2019
9332019
117.58 2020

2018

67.222002 2005
10098 2003 2007
$7832003 2007
70.34 2004 2008
64732004 2008
98 58 2005 2009
84052009 2012
64932009 2013
91462016 2020
55842019 2022

Hastanes
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l em kékerdajé onaré@ém,veomejyehndermagdymor® negmmt erg
|l a tartéekeéel maktader. Ekl em kéekeéerdajé I ter
sl enmekted r Ve bu nedenl e gel eneksel It

ntemler a, kul kamalkmad a ak kar ol mayan bajl

rdémceée ol ab [-2022 Byweéel-ladré& mear,a s2600M0dka ekl em k&
er ne yapeélan arakteéermal arén kapsembé& hland
ahtar ej | mler , pop¢l er konularée ve al aneé

nt em:

b of Sc ence ver tabanénda «ku ter mlerle
S=(repa r) OR TS=e(greensetroartato no)n))) QR Z2RSy(al sana
g | zce d | nde yazél mék makaleler | e séneé
ahtar kel mel er, yazarlar, Kkurumlar Vvewekerg
e en etk | -al ékmal aré ve °neml kat keda b
r-eklext r | d . Ayr éca, araktéerma konul ar én
al z ve k¢gme anal z uygul andeé.

|l g@dhat: z mR02,2 2002 aré& arasénda bu alanda e
vietler ve ¢ n oldujunu ortaya -ékarde. A
entral ty) puanéna sah p oléulj ut ebreat ¢rrl¢enndde .d
vcut olup, ¢ n g derek bu alandak °neml b
éef patl amal aréna sah p Il k 10 ¢l ken n anal
stermektrealb rst &mnu,udMeée fAér , Kr-ad22 Hyaldl at@anawva s
r atef patl amasé yakamasé d kkat -ek ¢ d r
hend sl J " ve "kékeéerdak rejenerasyanackt er |
mes n ortaya -éeékarméxteéer. Bunl ar, ekl em k¢
aktérma al anlaréené tems | etmekted r. Her k
ahtar kel me patbayay@abecast) anmaltraarnt "BDI e
drojel ", "kéeékerdak rejenerasyonu" ve "ekst
tékén ol dujunu ortaya -ékarde

nd - bl yometr k anal z g edleanneakysaen tlr etredrlaetre r o
-aleR®2229@21 aré arasénda eklem kékérdaje
akt érmal arén kapsamlé b r b bl yometr k ana
al andarkda seomn ¢yréeltlkaen ol an ¢l ke ve kuruml ar
péel er anahtar kel mel er n "3D b yoyazéce",
éekérdak rejenerasyonu” ve "ekstrasdedr.;l Bunl
rl kte, en -ok ateéef alan k¢meler ve yazeéel ar
n hol st k b r bakék sunmaktadeér.

ahtar KeK|l emllkekérdaje, tam r, rejenerasyon,
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MENKSK! S K¥K TAMKRKNDE KULLANILAN

GE¢CKRKCKLERKN MENKSK!S S! T! R ARAY

LASERASYONU ! ZERKNE ETKKSKNKN BK
OLARAK KARKILAKTI RI LMASI

Yavuz Sel m KARATHEKI NL. TIONAYAR ONDARan KEHRKBAR

Samsun Ejitim ve Araktérma Hastanesi, Ortopedi ve Ta

Samsun Efjitim ve Araktérma Hastanesi, Ortopedi ve Ta
‘Ondokuz Mayés ¢niversitesi, Makina Mgcghendi sl T]71

‘Samsuwnelsitesi, Tép fak¢ltesi, Ortopedi ve Travmat

k¢s k°k yeéerteklarénéen tedav s nde kull ar
arayg¢ze¢egndek | doku | aserasyon| éong ut mey
é k. H potez m z tam r - n men skg¢s kP©
zZ s¢ter ge- r ¢ ler n n kangll ¢ s¢ter
ve bunun smoakctuemrdsa Ib kwvmnedktalne rke ol ar K ¢
dan daha ¢sté¢gn sonu- verece] Kek.l nded

%)
o
—
(\.

o —— =0

ad
S ¢
e]
n

(o]l

m
madat ggmoésaa t rloeg D z artroplast s sonr aseée
al men sk¢s kull aneéel de. ¢tal exmaya dah |

graf s nde | ateral k ompar tgmMarned ae vk eel |3g rvee
| ar -al ékma déekeé bérakel de.

QQ O - X O

Cerrah sérasénda el de ed | en men sk¢gsler P a
evrelemes ne g°re Grade 1 veya 2 olanlar -al éi
gaarla s80 éderpece buz dol abénda -al ékma ge¢neénde
géneg men ske¢gsloer -%z¢l degkten sonrsag tkeur age -l er
grupl aréndan b r ne (herPaggsupp IPams sh m=sn2 0 )( Sat

Nephew) (grup 2) s¢ter ge- 1 ¢ |ler kull aneél dé
konf g¢rasyonu olukturuldu (Res m 1). Men skg¢g
hazénén aktt¢ mdlaatakr grud trurjul du (E10000; | nst

késméndan ge- r |Im Kk olan s¢terl er, men sk¢s |

|l e olukturul an aparatén tg¢nel nden ege-d rl dl er

boyunca ak¢gmegl at®ré¢n deplasman m ktaré ve uyg
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Bul gul ar :

Grupl ar én max mum bakarésezlék ye¢keg a-eéseénda
(N50. 7) N ken grup 2 de. bGrdplar a462sé&nd&54s 8
ed | med (p=0.549) (Tabl o 1). Max mum bakar e
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m ktarlarée (Grup 1: 20N9.8 mm, Grup 2: 18. 1K

kang¢l s¢pe-s gt r | er araséndan stat st ksel ol
tekme sérasénda 3mm, 6mm ve 8 mm depl asman an
Séeraséyla Grup 1 de 21.6 (N9)N, B3B).9 44N16(0 W19
(N20.7) d Her Kk grup arasénda 3mm, 6mm Vv
anlaml é& fark tesp t ed | med

S¢téer ge-irici |lFrekans Ortalama Std. Deviasyon P dej

Maksimum Kang¢ |l 20 152.5 50.7 0.549
bakarésezl ek y¢Kanyg¢l20 162.5 54.4 '

Kang¢ |20 21.6 9
3 mm deplasman (N) Kan ¢ 120 26.5 13 0.186

Kang¢ |20 36.9 15
5 mm deplasman (N) Kan ¢ |20 44.6 19 0.167

Kany¢ |20 62.1 21.8
8 mm deplasman (N) Kan ¢ 120 675 20.7 0.424
MaXxi mum bakar iKanyg¢l 20 20 9.8 0.502
séraséndaki degKangl20 18.1 7.9 '
Sonu-:
Bu -al ekma, men skg¢s k ° k b°l ges nde artrosk
araye¢zendek doku | aser asyaanmr abkko ydwet] terrd eentdk rsm rk
aks y°nde b r bulgu olarak kanuls¢gz ve kanyg
max mum fa | ure | oad ve deplasman a-éséndan
sérasénda 3mmepléamsmar B8mama kar kel ek gelen t el
kang¢l | ¢ vV e kan¢l s¢ z s¢toer ge- r ¢ ler a
L terat¢rde men sk¢gs k°k yértéklaréna y°nel k
Anz ve ark. yaptéejé -alékmada s¢ter tekn kil oe
karkel akt éreéel mék ancak s¢tegr ge- r ¢ |l er hakk
ol duj u -al eékxkmada s e men skg¢s -dradne r s ¢ts@mr ageé
karkeél aktéerél mék olup kang¢gll ¢ s¢ter ge- rc |
araye¢zendek doku | aserasyonuna etk edeb | ec
y°nel k s¢toer ge&k- ol made@&jrénaer as@ndar f ark y °n
kull anél ab | ecej n destekl emekted r.

Anahtar KMdn meldesg :K°k Yérteéeje, SPeats¢sr-P gFe sr sm o,
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MEDKAL MENKSK] S POSTERKOR K¥K Y] |
ENDOBUTTONEKSIPKTTE ASANS¥R VE SERBI
Y¥NTEMLERKNKN KLKNKK SONUCLAI

Gének SARI KAYAMelAhKn¥eStE Emr e! PAKSOY

Atate¢egrk !'niversitesi, Erzurum

Altenbak !niversitesi Medical Bah-elievler Park
Ama - :
MMAKY ( MeMke nalsk¢s Arka Kok Yeéertejeé) | e l g |
ol dujunu g°sterm kKt r. Farkl é& tam r y°ntemlert
génegmegzde daha -ok terc h ed | mektreadk r. k Buf a
Kek | de( Asans®rl a$ skt eDgj,e nBerrPmastm ) tesp t yap
tam r nde ama- ; kl as k d¢jéem |l e tam rde yack
ayarl anmaséndak yakanan d&d¢ aldajkeR g gnear ang 4 alp
gevkemen n °n¢gne ge- | mes ve men skal ekstr
d¢j me mpl anté tesp t |l e Asans®°r S stem I
radyol ojl ak éesnorkar kél akt éréel masé ama-|l anméxkt ér .
Y°nt em:
¢cal ekxkmaméz Atat¢rk l'n vers tes Yer el Et k K
prospekt f b r -al ékmadeéer kubat 2022 ve Aju
MMAKY ol an hastalar -al ékmaya ¢dakh ([In evde rlsm tkets
Arakt érma Projeler B r m (BAP) tarafendan de
yapél méxkter. 1. Gruba Asans®°r S stem l e t es|
yapél méktéer.eAme2l ayaPtnter -kkndm kK MRO6I arée ol a
yapélab | en hastalar -al ékmaya dah | ed I m kKt
Kel |l adqarwerence Dereces , Tegner Akt v t@aé aSKVAG)
Dej er °l - ¢l dg . Amel yattan ©°ncek ve amel vy
ekstr¢gzyon m ktareée °1 -¢1dg.

Bul gul ar :

MMAKY neden l e Asans®°r Y°ntem kull anél ar ak
( Kl as k YC%enstpe nt) ylaegpél an 15 hasta -al ékmaya d
dejer amel yat ©°%°nces dejerl end rmeye g°°re
anl aml é& ol arak azalde (W | coxon S Sgknoerdu Rsaen KT eTg
Skoru amel yat ©°nces dejerl end rmeye g°re an
olarak artté(W |l coxon S gned Rank Test). Gru
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dejerl end rmeye g°re aneelazaltérskoennr alsie azglemd
anlaml & saptanmadé(p=0,156). Grup 2 de se MR

g°re amel yat sonrasé dejerlend rmede stat s
Rank Teasgnen KledWwyEwnrcell kmes nde, Grup 106de ame
amel yat sonrasé b r dej Kk kI -k etespl emed hiuoe

g%zl end

Sonu-:
MMAKY sonucu k°k tam r y @mé laame | h gy att a Isaorndr aa stee
tak pte ki n k skorlarén arttéje g°r¢ldye. MM/

tam re g°°re men skg¢s ekstr¢gzyonunu azaltte]é
fleks yonda keRr MBAKY@&@mde Asansam rde k°%°kte
ayarl anab | d j gor ¢l dg. Tak plerde Klas k Y
gevkeme tesp t ed | rken Asans©Or S stem nde

Yo°ntemMAKIKet ®Mm r nde -Kbe¢m nke AKnapyléaznitdoé, nde gevKke

kek | 1: Asans®°r S stem Kl'e Kk Tam r n n kemat k ¢ z m

Tabl o 1: KKk Y°ntem n Bazé Skorlama S sRoesnl er
Operat f Dej «xmansén n Kar kél akteéer él
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-------------------------------------------- As ans ° (Klasik p
\~/|z(;el Ana-lp@gtSIoapleaal?ndZ,60&1,3,73N0,0,004
N SD
MR ekstrg,NzyO{posmtlktoepreer_o’10N00,‘?,ONO’O’O16
ortalama N SD
TegnerskoruPpp o0st operatif df1, 31N0,2, 48N0,0,001
Lysholm diz skoru Prp 0 s t Operatlf17,86N:26,13N:0,184
SD
Anahtar Kelimeler men skg¢s k°k tam r | asans®®r s stem

6 4



XVl . T¢grk Spor Yaral anmal aré Artr
1614 Ek m 2023 H I'ton Dal

ARTROSKOPKK MENKSK!S TAMKRK SONRA
TELEREHABKLKTASYON Y¥NTEMLERKNKN
DEJERLENDKRKL MESK

Burcu KOGABEYber KARAGYZCGJLEG° KO&KUNBKMEN

'Acébadem Sajl ék Grubu, Kstanbul
Fenerbah-e !niversitesi, Kstanbul
SAcébdchédmersitesi, Kstanbul

Ama - :

Bu -al é&kmanén amacé, artroskop k men skg¢gs tar

(TR) y°ntem n n etk nl J n n b rb r yle ve ko

Y°nt em:

Bu -al ékmamearskgskopmkr amel yateée ge- rm K
- n planl anmécxk, prospekt f, r&Mdomkz ea,r a-l éff tér
ed leb | r, stab |, | ong tud nalezveorntu kall a n hi
-al ekxmaya dah | ed | d . Men sKkg¢s kek tam r ,
yar al amal aré veya | aks tes |, boyut ol arak 2 ¢
der nl Je sah p kek&rKakeérn cak oArua K tud russd aD earr me j
°ncek men sk¢s veya | gaman cerrah s | konj e
b | ej ekl em patol oj ler romato d artr t g
belrl enen rehab | tasyon programéné tak p et me
dah | ed | med

¢tal ékmaya dah | ed |l en 50 hasta senkron ze te€

( AT) ve konvans yonelol mekeraralk |¢;-tagyobha ( K&
grubundak -1hasgghdema 10 baren 4 hafta, haftad:
czer nden f zyoterap st l e v deaed 4g ° rgégmmeesn W
4 hafthdxaboywwawftada 2 g¢n hastanede f zyotera]
grubundak hastal ar se postoperat f Il k ge¢nde
programéené 6 hafta boyunca kemd Iver hamsgul adyé l
|l nternat onal Knee Documentat on Comm ttee S
Reported Outcomes Measuz® mehROMINI°0r-mneat odne ] Eyrs
preoperat f d°nemde Iveek spoysotno pvea ad k §t a&@n sh ayf ot na des

ajre kK ddet °l - ¢ml er se bu s¢relere ek ol a
Ver | er n tanéemlayécé stat st kler nde ortal
ve oran dkeylelraneerl mekt ér . Dej «kkenler n dajéel ér

bajéeémséz ver | er n anal zwatdée ANO¥A Lt ( KwKdyant:d
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ver l er n anal

yA w | coxonal e s tknadrkeu kkl aasneg, | dk
t est kokull aré sa m

adéjenda f scher test Kk
Bul gul ar :

6 haftal ek dejerlend rmeler ST grubunda 14 (
ve KPugpda 14 (ort. yak: 33,9N11,3) k « t am
dejerl end rmeler n n karkélakteéreéel masénda h -
g°r ¢l med (p>0.05) .

Sonu-:

Sonu- ol arak senkron ket aeyoans,enlkomwnarrse ytoenleelr
ekdejer sonu-I|lar ortaya koymuktur. ¢tal ék mameéez
durumlarda konvans yonel f zyoterap ye altern
Anahtar Kelimeler: Men sk¢s Tam r , Tel erehab | tasyon,

6 6
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DEJENERATKF MEDKAL MENKSK; S POST

YI RTI JI : KONSERVATKF TEDAVK MK ME
N yaz ERCAN
Ankara G¢gven Hastanesi, Ankar a
Ama - :
Bu -al ékmanén amacé, 65 yak ¢(ste¢g dejenerat f

- n artroskop k men sektom ve konservat f t

karkél aktér makt éer .

Y°nteml er :

Kasém 2018 |l e Ajusthals haG2a t(&Kronlsleenw atarfagenug
30) dejerlend r | d . Kl n k sonu-1Iar, Ul usl at
skorl ama skal asé, Tegner akt v te skal asé, Ly
( VAS) ,lkaardkanédejerl end r | d . Osteoartr-L) n

senéfl amaséna g°re radyoloj k ol arak -degyeakl en
b | ej a-ésée (HKAA), med al prokes maleseée I T®IS:
med al eklem aral éjé gen «l kl er karkel akt ér

Bul gul ar :

Her k grupta da tedav sonrasénda s$@gm Kkak np
VAS skoru (p=0.06), | KDC subjekt f skoru (p=
Lysholm d z skoru (p=0.51) arasénda her k g
tedav ve men sektom rgér ugpd raa dakl a s%g§ 6 kwd € %8
grubunda odt ecaretfrl atmars Eékha g°r e l erl emes HI

anl aml é& derecede artmékté (séraséyla p=0.02,

Sonu-:

Bu -al eékma, hem konser satktfomt eed aav 6rb 1y ake ¢(lsdm
- n semptomat k rahatl ama sajladéjéené ancak,
K ddet | ol duju g°sterm kKt r. 65 yak ¢st¢ has

artrosekmpsekktnrom n n konservat f tedav ye ¢stgr

Anahtar Kelimeler: me d a | men sk¢s k°o°k yéertéjé, konser v:
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EKSTRUDE MENKSK; S YI RTI KLARI NI
TAMKRKNKN ERKEN D¥NEM SONU

Eralp ERDOPUIANTKFTKKCK
‘Ankara Ejitim Araktérma Hastanesi Ortoped

B! . Ankara Efjit. Arak. Hast. Ortopedi B

G r K:

Med al t b al pl atonun merkez kenaréna g

Artr
Dal

N
CLA

I Bo°|

o1 ¢ myg

Or e

ekstr¢zyonu ol aMahkh kabsel ekdtlr¢gzyonunun yaygeén
nedenl er arasénda b¢yé¢k radyal yertek, begyeék

emas eder ve d z ajréséna sebep ol ur. T
€zl anmaséna sebep ol ab | r.

> T

Ama -

Med al men skus k°k yerteéejé dékendak ekst
onaréménén erken d°nem radyol oj k ve kil n

Y°ntem: Amel yat ©°nces radyograf k ve mag

yer

Hastalarén k|l n k ol arak preoperat f vV e
k¢mantasyon Kom tes (I KDC) subjekt f d
t

oskop k ol arak memuskwuyp étl ard . r ve t b

Do
ar

ﬂ(\_f—l-r—l-r—k

Sonu-1ar:

c

¢ al
sof
S ¢ér

@ — O

S Amé&|l ayatdéetYnces ortalama Lysholm d

azé hor zont al yértéklar yer al eérve Etk skt rau dpel

b

rud
k s

net

€] é& ol mayan ekstrude men skus yeértléjed did

post
z d
a f

Kma 9 hasta dah | ed | d . 3 hasta transt
ankor l e t b al f ksasyonu uygul andé.

H -
Z S

60 . Postoperat f ortalama Lysholm d z skoru

~—+
]

eks

czyonu preoperat f ortalamaA4.t2 mmk Kden

I kk | ol arak amel yat ©°nces ve sonraseéenda

Tar t

(o]

K ma .

E k
fo
k o
s o

=

5 T S W”m
(%)

t
k
u
u

Anahtar Kelimeler. Ek srude men skg¢gs Transt b al t a

6 8

ude men skus yeértéklareneéen t b abd y a

yonlarénée tam anl améeyl a vy apmmaseé&kna weat fee
nmasénda etk | d r. Ekstrude men skusun s
-lar vereb | r. Bu hastalarén uzun d°nem

m r,
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SKAPULAR VE TORAKAL MORFOLOJKNKN
PROSED! R! NDE ALFA A¢I SI NA ETKK
DEJERLENDKRKL MESK

Taha KIZL,LHMURBMmMed Furkan DARI LMAZ, Furkan OKATAR,

Kstanbul Tép Fak¢ltesi Ortopedi ve Travmatol o
G r K
Anter or omuz nstab | tes nde preoperat f
tomograf (BT) Kkullanél maktadeéer. Preoperat f B

ol an operat f prosed¢r planl annkaked26lt ypg 8@ On e
hastal arda seékl ekl a L aBtua rpjreots epdrears eldd¢brds y°én eern dla

anter or oOmuz nstab | tes nde korako d -éke
b | nNmektedaséntrmnamsf ¢r naé -haang mleamadalkl tegkn
spl t ge- |l erek yapél maktadeéer. Kklem n bakaréeé
dojru yer e vV e dojru b - ma
Al fa a-ésé ol ar aks t ame mg lamaemn o gdwablgdwvdr al k em
koraffloedo d r m temaséné azaltmakta ve uygun
gl eno d opt mum yerlek m ve t emasé | e dahe
Met od

202022 vyéllare arasénda tek merkezde tek cer
tanéseyla 74 | atarjet prosed¢r ¢ ncelenm kKt
kull anél dé. Operasyon sonraseéek | knlBfRiagfa¢gnteg
T4T5 sev ymeosatndrerororve | ater al med al hem tor .
torakoskapular a-é&, gleno d vers yon |l e post
araseée a-éeetrkrnagkléedmkdejred!l end r | mes -W 4 kntrest
|l e yapél deé. S¢r ekl dej kKkenler araseé korel g
Kstat st ksel anl aml él ék p<0, 05 ollecaméak Ibeel ya

Bul gul ar

Anter or omuz nstab | tes tanéséyla Latarij e
Ortalama yak#486, 45 &apl éR91601 ¢(st ekstrem te
alfa a-éseé d -eé (tToSAA)k, 0 sklagppu laar nkil nasyon(St
anlamlée b r I K K tesp t ed | d (TSA: r=0, 257
T5 sev ypposatndrerororve | ater al med al ahseém & molram
I K k ge°r ¢l med (r=0,04 p=0,7).
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¢tekareéem
Latarj et prosed¢r ¢ yapélacak hastalarda preorg

yanénda -ek | ecek ol an torakal BT |l e preope
yapéd.abSKapul ar nkl nasyon ve torakoskapul ar
olup k kK sel torakoskapul ar morfol oj e pr
oluyor. Bu dejerlend r me ranpfesedgre yakanam
ve postop korako d -ékeéente y | exmes hakkeénd
fleks ble dr 11 l e bu zorlujun ¢stes nden ge
Anahtar Kelimeler: | at arj et , al fa a-&xné®, dskdmpulakral manrofr d |
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RTROSKOPKK ROTATOR MANKET ONARI M
RKEN D¥NEM | ST EKSTREMKTE FONKSK
ETKKLEYEN BKYOPSKKOSOSYAL FAKT

Caner KARAWIHammed Khsan KODAK, Fat h ¥ZYURT, AbhpfjdbhaBABSATAY

Ssos
d |
sap
Kst

Bul

Y a K
dah
p==<
k n
| st
dur
dej
ajr
°ne

Er k

Kéerkehir Ahi Evran !niversitesi, Kéerkehir

roskop k rotator manket onaréeméné (ARMO) t

rah °nces ve sonraseéne -eren -exk°tmekf al
n ge¢ven |eb | ecek fakteoerler tanéml amaya )
e-ler n etk s n nceleyen b r d z -al ex
ks yoneps$ -skoposry an I aka @Bahar gekapsodyanperspe
ekt ] | e l g | f k r b rl j vardeéer. B
em ¢(st ekstrem te fonks yonell J n etk | e
t em:

kes tayal <3alcéekml t énda rotator manket yérté

haftaya kadar mmo b -615 zyaasky oar aasseck €3 @ kat &l
toperat f 6 . haft a ¢ St ekstrem te f o nlkes
jerlend r | d . Goraltl -gBotead a§ r 8kal) as@d] (estel
tane Anks yete ve Depresyon ¥I|-ej , Tampa
yodemograf Kk karakt ebrelstr lkelnedr .s dmsu- e°kls-tgteln
er dej] «kkenler araseéendak I Kk n n bel rol
tanan dej kkenler n regresyon anal z nde

at stl klsedejaed amp<€0, 05 ol arak kabul ed I d
gul ar :

| aré ortalamasé 50, 00N13,18 olan ve %57, 809

| ed | d . Erken d°nem ¢st ekstrem te f onk
0O, @bk, yet e (r=0,429; p=0, 018) , depresyor
ezyofob varl éje (r=0, 538; p=<0,002) arase
ekstrem te fonks yonell J n né mudéal aknet | eh
umu, anks yete, depresyon ve y¢ksek d¢gzey
Kkenler olarak dah | ed I d . ¢oklu Dojrus:
€ felaketlekt rme dueuemwken &AAdeh yaryeakst
mi b r bel riey ¢ s ol duju saptanarak r e
en d°nem (st ekstrem te fonks yonell | = 4
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Sonu -

¢al ekmamézén bul gularé, ARMO uygulanan b reyl
fonks yonell ] czer nde bel rg n b r etk ye
a-ékl adejéné g°sterm kKt r. ¢¢Afrekbeéelraket ke dtonr
bel rg n azal ma saptanméxter. Fel aketl ekt r me
hastanede kal ék ve mesl ek yaral anmal ar g b |
bozukl ufumomlkanajré hastal ar énda, b r nc | has
tedav sonucunu olumlu y°nde etk I ed ] g°ste
fonks yonell J n n arteéeréel masénda&nén veaktonmre
farkéndal eéjénén artteéerél masée ger ekl g°r ¢nmek
Anahtar Kelimeler: Rot at or Manket, Artroskop , Ajreéele Or
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BKCEPS UZUN BAkKI (LHB) LEZYONI
G¥R! NT! LEMESKNDE EN DEJERLK Y¥NTEI
USG MBG?

Al Can KOLWMANh 2ZKRWOdd UDEMKERBAKM ERCKN
Muk Devl et Hastanesti, Kstanbul
’Acébadem Atakent Hastanesi, Kstanbul
sSamsun !niversitesi Samsun Ejitim ve Araktér ma

‘Bakeérk°oy Dr. Sadi Konuki Ej Ksitmnbeal Araktérma Ha:

B ceps tendonunun uzun baké rotator manket y:

par-asé olarak kabul ed | eb | r. Omuzun d na
kaybéyla sonu-1lanab 9r ¢ .ol0Omuakiakdr kémgzad mékiar
kal tes n azal tan ve K g¢c¢ kaybéna neden ¢
b ceps | ezyonlaréenén tanénmasé ve bu |l ezyonl a

| teardeet de bel rt | d J pou Ity & yleKE npgant ddloaju | Imears én
|l ezyonl arénén hemen her Zzamagy dnlrdr &ne tsaryern

g°stermekted r. ¢al ékmaméeézda f z k muayene Vv
yaral anmaseé |l e artroskop k cerrah pl anl anan
prospekt f ol alubicG dajl grulleane ,r MRG . bul gul ar é
artroskop l e karkél aktereéel deé.

¢tal ékmaya 21 hasta dah | ed | d . Hastal ar én g
ge°ré¢nt ¢l emede tecr ¢bel b r radgpolkojpraubmandéa
ortoped uzmaneé taraféendan cerrah n n I k a
artroskop yle dejerlend r I'd . Artroskop k ol .
dejenerat f yértteenkd snapgt amdéa.n LAGt allear én t aman
olan 4 hastanén 1 tanes dojru tanée alab 1 d
%1 0 0, poz t f kest r m %85, °zg¢ll ¢k %28 ,déenéog
MR G | e se tend n t olan 17 hastanén 146¢ t
alab | d . MRG l e tend n t ol an 2 hasta rg¢gpt
(Duyarl él ék %82, 8, pamgtl | fo kk &s&t5, r nrmg®?3f kest
ol arak °1 -¢l1 dg¢g.)

B ceps tanésé koyma bakaréesé her k gereéent ¢l e
ol arak y¢ksek ol dagamnud urkajomem(l ms E@.n@ia)e USSESH HN Ing
mevcuQnmuwz ajreéese |l e gel en her hasta b ceps p
patol o] S d¢kegnegl en hastalarda ul akeéel ab | r
l e USG °n plandaGdérertk kygul ayned éeyar bajulse ve
dok¢mantasyon ge¢-1¢jJ¢ olasée dezavantajl areée ol
gé - b r y°ntem dezavantajlarénén yanénda,

dok¢mant asgoav aotl ayl @jeé vardér. Ayréca her ne
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ed | p, taneésal artroskop alten standart y©°n
manso6 | and ve subpektoral b°l ge) gonygnt »ll ay e
MRG6ye oranla daha y¢ksek duyarl el ek ve dojr
l ezyonl arénéen g°re¢nt ¢l enmes ve tedav n dojr

kek | 1. B seps tendonu USG geéndopgmhen .bully
Kal énl akmék b ceps (altta), B ceps etrafénda

Anahtar Kelimeler: B c e p s, Pull ey, USG, MRG, Artroskop
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OLKMPKK VOLEYBOLCULARDA ARTROSKOP
MANKET ONARI MI SONRASI ORTA D¥NI
SONU®RAIR: SPORA D¥N, k VE PERFORMAN

Nez h ZlI ROGLU

Acibadem University, Atakent Acibadem Hospita
Ama -
Ol mp k d¢zeyde yarékan emanhkebl gpgbobékbubbanédan
verme s¢igrec n n yané séra, spora d°n¢gk (RTS) v
tecr ¢bel omuz cerrahl ar é araseéenda b |
H potez: ¢al eékmanén amacé.onart@emes koymuk asiamr ad
artroskop k onaréemén sonu-I|laréné dejerlend rn
manket onaréméndan (ARCR) sonr a, rekabet - at
varsayeéel mekteéer.
Y°nt em
Prospekt f onarém ve rehab | tasyon progr aml
suprasp natus yeéertekl aré - n ARCR wuygul anan
-al ekxkmameéza dah | ed | d Kk KkKanwdt lyart séd¢ 2 eldmery
uygul anan ARCR'n n 12. aydak k| n ko ps,0 npuo- |6a.r
ve po 12-Joby KOetlopmrd K n j (KJOC) skorl are
skorunu (KA®)rde&ar kBAlyaéca po 6 ve 12 ayl ek I
karkel akt érdek. RTS ve RTP sg¢reler kayded I d
Bul gul ar
Sporcul'ag éar Ré K, %36' sé kadéndé (11 eB3kgpk, d6.
Heps baskéen taraftaydé (15 saj, 2 sol) ve %8
bakl angecéndan operasyon_6kadadayd@rre-$v@aoaobalkmhan
sev yeler ne ul aktélar (Ol mp yat Sporcul are)
89 (p<0.001 vs preop), 12. ayda 96 (p<0.003 v

ayda ortalama VAgda. é6rfpk@ama@aO¥VYAS @21 ap=0.02)

ay, ortal ama RTP s¢res 12,4 ayde. Suprasp ne
KJOC vV e VAS skorl ar e | e kuvvet dejerl end
Sonu-

ARCR, yaels é z tedav den fayda g°r meyen el t

ger¢é¢nmekted o Tém sporcul ar yaralanma ©°nces
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ve ortalama RTP'n n 12,4 ay ol duju hg°zka%rmagree
zamanl|l amayé planl ayab | r.

Dejenerat f rotator manket yaralanmal aré ol an

aradéek: 1. Amel yattan sonra yaralanma °nces
d°neb Pe8ejPerformansa ne zaman d°neb | ece] m
vol eybol cul arénda tekh s ed |l en dejenerat f
tedav ye rajmen d¢zel mezse, cerrah tdday kK,
m¢ ke mme | k| n k sonu-1I|lar vereb | r. Ayréca or
s¢é¢res n se 12,4 ay ol arak bel rled k.
Yé¢ksek derecel PTCT ve FTCT onar éménén sonu
S onu-Hdearrzeenr ol maséna raj men, PTCT onar éml ar én
ol duju g°ster I m kKt r. Bu heterojenl J -al e
-al eékmamezeée | terat¢rde benzers gfrikalsmaldteadeénrt
°rneklem m z n ol mp k sporcularéndan ol ukan
pat ol o] Il er ol makseézén zol e suprasp natus Y
ol ukKtur muxktur. Sporcul areé namaerme ly ayt a tssoénzr atsed aevn
déekenegldeg] ¢nde yeterl b r tak p s¢res d or.  Vy
°l - ¢ml er de dejerl end rmen n objekt f1 J n
sénérd ey syaggredyapeéel makt ader .

Rotator manket yaralanmal aré ¢(st d¢gzey sporcu
kategor sporcul arda, akut ol mayan rotator ma
ol duju artr oskerpl & toenracd eéhm,edg¢l eb | ecek de al
kat el emcél ar m¢ ke mme | Kk | n k sonu-1larla yara
Amel yat zamanl amasé planlanérken ortal ama sp
ay d kkate alénarak karar ver | mel d r.

Anahtar Kelimeler: akeéer & kul | aném,; vol eybol ; Ol mp Kk s}

suprasp natus yérteje
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AKROMKYONUN GENKk LATERAL UZANTI
ROTATOR MANKET YI RTI KLARI KLE KL

¢tajré ) NERrhan OBETARTr:s AMANMABNt AYDFBRMKRN S&@Yar ! SERBEST

Kerekkale !niversitesiTep Fak¢ltesi, Ortopedi Ve
Kstinye !nfversitesi Léev Hospital H@&tanesi, Ortope
;NT zi p Devlet Hastanesi, Ortopedi Ve Travmatoloji
*Kahramankazan Devlet Hastanesi, Ortopedi Ve Travm
G r K
¢al ékxmal arda | ater andealks owme akr at- ék @arku o ma aés é
manket yeéertklareéeyla (RMY) I Kk s g°ster I m
olan ve Asubakrom al ndekso ol ar ak s mk end
°l -¢m y°ntemler |l e karkel akt érdek.

Y°ntem

Bu retrospekt f -Maalte kmMayla t@Qaoakhl 2017 arasénda

132 hasta dah | ed | d ve bu hastalar r-9f1ator
ol ar ak aykr élgdéu.baBu k grup arasénda yakKk, C nc¢
akrom al a-é@ ve subakrom al ndeks °] -¢m sonu

w
c
«Q
c
Q
-

¢tal @ékmanén sonunda RMY k +K |hearset ad °arred nyGa&RENBYr é(n
akrom al ndeks (p=0.009) ve kr t k omuz a-é&
karkéel ék subakrom al ndeks (p=0.003), humer o
mesafe (p=0.002) °1-¢m dejemnmlesén@nnddaldaa-odgkk
konul duju saptandeée (p=0.004) .

RO&€urve anal z sonucunda yak >47 yel se (p«<
se (p=0.013, duyarl el ék %66, °zg¢ll ¢k 1%4A 08)k,
%6 0 , Czgell ¢k %6 3) , kr t k omuz a-ésé dejer

subakrom al ndeks dejer <0.58 se (p=0.003,
mesafe dejer <25.75 se @B60). W3 ,hadcku yad ralr dlaé |
°ng°r¢l eb | ecej varsayel de. Demograf k ver |
anall z sonunda subakrom al ndeks parametres

ol arak kul Isgpnél aebd lledcej( p<tOe 004) .
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Sonu -

Yapél an bu -aléxkmanén sonunda farkle akrom on
Asubakrmdrekdod ol arak tanémladé] éméz parametr el
g°reé¢nte¢gler nde rotator manket yert é °ng°r
or

€] éneé
yé¢ksek sens t v te ve spes f tee hdéna sah p

Anahtar Kelk amekremanket yértéej]e,; | ater al akror
subakrom al ndeks
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PARSKYEL SUBSKAPULARKS TENDON R! PT
PARAMETRELERK KLE DEJERLENDKRKLMES
DOJRULANMI Kk VAKA KONKRQAISI ¢

G khan *KL&ABhan 2k ERNYIWVA *Bur ak KP¢K
wkak ¢niversitesi tep fake¢ltesi, ukak

ukak ejitim ve araktérma hastanesi, ukak

AmaSubskap®iSar tsendon yeérteéeklarénén tanéseénda

dojrulujunun suprasp natus (SSP), nfrasp nat
ol duju b | nmekted r. Bu -al ékmada, aeltroako
°nces MR g°%°re¢nt el er czer nden yapélan - ek

yértéklareéenén tané duyarl él éjéneée arttérmaneéen

Met od Tek cerrah (-BRP23t &ubfeémacsikaocsp? akil 8o nducza ko p
ge- rm Kk 355 hasta et k kurul onayé al énmasé
ol ar ak; amel yat ©°nces MR g°r¢nt el er al énan
varl éjeée (n=13fn=8mlz &emekadefekt ol an veya
SSP ve | SP yeéertéeje b rl ktel J (n=57), MR' de
daha °nce omuz cerrah s °yk¢se obbenlasrel éma9) R
kr terler sonrasé kalan 187 (%53) hastanén a
dejerlend r | d . Artroskop k olarak kaneéetl anm
hastal ar k gr uebsaaf &y rveel aaa&l arekat &€sénmdan k
parametreler; korakohumer al mesgfend CHDa; é k@
korako d a-ésé (CA), korakohumer al a -l e(nCoH Ad)
a-ésée kecBshyp)eénto p a-é€sé {CNVEA) a-lesréea-y kardBuAl) g p
a-& (CSA), ke¢e-¢k teéeber kgl a-ésé (LTA)-kyge¢ k-
t ¢ber k¢l a-ése (CLTA) radyogr af °1 -gmg nol
dejerlend r Imes nde séekléekla Lafosse sénefl ¢
g zl repterloer MR G |l e dejerlend r | d J -
ve V dah | ed | medapé MRGéE° laksmlyel | edkes eT2Dbé K1
kull anél dé.

Sonu-1I| ar: Yack, C ns yet, bd Skény éehk £tkr ebm rtle ka
stat st ksel fark saptanmadée (séraséyAa ve=0.

LTA dejerler n n SS tendon r¢ptereég grubunda
saptande (LTA p=0.022, d Jerlevoffpde]j@®e1l)er (t
(seraséyla CHD=7.25 mm, CHA=10A=33 . dedececeCA
CGA ve CBGA dejerler nde stat st ksel ol arak
CTBA, LTH ve CSA °l -¢mler , g°zlemc | er arase
karkeéel akt érimaé¢ar a(sl@ah@séye8da 0. 2P9,] ed. H@BG,amet .

o
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gzl emc | er adaG e®.2ppywasehdal |d (°neamlredédgs e
m¢ kemmel anl akma) (tablb) 30..94Pbsal aarock amead a ld:

¢ceknmr éSS tendon r¢pter e, MRG' de CHD, CHA, CA
korako d t p dereces nde se aroféfk deljeer Ilerkk
al endéejénda MR l e SS tendon r ¢kp&legald elrd nfj n ¢

Anahtar Kelimeler: Rot at or k af
ge°ré¢nt ¢l eme

; subskapul ar s yaral anma
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KZOLE SUBAKROMKAL SI KI KkMASI OLAN
ARTROSKOPKK AKROMKOPLASTKNKN GERE
KORAKOAKROMKAL LKGAMENT DEEBRENERRISY
VE AKROMKON TKPK KLE DEJERLENDI

Resul B RICHAMNa h!, mMKav¥Aaf a 20DAMKWIRTa h*‘ma MuVYURARY M8l uhka@AKANATLI

Abdurrahman Yurtasl!l an Onkoloj? Hast ., Ankar
Zongul dak ¢aycuma Devlet Hastanesi, Zongul d
Bakakkehir ¢am ve Sakura Hastanest , Kstanbt
‘Gazi !niversitesi Teéep Fak¢ltesi Hastanest,
G r K:
Omu z ajréese | e kl n J e bakvur an hastal ar da
sendromudur ( SSS) . Bu sendromdaabpéemase kil el &
ark ve humerus baké araséndak bur sanén, rot e
bakénén sékeékmasé |l e ortaya -ékar. SSS tedav
ol unamayan hrasathal atcea c he ed | mekted r. Kor
dejenerasyonunun, SSS - n taneésal ol duju ve
°nce g°ster I m kKt r. Akrom onun morf ol o] k t
mordjols ne sah p ol an hastalarén SSSO6ye daha
tedav s nde artroskop k akrom oplast n n ger e
ol madejéenée bel rten yayeénl!l arr u-bak noéelkatréark. SBS S
yalnézca donuk omuz patoloj s ne sah p ol an
akrom on morfol oj k t p n n zol e SSS neden
uzun d°nem fonks symneldejenu-elnar a dekk Bu - al ¢
sendromu Vve | er derece korakoakrom al I g é
akrom opl ast uygul amasénén faydaleée ol dujunur
vaka ©°ncepl asatkrokmararéenén planlanmasénda yar
g°ster | mes hedefl enm kt r.
Gere- ve Y°ntem:
¢tal ekxkmaya Gaz i n vers tes Tep Fakg¢ltes Ha :

2012 ve Aral éek 20wBapnéell aneEeasabakdambak séké
tedav ye cevap vermeyen ve artroskop k akrom

grubu ol ar ak zole donuk omuz K kayet neden
4Mhasta alénde. Ek omuz patoloj s ol an hast al
k y el olan t¢m hastalar -al ékmaya dah | ed

y°ntem uygulandé ve postap aaemaeér eBgh ¢In thaassyt

8 2
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d rekt graf |l er | MRGO6Il er UCLA ve VAS skor
B gl an akrom on morfol oj k t pl emes preope
KAL dejenerarsyonsaeartcredskop k v alkev yk asyén é falrar
g°re dejerlend r | p kayded | d . B¢t éen hast al
mod f yeMCrolnsyt asnkor!|l aré dejerlend r | d

Bul guwladré:k ma gr uypaukn dakt alkeamasénén 50, 33N8, 02

51, 40N8, 86 (yél) olduju bel rlend . Gruplar
yoktu. ¢al ékmadak t¢em hastal arén ofnmak & mau ma
67ydar . ¢al ékxkma grubundak hastal ar KAL dej en
a-éséndan karkeéel aktéreldejéenda bel rg n sa-al

arasénda anlamleée fark bul unamalnaérk taékrr o(np >00n, Ot5)p
skorl ar a-éséndan karkélaktereldeéejénda t p 1

araseéenda stat ksel anlamlée fark bul unamamécxt
Son&Gubakrom al sékékma sendr osmun tnantéeskén ovleo jt e d
gel Kmes ne rajmen hen¢gz tam olarak b r f Kk |

-al ekmamézda KAL dejenerasyon dereces n n ve
uygul anan artr os&rogpr &n éank rvwoemr olpmhhestndek et k |

SSS etyol oj s nde ntrensek faktorler n e k
dée¢kendegr mekted . ¢al ékma ve kontrol grubu a
ol mamaseéeldal gt¢genrcat ¢rl e uy uml u b r Kek | de .

tartékmaya a-€eék aldujunu g°stermekted r

Anahtar Kelimeler: At r oskop k akrom oplast , Subakrom al
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TEK SI RA LATERAL ANKOR TESPKTK KLE
TAMKBRONUCL ARI

Taner BEKMEZCI

Dr Taner Bekmezci Muayenehane, Kstanbul

AmaRot ator manket yértéklaré omuz ajreéelareéenée

nedenl er nden b r s d r Artroskop Kk rotator
mevtut . Tek ve - ft séra tekn kler b yomekan
-al ekxmal arda bel rg n fark g°ster | ememekted
°ng°rd¢jéemegz, tek séra | ater ale aamk ar btogs py étr t €
uzun d°nem sonu-laréné dejerlend rmek ¢zere -
Y°nt em: Level 4 vaka ser s ol arak planl anan
dejerl end r me - n Amer can Shoudideru akudl IEdm®&N
°nces ve kontrol ASES skorl aré araséndak S
t est kul |l anél dé. Her k ASES skoru araseéndal
(kont reaomels kyoars k ?rnicre samel yat ©°nces skora ora
ASES skoru ve Kndeks skor ©°Il -¢mler n et k | el
sorunl aré, ankor sayésé) korelasyonuna. tesp t

Bul gaoba®:22 yéellarée arasénda artroskop k tek

rotator manket yértéjé hastasé -aléekmaya dah
(3®5 arasénda), tak (ELI1B0:0r easr a soérntdaal)a ma2 14 %h.a%9 taaydo
suprasup natus tendon yéertéejé saptanmék ve oOf

-akéel ab | rr d¢j é¢ms¢gz ankorl arl a onar él mexkt ée.

Dokbastaya (%25) T p 2 SLAP |l ezyonu neden I
b seps tendon dejenerasyonu neden l e tenoto
hastada pars yel (% 11) , 2 haapadadeé% Bnel awme
kontr ol ASES s ko€r3l2arar asséérnadsaélyll Gae ali838 s58 m(d & )6.8 He
araseéenda stat st ksel fark mevcu®t8 &Pabée00a
tak p s¢res sorbunsleaprsé tveendamkor sayéeseéeneén kor
bulunamadé. Kndeks skor se sadece tak p s¢r e
| e tak p s¢reler non I Kk s ncelend J n
g°zl enmezken bu tak p s¢é¢res n o n o ¢gsteéendek sko
SonkRot at or manket Kkg¢-¢k ve orta boy yerteéekl ar
edav s |l e fonks yonel skor |l ak plrart éra@ll arb h
fonks yonel skorl ardak kazaném de] keb | mekt
y |l ekxme yeters zI J n n %16.6 oranénda ger -e
Anahtar Kelimeler:t ek s ér a, rotator, mank et
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KORABKD VE GLENOKD ANATOMKSKNKN CK

KARKI LAKTI RI LMASI VE LATARJET P

! ZERKNDEKK POTANSKYEL ETKKSKNKN K
¢ALI kK MAS|

Harun ALTNVAAYAKSel m KARATEKKN

Samsun Ejitim ve Araktér ma BralsgmgmesSamOun opedi ve

o

na: 378, Sapma: 130
04 mm®

1,5 mm T Ortalama: 31

36,2 mm Alan: 237 mn
Cap: 174 mn
cevre:54.5n

Cinsiyet Cinsiyet N Ortalama StandartSapma P de]
Kadeé nl9237 6.04
vaK Erkek  3124.5 5.28 0.629
Kadeéen

. R 19 8.56 0.99
Korakoid uzunl uj Erkek 3110.1 108 0.01
Korakoi d -apeékKadeéenlod.s 0.99 <0.01
(Standart Let ar|j Erkek 3110.1 1.08 '
Korakoi d -apéKadeéenlols3 1.14 0.01
(Uyumlu ar k Let aErkek 3114.6 1.23 '

. i Kadeénl9229 1.26
Gl enoi d -apé ( mmErkek 3126.4 1.80 <0.01
Korakoid/ gl enoi dKadeéenl933.2 3.51 0.263
(standart Let ar j Erkek 31344 3.68 '
Korakoi d/ gl enoi dKadeée nl953.7 4 0.09
(Uyumlu ar k Let acErkek 31515 4.94 '
AMAC¢GI|I eno d vV e kor akaor ads € md ek o me tlr klke ry °1 - m
farkl el ekl arénén araktérél masé ama-I|l anmexkteéer.
Y¥NTEM: Kur ums al ger¢é¢nt ¢l eme ver tabanémeézde
lmm kes t gen kKl J nde -ek I m kb dmatsamak | gap
(BT) tetk Kk czer nde -al éxkeéel de. BT go°re¢nt ¢l

S¢réem 21.2.13.6313 E2019 Sectra AB, L nk°p n
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modu kull anél arak degperl|l esdapuldr. kPéerekamarkr
dah | ol mak iczer e skapul ar anatom de nstab
G°r¢nt¢lerde korako d n ucundan d rseje kadar
h e s a p(l kaenkd él 1) .

BULGUL AR ¢nt ¢l er n 316 er kek, 1906u kadén h

kadéenlarda 23.79N6, 04, erkeklerde se 24, 58N5

fark tesp t ed |l emed (pE@®Onlé®2r9da Xo,r=m&kd, 46 umm

22,53RN2, 70 mm d (p<0,01). Standart Letarjet

kadéenlarda 8, 57N0, 99mm, erkeklerde se 10, 111
n

transfer edakod H -mepk kddékbmrdal3, 38N1, 15mm,
Her k -ap °l-¢m¢gnde erkekl erde stat ksel 0 |
g°r¢nt¢de gleno d -ap °I1-¢m¢ kadéenl ardad 2.2, 9
Gleno d -ap °l-¢mler nde ¢ ns yetler araseée S
defekt n n g der I mes nde korako d -apénén gl

uyumlu Letarjet prosed¢gregndemedns (yyabl er 1ar as

SONU «K:l n Kk raporl ar, kem Kk eks kI J ol an s
greftler n n gerekl [ J n gesterm Kt r. Il t o
defektler n n °nemjmullamgamékanlLlatalrfageak pdose
kaybeéeyl a I Kk | karmakék gl enohumer al ekl en
greft n 90A dondg¢rel dej ¢, byl ece korako d al
p alr el olarak y°nlend r | d j uyumlu ark Latar
Latarjet prosed¢re¢egnden sonr ak sonu-1|lareée tart
Latarj et prosed¢reéegnegn kader] haet alaardadac ék ygaka
Takash ve ar k., Japon kadeénl ar én, Latarj et

korako d Kl em boyutlaréna sah p ol ma ol asé
Arakt érmamézda ®8ITenamr aimad amleeedankorako d - apeé
cC ns yetler arasénda °neml farkl él ekl ar g° s
cC ns yetler arasénda °©°neml farkl él ék yoktu.
kemk kybéneée tel af etme yetene] nde ¢ ns yet f
kull anélan v da -aplarée ve plak boyutl aré ne
g°stereb | r.

Anahtar Kelimeler: St andar,t UWyumnlry ear k Latarjet, Kor ako
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KRONKK AKROMKYOKLAVKKULAR SEPER
TEDAVKSKNDE OTOGREFT KLE REKONSIT
SONUCLARI MI Z

Abdurrahmah \WeéeR&EL MWAka mmed kakAsr mt AFHVMAVEOVMet A UTOK&Y¥Z

KANATLI
Kstanbul Bakakkehir ¢am ve Sakura kehir Hastar
Gazi !niversitesi Teép Fak¢ltesi Ortopedi ve Travm:
Gazi? !niversitesi Téep Fak¢ltes? Ortopedi ve Travmi

G r K

Akrom okl av kal ae &€kbemkskapalrasénda ol an d a
stab | zasyonun sajlanmasénda eklem kaps¢l ¢,
baj kompl eks g°rev al eer.

Akrom yokl av kul ar (AC) seper amlyojn ndaret opeld Kk
yaral anmal ardandér. Omuz yaral anmal ar é -er s

Kron k AC eklem yaralanmal aré konservat f t €

y Il ekxmen n sajlanamadeée] é dpua dazyar aslcamma g&z e
tanéml amak - n kullaneél er.

Bu -al éeékmanén amacé Kkron k ol an AC eklem ayr
endobutton ve - ft endobluttnhnanad €K oharalkkon
hastal arén sonu-I|laréné dejerlend rmekt r vV e

tanét makter.

Mat er yal ve Metod

2012 Mar't ve 2022 n san aylaré araseéndma ralon

nvaz Vv y°ntem kull anél ar ak CC baj kompl eks
retrospekt f olarak dejerlend r | d . Hastal a
radyol oj k dejerlend r me, Canskanmt] eTafendve ¥
dah | ed Il en t¢m hastal areéen zol e AC eklem ya
Kstat ksel Anal z

Hastal arén postoperat f ort aliamaax t6a8k gy )s.¢ rkerla
seperasyon neden ybeeoperated démemaet dlefpeéhe
skoru 22. 36naxd44)(m TaBt skoimaxxr8pl ama d| 8dak

8 7
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ACJI skoru or tianaxma 5)5 ,094ar(ak mbul undu. Ayneé h
dejenml édeach ortal ama Constwmax 9SQkpyuTafet 68kordu ¢
5"max 12) son ol arak preoper ati maxA®FBl) DHKHarrwmko
T¢m hastal ar én postoeprat f f onkgs® ryeo ng ¢ k ssekl o
Preoperat f ve postoperat f skorl amal ar én st
Kstat st ksel andMurtegponliatndaeCAG3L askol ar én
ol arak anlamleydée (p=0.000).

Tar aé km

AC seperasyon tedav s nde farkle cerrah pr o
ol duju konusunda f k r b rl j ol masa da cerr
g°revlier n tekrar yer éme &Ketonr thkelsgrmr end ey ArCd &
r¢e¢pteéere olan CC bajlaréen tekrar y | ekme Kans
y°ntem n n y |l ekxkmeye ol anak sajlamasé zordur
arterecaéeutobanék ya da allograft | e CC bajl
rekonstre¢ks yonunda b yoloj k greftler n kulll
CC baj rekonstr¢ks yonu sonrasé kul bamaken gr
Kanséné artéran en °neml fakt°rl erden b r d
deker el eb | r. Don°®r saha morb d te se bu y°
B z kend y°ntem m zde Kkrsoynonk vyaak adarféear dla a@lom
kl av kula ¢stegnde b rer adet endobutton l e r
l e b yol oj Kk y | exmey artérmayeé ama-1adéj
y°ntemde kond O g&amnetalperzon g°rev n takl t e
u-larénée klav kula t¢nel nde ekstra b r mp |
sajl andéektan sonr a erbefotr bl es ér lre s tp uy-aradyéénmneey |
ol arak avantaj sajlamayé ama-1|éyoruz.

Sonu - ol arak AC seperasyon tedav s nde alteéen
ekl em n kompleks yapésé ve skapulotoras k ekl
cerrah tedaar EkE sbau-b ar b I'd r | mekted r
memnun yets zl| ] ve konservat f tedav ye yan
pl anda ol masé gerekt J n d¢Kegngyor uz.

AC ekl em ayréxkmasénda ftatr kd.&é B exd akr omold aAC t ed
uygul adéjéméz y°ntem n hem mal yet hem de has
dée¢kéenmektey z

Anahtar Kelimeler: AC seperasyon, otogreft, rekonstrg¢ ks
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TKP 5 AKROMKOKLAVKK] LER EKLEM ¢

ARTROSKOPKK ZKP LOOP VE MKNK A¢I K

S!'T!'R KLE TAMKRKN KLKNKK VE RA
SONUC¢LARI NI N KARKILAKTI RI LMA

Serdar Kam | ¢ EPNK

Sajl ék Bilimleri !'nimneacgiéeembh Hmsaahgel E] Dt f mp¥di Ve Travmat
Ama-AK (Akrom okéehhvekm¢lyar al anmal aré te¢m omuz
késméené olukturur. L terat¢rde AK eklem yar
tanémlanméexteér. Bu -alékmanén amacé Rockwood
Loop wygwlranan hastalar (grup 1) l e m n a- e
ve KK (Korakoklav k¢ler) eklem tesp t yapél a
karkeéel akt érmakt éer.

Y°nt8&m: retrospekt f -Taméxma@za2 ©Oamkhl2&drl9 ar as
akut AK ekl em -ékéejé neden |l e opere ed | en |
amel yat s¢res vV e red¢gks yon kaybe a-ése
dejerlend rAlmérs wnaers UCL of Cal forn a at Los
karkel aktérélde. Grup 1 6de KK eklem Z p Loop
uygun ol arak tesp t ed | d . Gr u p-Kr2to 6dd¢g] ¢KnK teekkl
l e AK eKhetmn d¢jcem l e s¢tur serklaj y°ntem n
Bul guwladréek maya al énan 19 hastanén 1006u grup 16
grup 16de 26,5N4, 3 avy,p>g0.u®p5)2. 'Ylae gsreu p2 51,62dR\e5 , 2
29, 83N7, 32 d (p>0.05). Amel yat sg¢res grup
0, 0083) d . Radyol oj k dejerlend rmede KK me:
(Grup 1=,43,2FrWNp12 = 13,62 N 1,92 (p>0.05)).
fark g°zIl enmed (Grup 1 = 31,19 N 2,48, grup
araseée fark g°zIl enmed (Grup 1= 81,4 N 9, 8, gr
Sonuw-ail ékmamézda T p 5 AK eklem -ékéklareéenda
benzer sonu-I|lar el de ett k. M n a-eék y°nt eml
yen den sajlanmasé a-éséndanmalrtyeskopbkrte&h
Anahtar Kelimeler: M n a-eék tesp t, Akrom yoklav k¢l er
Artroskop k tesp t
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KLASKK TEKNKKLE VE ARK UYUMLU TEKV
AMELKYATI OLAN HASTALARI N SONUC¢
KARKI LAKTI RMASI

Mer EMBRCKSer da DUMAN, Mel sa DEMKR, Mustafa ¥mer HKNDE

Baltalimanée KHEAH, Kstanbul

Ama - :

Lat prrjoested¢r ¢ genell kle klas k veya uyumlu ar
potans yel k| n k avantajlaré ve dezavantajl e
karkéel aktérmak bu -al ékmanén temel amaceédeér.

Yont:em

Haanr 2020 |l e Haz ran 2022 arasénda, tekrar|l
sporcu, kurumumuzda b r nc | prosed¢r ol arak |
10 hastada uyumlu ark y°ntemdeketl anél dmek Fon
hareket a-éekleéejée (ROM), Rowe skoru, spor akt
Atl et k Omuz Sonu- Skorlama S stem (ASOSS) k
kem k bl oju @mogolsydbauyowmne vke v da a t k ompl K
dejerlend r | d

Bul gul ar

Toplam pop¢l asyonda ortal a8 tagh ,postraeamalya

112 yeéel) d . Topl amda hastaléanémm9I%O90' sakpbol
sev yes nde ger d°ndyg. Amel yat °nces ve a
anlaml e b r fark bulunmadeé. Rowe, VAS ve ASO.
y | ekxme g°stersdkor(uP ame.l0 Oyla)t. °Rhocwees ortal ama
ortalama 96.2 puana y¢kseld (P < .01). Spor
son tak pte 1.8 puana y¢kseld (P < .01). AS
ame | yat sonrasé ortalama 88.4 puana °neml

prosedg¢rl er n alan hastal ar araséeénda omuz E
bul unmade. Klas k tekn kte 1 n¢kday@8a 39 me @
mevcuttu.uyumlu ark grubunda se 1 d slokasyo
vardé. Gruplar arasénda n¢g¢ks ve v daya a t pr
ve grefte a t mprioblemkesomuviaad @] eémnle | emed ]
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Sonu-:

Uyumlu ark te&kmell yatlée yapéalrgrethastal arén sor
ol duju g°zlenm Kk olup her k tekn J n de Kk
mevcuttur. Uyumlu ark tekn | gleno d kem Kk
gkeneksel Latarjet'e kabul ed | eb | r b r al
sonu-1|ar éna ht ya- wvardeér.

Anahtar Kelimeler: o mu z nstab | tes |l atarjet, kem k
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SKGARANI N ARTROSKOPKK RO®MNARKIRMIMAN
SONRASI KLKNKK SONUC¢LARA ETK

Yener YOJwWNur BEZKRGAN, Mehmet ARMANGKL

Ankara !niversitesi Tép Fak¢ltesi, Ortopedi ve Travmat c

Ama - :

Rot antaonrk et yaral anmaseé, omuz ajréesé ve akt f
hastal arén f z ksel, ruhsal sajl éjéné ve-yakKka:
skelet s stem hastal €] € dséorn.r aRoktla tno rk nsaonnkue-tl a
etk |l eyen b rka- fakt°r b I d r Im Kkt r. Amel
kort kostero d enjeks yonlaré g b faktorl er
g°ster. | Aykéca d abetes mell tus ve h per/l p
manket rev zyon oranlaréné artterdejeée b | nmn
n
I

(¢

cerrah s sonraseée kil n k sork-mlaané zgdaers maelaneé
rotator manke-t tam r yapélan hastalarda k

<

o
>
D
3

Kmamézda artroskop k rotator manket tam r
r |l ethads tralladr én heps n n amel yat ©°nces an
nt ¢l er ( MRG) mevcuttu. MRGO6dDde suprasp na
|l ar, omuz pas f eklem hareken mueakllej aytl &
S ol an hastalar -al ékmaya dah | ed I d
k
r
a

°© 0o Q

3o~ o -/ —

apular ste yertejeée olanlar, gl enohumer al
e enf ekhsasytoanl &ry k-¢asl¢é korhaayna dah | ed | mec
ol mayan hastalar da -al ékma déké beé

°Sw”w ® S ¢ D D

n —~+~un nu o o e
<

PR Q LI el o 1

I er Kek.l nde 2 gruba ayreéel deée. Gréeupl ar
ren ki n k dejerlend rmeler Constant

1

3

D

<
o — D O»n
O S M

< I
L D
©
(]
(]

Bul gul ar :

S gar a -en grupta (grup 1) 214 hasta, s gara
-en grubun yAk kemastagasa 58m8yen grubun yacxk
grubun ortalama tak p s¢res 28.99 ay ken s
16 n amel yat sonrasé ortalama COS ve GAyatsko
sonrasé ortalama COS ve GAS skorlaré 76.48N1:
grup arasénda anlamlé b r fark bulunamadeé (p>
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Sonu-:
S garanéemanikKett atcoerrr ah s sonr asé y |l ekmede a
g°ster I m kse de ki n k sonu-1Iar czer ndek

-meyen gruplarda COS ve GAS a-éséndan anl aml

Tablothl aH&@® demograf k ve kil n k °zell kKl er
. Sigara iSigara i-p dej

Yack, ort 58.85 62.02 p<0.05

Takip S¢resi (ay) ,31.20 28.99 p>0.05

E/K (n) 69/145 116/326 p>0.05

Amel i yat sonrasé (77.71N1:76. 48N13. p>0.05
Amel iyat sonraseée ((2.00K2.2.48KN3. 03p>0.05

Ort: ortal ama, COS: constant omuz skal asé, GAS: g

Anahtar Kelimeler: K | n k sonu-1ar ,mankset foarkar°énmee,r s g aort
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OSTEOTOMK
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ORTOPEDK VE TRAVMATOLOJK UZMAN V

DOKTORLARIN Y! KSEK TKBKAL OSTE

EJKLKMLERKNKN ORTAYA KOYULMASI: TU
KURULU ANKET VERKLERK

Can Doruk BASBAlI KAYAbBKELERh:Merat ‘YBRAMDhur Cevdet HEKESBMENTARK

Sajl ek Bilimleri !'niversitesi Tepecik Efjitim ve
6ge !nifversitesi Téep Fak¢ltesi Ortopedi ve Travma
¥zel Mdalsiteann e s 1 , Il spart a, |l sparta
‘Af yonkarahisar Sajlek Bilimleri !niversitesi, Ortopedi
Kocaeli !nifversitesi Téep Fak¢ltesi, Ortopedi ve Tr
Dokuz Eyl ¢l !'niversbopedi VepTFakmbhtebdji Anabilim I
Ama - :
¢tal ékmanén amacé ortoped ve travmatol o] uzn
(YTO) konusundak y°nel mler n n ortaya koyul
Y°nt em:
T¢rk ye Spor Yarwmkeabmal @Geer AhtsoskRepne] ( TUS)Y
kurul u ol ar ak T¢rk yeodde bek, Azerbaycandda
et k nl kl erde katél emceéel ara toplanteé ©°nces v
ankatéekmasé yapeéelde. Etk nl Kk ©°nces uygul anai
kur um, kédem yélée g b demograf k ver |l er n a
YTO, UDP (Un kond |l er D zePrptemd) kasydDPkoOVa
sékl ekl aré sorgulandé. Ayréca kateéelemcélara i
tek kompartman artrozl u), hastada cerrah y°n
uygul anan &afatst BbbhlFrdaéeme ve mmob | zasyon uy
Toplanté sonrasé uygulanan ankette se katel e
cevaplar vV e y°nel mlerde dej Kk m olufdg ollmmad
dejerlend r |I'd . Kategodi«kakedejesktkenl er daeij as ée
0, 056den k¢ - ¢k ol an dejerl er stat st Kk
Bul gul ar :
Katél émcésardmw8Wws@as stan, %500s (68) uzman
¢n vers te hastanes nde %3, 70s e] t m ve ar
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hek mler n %95, 66sé kI n k prat J nde YThG@eend
%95, 6 YTO end kasyonu koyul maktaydée. As st a
uygul anmasénén nad r ol dujunu bel rt rken, %3
daha az YTO wuygul anmaktayde. As smasé h®w8&86 mo e
hastadan daha az ken TDPO6n n yelda 30 ve ¢st,
uzman hek mler n 420s (%61, 8) rut n ol arak Y-
yeter | g°r memekt e, mndyeder| seg{rm@Okttey k e na
féersaténén ol madeéej éné bel rtt . Ankett ek n45

uygul amamo arasénda 0O06dan 106a kadar puanl ama

4, 01N3, 1y9ak d deail6Ohastad sorusuna kateél emcél ar

uygul arém cevabénée verd . Son testte ayné so
toplantée sonraséndak son test DO du¥u@dw. T
%2, 206s UDP uygul arém cevabéneée verd (p<0, 001
doktorl arén kil n kler nde rut n greft kull ané
testte kateéel émgaoélfdr &mul %dh,emeEs nl en l g | geor ¢
Amel yat sonrasé mmob | zasyon uygulama soru
uygul amadéj é, %44, 96unun a- e ayarl é
Sonu-:

YTO ortatpejd npag ge-m kKten ber kabul g°r m¢gk v
cerrah tekn k ol maséna rajmen halen ¢l kem zd
Ef t m toplanteéelaré yardéeméyl a faejk@nanrnl €egreal
Anahtar Kelimeler: Y ¢ ksek T b al Osteot om
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MEDKAL A¢l K KAMA Y! KSEK TKBKAL (
CERRAHKSKNDE UYGUN DKZKLKM: AMEL
KLKNKK SONU¢LARININ DEJERLENDKI

Cem | Burak DEMMRKAERASARH Mtk CZvha hEdRRDIBMJ NAN z at? EL MAL |
Bezmi alem Vakéef !niversitesi, Istanbul
Bezmi alem Vakéf !niversitesi, Kstanbul

G r K :

Med al a-eék kama y¢ksek t b al osteotom ( MA

kompartman artrozunda kuzkuunl |zaanmed raché rb yra ycgeérnr adl

cerrah l e b rl kte alt ekstrem te d z | m

ol maktadeér; Ancak MAKYTO cerrah s nde en uygu
hen¢z b rbedomdemsumse m Kt .

Ama - :

MAKYTO amel vyat ©°nces pl anl ama amel yat séra
mekan k femorot b-6&Al valgonénd( mFTAM BAe ol mas:é
daha az mFTA sajl amay é someramseekteerd ry Ceomu- | ¢
yeters z d¢zelt me l e varus d z | m veya faz
sonrasé hasta memnun yet ve fonks yonel skor
newdlee cerrah l e b rl kte y¢k takéma akseéné
al an -er s ne yerlekt rmek °neml d r Bu -al é
takéma aks aral éjé bel ri eyezm |- amh € k-man ad ahhan ¢
aks aral ejeneén benzer k| n Kk sonu-1I| are sajl
ama-| amaktayeéez.

Mat er yal ve Met od:

¢al ekmamézda 114 MAKYTO <cerrah s uygul anan
Kncelenen d¢z radyograf | erde t b al pl at o me

WBL én t b a platosundan ge-¢gripgbanp) aagnéekoa
altenda ge-enler -PB=2NnF34¥Dr Gh)=BBHE 5 %FI@4I= 1966)0

G5: %65 n ¢zer nde (n=14) (akéré val gus) ge-
Ay dak graf | er moe dMP EBA.,e sJ L GBe sbdhadl mpe jK nni, e xC o
bel rl end ve M n ac et al . 6 un tanémladej
hesaplandé ayréca preoperat f ve postoperat
Speal Sur egRearty nign eSec al e, Knee Soc ety Score) |

stat ks kseWalaln-Esh,r e ERE&skhbBM, NY) stat ks
yapél mék olup karkeéel akteérmalmlrend .n anl aml eé f
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Sonu-:

Grupl ar arasé preoperat f dejerl end rmel erde
(p=0,675), artroz dereces (p=615) ve d z | n
sonu- el de Peods tloepneerna tk tf rk | n k skorl amal ar ( KS!
2,3 ve 4 arasénda anlamlé sonu- elde ed | emez
d jJer gruplar | e kéeyasl amal arénda Hbhha ki¢gKkd.t
ol duju g°ster Im kt r (p<0,05).

Tart ék ma:

¢tal ékmamezda 1. Ve 5. Gruplarda kI n k sonu-|
Grupl ar arasénda anlamle fark g°ster | emem KI
cerrah sawadetFaj .sdén bel rliedby, -e¥xS3arkml rerkd amr

ge-mekte olan y¢k b nme akslarénén da benzer
nedenl e amel vyat °nces dejerl end r me¢nnwe p |
al énab | ecej] n d¢keéenmektey z. Ancak hasta sa

ve baze gruplarda yeters z hasta sayeésé bul ur
yé¢ksek sayéel é hasta grumadaaé dhadesdekaenmel t d

Referansl ar :

1. He jens E, Kornherr P, Me ster C. The cor o
when plann ng valgus produc ng h ghB(t5)b3 828 o0 s
do : 10.-6R®3X2P@B®133394. PMID: 27143733.

2. Kang BY, Lee DK, K m HS, Wang JH. How t o a
wedge h gh t b al osteotomy? Knee SurgOR&l at
00130 PMI D: 351356317;74PMCI D: PMC8822

3. Fuj sawa Y, Masuhara K, Sh om S. The effe
knee. An arthroscop ¢ study of 54 ki6ées8.jo nts

4 . M n ac A, Bal |l mer F, Bad tl onrey. PA neaw ofb xRat
Orthop Rel at Rebs9.. 1989;246: 250

Anahtar Kelimeler: Y ¢ ksek T b al Osteotom |, Mekan k Aks,
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A¢l K KAMA Y! KSEK TKBKAL OSTEOTOMI
MENKSK! S ARKA K¥K YIRTIJI NA BAJL
EKSTR! ZUBN ETKKSKNKN DEJERLENDKR

Yavuz Sel m KAHRATEKI ALTI NAYAK

Samsun Ejitim ve Araktérma Hastanesi, Ortopedi ve Ta
Ama -
Bu -alékmanén amacé, a-ék kama ymkeekkis banke
yértéj] éna ( MMAKY) bajl e men skg¢s ekstr¢gzyo
Y°nt em:
Ocak 2015 l e Aral ék 2020 tar hler araseénda

AKYTO wuygul anan hastallagndr et rdoaslpéekkma yfa, o | parr eadky
rezonans g°re¢nt ¢l emes nde ( MRG) MMAKY tesp t

hastal ar dah | ed | d . Men sk¢gs tam r veya n
ek baj veyas kemygulcamamhhastal ar -al ekxmaya d
hastal arén preoperat f ve postoperat f d°neml
t b al a-é (MPTA), l ater al d st al f emor al a -

°d ¢ mlyarpéel dé

(kek
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Bul gabhbhékmaya dah | ol an 24l hasbanee ©6%sEnha) (
yapél déjé bel riend . ¢alékma °rneklem n n ya
ve MPTA a-él aré arasénda preoperat f wve posto
farkleae&rlsap (p<0, 05), MME a-ésénda anl aml é
Preoperat f d°nemde Kellgren Lawrence (KL) ev
MKOA tesp t ed | d . Preoperat f eewvree 32 eMKQOA r
hastanén s e preoperat f evre 3'ten evre 2'

d°nemlerde KL evrelemes ne g°re yapeélan kar«kée

N Ortalamaf:lateralize) Std. Sapma

Yak (yeéel) 21 52.24 6.14
Preop MAD ( mm) 21 22.071 8.30
Postop MAD (mm) 21 -2.767 6.17
Preop MPTA(A) 218567 1.93
Postop MPTA( A)2191.45 1.9
Preop MME (mm) 21 5.02 1.2
Postop MME (mm) 21 491 1.17
Takip s¢resi (21 5.43 2.37
LDFA(A) 21 89.01 1.68
Cerrahi 21 2.29 1.67
goer¢é¢nt ¢l eme s ¢

Ortalamal_ar Std. Deviasyon P dej

araseéenda
Preop MAD (mm) Postop MAD (mm) 24.83 8.84 0.00
Preop MPTAPost op MPTA( A)5.78 2.8 0.00
Preop MME Postop MME (mm) 0.11 0.77 0.507
SonuMME, MMAKY hastal arénda t p Kk b r bul gu
ol ukturamamasé neden yle ajérl ek takéma séras
MME' n n |l erl emes n engel | emel édk nma, AwMAKY,' |be
tam r yapéldéktan sonra b | e °neml °]l - ¢de a
sonu-1|arl a I kk | ol madéejéné g°sterm kKt r.
d¢zelt I mes n n MME' yt raz aKet nwaed éajré&k .d a ag asftéenrd a
tam men skg¢s k ° k y | ekmes ol an hastal arda
-al ekmanén ver | er de bu durumu destekl|l emekt
hal a devam celtar gk anl akél amaméxt ér. Son zaman
tedav s yapeél madan yapeélan AKYTO' nun MMAKY'
gPsterm Kkt r. Lee ve ark. AKYTO sonraseé MMA K
b I'd rm «k, ancak Lysholm ve HSS skorl aréeneéen
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MMPRT' n n y |l ekme durumunun Kkl n k sonu-1aré
Benzer kKek | de, Nha ve arél.an abr arf é-nadlaéenk nka;d a;, kd
MMPRT'" n n y¢ksek y |l ekme oraneé ( %80) Ve y
radyol o] k dejerlend rmeler sérasénda MME' n n

faktorg¢ veya akrPétn, bk Ir n® nkg °sro¢ncué-sl¢ ol madéej é, bur
restore ed I mes ne daha fazla °nem ver | mes
Anahtar Kelimeler. Men sk¢s KOk Yérteéeje, Y¢g¢ksek t b o al (
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MEDKAL A¢l K KANMATKBKSE OSTEOTOMK Y
HASTALARDA MPTA VE JLCA DAKK DEJ!
EKSTREMKTE DKZKLKMKNDEKK Akl RI D

KLKNKK SONU¢LARA ETKKSK

Burak DEMKRKAMRMANt Durcan YAVUZVa hAdhente tU ¢CAaxhz &tR DEIMMAL |

Bezmivaketni ! niversitesi, Kstanbul
Ama -
Med al a-ék kambhegtamek( MAKYAOD) de y kKl n Kk
et mek kKartter. Dojru d z | m bel rl emek - n
da akeéré d¢gzeltme veya yeters z d¢gzelltamadahb
kull anélan M n ac y°ntem nde hedef d¢zelt me
ortor°ntgenogramlarda y¢k takéma aksénéen ( WBI
ama-I| anér . Bu y°ntem l e kem kted rd¢gzeT® mee
ekstrem te d z | m sadece osteotom a-éesén
nkl nasyonunun artmasé, yumukak doku | aks te
proks mal t b al a-éall MPMTA) onkor onkl mpaayndmun
sonra radyograf k koronal d z I m ( MPTA) dej
yumukak doku | aks tes n n varl éjéder. EkIl em h
dokul d mes n g°®ster r. Bu -alékmanén amacée MA
dej «k Kkl kler n alt ekstrem te d z | m ve ki
Met od:
Bu retrospekt-2f02d1alyedk ihada 128 disendea? dyeal | a ed
kompartman osteoartr t ve varus d z | m ol a
ve radyol o] k sonu-1aré ncel end . Hastal ar én
Hastalarén 27 9 .erR3keld, z#29 monlopda@amar ve 75 d
pl ak | e osteosent ez yapel deé. Hastal ar én a me
graf | er nde (ortor°ntgenogr am) me kan Kk t b
Amel yawWwBkEonras€e b al pl atosundan ge-t ] nok:i
(grup 0) ve %65 n ¢zer nden ge-enler (grup 4)
sonrasé -BWBLar @@686ndan ge-enler dmrhupst) alharded!| a
altendan ge-enler yeters z d¢zeltme yapélanl a
yapélan hastalar (grup 4) ol arak bel rl end
Bul gul ar :
Amel yat ©°nces ort. mTFA: 187 NBBej2 Ak td e.n  Aammeell
MPTA: 83.8N2.7, JLCA:2.20N1.6 ken amel vyat s
(p>0. 05) d . Amel yat sonrasée 26 d zde MPTA]
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var ken, MPTA<95A ol4da® Wastaxléarrerd ;zadeame %ar dé
20 d zde JLCA>2A d ve bu d zler n %25 nde
nde akérée d¢zeltme vardée (p<0.05). Amel yat
ort N586. & y¢kseld . Akéré de¢gzeltme yapeéelanl ar

tcékar ém:

MAKYTO de MPTA ve JLCA dejerler d z | m hat a
MPTA>95A veya JLCA>2Aol an hast al avred ab,u ahkaésrtéa | de
skorl ar daha d¢kegkteor.

Anahtar Kelimeler: y ¢ ksek t b al osteotom ; med al pr o
konverjans a-ésé (JLCA); akeéeré d¢zeltme; d z
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Atcl K KAMA Y| KSEK TKBKAL OSTEOTOMK
HASTALARDA MEMNUNKYET VE YAKAM
SKORL ARI | ZERKNDE POSTOPERATKF FOT
UZUNLUK GRAFKSK KULLANMANI N ETI

Cem YILDIRIM

SB! Bakakkehir ¢am ve Sakura kehir Hastanesi, Kk
Ama -
A-ék
kama y¢ksek t b alk osmaofaopmml|l yapeéltamakgaeé gr u
memnun yets zI Kk hala ©°neml b r sorundur. ¢
osteotom sonrasé hasta ve cerrah kaynakl & m

hasta nmetmnuvne ycer r apho s ts oonpue-rl aatr dfa fpateoj r af |l ar én

Yo%nt em

¢tal ékmaya katél mayée kabul eden hastalarén ame
ve yandan ol arak ayné eéexkeg&ttadn éhmae -e& 6day (&
uzunl uk graf | er dejerlend r | dd -azy &akk bt b e B ma
ekl em - zg konverjans a-ésé ve poster or t b
ant er sotrr eenh tt eekuzunl uk graf | er nde ka3r6k elSaFk t ¢
36) sajl ék durum anket , Knee I njury and Ost e
( OKS) , Western Ontar o and McMast A€C) Uskwovelar:
cerrah den ©°nce ve cerrah sonrasé 6. ay keéya
6 . ay skorl are, 1" er hafta ar a l e amel yat
g°ster | d kten somrmaolk griwda el-de &d lad .s kka |
fotojraf g°stermeden 1" er hafta ar a l e el de
Topl anan ver | er n nor mal daj él eméena uy uml u
Kol mogSom oovnov nor mal | k t eysan bkurl |dajédIdéEma Nsah
non parametr Kk b r t-Reasntk  otleasnt W U ycgwloann dS® . g nhley
karkeéel akt ér mak - n -Waljlemsezest - chnlilelr deé IKd & s k
dejerlend r |Id
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Bul gul ar

¢al ékma ve kontrol gruplaréna séraséeyla 20 ve
T¢m hastalarda postoperat f d°nemde anl aml é
mevcut d (p < 0.001lun KFenks ydneéld venhagima
sonr a y |l ekme g°zlend (p < 0.05). Hastal ar é
graf | er n g°rd¢kten sonra kend kend | er ne
da ty l(ek < 0.05). Fotojraflare g°ster | d Kkt
skorl amal arda °neml °]1 - ¢de y |l ekme g°zIlend
Sonu-

Hastal arén kend |l er n n b | d rd J yakam kal
° n cvee sonraseéndak fotojraf vV e radyograf | er
uygul amasé kolay b r y°ntem ol ab | r. Ayr eéca
d z | m bozukl ujunun d¢gzelt nl heal k- an game&ln éy
dej Kkt rmes n sajlayab | r.

Anahtar Kelimeler: Y ¢, ksek t b al osteotom , Varus d z |

memnun yet

105



XVl . T¢grk Spor Yaral anmal aré Artr
1614 Ek m 2023 H I'ton Dal

MONOPLANAR VE BKPLANAR MEDKAL A¢I K
TKBKAL OSTEOTOMKASARLARNA KLKNKK
RADYOLOJKK SONUG¢LARI N KARKILAKT

Naseer Ahm&eé mAMI Bur ak DPEMKIRRKe tRACFAaNn VERDEM NErANat? EL MAL I

%¥zel Akdeniz Hastanesi, Antalya

Bezmi alem Vakéf !niversitesi, Kstanbul
Ama - :
Bu -al é&kmanén amacé varus d z | m ve d zde m
monopl anar ve b planar med al a-ék kama y¢kse
d°nem ki n k ve radyol o] k sonu-I| aréné karkéel
Gereve Y%°ntem:
¢al ekmaméza Bezm alem Vakeéf | n vers tes Tép
7T2019 yeéllarée arasénda monoplanar y¢ksek t b
osteotom (BPYTO) wuygul a&nan atlexlmang a9 & atha dt andée
monopl anar 716 ne b planar med al a-ék kama Y
(%53) kadeén d . Ortalama yak her k grup -
N 14 ay, uBBYTO ¢9r 32 N 11 aydé. Her K grup

dejerl end rme HSS (Hosp tal for Spec al Surge
radyol o] k dejDerslcéhradnprsme nG@aSkadnv a(t CD I, )n,B elkmsr al{ |1 E
anatom k aks (FTA) , ekl em hatte konverjens
dej «k Kkl kl er ne g°re yapeéel de.

Bul gul ar :

Té¢ém hastalarda ortal ama 3. ayda osteotom bol
Her k Omgtralpama HWSS skoru amel yat ©°nces 36. 1
(p=0.0001). Ortalama KSS skoru amel yat ©°nces
=0.0001). Her k grupt a patkelyloak tyue k(sMePkYIT Ok lyearp
amel vyat ©°nces IS 1.19 N 0.2, CDI 1.07 N 0.2
d . BPYTO yapeélan grupta amel yat ©°nces | S
1.18 N 0.15.,2 cbd )0.. 9%meN O at ©°nces ve amel vy
bul unmade (p=0.268). FTA ortalama dejer amel
3.6) (p=0001) her k grupta art makHRoas therr | orktte
e] m (PTE) amel yat sonrasé her k grupta ar
sonrasé 10.2 N 1.66ye , BPYTO - n amel yat ©
her k grupta aenel gatéwwokaamsel PKItEérde!|l dej én

(p=0.578)
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Sonu-:
Yéeksek t b o al osteotom |, varus deform tes I
tedav s nde et k | vV e y b | nee nb bp Ira nyarn t cesntd
araséenda kil n k ve radyol o] k sonu-1lar a-ésén
Anahtar Kelimeler:y ¢ ksek t b al osteotom ; varus oSt eoc¢
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¥N ¢APRAZ BAJ
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AKUT ¥N ¢APRWYRMLANMASI NDA
ANTEROLATERAL LKGAMENT VE KAPLAN L
MANYETKK REZONANS GY¥R! NT! LEME -BULC

SHKFT DERECESK KLE KLKKKKLK

Can Doruk BRABAI RAYKs BBK ¢ EREH alEp deAMAMEARZMEUWRS t af 4 BEOZ MMAJTAK KI RAN

Sajl ek Bilimleri !'niversitesi Tepecik Ejitim ve Araxteéer
6ge !nifversitesi Téep Fak¢ltesi Ortopedi ve Travma
Kars Harakani Devlet Hastanesti, KARS
‘Sajl ek Bi |V mieepreic i'kn {B/jeirtsiim evs&é Ar akt &r ma Hastanesi, R
Ege !niversitesi Tép Fak¢ltesi Ortopedi ve Travma
Ama - :
¢al eékmanén amacé °n -apraz baj] (¥¢B) r¢pter g
ve ma&kgnreedzonans g°re¢nt gl eme ( MR) bul gul ar éneér
| gament (ALL) ve Kaplan | fler hasarénén f
ama-|l anmexktér .

Y°nt em:

¢al ekmaya Mart 2022 d pr ala yleas] 2y&r3a laa mma&and ao |°

muayene yapélép MR g°r¢nte¢gl eme yapeéelab | en  ve
Amel yatl ar k farkl é& merkezde d°rt farkIl & ¢
Radyolrmjej e n -ek m kélavuzuna uymayan hast al
dah | ed | med . Hastal arén yaral anma mekan z
amel yat tar hler MR tar hlestakaydepdl| bdal
yerler , eklem hareket a-éekl ékl ar e, l aks te m
S stem radyol oju tarafeéendan ncel end . Rady:
med al ve | htgermkenkbeltatarhb] Kaplan | fler

varl ékl are ve t pler ncelend . ALL | fler n
ed Id . Amel vyat ©°nces nde seemalsemal ayapeéelame
SPSS v21 |l e anal z ed Im Kk olup -EBptagertkst
ncel end . p dejer 0, 056den k¢-¢k ol anl ar S
radyolog dejreasemdak melgeérel emc | er araseéendak

dejerlend r 1|d

Bul gul ar :
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Y rm yed hastanén ortalama yakeé 26, 3N8, 4 C
%8 8, 9 6kuo nntoank t ken, yar al-akisnta¢ ag @&im, 0BHD® Y SO®FS év :
nt ernal rotasyon mekan zmasé@ |l e ger-ekl exkn
araseéendak s¢re ortalama 8,5N6,8 g¢n d (m
anest ez altendak muagy 8ndlasit ade eV eh st 8d & a
t est poz t fIl ] mevcuttu. K k r @adyo leeldl) ar a
yaral anmasénén varl&F@, &bhupamalaampkeeamedr ga |
yap&daean konusunedasoOm&ba@®hmerl | ( fl er n n 9g=0¢b8DO) |
Kaplan | fler n n vyaraalOg nkKmap )Jvaanr |1&]jféel ekro nnu snu nydaar
pars yel, totakp, 8enpceaeddagpast@amdgy bmr varde. A
anest ez altenda p vot sh ft test dereces
Kaplan | fler yaralanmasé varl éjeée arasénda (
Yaral anmarlsemrdas®eem f 2z k muayenedek | at er al
arasénda (p=0,5009), | ater al taraf hassas yet
stat st ksel ol arak anl aml é |  kakt e rsaa p ttaanrnaafd
bru se g°r¢l mgk ol up stat st ksel ol arak anl
hastada pars yel ken (%22, 2) 14 hastada ( %5:
sek z °dem keklrsndel ( %21,86)5,) b&kk s pase (%7, 4
hastada RAMP |l ezyonu saptanmék ol up RAMP | ezy
ol up stat st ksel olarak anlamleée dej I(®5)(p=
femoral +baj g°®vdes b r ( %5) g°vdede, s el
yaral anmasénén yer |l e RAMP | ezyonu araseénda
Kaplan | fler ve ALL vyar alzaynonmaus & e || ex nmeesn sakr aal
ol arak anl aml é Il kk saptanmade.

Sonu-:

ALL yaralanmasé ¥¢B vyaralanmal arénén b r-o0] ur
ol arak y¢ksek derecel p vot sh ft test |, Lac
ger ¢l mem Kkt r. ALL rekonstr ¢ksyatonUumae sveyfa zL
bul gul ar e l e dej |, hastal arén sport f bekl e
g°re planlamak daha uygun ol acakter.

Anahtar Kelimeler: ¥ n ¢apr az Baj, Kaplan L fler , Anter
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¥RG!L! HAMSGRTENDON GREFTLERK KLE
D¥RT KPLKKLK HAMSTRKNG TENDON GRE]
HASTALARI MI ZI N SONU¢LARI NI N KARKI

N hat Dem rhan, DEMKBKMRANKaan ¥NER, S¢l eyman KOZLU, Umur BAT
YI LMAZ

KSB! Teép Ofalopletddsive Travmatoloji ABD, K¢tahya
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¥RG!L! HAMSTRKNG TENDON GREFTLERK KLE ¥RG!S! Z
TENDON GREFTK UYGULANAN HASTALARI MI ZI N
KARKI LAKTI RI LMASI

N hat Dem rhaln ®Selmey hw@amakKSghe ¥mhenUmBuatthuSab t
Numan KbYy wSkdkatk Yél maz

1-K¢gtahya Sajl ék B | mler i n vers tes Ortope
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Ama -

¥n -apraz baj (¥¢B) rekontsemgas goeaunldar °r gl &
tendon greftler n n b yomekan k °zell kl er a
k| n k °zell kl er ve -ap farklarénée karkél ack
retrodmakitk f ko farkl é& tendon hazérl ama tekn ]
Y°ntem

Retrospekt f olarak 2017 ve 2023 tar hler ar
araséndan °rg¢l ¢ hamstr ng tendomn owgogea@afdbn
uygul anan 147 hast a ncel end . Her Kk grupt
Random ze ol ar ak Kk tekn k uygulandé. Hast al
hastalara postomer artehvaeb tlak aplyeemdeveayt ak p p
preoperat f, postoperat f p vot sh ft, | achma
Tendon kal énl ékl arée ve tg¢gnel -aplare kBgtaetdacxk
d¢zenl ol arak kontrollere -ajréldeé. I nternat
Il njury and Osteoarthr t s Outcome Score (KOOS
S¢re -ers nde kar kel ak éVearn | ko mp| tkaanséynol nal yaérc
ortal ama, standart sapma, medyan en d¢keék, e

De] kkenler n dajéeléemé kol mogorov S m rnov te
manrmwnht ney u test kullanéeldé. -WNanelkdoang emsetz ke
sajlanmadéjénda f scher test kullanélde. Anal

Bul gul ar

¢tal ekxkmamézda 79 hastaya °6@8¢lhashawmat r sreg dt°e

tendon otogreft uygulandé. ¥rg¢l ¢ hamstr ng
28, °rg¢seé¢z hamstr ng tendonu uygul anan hast al
52 hasta sdrak &kkadZmhdleag °rg¢se¢z grupt a se 44 h;
¥rge¢l¢ grupta 51 hastada saj d z, 28 hastada
se 43 hastada sajJ d z 25 hastadagl ¢sersvsptador
-ap 9.37 mm, °rgeé¢séz grupta se ortalama - ap
ve sonrasé -ap farkeée karkélaktereéeldéjénda 1
| achman testler kabakeéenmadan!|l Byms$leolbmy FKEDC ve
Sonu-

¥rgel ¢ hamstr ng tendon greftler | e °rg
rekonstr¢ks yonundak k| n k ve EHA sonu-1| ar é
ol duj u duradngdna bdaha ekndon -apé el de ed | eb | me
gel mel d r. Tendon boyutl arénén wuzun d°nem s
-al ekxmal ar tendon hazérl anéeménda deal y©°ntem
Anahtar Kelimeler:° n - apraz baj, °rg¢ greft, ham n g

str
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KONVANSKYONEL T! NELLERLE TEK TI

(SEMKTENDKNOZUS) VE ¢KFT TENDON (

GRASKLKS) TEKNKJK KLE ¥N ¢APR

REKONSTR! KSKYONU YAPILAN HASTALARI
DKZ G! ¢LERKNKRLENDKRKLMESK

Mehmet Hal?! sAICERKdr2 mLY¥k mMAZ R E HSReK BkAaRY, SM&Rh @4 &, AM®h Nr
MAHKROJULL ARI

ki kl? Memorial, Kstanbul
XOndokuz Mayés !nfversitesi, Yakar Doju Spor BT IT
Samsun !nivetsVeeStavm@atopepi, Samsun
*Yale University, Department of Orthopedics and Tr
‘Haseki Education Research Hospital, Kstanbu
Ama - :
Bu - al°rk maadpar azy drag | gr¥mdBy9ételddan Batmemlgedan mo
atins de, dert
kat sem teneéndonusfe®i)y ve t b aya aékp EIl aste
k vye katl e (dort
STve grasténdonflGRhlnénénbfawmaranaekéeferans v da
zok dngt bde-réeséndan kéeywaslenabklt rl ]
Y°nt em:
tal ékma®120h7asénda ayné ecrilram ttapladr@an@éaner
ed Im kt r. D°rt kat ST
tendonu f enwsrkéve tsthemyad grapb 1t,]1 e rkoheyseSKhaet K e ]
GR tendofnelnaurréan éas k &, t b aya nterfe2apons$amwald

tanémlanméktdeéek. Brepsad ketd abot gad enlo r k I raesktoknsk ¢ By o n
tekn J ylR°ragtéed onlexnta&k . hazérl anan gre$tstemor a
t b alFemgbel ¢ on a°rk é- asprsaze mbenj rnate vs zryeny°nel

W t hout Loop ( Crotnmbo nmeads, e oTiggar kk tyledlem ok gorge ped &k u p
g b hazérl anan femoral tsobkeale tFenmeolbeut toe ars
sab tlenm kxamel yHuatsétnal ar aes geén bakl anmak

rehatbadyon progr amé ¢u-y gkulra nynaérkét édre.n etyasleélk noal ar a
dejerlend Pncemsenvasedadlabyehol . ve Tegner ak
yapél mékaé&r pl ér agde her nk vegreub u me § exeol k d ynaetlt e
kuvvet °1 -¢mler bybhpgpéetsmegat ekon¥t el mp erNoorkm,n et
CS MI , USA) kul |l aneéel aerda kl eyna pveel meedk tlémery wehrhedr 2z lad
test, gr upézl °vrentezkdlwamadtm® ed | m kKt r.
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Bul gul ar :

Demograf k vier lewnuge ahasénda stabusunkmamér
(p<0,05) amédupyatoecae | en ve ed | meyen @60zI @BO0OKk
240@lsheez| arénda; I83@&Golshawa | aaZenda amel yat ed
anl aml é edadrkmtesprit Grupl| 0de e amaed élywaestyleam dé | :
ekstaheydenfl|l eks y»?#4a0 dlsheedzd raed rechal a6 G,mel yat ed
anl amlée ddarlkmtktsidget( pk0, @F)@abduheamdl zyat keya
ekstans ybheld®eagddeer Enda 6-Dh é z11880r, € n2A40 oasrelca ml é
ed | emBaskt mng/ Kuadr seps (H/ Q) ordamré ek @leasHl0ad
hezenda grup 1 |l eh ne anlamlé b r fark tesp t

Son
¢ al

c

Kmamegarefie kpdt € z hams tarl énngm at seenndgoprc U nhdgans d § lo 2
yeéekécapatkbejkéd y hdedr at ¢-rale&kk mablaazréeé bu h p(o3t,edz) .
¢ al K ma ntéeznddao it ie(kE @nh el an hyeen kt ekhnankst rl eng t end
¥¢CB rekonstr¢gks yonuyapélan d mevedrutheugtodod lne t
Kek | de anlamlée b r fark bulunmamécxter. GRt er
zok net k g¢-1 ekulnl anéledée] &k t eekemndkonulne kéyas
géenegmegzdek m nh mayla k | navkaézmév g(e5s8)t e al nee kutoydudnrl raukd uSkae
tendon tdeakhna jd et amy | & zok net k -faleékksmayloanr étnce
koruyucuwg®°stlerebnl ece]j dejerlend r I mekted r.

M D1 D

Anahtar Kelimeler: °n - aprraezk obmajtr ¢ ks yonu, kort kal a
zok net k gg¢-
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¥N ¢APRAZ BAJ REKONSTR! KSKYONUNDA
HI ZI NI'N T! NEL GENKKLEMESKNE ETKKSH

Jam | Al ASIeXY¥ met ERBURABALCI
Dokuz Eyl¢l !'mniversbpedi VepTFakmhtebdji Anabilim Dal é
Dokuz Eyl ¢l !'niversitesi Téep Fake¢ltesi, Radyoloj i

Ama -

Bu -alékmaya bakl arken amacéemez farkIl & dev r
t ¢nel gen KI| emes czer ndek etk |l er n ncel
t er mal nekrozun nsan ¥n ¢apkrualzl aBnagléa n( ¥d¢rB )l Ir el
hezl ar da ol ukup ol ukmayacaj éneéen tavkan mo d
rekonstr¢ks yonunda kull anélan mevcut dr |1 er
hayvanl arénda t ¢meell ageark , Klednmees edarlaeknt sonu-1 a
kaynak sajl ayar ak Il teratg¢re kat ked
H potez m z se del c t ptek motor |l ar l e vy
hezenén ter malt éwrenkarsoez vre stk mel agen k|l emes nd

Mat ermedalot :

23/ 2021 Protokol Nodl u Dokuz Eyl ¢l l'n vers te
ve 12 adet ana -aléxkmada kul-BabélkammkYerzer£elea
tavkan tem n ed | d . ¢tal ékmaméez Dokuz Eyl ¢I
Hayvanl aré Laboratuvaréedédnda ger-eklext r | d .
hayvanl aré random ze 4e0n0aR Pdv jvéet ell 5d0e0. R PMe dg rau p | pe
d z eklem ne ul akél ép, ¥¢B b stg¢r yardémeyl
400RPM ve 1500RPM dev r hézl arénda k¢nt u-1 u
éséseéendakojs&rumef ryobasyon uygulandé. Crur
ge- r |l erek f kse ed I d . Cerrah Kl em sonr a:

sakr f ye -€d tleregml esr crpapél dé.

Bul gkl @e: ed | en ver |l er n anal z nde SPSS 24.

W | Hest -n stat st k anlaml él ék karar dej
12 hafta sonra 400 ve 1500n RPNMmMmr mpt eapndapte
°l - ¢l erek anal z ed | d . ¥l -¢mler nor mal daj e
anall zl er parametr Kk testler l e yapéeldé. Gru
proks marl m°nd greddyol o] k °I -¢mler n n karkél ack
grubunda t b a d stal, orta, proks mal ve f
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°l -¢mler n n 2mm -apl é dr || | @ kilarsk all a kbt®él rg:
gen kKl eme anlamlé bulundu, d jJjer b°lgelerde g
grubunda t b a d stal, orta, proks mal ve f
°l -¢mler n n 2mm éenpl magdenda t Jdrelkagax®!l ralke me
bul unmadeé, hatt a anl aml é dar al ma mevcut d
karkeéel akt éréel masénda t¢gnel gen kK| efmemur apréecles
grubunda damlaamlae g°zl emlend . 1500RPM grub
karkeéel aktéréel masénda t ¢ nel gen kK| emes a-eseéen
SonCerrah Kl emlerde kullanélan dr |l er n dg¢
ol ukan Bseemamalekeelkroz olukturarak t¢nel gen

kanaat ndey z.

Anahtar Kelimeler: ¥ n - apr az bajé rekonstruks yonu, dr
gen kKl emes
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TENDON GREFTLERI NI'N OZON, FI ZYOL

RI FAMMN,SIPOVI DIN I YOT VEYA VANKC
SOL} SYONLARI | ¢ERI SI NDE BEKLETI L
Bl YOMEKANI K ¥ZELLI KLERI NI'N KARKI L

Umutcan KOPWBTLANY MENn NKOZALU Dem r h'fanS®EMKRKU RAMN SKUYeyBraknl! Kaan ¥
Ketahyaoiddimlieki !'nifversitesi, Kigtahya

K.S.B.!. Evliiya ¢telebi EjiTtim ve Arakteérma Has

AUTOCRADPH
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erat¢rde ozon tedav s n n ortoped ve tra
raz baj yaral anmal arénda tendon greftler n
€ K ma yapél mamexkt er. Tendomr odd efkts| er agnarc
b yot kI solusyonl arda beklet | d kten so
aséndak kontam nasyon veya enfeks yona ke
ren sol ¢(¢syohdajda-gtékmahabekhet teratg¢rde
nun b yomekan k ol arak bu tendonl ar szer

ékmamézda med kal ozon tedav s , antr bneyot
omekan k etk s n n araktéreélmasé hedefl ed

t em

ad81000290-AWbsthar ¢ ns erkek sé-an -al ékmay
Kturul du. Her ratén her k ak | ve ppatel]l
Kontr ol (n=5), Grup 2 = Ozon (n=5), Grup
p 5 = Vankom s n(n=5) «kekl nde ratlar grupl
rasé ratlarén ak | rveempRatzeyidleaj tk do-ndrarse rd
- n ozon, tébb oks jenden elektron trans
santregdyndnwla@ak kek | de ¢ret |I'd . 1 ccl/ kg
alnarea le ntraper toneal olarak 8 hafta boyu
es nce ntraper toneal ozon tedav s uygul
yol oj k -er s nde 30 dks drerkdsda  a@tl arGarup;
onl arée %10 Pov don Kyot (Bat kon) -er s
|l arén ak | ve pateller tedonlaré r famp s

|l deyeaksomrla® 5mg/ ml vankom s n -er s

nluju, y¢zey alané ve kes t alané °1| -¢1 dg.
don dokul aré sab tl end ve tendmnlwngulkaompda
donun kopmaseé - n gereken kuvvet (maks mu
gul ar

e t p greftler - n uygulanan farkl e sol ¢:
ametreler nde anlamlé b meflark q%zllemmded n
s | kuvvet ger | m dejerl er -tyamdixra k g rdefk
talama 60,7 N/ mm2) arasénda °neml dereced
u -

é€ékmamézén sonu-1I|aré ncetl emdlold ogdef tyluenu kma |
e me k - n kullandéjéméz f zyol o] k serum,

nde bekl et | mes n n, grefrmed Jb nyomge%krad¢ K.
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enfeks yonu °nl emel er a-eéséndan karkel akteéer e
b r karkeéel aktérma yapél mamékteéer. Kullandej éemeé
alanenda yampeéek aceakklprrmkk - al ékmal ar - n aydeé
Anahtar Kelimeler: Tendon Greft, Ozon, Otogreft, Ant b
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AMAT¥R FUTBOLCULARDA ¥N ¢APRAZ
REKONSTR! KSKYONU SONRASI HOP TESTL
OTOGREFTKN KI SA D¥NEM PERFORM.

DEF ERLENDKRMESK

Fat h G¥LGELKQO3LWfa YALIN

ELAZIJ FETHK SEKKN kEHKR HASTANESK, Elazéj

Ama -

Sporcularda °n -apraz baj rekonstrg¢gks yonu so
yeéllarda et k | gl rmek® retde m . o IBaa tadalé¢ |iedkionmld a( BBDO B
Ve hamstr ng tendon (HT) otogreftler l e ©
futbolcularén késa d°nem performans sonu-1 ar
ama-|l anméexteéer

Yo%nt em

Arakt ér rald2a2 2yéll9l ar & araseénda k ayré merkez
yapél mék 18 yak ¢(ste¢g 28 amat°r futbolcu retro
amel yat ed |l en hastaglgatdaerken drjuba HilTubaet

Hastal arén yack, vegceout k tl e ndeks ve boy
rehab | tasyon programé uygul andeé. Daha ©°nce
ol anl ar, remkashéajolyaamrrladra, bayan hastalar, amat?©r
tak pten -ekméek hastalar -al ékmadan déexkl andé.
ol mak ¢zere ¢- te¢gr test ger-ekadtekt 6. | dydaTgaen
S ngle hop test séraséenda katélemceéel ar tek &
ayakla arka arkaya ¢ - kez zepladélar. €Rra#&ass |
f ge¢rlerladeglakezTgmptest]|l erde katél emceéel ardatt
stend . Denges n koruyamayan hastalara tekr
mezura kull anel de. ¥¢B rekonstneektag asskE nldm kk &
eks ki kl er dejerl end r mek - n ekstrem te s
rekonstr¢kte ed I|m kK ekstrem ten n performans
ve 100 l e -arpél maséeyla hesapl andeé.

Bul gul ar

¢al eékmada BPTB uygulanan 12 erkek ve HT uygul
ortalamasé 24.1 N 3.4 d . BTB ve HT uygul ane
uzunluju a-éséndan anl am$a&j lbam back&kk saptryhB ma
uygul anmék bacakl ar arasénda s ngle hop, tr p
olduju g°zlend . Ayréca BPTB ve HT grubu ar asé¢e
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bacakl ar @&r aosendars phgl hop ve cross hop dejer
(tabl ol) .

Tablo 1: Gruplar arasé ve gruplar - nde hop t

BPTB
HT p

Single h| 1.29KNq 1. 27N]|0.122
Single h 1.12KRq 1. 16N]|0.129
LSI(%) 86.8 91.3

p 0.001 0.003
Triple h| 4.43N| 4. 36N0.151
Triple h 3.01N( 3. 15N 0.39
LSI(%) 67.9 72.2

p 0.001 0.015
Cross ho| 3.87KN| 3. 78N0.215
Cross hd 3.29N 3. 24N 0.237
LSI(%) 85 85.7

p 0.022 0.026

Sonu-

Hem BPTB hemyPMmtemogdeftcerrah uygul anan eks

d°nemde d¢keék ki n k performans g°stermekted
hop testl er l e dejerlend r |Id J nde b rb r
Anahtar Kelimeler: hopst, performans, °n -apraz baj, ot
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¥N ¢APRAZ BAJ REKONSTR! KSKYONUNDA
TENDON OTOGREFT VE TKBKALKS ANTE
ALLOGREFT KULLANI MI NIN SONUCL

Zek GILNMBOYafa DKmer Cevdeét SOYDEMKR

iSajl ek !Builvienmlseirtiesi , Bursa kehir hastanesi, EI Cerrahi
Sajlek Bilimleri !niversitesi,Bursa kehir hastanesi, Or
Ama -
°n -apraz baj (¥¢B) cerrah s rekonstr¢ks yo
b r s d r fakat hang greft n en uygun ol duju
k| n k sonu-larénée dejerl endderaekemamarceéetyl|l b &l

(ATT) karkeéel aktérel mektér .

Y°ntem

Haz ramRjaG@®s 2010 tar hler arasénda sempton
hamstr ng otogreftler veya t b al 9gne antadr
tutul du. Hast al ar kull anél an greft t p ne g°r
tendon allogreft grubu ol ar ak k gruba ayr el
skorl ama skalasé (LKSSnd vremeUlHKicsrm atreas as@l KOD@) |
skoru), hareket a-ekl ejeée, st dhh )|l vtee htaessttal etra r(
sonu-I|lar dah | ol mak ¢zere ki n k sonu-1Ilar de

Bul gul ar

Ya&rtal amasé 29.48 N 6.2 olan 60 hasta (58 er

fenomenl er en yaygén semptomlardé. Anter or t
LKSS dejerler |l e hamstr hgrkhktbobgtehduafpseénd
preoperat f ve postoperat f | KDC dejerler ar

araséenda postoperat f LKSS ve | KDC dejJ Kk m sk
daha boellarragk ng°r ¢l d¢ (LKSS allogreft: 26 (3:38

| KDC allogreft: 3.97N6.6 karkésénda otogreft:
veya der n ven trombozu kayded | med
Sonu-

Hamstr ng t ewedmondeottoghr eaflt s anter or tendon a
ge-er | se-enekler olarak kabul ed | eb | r. Al
daha y¢ksek ol duju g°re¢l mekted r. c@mefathétn g er
g°re yapél mal eder.

Anahtar Kelimeler: Kk s s , Kkdc Skoru, Otogreft, All ogreft,
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¢ APRAZ BAJ REKONSTR! KSKYONUNDA

T, NEL TEKNKK KLE TAMAMI K¢CERDE TEK

RADYOLOJKK KARKILAKTI RI LMASI

Ahmet @MMUTNAN Lokman KEHRKBAR

Samsun !niversitesi, Samsun
Ama - :
Bu -aléekmada tam t b al t ¢nel tekn k ve tamam
rekonstr¢ks yonu uygul anan hastal ar én k| n |
amanmakt adér .
Y°nt em:
Mayés-Magee 2022 tar hler arasénda tam t b al
artroskop k ©°n -apraz baj rekonstr¢ks yonu wu
retrospekt f ol arak deéepé&nl &nd del dref Heol ar ak
olarak alénde. Tam t b al t ¢nel tekn J nde t
a-él erken, tamamatt-eer deltl @alhrel latr @ KF Iv eplgarreaf kt au-
Her k tekn kte femor al ve t b al tarafta a\
K n k dejerlend rmede postoperat f 1. y el I
radyol o] k dejerllendy¢rnme dbe pao/s tvaep €lr. a ty efl b | g
ve postoperat f 1. yél manyet Kk rezonans g°r ¢
Bul gul ar :
Ortalama yak 25.8 N10.2 olan 20 hasta -al é&kma
t amameé -erde tekn k uygulandeée. Ortalama tak
t ¢nel ve tamame -er def otnklsn ylolneerl @roamsuérd daa dhal
bul unamadEé. (I KDC 92.6 vs 93. 5, p<0.05; Lys|
dejerl end rmede, 1. y el BT taramal arénda tam
yakén dol duflud{ %96r &)t gmaat uglatsy oommuamsé nyla¢ 1.
dejerlend r | d Ve Kk grup arasénda anl aml é
Sonu-
Artroskop k °n -apraz baj rekonstrg¢¢ks yonunda
arasénda kil n k ve radyol o] k ol arak anl aml é& |
yarattejé °1l ¢ boklujun sorun ol ukduwtrtmardege&r gl
ve ayremngreele gzemtuk s€®l demanhagaplamak dejerl
Anahtar Kelimeler: ° n - apraz baj, -mekadrestr ¢ks yon, all
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¥N ¢ARPAZ BAJ YIRTIJI HASTALARI D
MENKSKUS POSTERKOR YIRTIJI KLE TK
PARAMETRELERKN KLKKKKSK

Ahmet OZTERMELI

Gebze Fahadst amesiet Kstanbul

Ama - :

Ramp | ezyonu, °n -apraz bame@p¥6R)y syar pdjséra
per fer k kaps¢ler bajlantéesénén d key yeéertel
men sk¢s yértéklaréené ve ¥¢B yertéklaréené tet
yeter ncaemaKtakn .erBd m al ékmanén amacé, t b al n
e] m ( MME) , med al poster or t b al e] m ( MPT
plato der nl ] ( MTDP) g b par ametmuel elre no ¥
I Kk s n bel riemekt r.

Y°nt em:

¢al ekxmada, Kk | n | m zde pr mer artroskop k ¥¢
ol arak onayl anmék ramp | ezyonu ol an 19 hast a
dah | eMME m MRT,r. MTDP ve med al MKA preoperat
czer nde °1 -¢l mgkt¢gr. -WKd tkatt esstt ks elle-vaermmael tzedska,!
Wh t nteg/s tU ve F sher's Exact test kull anél mé

Bul gul ar :

MPT, Gr(@p.@3dB 2.59) Grup 2'ye (5.96N 2.47)

Kek | de daha y¢ksek bulunmuktur. Grupl ar ar as
fark bulunmaméxtér (Grup 1:85.5N 4,Mm8, Grup 1
3.4N 0.69 l e Grup 2'dek 3.86N 0. 69'a keéeya
bul unmuktur (p:0.002). MMB A, Grup 1'de 26. 74K
ve bu fark stat stulkismenukdluar gk :a@Onl0dmMl)é ol ar a

Sonu-:

Ramp | ezyonlu hastal arda, MPT daha y¢ksek, MT

kontrol gr ubu dejerl er nden farkl é dej | d
dejerl end rmeler nde hgarygrkise k olsaly €ll ér . h afsntcaa k
parametreler de -eren -al éxmalar gerekl d r
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90.0 mm

F ge¢r 1 Men sk¢s Kem k A-éseé
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90.0 mm

F ge¢r 2: Med al men sk¢gs e] m
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90.0 mm

F g¢r 3 Med al poster or t b al ej m
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Te¢r k
1014

S

po
E k

r

Yar al anmal ar é
H

m 2023 |l t on

Grup 1 Grup 2 p créei

MPTE 7.63 N 5.96N 2p:0.001
MME 85. 5N 486. 8N 4p:0.117
MTDP 3,4N 0,3.86N 0p:0.002
Medial MKE 26. 74N 28. 15N p:0.012

Anahtar Kelimeler: ¥ n

¢aprazmbafpol Djb,alD z

Artroskop
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PATELLOFEMORAL
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MPFL REKONSTR! KSKYONUNDA FARKLI
FKKSASYON Y¥NTEMLERKNKN PATELLAYA
ELEMAN ANALKZK KLE KARKILAKTI F

Emre ¥ZMEWt ku DEMRBRRTAKN man® Al p ¢¥LBE

KstanbThdda&vizike Rehabilitasyon EAH, Istanbul
6dirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi, Ed
(torlu Devlet Hastanesi, Tekirdaj
Ama -
Later al patella -éekejeé, genel | kl e yakameén I
Konservat feéettedavméyer wyan nstab | te gel Ken
ed | r. Stab | tey ger kazandér mak - n K L
trokl eapl ast | at er al ret nakge¢l er sgtervekkest myeo r

bul unur. Med al patell of emor3ad dergeareesntn devPpFat
hareket ne karké koyan pr mer yumukak doku s

MPFL yeértéejé g°re¢leb | r.n MPEL'tnl n acerkroals t rteek
tekn kler greft te¢grler , teénel sayése ve yerl
y°nteml er a-éséndan farklelek g°ster r.r Pate
kull anélarak tek veya - ft t¢gnel -er r[12].

patellar kéerekter[13]. Bunl ar, d¢kegk enerj I

b r s¢re sonra meydanaabekohapénbamdce, | qireftr
dert farklé tekn J n (tek transvers, tek obl
patell anén ger m kuvvetler ne karké zayélfd ama

karkél akt @ér makt ér .

Y°ntem

Farkl é& nedenlerle daha °nce d z b I g sayarl é
b |lg sayarl & tomogr af (BT) gereé¢nt gl er ar ack
patell ar kéry&kk sweweaeyaerpragdhel @anén kem k dayan
ol an hast atbdr ydh&k laamd&.n dla&k 10 hastanén BT g?°
|l e segmente ed | d ve 1.5 mm tabannoedetl dterra
ol ukturul du. Bu modell ere BT'dek Hounsf el d
kem k kal tes ne uygun Young modul ¢s dejerl er
ve se- |l en do°rt farkl® p&tnelelmd emagealel & - £t anlédke
yapékma y¢zey nde ger m kuvvet ne mar uzt ebsétr ak
|l e ANOVA kull aneéel arak karkel akteérél de.
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Bul gul ar

¢cal ekxkmada BT g°r¢nt ¢l edral akmalsdéd yB&2 d(m2.2h@lst atl ar @
ortalama d¢jém sayesc£6 106, 70k8BuUK 67/65RB4I014)66s &Y €
c s m (sol d) sag9eae45a0aB02d50 OBBAVaA&MBEG6 Brdaa.cO )M

mm3 Vve orzteayl aarlaanyé;, 4-655430) (&m28. @ . Her mo d
patellaya g°re kérék gel Kme y¢é¢keng ortal ama
transvers ve tek obl k te¢gnel t ¢nel adél mamfmex
0.05) . ¢ ft transvers b kort kal ve - ft tran
anlaml é& ol arak daha zayefter (p < 0.05). ¢ f1t
ortal ama zayefl attma nddrk s anl @dmlilréb r ol ar ak
Sonu -

MPFL rekonstr¢ks ybnkedaydmar kke&n pllted | akul | a
kor kul an kompl kasyonl aroépn dda’°nn ebmdre peartkeel nl av ekyéa
b yomekan k -al ékmada - ft b kort kal ve un |
zayee]at ayné zamanda - ft wun kort kal t¢nel
kaybé yaratmaséna rajmen, zayeéflatma etk s n
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Average Fracture Decrease for Each Model
6.14%

Average Fracture Decrease (%)

Model
Anahtar Kelimeler: me d al patell ekemstal k6 gaman b yome
el eman anal z , patellar f ksasyon, atrojen
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QUADRKCEPS TENDON GREFTK KLE MKN

MEDKAL PATELLOFEMORAL LKGAMEN

REKONSTR}] KSKYONU 1 YILLI K TAKKP
SONUC¢LARI MI Z

G¢nek ,ATHEkmz a ¥ZER

Gazi !'nifversitesi Hastanesi Ortopedi ve Travmatol
GKRKMAC :
Med al patell of emor al I gament ( MBRKIlEYy ér ¢ ledy
kull aneél an pop¢l er b r prosede¢rder. MPF L re
kull anél maktadéer. Bu -alékmada quadr ceps ten
prosede¢renegn fonks yonalléews®lnduel aré ortaya kon

GEREYXY¥ NT EM:

Bu -alékmada 2020 ve 2022 yéllarée araseénda
uygul anan quadr ceps tendon greft le m n n
amel yat sonraseée 1 vyselylcérkelt asko mpu -sloanruéec ubnedla kr t f
bel ri emede Lysholm skoru, | KDC 2000 skoru ku
d jer kompl kasyonl ar dejerlend r |Id

BULGUL AR

¢tal ékmaya 23 hasta dah | end 716d, 9.1 NH&Bs t4a8loalrean
yé¢kseld J (p<0,001), | KDC 2000 skorunun 68,
ger ¢l dg. H -b r hast ada amel yat sonr aseé en

red slokasyon g°r ¢l med

SONUC¢

Quads ¢emdon greft l e m n mal nvaz v MPFL
enfeks yon, patella fraktg¢re¢g, red sl okasyon g
y sonu-lara wulakeéelab | ece]j go°r ¢l megkt gr.
Anahtar Kelimeler MPE rekonstr¢ks yonu, quadr ceps tenct
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MEDKAL PARAPATELLAR ! ¢GEN YAJ YAST
MPFL LEZYONU MR BULGUSU

Fat h BARWwWA ak Mendér eBk AK DB rA@Mu hDaEMMieR MAY AT
AKDOJAN Hal s Ateéel ATKLLA

Ank&tai k kehir Hastanesi, Ankara
Ankara Yélderém Beyazét ! niversitesi Yeni ma
Ama - :
Med al patell of emor al I gament (MPFL) r¢pter g
akut d°nemde bed°ngmdeoPdpmel sekenwder bul gul a
radyol oj k olarak dojrulamak zorl akab | mekted
MPFL devaml el ej éneé zl emek m¢mkeéegn ol mayab | r
bul gullar eywa- bulunmaktader. Bu -al ékmada daha
a-éelé ¢-gen formda bulunan med al parapatell;
¢-gen formunun bozul masénén tanésal dejer n

Y°nt em:

Ocka 20KlBbat 2023 tar hler arasénda MPFL yérte

kadeéen, 6 er kek, ortalama yak 21) 23 d z n n
patell of emor al nstab | te hersred MRs @B eplndrll e
olan 30 hastanén (19 kadén, 11 erkek, ortal am:
ed | d . Med al parapatell ar ¢-gen yaj]J yasteéek-
dans te yagj° rbeanstkeésl¢én dR med al de patell a kékeérd
posterol ateral de femur med al kond | kekeéerdaj
patella med al ne dojru devamé budmlnaamdé&d.¢ zTgéem
ger¢é¢nt ¢-k®r k an@arakt érmacé tarafeéendan dej er |
bozul ma olup ol madéj-€£quanrceel teamgt . Buwl lgah @alr a rcah
g°zlemc | er arasé uyCmhehok daperl eedtr masl | a

Bul gul ar :

MPFL yertéejeée g°zlenen 23 d z n Il k g°zIl emc t
176s nde (%73,9) med al parapatell ar ¢-gen ya,
ol mayann30 |l & zg°zIl emc tarafendan 306¢nde ( %10
bozul ma zl end . Aradak fark her k arackter
araseéendak uyumluluk %83 ol arak dejerlend r |
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S oun- :

yaj yastéjé ¢-gen nde bozul ma,
rr- bul gudur. Bu ¢-gen n morfol oj
er d z patol oj K e-ralnédkemagl®arésa meh td uy

MRO6 d a med al
ol ab |l ecek b
bul gunun d J

Anahtar Kelimeler: me d al patell of emor al I gament , many
yast ék-ej e
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KMMAT]| R HASTALARDA MEDKAL PATELL,
LKGAMAN REKONSTR} KSKYONUNDA NONA
FEMORAL TESPKTDKENWNEW IGNONUCL AR

Fer t TEX| 8T} NEinr ddak&inN Ko ZayH ¢ TsGeSyYArL ISeér hat YERCAN
M. C.B.!, MANKSA

M. C.B.!, MANKSA

Ama - :

Kmmat ¢r patrest @b elmoraltanésé mevcut hastalard
|l e MPFL( med al patell af emor al |l gaman) reko
sonu-|laréenén araxkteéerél maséder.

Y°nt em:

20@8012 yellaré arasémndca tmatédslet axkl eamoadad] é mdd ,ab
9 hastanén 10 d z ne sem tend nosus greft I
nonanatom k adductor magnus tendonuna tenode
zl enm «kt

Bul gzlaemde 4 d zde Il k 2 yélda d slokasyon
rev zyon uygulanméxter.5 d zde bakarél é& sonu-
skoru ortal amaseéma%k3, Inum ndidnufin Kpubjsatloapes Bdr u
45,25 (m pmamusm madn 50) ol arak saptanméxkt ér. 5
ortal amasé 33,6(mMm numum 25 maks mum 44) ol a
ortalamasé 88,3(m n mumaGmemdles . mum 96) ol ar a

Sonu- :

Femura MPFL rekonstr¢ks yonunda nonanatom Kk vy
y¢zde 40 oranénda red sl okasyon oranéna sah p
tartékeéelab | r.

Anahtar Kelimeler: mmat ¢r pf , nonanatom k mpfl rek
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AKUT TRAVMATKK LATERAL PATELLA ¢I
OSTEOKONDRAL KI RI KEBARZDANWBK YD T R
TEKNKJK, VKDA KLE KNTERNAL TESPKT
G! VENKLKR MK?
Orhun ¥ EXKKus?MuLhvAsme d Hal?, tYaysN@ELGEm | 2ERT! RK
Kstanbul Kanuni Sultan S¢leyman Ejitim ve Araxkteér

Kstanbul Kanuni Sultan S¢leyman Ejitim ve Aracxkt e

Ama - :

Ost eokkoéenrd&kalt er m ekl em kéekérdajé ve subkond:u

Bu kereklar sékl ékla | ateral patella -ékeéklar
ve |l okal zasyonuna g°re tedav®| gseed-ee nlekH a&lr z en
5mmbén n izer nde ve kort kal kem Kk késém -
mevcuttur (3). Bu kéréklaréen v da | e nt er na
(4). KI n J mj] 2ézesdAkwmu ruydy uk ardléer | e nt er na
| e nternal tesp t y°ntem kadar g¢ven | r v
kl n k ve radyoloj k olarak karkeél aktérmayeée a

Hastal ar ve Y°nt em:

Kl nmijzde Mayeés 2014, Mayés 2022 tar hler ar
neden yle opere ed | en hastalar ger ye d°ng¢k
boyutl ar é 5mmdén n iczer nde ol am dsatebkoendd rlad
tak pler ndek d rekt graf | er ncel ener ek
kontroll erdek fonks yonel dejerl end rmeler

kull anél arak yapeldée. Hal@lkanmam2zmamenl|l @z2 1cmea
ol an hastalar dah | ed | erek késa ve orta d°n
Bul gul ar :

¢tal ékmaya toplam 24 hasta dah | ed | kKond Hladé
136¢nde (%54) med al patellar fasette, 30¢nde
Hastalarén 1706s ne (%71) v da | e nternal te
| e nt ernal t esnp rta duyyogl uolja nkmedketjée.r | Yearpde |l rame |l er
sajlandéejé g°r¢l de. Kujala ve Lysholm d z sko
tesp t ed | d . Késa ve orta d°nem tak pler

avgdlkr nekroz, yara yer probl em , mpl anta b
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Sonu-:
¢al éeékmamézda el de ett |J m z kil n k ve radyol
osteokondr al keréeklarda uygul adé&j] égmMénzt ebm yno bno ze
| e nternal tesp t y°ntem kadar ge¢ven | r v
Anahtar Kelimeler: Pat el | ar - ékék, Osteokondr al ker ek, {

141



XVl . T¢grk Spor Yaral anmal aré Artr
1614 Ek m 2023 H I'ton Dal

AD¥LESAN HASTALARDA TEKRBRRLARAN
KNSTABKLKTEDE DKNAMKK MPFL REKONS

S¢l eyman KaaN KFAERDem rhan DEMKRKI RAN, S¢l eyman KOZLU, Sab t
Oktar !z'Wgt &GlKya Sajl ek Bilimler? !'niversitesi Teéep

wr v
1 N
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I e s - i = = ]

Z:24%
C:5536,W: 14162

5 . 1 mAs

'

AD¥LESAN HAWRIDIMALTEKRARLAYAN PATELLAR KNSTABKLKTEDE DKNAMKK MFP

S¢l eyman KaaMm hanterDem ¥ h&n | B mamnka&kbo ath uNu’na v mk o'y BMAlaaasdd n Okt
i z¢egmceteg |
1 < <

1-K¢tahya Sajl ék B | ml er t ollnojv e rAsn atbe dl nmOrDtad pee d K ¢vtea hTyraa v nfag r k
Ama -
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Ka-sskel et gel K -mkéeg @&r asseé&kn dga® rp.dteenl lba r d z pr
ergenl k d°nem nde yeéelda 29 l a 43/100. 000 Kk
kateder . Med al patell of emor al I gamentd ¢ (rMPFL
| ater al patellar subluksasyondak d renc n ya
nstab | te - n en yaygeén cerrah tedav d r.
femoral f z se -ok yrekéndérn Wenlfe nd esre azl aérnama | vé

Y°nt em

Retrospekt f olarak 2019 ve 2023 tar hler ar
14 vaka ncelend , vakalarén 96u kadén hastay
en az 2 cwéltduervemehvast al arén anamnezler nde en
mevcuttu. ¢ek |l en d rekt graf ve b I g sayarl .
ve t b atr ocuhbleeracrl-EG)y odeg¢ e( TTort aKhkmaollar 4k mn
kull anél madan artroskop k olarak | ateral gev
yapéelan 3 c¢cmb6l Kk ns zyon sonrasé grac | s

yardéméyla serbestl eat rnksdzyamndéheampamed]!| ap :
yardéméeyla serbestlext rm Kk oldumujuz grac |

ed |l erek ¢ |t katlaré uygun kKkek | de kapatel ar
a-élaydr ZBI0 kbherlece0 harekete z n verecek -kek |
90 derece ol acak kek I de hareketl ere Z n ve
tamamen -ékarteéeldé. 3 aywy,s®dnray Ilkomtrraoltlegnaspg é&r
Hastal arén preoperat f ve postoperat f 1.yel
Ver | er n tanéemlayécé stat st kler nde ortal
ve daregrerl er kKul l anél mékt eéer. Dej] kkenler n da
bajéeémséz ver | ewh nt naenyalu zt ensdte kmalnlnanél dé- N t
kare +teaste, tlst kokult aséherajtasmatcej] ¢mana&l de.
programé kull anél méxteér.

Bul gul ar

¢al ekmamézda 14 hastamézén postoperat f orta
g°r ¢l med her hang b r rev zyondaht8yac¢epohma
°]l -¢de y¢ksel d . VAS skoru se 3.606dan 1.568e

daha ge- esk spor akt v tes sev yes ne d°ne
ay |l e daha slpeoga akdr eedd ed ek ne d°n¢gk yapteéelar
sonu-|l aréndak y | ekxkme orané da kadéen hast al
Sonu-
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F z s n a-éeék olduju ad°lesan hastal ardaakbg¢y ¢
yapélan bu y°ntemde patellar subluksasyon ve
k| n k olarak memnun yet ve sosyal akt v tel:
ve sem tend nosus l e bhum «kKkbkogulgerrdae kt ext zyc
gor ¢l megkt ¢r. Yapél acak ol an daha gen Kk -al éxn
sonu-|l aré a-éséndan y°n g°ster c ol acakt ér.

Anahtar Kelimeler: d nam k mpf | rekonstr¢ksmpan, ached ©°a
patellar d sl okasyon
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TKBKA | ST U¢ KI RI KLARI NI'N OSTEOSET!
DESTEKLK MK YAPI LMALI MI DI R

Ahmet AYBERdem ¥ZDEN

Sajlek Bilimleri !niversitesi Gaziosmanpaka Ejitim

Sajlek Bilimleri !niversitesi Gaziosmanpaka Ejitim
Ama - :
T b a ¢st u- kéréjé olan hastalarda dve maj -
|l ezyonl ar &) olukab | mekte ve bu hasarl ar g° z
artroskop k deste]j l e d z - ek yaral anma
yapél anl arl a, sadece skaop areakslé njd ankd e kd s tne oks evne
dejerl end r mey ama-| adék.

Y°nt em:
Kl n ] m2@iie& f8ad5hl er t b a ¢st u- kerejeée ol

ol ar ak ncel end . B | ateral ndlaanl adlraha &ywre dal
cerrah tedav gesremaka swea |l fiah atad lkeekrmat dpE k42 b ér a
hasta -al ékmaya al é&ndé. Hastalarén; demogr af

s¢é¢res qgp ardeaotsekk | ve desteks z osteosentez v
artroskop dest ekl osteosentez yapeéelan, Grup
k grupt a ncelend . Cerrahl asonyad®l| knostkkmoo ll
progresyonruvuwKehkegrenkorl ar énda l e dejerl end
stat st kil er yapéel deée. -Bem Kkkenml dresnt dafjlél éyn
karkeéel akt érmal ar ddkksdaime kvte rpalrmmetr Kk ol mayan
araseéndak dej] kKkenl erdek bajénteéeya par amet
ol mayanl ar - n Spear man korelasyon testO,SPS
Armonk, NY: I BM Corp, USA) kull anél arak hesap

Bul gul ar :
Grup A ve Grup B toplam kr terlere uyan ve ko
al énde. 78 hastasméneckak Y®I3dh) el e@Greup 7A0627,

[ Grup A; 9, Grup B; 12], saj taraf 43 (%55. 1)
A; 12, Grup B; 11], ortalama hasta yaké,; Grup A
Grup A'da 26N2 ay, Grup B'de 27N3 ay, ortalar
63N16 dk. olarak tesp t ed Id . Grup A hastal:
hastada men skal |l ezyon ves)h hasetad&.° Ke+taki a:

sénéefl amaséna -y°2@;,h#&stip, ABdhahaptm,-1GRAphBSsd
T -2 13 h&8stbahaBtm ol arak séenéeflandérel de.
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Grup A Cerr ahilL a®wrceensc e Isdklolidir: ehnnsslta aleB8 Giraasat eab, Gr
hast a;3 @r aachest a, Gr uilh aAvrkeonncter ocsik oK euh la gar eahdseGhr & gl te
Gralle9 has83a3 Basatde, Grup B' dea waernrcaeeh s-K°%rr2d@e s
hast a;l QAréadheaGitaliehas-Bal Bernatda, Gr up ilBa wiree rkooen t
Sskor u;0 Gr4a dhea sit d,8 Graad eéB, h@rs-8 hé IGa s4dae]l IGasatdae, c

sonrasé kontrollerde Lysholm skoru .G3upN A6 oalt:
tesp t ed | d . GhapwrAnece BkdeuKeklgmbn sonr a
anlaml é& fark bulunamadeé (p=0.7). Lyshol m sko
<0.05) .

Sonu-:

T b a ¢st urakeéert&dav enénarcteroskop k dest ekl

ek yaralanmal arén tesp t ve akut tedav s n n
bu ek yaral anmal arén tesp t ve tedavyysenum pze
ol an etk s nde stat st ksel ol ar ak b r anl
fonks yonlaréna d°n¢ke katkésé ¢zer nde st at
Anahtar Kelimeler: T b a ¢st u- ka&rtkdshkhopg,, ocsdte@camtre zt
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¥N ¢APRAZ BAJ CERRAHKSK GEC¢KREN
DEVAM EDEN ROTASYONEL KNSTABKLK?
ANTEROLATERAL LKGAMENT

H¢esey n KD RamMé Bayram TOSUN

‘Ergani Devlet Hastanesi, Diyarba

Feti Sekin kehir Hastanesi, EI az
AMAC
¥n -apraz baj (¥¢B) ré¢eptereg olan ve opere ol
sékékmase, artrof broz s, enfeks yon, nst alt
zl enmektebd mr.°Bakapedz2 baj cerrah s ne r aj me
rer¢pter oranl aréendak artecx, anterol ater al I
¥¢CB cerrah s pl anl anan hastalarda ALL. hdaat &I
cerrah taraféendan d°rtl ¢ hamstr ng otogreft Kk
olup b r kesménda rotasyonel nstab | te sor
tanémlamak ve ¥¢B @emdraahdesvamgee-dernenr ohtaasstyaoln e |
tanémlamayeé ama-I| adeéek.

GERE¢ VE Y¥NTEM

2021 aralék ve 2023 mart tar hler arasénda ¥
opere ed |l en hastalarén manyay &°renzvoplaeas gk

kayéetl aréné retrospekt efn oll &r ok ede] erdl d rech rb alk
ol an ve tak p s¢res 3 aydan késa ol an hastal
dejerlend r | rken, JtSdtatststk call Praxlk aglee rf o
W nd@®s 0 programé Kkull anél méexkter.

BULGUL AR

Topl amda 21 erkek hasta -alékmaya dah | ed 1| d
réeptereéeyde. Hastalarén 26s nde ¥¢B cerrah s :
Saj d zpt¥erB, ros anl aréen 36¢nde (%27, 27), sol d
| at er al men sk¢s °n boynuzda s nyal arteéecxe
96unda (56, 25) sol d z ¥¢B re¢ptereéesolbar hasAla
uyan b°lgede s nyal artéeke yada d¢gzens zl k

- n 36¢nde (%33, 3) MR koronal kes tlerde | at

150



XVl . T¢grk Spor Yaral anmal aré Artr
1614 Ek m 2023 H I'ton Dal

TARTI k MA

¥n -apraz bAljla lexdy knleareen, sadece °n -apraz b:
rotasyonel nstab | te kK kayetler nde arteéeka
hastamézén yapeél an MR G ncel emel er ndet ALL
MR G, ALL ve e k pat ol o] | er n dejerl end r | me
geré¢nt¢l eme y°ntem d r. ALL'n n-lMRG6danbapéend
rapor ed | mekted r (2, 3). tcdé eRmhd&kebastat ar
zl end (kek |1 2) . T¢m hastal arda zl eneme me
kaynakl é ol ab | r. ALL l ezyonu dée¢kenel en h &
g°r¢é¢nt ¢l emes ne ht yan-stvaabr dért.e ¥kz eklaly ektl e orloatr
hastalarén b r b°l ¢im¢gnde MRG kes tler nde ALL
boynuzunda s nyal arteéexke z|l end (kek | 3).
ALL | e l g | arakteéermal ar sornaj maman|Aalrld at
atl anab | mekte ve ¥¢B cerrah s ge- ren hast.
-apraz baj taneée ve tedav s nde ALL den |l en ye
yardéméyla tesb t vegtstdavmektdeld mes Bagwkaredé&l e
- n ALL | e l g | daha gen Kk °rnekl eml b

ger ekl d r.

KAYNAKCA

1. Tavl o M, Eljaja S, Jensen JT, $ odragma aVD, ¢

n ACL nsuff ¢ entandreconstructedknees on
humancadaver s. Scand J MedSci966. Sp
2. Hel to C. P., Hel-Rbdr Pgyes @Glost #eld.of.ag niJBeRr. d ¢
M. K. MR I evaluat on of theanterol at edTalslc aghame
Skel et . Rad ol .114272014; 4®: 1421 -0039€&@07/ s0
3. Lee D. w. | Lee J. H. , K m J. N. , Mo o n S. G. ,

Anterol aterallL gamentlnjur esandConcom tantlLe
Magnet cResonancel mag ngAfter Acut eAnter or Cru
2018,; 3124898
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kek | l1: Poatyogé@nmrgtntf X
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kek I 2: Anterolateral | gament n koronal MRG
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i

kelB:1 ALL |l ezyonu ol an hastada | ater al men s kg

Anaht ar Kk¥enl -naeplrearzz. baj, Anterol ateral | gament
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XVI. TURK SPOR YARALANMALARI ,
CERRAHISi KONGRESI

\ o N\

On Capraz Bag Cerrahisi Geciren Hastalarda Devam Eden Rotasyonel instabilite
Nedeni: Anterolateral Ligament Riiptiirii

Hiiseyin Kiiriim!, Haci1 Bayram Tosun?
! Ergani Devlet Hastanesi, Diyarbakir
2 Fethi Sekin Sehir Hastanesi, Elazig
dr.hsynkrm @ gmail.com

GIRIS

Bagarih bir 6n ¢apraz bag cerrahisine (OCB) ragmen devam
eden instabilite sorunlart ve reriiptiir oranlarindaki artig,
anterolateral ligament
olabilmektedir. OCB cerrahisi planlanan hastalarda ALL

hasarmin

(ALL) yaralanmalariyla iligkili

olup olmadigi mutlaka irdelenmelidir. Bu

caligmada, dort kat hamstring otogreft kullanilarak
artroskopik anatomik 6n ¢apraz bag cerrahisi yapilan
hastalarda rotasyonel instabilite sorunlarinin nedenleri ve

ALL riptiirii ile iligkisi arastirild.
GEREC VE YONTEM

2021 aralik ve 2023 mart tarihleri arasinda OCB riiptiirii
tanisiyla tek demet otojen dort kat hamstring tendonu
kullanilarak ©n c¢apraz bag tamiri yapilan hastalarin
manyetik rezonans goriintiileme (MRG), X-ray goriintiileri
(Sekil 1) ve klinik kayitlarim retrospektif olarak incelendi.
OCB nedeniyle opere edilen basarisiz tiinel yerlesimi olan
ve takip siiresi 3 aydan kisa olan hastalar ¢aligma dis1
birakildi.

BULGULAR

Toplamda 21 erkek hasta calismaya dahil edildi. Hastalarin
2’sinde OCB cerrahisi sonrasi instabilite sikayeti devam
ettigi gozlendi (p=0,122). Sag diz OCB riiptiirii olanlarin
3’iinde (%27,27), sol diz OCB riptiirii olanlarin 8’inde
(%72,72) lateral meniskiis 6n boynuzda sinyal artis1 izlendi
(p=0,13). Sag diz OCB riiptiirii olan hastalarin 9'unda
(56,25), sol diz ()CB riiptiirli olan hastalarin  7’sinde
(%43,75) MRG'nin koronal kesitlerinde ALL'ye uyan
bolgede sinyal artisi yada diizensizlik izlendi. Hastalarin
sag diz i¢in 6’sinda (%66,6) sol diz igin 3’linde (%33,3)
MRG koronal kesitlerinde lateral tibia en dig kisimda sinyal
artist izlendi (p=0.4).

|

Sekil 1. Postoperatif X-ray goriintii

TARTISMA

MRG, ALL ve ek patolojilerin degerlendirilmesinde bir¢ok tani yontemi
arasinda en kullamgh goriintiileme yontemidir. ALL'nin MRG’de saptanma
oraninin yaklagik %80-100 oranlarinda oldugu rapor edilmektedir (1,2). Bu
¢aligmada, MRG kesitlerinin 4 mm olmasindan dolayr hastalarin bir
kisminda ALL izlenebildi (Sekil 2). ALL’yi goriintiilemek i¢in 2 mm gibi
daha ince kesiti MRG goriintillemesine ihtiya¢ oldugu gozlemlendi.
Ozellikle, rotasyonel instabilite sikayeti olan hastalarmmzin MRG kesitleri
retrospektif incelendiginde ALL’nin ddemli ve diizensiz oldugu, ayrica
lateral meniskiis 6n boynuzunda sinyal artisi oldugun gozlendi (Sekil 3).
Sonug olarak, OCB cerrahisi sonrasi rotasyonel instabilite sorunundan
kagmmak i¢in cerrahi oncesi ALL gibi ek patolojilerin tamimlanmasinda
MRG ve fizik muayenenin dikkatli yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle,
OCB rekonstriiksiyonu yapilacak hastalarda ince kesit MRG ile ALL'nin
degerlendirilmesi ~ ve edilmesi  halinde OCB

riiptlir  tespit

rekonstriiksiyonuna ek olarak ALL tamiri de yapilmalidir.

Sekil 3. ALL lezyonu olan hastada lateral meniskiis 6n boynuz
bélgesinde sinyal artis

KAYNAKLAR

ar e
ton
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KKLKTLK POSTERKOR OMUZ ¢I KIJI NA EK
HKLL SIAEHYONUNDA MODKFKYE MCLAUC
PROSED! R! KLE AKUT TEDAVK SONUG¢

Muhammed KAZEZ

El azé] Fethi Sekin kehir Hastanest
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Ama - :

K |t poster or omuz -ékeéjéena ekl k eden r e\
|l e opere ed | en 2 hastaneéen kIl n k sonu-1I|areén
Y°nt em:

KIl'k hasta 32 yakénda, erkekahaet a,,kdnek sovak sk
ol ukmasénén 5 g¢n sonrasénda taraféméza baxkyv
-al ékérken y¢ksekten d¢gkme neden yle bakvurdu
def ekt dekéndauekKeyar Bl ahmasangonkda b | nen
hastanén da daha °nce omuz -ékéjé ©°yk¢gse¢e bul
dejerlend r I en 2 hastanén da -ékeje ac | S ¢
Poser or k |t omuz -ékéejée tanésé konan 2 ha
ekl em-5n0 &2s5 n n mpakte olduju reverse h Il sa
gén operasyona al énde. Hesr vek sulbasstapdid ada st
Mcl augh n) , ayné cerrahlar taraf éndan uygul 8
poz syonda ol acak «kek I de 1 ay boyunca banda
haftalarda ve Kte yg99rdal dpéo,l rkddyol oj k ve kil |
sonu-|larén dejerlend r | mes - n ASES, Const
a-ékleje ve ol asée kompl kasyonlar y°n¢gnden ha

Bul gul ar :

Ortallama sarethdy a%dé€l2Hastal arén postoperat

skorl ar é l e 1. Yel dak skorl aré arasénda anl
omuzu l e karkélakteéereélan 1.yléeddnmaceand@k=0.skbk
k hastada da omuz nstab | te semptomu g°r
kesetl el éjé yoktu. Her k hasta da sonu-tan |

bul gul aréna rastl anmade.

Sonu-

K tl t] poster or omuz-saekhéjlezyopruhdba Bddnf
prosedy¢r ¢ |l e akut tedav etk n ve g¢venl d r
Anaht ar kkell mel ¢gr :poster or, omuz, -eéekék, mo d
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ARTROSKOPIi VE DiZ CERRAHISI KONGRESI

Kilitli posterior omuz gikigina eslik eden reverse Hill Sachs lezyonunda Modifiye
Mclaughlin prosediir ile akut tedavi sonuglarimiz
Muhammed Kazez

Elazig Fethi Sekin Sehir Hastanesi
mkzz23@hotmail.com

Amag: Kilitli posterior omuz ¢ikigina eslik eden reverse Hill Sachs lezyonunda Modifiye Mclaughlin
proseduru ile opere edilen 2 hastanin klinik sonuglarinin degerlendirilmesi amaglandi.

Yontem: ilk hasta 32 yasinda, erkek hasta, dis teknikeri, hali sahada ¢arpisma ve diisme sonrasi omuz ¢ikig
olugsmasinin 5 giin sonrasinda tarafimiza bagvurdu. 2. Hasta 30 yasinda, erkek hasta, insaatta ¢alisirken
yuksekten diisme nedeniyle basvurdu. Her iki hastanin da ¢ikiga eslik eden humerus bagsi defekti disinda ek
ciddi yaralanmasi yoktu. Her iki hastanin da bilinen ek hastaligi bulunmamaktaydi. Her iki hastanin da daha
once omuz gikigl 6ykist bulunmamaktaydi. Omuz ¢ikigl nedeniyle acil serviste degerlendirilen 2 hastanin
da cikigi acil serviste sedasyon anestezi altinda rediikte edilemedi. Posterior kilitli omuz gikigi tanisi konan 2
hastanin tomografisinde humerus basinin anteromedialinde eklemin %25-50" sinin impakte oldugu
reverse Hill Sachs lezyonu goruldi. Her iki hasta da bagvurdugu giin operasyona alindi. Her iki hastada da
tuberculum majus ve subscapularis transferi (Modifiye Mclaughlin), ayni cerrahlar tarafindan uygulandi.
Postoperatif donemde hastalar omuz nétral pozisyonda olacak sekilde 1 ay boyunca bandaj ile takip edildi.
Hastalar postoperatif 2.4.6.12. haftalarda ve 1. yilda poliklinikte gérildi, radyolojik ve klinik olarak takip
edildi. Fonksiyonel sonuglarin degerlendirilmesi igin ASES, Constat ve Rowe skorlari kullanildi. Omuz eklem
hareket agikligi ve olasi komplikasyonlar yoniinden hastalar degerlendirildi.

Bulgular: Ortalama takip stiremiz 13 (12-14) aydi. Hastalarin postoperatif 6.hafta ASES, Rowe ve Constant
skorlari ile 1. Yildaki skorlari arasinda anlamli fark bulunmaktadir (p>0.05) Hastalarin karsi taraf omuzu ile
karsilastirilan 1.yillarindaki skorlamalarinda anlamh fark bulunmadi (p=0.001 <0.05). Her iki hastada da
omuz instabilite semptomu goériilmedi, giinliik yasamini etkileyen agri ve hareket kisithhig yoktu. Her iki
hasta da sonugtan memnundu. Hastalarin 1 yillik takiplerinde ¢ikiga ve artroz bulgularina rastlanmadi.

Sonug: Kitlitli posterior omuz ¢ikigina eslik eden reverse Hill-Sachs lezyonunda Modifiye Mclaughlin
proseduru ile akut tedavi etkin ve glvenlidir.

r Yar al anmal
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TOTAL MRTZROPLASKTKSKNDE KNTRAVE
TRANEKSAMKK ASKT KULLANIMI PERKOPE
KANAMAY!I AZALTI R.

Muhammed KAZEZ

El azé] Fethi Sekin kehir HastanesT
Ama - :
Tot al d z artroplast s yapélan hastalarda tr
uygul anmaséneéen per operat f d°nemde kanama
Y°nt em:
2021022 yellaré arasénda gonartroz taneéseéyl a
traneksafmarkklass duygqul ama y°ntem n n kanama ¢ze
Kard yovask¢l er, serebrovaskye¢l er ve tromboem
kull anél madée. KV veya ekl em - uygalsama aryé
preoperat f hemoglab n (Hb) d¢zeyler , postop
hastanede yateéek sg¢res traneksam k as t kul | ¢
hastalarda uygul ama e eyraawsayko h dmafng zyyaa e nk eskala tn P e
olarak 15mg/ kg TXA ol arak bel rliend . Y ne ¢
tekrarl andé. EkIl em - uygul amada se artrotr
TXA 100 ml I ®9¢rktm 1 ezpgeyrelt | erek enjekte ed
opere ed | d . T¢m hastalar turn ke alténda v
drenl er postoperat f d°Pnemde 2 saat klhamanaé mt K«
24 saat tak p ed | d . Drenl er postoperat f z
ns zyon, med al parapatell ar artrotom vV e a
transfg¢gzyonu end kasyomudeiamgl nyat 8sgriiddada he
bel rlend . ¢tal ékmada el de ed | en bul gul ar de
Stat st <cs 22 (1 BM SPSS, T¢e¢rk ye)

Bul gul ar :

¢al ekmaya 16 erkekeged8Il0d kad®mt ahlaasnmaa yda8kh 6&y6e,l4

araséndaydeé. Traneksam k as t n KV ol arak ki
kull anéel déejée 2. Grupta 26 hasta ve h - kull ar
°nces loeemoad laota n d¢zey (- Qgrupta da benzer
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Hg dejerler araséenda her 3 grup araseéenda

(p=0.231>0.05) , 24. ve 72. saat HgHgded¢ezrelyernd
azal ma kull anél mayan hastal ara g°°re daha az
(p=0.001<0.05) . 1. Grupta Hg d¢gzey ndek azal
anl aml e oranda fark g°zlnengreelden (ka. M4B8t8r 65
uygul anan grupta hem de ntraven©z wuygul anan
anlaml & oranda d¢ke¢gk bulundu (p=0.001<0.05).

as t n KV ol aarsatka dkau | (1% ln, €91)d, & jeék | 1e nin - ol arak Kk
sé¢sSpans yonu (ES) transf ¢¢zyonu gerekt . KV

stat st ksel ol arak anl amlé oranda d¢krpé&n bul
76 s nde (%38) ES transfg¢zyonu gerekt . Trane
3,63 ge¢n ken kull anél mayan hastalarén ortal a
arasénda yaték sg¢res laarra seémedla yfaatr ks ogn°rzal seén nte c

hastada der n ven trombozu (DVT) veya pul mon

Sonu-:

¢tal ekmamézda tot al d z protez amel yatl ar énd
m ktamleam®ml éa °1| - sde azalttej] e, hastanede yat
Traneksam k as t n ntraven©®z veya eklem -
sonu-|lara sah p ol maséna raj men nimr adah@azdkuy|
Anaht ar kelanmelsearm k as t, d z artroplast s
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