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yaparak kongrem ze katkēda bulunan la­ ve malzeme f rmalarēna, H lton Dalaman Sarēgerme Otel 

yetk l ler ne ve acentem z Dalyaturô a sonsuz teĸekk¿rler m zle b r sonrak  kongrem zde gºr¿ĸmek 

¿zereé 

 

Saygēlarēmēzla 

 

 

 

 

 

 

(XVI. TUSYAD Kongres  D¿zenleme Kurulu Adēna)  

  

Prof. Dr. Ķlhan ¥zkan 

Kongre Baĸkanē 

Prof. Dr. M. Hasan Tatar 

Kongre Sekreter 
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TUSYAD Y¥NETĶM & D¦ZENLEME KURULU  
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DAVETLĶ KONUķMACILAR 
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BĶLĶMSEL KURUL    
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BĶLĶMSEL PROGRAM  
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S¥ZL¦ BĶLDĶRĶ LĶSTESĶ 
 

   

15:20 - 15:30

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

15:20 - 15:25SB - 01

/ŜƳƛƭ .ǳǊŀƪ 59aTwYLw!bΣ aǳǊŀǘ {!wLY! Σ 

!ƘƳŜǘ /ŀƴ 9w59aΣ ±ŀƘŘŜǘ ¦4!bΣ bǳǊȊŀǘ 

ELMALI

/ŜƳƛƭ .ǳǊŀƪ 59aTwYLw!b
L5 сс π a95T![ !4LY Y!a! ¸«Y{9Y ¢T.T![ h{¢9h¢haT /9ww!IT{Tb59 ¦¸D¦b 

5T½T[TaΥ !a9[T¸!¢ {hbw!{L Y[TbTY {hb¦4[!wLbLb 59F9w[9b5TwT[a9{T

15:25 - 15:30SB - 02

/ŀƴ 5ƻǊǳƪ .!{!Σ 9ƭŎƛƭ Y!¸! .T49wΣ !ōŘǳƭƭŀƘ 

aŜǊƛœ «b![Σ aǳǊŀǘ ¸9 T[Σ /ǳƳƘǳǊ /ŜǾŘŜǘ 

Y9{9a9b[TΣ Iŀǎŀƴ ¢!¢!wT

Can Doruk BASA

L5 фо π hw¢ht95T ±9 ¢w!±a!¢h[hWT ¦½a!b ±9 !{T{¢!b 5hY¢hw[!wLb ¸«Y{9Y 

¢T.T![ h{¢9h¢haT 9FT[Ta[9wTbTb hw¢!¸! Yh¸¦[a!{LΤ ¢¦{¸!5 h{¢9h¢haT 

Y¦w¦[¦ !bY9¢ ±9wT[9wT

16:20 - 17:00

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

16:20 - 16:25SB - 03

bƛƘŀǘ 5ŜƳƛǊƘŀƴ 59aTwYLw!bΣ {ǸƭŜȅƳŀƴ Yŀŀƴ 

mb9wΣ {ǸƭŜȅƳŀƴ Yh½[¦Σ ¦ƳǳǊ  .!¢!YΣ {ŀōƛǘ 

bǳƳŀƴ  Y¦¸¦.! LΣ {Ŝƭœǳƪ ¸L[a!½

bƛƘŀǘ 5ŜƳƛǊƘŀƴ 59aTwYLw!b

L5 тм π mwD«[« I!a{¢wTbD ¢9b5hb Dw9C¢[9wT T[9 mwD«{«½ 5mw¢ Tt[TY[T 

I!a{¢wTbD ¢9b5hb Dw9C¢T ¦¸D¦[!b!b I!{¢![!wLaL½Lb {hb¦4[!wLbLb 

Y!w L[! ¢LwL[a!{L

16:25 - 16:30SB - 04

aŜƘƳŜǘ Iŀƭƛǎ 49w4TΣ !ƭƛ YŜǊƛƳ ¸L[a!½Σ [ƻƪƳŀƴ 

Y9IwT.!wΣ {ŜǊƪŀƴ {«w«/«Σ aŀƘƳǳŘ !¸5LbΣ 

aŀƘƛǊ a!ITwhF¦[[!wL

aŜƘƳŜǘ Iŀƭƛǎ 49w4T

L5 мм π Yhb±!b{T¸hb9[ ¢«b9[[9w[9 ¢9Y ¢9b5hb ό{9aT¢9b5Tbh½¦{ύ ±9 4TC¢ 

¢9b5hb ό{9aT¢9b5Tbh½¦{πDw!{T[T{ύ ¢9YbTFT T[9 mb 4!tw!½ .!F 

w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦ ¸!tL[!b I!{¢![!wLb T½hYTb9¢TY 5T½ D«4[9wTbTb 

59F9w[9b5TwT[a9{T

16:30 - 16:35SB - 05 Jamil ALASOV, Mehmet ERDURAN, Ali BALCI Jamil ALASOV
L5  ф π mb 4!tw!½ .!F w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦b5! 5wT[[ 59±Tw IL½LbLb ¢«b9[ 

D9bT [9a9{Tb9 9¢YT{TbTb Tb/9[9ba9{T

16:35 - 16:40SB - 06

¦ƳǳǘŎŀƴ Yht¦¢!bΣ {ǸƭŜȅƳŀƴ Yh½[¦Σ bƛƘŀǘ 

5ŜƳƛǊƘŀƴ 59aTwYLw!bΣ {ŀōƛǘ bǳƳŀƴ 

Y¦¸¦.! LΣ {ǸƭŜȅƳŀƴ Yŀŀƴ mb9w

Umutcan KOPUTAN

ID 75 - TENDON GREFTLERININ OZON, FIZYOLOJIK SERUM, RIFAMPISIN, POVIDIN IYOT 

±9¸! ±!bYhaL{Lb {h[«{¸hb[!wL L49wL{Lb59 .9Y[9¢L[a9{L {hbw!{L .L¸ha9Y!bLY 

m½9[[LY[9wLbLb Y!w L[! ¢LwL[a!{L

16:40 - 16:45SB - 07 CŀǘƛƘ Dm[D9[ThF[¦Σ aǳǎǘŀŦŀ  ¸![LbCŀǘƛƘ Dm[D9[ThF[¦

L5 но π !a!¢mw C¦¢.h[/¦[!w5! mb 4!tw!½ .!F w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦ {hbw!{L 

Iht ¢9{¢[9wTΥ TYT C!wY[L h¢hDw9C¢Tb YL{! 5mb9a t9wChwa!b{ 

59F9w[9b5Twa9{T

16:45 - 16:50SB - 08
½Ŝƪƛ D«b{h¸Σ aǳǎǘŀŦŀ 5Tb4Σ mƳŜǊ /ŜǾŘŜǘ 

{h¸59aTw
aǳǎǘŀŦŀ 5Tb4

L5 пл π mb 4!tw!½ .!F w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦b5! I!a{¢wLbD ¢9b5hb h¢hDw9C¢ 

±9 ¢T.T![T{ !b¢9wThw ¢9b5hb ![[hDw9C¢ Y¦[[!bLaLbLb {hb¦4[!wL

16:50 - 16:55SB - 09 !ƘƳŜǘ 9Ƴƛƴ hY¦¢!bΣ [ƻƪƳŀƴ Y9IwT.!wAhmet Emin OKUTAN
L5 нс π mb 4!tw!½ .!F w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦b5! ¢!a ¢T.T![ ¢«b9[ ¢9YbTY T[9 

¢!a!aL T49w59 ¢9YbTFTb Y[TbTY ±9 w!5¸h[hWTY Y!w L[! ¢LwL[a!{L

16:55 - 17:00SB - 10 !ƘƳŜǘ m½¢9wa9[T !ƘƳŜǘ m½¢9wa9[T
L5 уу π mb 4!wt!½ .!F ¸Lw¢LFL I!{¢![!wLb5! a95T![ a9bT{Y¦{ th{¢9wThw 

¸Lw¢LFL T[9 ¢T.T![ ahwCh[hWTY t!w!a9¢w9[9wTb T[T YT{T

16:20 - 17:00

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

16:20 - 16:25SB - 11

WŀǾƛŜǊ  {!b½πw9LDΣ WŜǎǵǎ ałǎ  a!w¢Nb9½Σ 

!ƭōŜǊǘƻ  [jt9½ w9¸9{Σ !ƴŀ  /!{¢9[ he!¢9Σ ·ŀǾƛ  

LIZANO, Marc Tey PONS, Erdal UZUN

Erdal UZUN

L5 ту πC9ahwh!{9¢!.¦[!w {LYL a!bLb !w¢wh{YhtTY ¢95!±T{T T[9 !{9¢!.¦[!w 

aTYwhYLwLY ¦¸D¦[!a!{LΥ 9b !½ р ¸L[[LY ¢!YTt T[9 {!FY![La {hb¦4[!wLbLb 

59F9w[9b5TwT[a9{T

16:25 - 16:30SB - 12
!ƘƳŜǘ CLw!¢Σ 9ƴŜƧŘ ±9T½TΣ TƭƪƴǳǊ Y![!¸/LΣ .ŀǒŀƪ 

{ƛƴŜƳ {9½DTbΣ ¸ŀǎƛƴ 9w5hF!b
9ƴŜƧŘ ±9T½TL5 мо π Y![4! !w¢wh{YhtT{T 9{b!{Lb5! ITth¢9waT π {LY[LFL ±9 wT{Y C!Y¢mw[9wT

16:30 - 16:35SB - 13
9ƳǊŜ !/!wΣ hƴǳǊ I!t!Σ hƴǳǊ D«w{!bΣ !ƭƛ 

.![/LΣ Dǀƪŀȅ D95TYΣ
Emre ACAR

L5 нм π Y![4! !w¢wh{YhtT{T ¦¸D¦[!b!b I!{¢![!w5! /!a w9½9Y{T¸hb 

59wTb[TFTbTb ±9 D9bT [TFTbTb Y[TbTY {hb¦4[!w! 9¢YT{T

16:35 - 16:40SB - 14

Marc Tey  PONS, Erdal UZUN, Javier Sanz  REIG, 

Roberto  SEIJAS, Luis  PEREZ-CARRO, Juan  

RIBERA

Erdal UZUN
L5 рс π C9ahwh!{9¢!.¦[!w {LYL a! {9b5wha¦ ¢95!±T{Tb59 Y![4! 

!w¢wh{YhtT{T {hbw!{L aTbTa¦a мл ¸L[[LY {hb¦4[!w

16:40 - 16:45SB - 15 9Ǌǎƛƴ  9b{m½ 9Ǌǎƛƴ  9b{m½
L5 рн π !w¢aL  ¢¢π¢D a9{!C9{T ±9 th{¢9wThw ¢T.T![ 9FTa th{¢9wh[!¢9w![ Ym 9 

¸!w![!ba![!wLb5! wT{Y C!Y¢mw« a«5«w Κ

16:45 - 16:50SB - 16 YŜǊƛƳ mb9wΣ aǳƘŀƳƳŜǘ Y![YL LaYŜǊƛƳ mb9w
L5 ом π {/I9b/Y ¢Tt о 5T½ 4LYLFL {hbw!{L ¢9Y ! !a![L !w¢wh{YhtTY 4hY[¦ .!F 

w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦ YL{! 5mb9a {hb¦4[!wLaL½

16:50 - 16:55SB - 17

¦ƳǳǊ .!¢!YΣ {ŀōƛǘ bǳƳŀƴ Y¦¸¦.! LΣ {ǸƭŜȅƳŀƴ 

Yŀŀƴ mb9wΣ {ǸƭŜȅƳŀƴ Yh½[¦Σ bƛƘŀǘ 5ŜƳƛǊƘŀƴ 

59aTwYLw!b

Umur BATAK
L5 тл π !wY! 4!tw!½ .!F ¢T.T![ !±«[{T¸hb YLwLY[!wLb5! /9ww!IT ¸mb¢9a[9wTb 

Y!w L[! ¢LwL[a!{LΥ h[D¦ {9wT{T

16:55 - 17:00SB - 18 mƳŜǊ  th[!¢Σ {ŜǊŘŀǊ YŀƳƛƭ 49tbT{ŜǊŘŀǊ YŀƳƛƭ 49tbT
L5 ст π ¢w!±a!¢TY 5T½ 4LYLFL ±9 4hY[¦ .!F ¸!w![!ba!{L h[!b I!{¢![!w5! 

hw¢! 5mb9a /9ww!IT ¢95!±T {hb¦4[!wLaL½

SALON 3

мм 9ƪƛƳ нлно 4ŀǊǒŀƳōŀ

SALON 1
Panel 

Kompleks olgularda osteotomi

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ DǀƪƘŀƴ 4!Ya!YΣ /ŜƳƛƭ Y!¸![L

SALON 2
{m½[« .T[5TwT ah5«[« м

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ aŜƘƳŜǘ 9w5¦w!bΣ ¸ŀƐƳǳǊ L Lb

{m½[« .T[5TwT ah5«[« н

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ aŜƘƳŜǘ !wa!bDT[Σ 9ǊŀƭǇ Y!4a!½
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10:20 - 10:30

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

10:20 - 10:25SB - 19 aǳǎǘŀŦŀ m½/!bΣ aŜƘƳŜǘ ½Ŝƪƛ m½/!baǳǎǘŀŦŀ m½/!b
L5 нф  π ¦bTYhat!w¢a!b¢![ 5T½ !w¢wht[!{¢T{T {hbw!{L ¦b¦¢¦[!b 9Y[9aTb 

YL{! ±9 hw¢! 5mb9a {hb¦4[!wL

10:25 - 10:30SB - 20

aǳƘŀƳƳŜŘ TƘǎŀƴ  Yh5!YΣ CŀǘƛƘ m½¸¦w¢Σ /ŀƴŜǊ 

KARARTI, Abdulhamit TAYFUR, Mehmet Fevzi  

4!Ya!YΣ IŀƪƪƤ 4ŀƐŘŀǒ .!{!¢

aǳƘŀƳƳŜŘ TƘǎŀƴ  Yh5!Y
L5 фм π 5T½ h{¢9h!w¢wT¢T h[!b I!{¢![!w5! !9wh.TY Y!t!{T¢9¸9 9¢YT 959b 

CT½TY{9[ C!Y¢mw[9w

10:10 - 10:30

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

10:10 - 10:15SB - 21 ¸ŀǾǳȊ {ŜƭƛƳ Y!w!¢9YTbΣ IŀǊǳƴ ![¢Lb!¸!Y¸ŀǾǳȊ {ŜƭƛƳ Y!w!¢9YTb
L5 сн π !4LY Y!a! ¸«Y{9Y ¢T.T![ h{¢9h¢haTbTb a95T![ a9bT{Y«{ !wY! YmY 

¸Lw¢LFLb! .!F[L a9bT{Y«{ 9Y{¢w«½¸hb¦b! 9¢YT{TbTb 59F9w[9b5TwT[a9{T

10:15 - 10:20SB - 22

.ǳǊŀƪ  59aTwYLw!bΣ !ƘƳŜǘ 5ǳǊŎŀƴ ¸!±¦½Σ 

!ƘƳŜǘ /ŀƴ 9w59aΣ ±ŀƘŘŜǘ ¦4!bΣ bǳǊȊŀǘ 

ELMALI

/ŜƳƛƭ .ǳǊŀƪ  59aTwYLw!b

L5 фс π a95T![ !4LY Y!a! ¸«Y{9Y ¢T.T![ h{¢9h¢haT ¸!tL[!b I!{¢![!w5! at¢! 

±9 W[/! 5!YT 59FT TY[TY[9wTb 9Y{¢w9aT¢9 5T½T[TaTb59YT ! LwL 5«½9[¢a9¸9 ±9 

Y[TbTY {hb¦4[!w! 9¢YT{T

10:20 - 10:25SB - 23 Cem YILDIRIM Cem YILDIRIM

L5 п π !4LY Y!a! ¸«Y{9Y ¢T.T![ h{¢9h¢haT ¦¸D¦[!b!b I!{¢![!w5!  

a9ab¦bT¸9¢ ±9 ¸! !a Y![T¢9{T {Yhw[!wL «½9wTb59 th{¢ht9w!¢TC Ch¢hFw!C  

±9 .!/!Y ¦½¦b[¦Y Dw!CT{T Y¦[[!ba!bLb 9¢YTb[TFT

10:25 - 10:30SB - 24

Naseer Ahmad  AMIN, Cemil Burak  

59aTwYLw!bΣ !ƘƳŜǘ /ŀƴ  9w59aΣ ±ŀƘŘŜǘ 

¦4!bΣ bǳǊȊŀǘ  9[a![L

/ŜƳƛƭ .ǳǊŀƪ  59aTwYLw!b
L5 сл π ahbht[!b!w ±9 .Tt[!b!w a95T![ !4LY Y!a! ¸«Y{9Y ¢T.T![ h{¢9h¢haT 

¸!tL[!b I!{¢![!w5! Y[TbTY ±9 w!5¸h[hWTY {hb¦4[!wLb Y!w L[! ¢LwL[a!{L

10:15 - 10:30

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

10:15 - 10:20SB - 25 9ƳǊŜ m½a9bΣ IŀȊŀƭ T½h[ m½a9b9ƳǊŜ m½a9b
L5 му π нллнπнлнн ¸L[[!wL !w!{Lb5! 9Y[9a YLYLw5!FL hb!wLaL ±9 ¸9bT[9ba9{T 

«½9wTb9 ¸!tL[!b 4![L a![!wLb .T.[T¸ha9¢wTY !b![T½T

10:20 - 10:25SB - 26 Niyazi ERCAN Niyazi ERCAN
L5 тн π 59W9b9w!¢TC a95T![ a9bT{Y«{ th{¢9wThw YmY ¸Lw¢LFLΥ Yhb{9w±!¢TC 

¢95!±T aT a9bT{9Y¢haT aTΚ

10:25 - 10:30SB - 27 9ǊŀƭǇ 9w5hF!bΣ ¦ƐǳǊ ¢TC¢TY4T¦ƐǳǊ ¢TC¢TY4T
L5 фт π 9Y{¢w¦59 a9bT{Y«{ ¸Lw¢LY[!wLbLb ¢T.T![ ¢!w!C! ¢!aTwTbTb 9wY9b 

5mb9a {hb¦4[!wL

15:20 - 15:30

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

15:20 - 15:25SB - 28
!ƭƛ /ŀƴ Yh[¦a!bΣ bŜȊƛƘ ½TwhF[¦Σ ¢ǳƴŀ  

59aTw.! Σ 9Ǌǎƛƴ  9w4Tb
Ali Can KOLUMAN

L5 он π.T/9t{ ¦½¦b .! L ό[I.ύ [9½¸hb[!wLbLb Dmw«b¢«[9a9{Tb59 9b 59F9w[T 

¸mb¢9a I!bDT{T5TwΥ ¦{D ±{ awDΚ

15:25 - 15:30SB - 29
Taha KIZILKURT, Muhammed Furkan DARILMAZ, 

CǳǊƪŀƴ hY!¢!wΣ !ƭƛ 9w 9b
Taha KIZILKURT

L5 пр π {Y!t¦[!w ±9 ¢hw!Y![ ahwCh[hWTbTb [!¢!wW9¢ twh{95«w«b59 ![C! 

!4L{Lb! 9¢YT{TbTb 59F9w[9b5TwT[a9{T

10:25 - 10:30

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

10:25 - 10:30SB - 30

/ŀƴ 5ƻǊǳƪ .!{!Σ 9ƭŎƛƭ Y!¸! .T49wΣ TǎƳŀƛƭ 9ǊŀƭǇ 

Y!4a!½Σ 9ǊŘŜƳ 9wΣ !ƭƛ 9wΣ aǳǎǘŀŦŀ .h½5!FΣ 

9Ƴƛƴ ¢! YLw!b

Can Doruk BASA

L5 фп π !Y¦¢ mb 4!tw!½ .!F ¸!w![!ba!{Lb5! !b¢9wh[!¢9w![ [TD!a9b¢ ±9 

Y!t[!b [TC[9wT I!{!wLΥ a!b¸9¢TY w9½hb!b{ Dmw«b¢«[9a9 .¦[D¦[!wL tT±h¢π

{ITC¢ 59w9/9{T T[9 T[T YT[T aTΚ

10:20 - 10:30

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

10:20 - 10:25SB - 31

CŀǘƛƘ .!w4!Σ .ǳǊŀƪ aŜƴŘŜǊŜǎ !Y5hF!bΣ 9ƪƛƴ 

.ŀǊƤǒ 59aTwΣ aǳƘŀƳƳŜǘ I!¸!¢Σ aǳǘƭǳ 

!Y5hF!bΣ Iŀƭƛǎ !ǘƤƭ !¢T[[!

CŀǘƛƘ .!w4!
L5 от π a95T![ t!w!t!¢9[[!w «4D9b ¸!F ¸!{¢LY4LFLΥ ¸9bT .Tw atC[ [9½¸hb¦ aw 

BULGUSU

10:25 - 10:30SB - 32
9ƳǊŜ m½a9bΣ ¦ǘƪǳ 59aTw¢! Σ {ǸƭŜȅƳŀƴ !ƭǇ 

4m[.9
9ƳǊŜ m½a9b

L5 со π atC[ w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦b5! C!wY[L t!¢9[[!w CTY{!{¸hb ¸mb¢9a[9wTbTb 

t!¢9[[!¸! 9¢YT{TbTb {hb[¦ 9[9a!b !b![T½T T[9 Y!w L[! ¢LwL[a!{L

12:15 - 12:30

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

12:15 - 12:20SB - 33

4ŀƐǊƤ «b9wΣ .ƛǊƘŀƴ  hY¢! Σ {ŜǊŘŀǊ  !¢!a!bΣ 

aŜƘƳŜǘ  !¸59aTw Σ CǳǊƪŀƴ  {h¸ Σ {ŀƴŎŀǊ  

SERBEST

4ŀƐǊƤ «b9w
L5 нр π !YwhaT¸hb¦b  D9bT  [!¢9w![ ¦½!b¢L{L ±9 9FTaT wh¢!¢hw a!b 9¢ 

¸Lw¢LY[!wL T[9 T[T YT[T aT5TwΚ

12:20 - 12:25SB - 34 bŜȊƛƘ ½TwhF[¦ bŜȊƛƘ ½TwhF[¦
L5 оо π h[TatTY ±h[9¸.h[/¦[!w5! !w¢wh{YhtTY wh¢!¢hw a!b 9¢ hb!wLaL 

{hbw!{L hw¢! 5mb9a Y[TbTY {hb¦4[!wΥ {thw! 5mb«  ±9 t9wChwa!b{! 5mb« 

12:25 - 12:30SB - 35

/ŀƴŜǊ Y!w!w¢LΣ aǳƘŀƳƳŜŘ TƘǎŀƴ  Yh5!YΣ 

CŀǘƛƘ  m½¸¦w¢Σ !ōŘǳƭƘŀƳƛǘ  ¢!¸C¦wΣ [ŜǾŜƴǘ  

Ihwh½Σ IŀƪƪƤ 4ŀƐŘŀǒ .!{!¢

Caner KARARTI
L5 фл π !w¢wh{YhtTY wh¢!¢hw a!b 9¢ hb!wLaLbL ¢!YT.9b 9wY9b 5mb9a «{¢ 

9Y{¢w9aT¢9 ChbY{T¸hb9[[TFTbT 9¢YT[9¸9b .T¸ht{TYh{h{¸![ C!Y¢mw[9w

SALON 1

мн 9ƪƛƳ нлно tŜǊǒŜƳōŜ

SALON 1
hƭƎǳƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ǘƻǘŀƭ ŘƛȊ ŀǊǘǊƻǇƭŀǎǘƛǎƛƴŘŜ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ȅǀƴŜǘƛƳƛ

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ TōǊŀƘƛƳ ¢¦b/!¸Σ /ŀƴ I«w9[

SALON 2
ah5«[ т

h{¢9h¢haT н

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ 9ƭŎƛƭ Yŀȅŀ .T49wΣ YŜǊƛƳ mb9w 

SALON 3
hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ 4Ŝǘƛƴ L LYΣ 9Ǌƻƭ Y!¸!

SALON 3
ah5«[ мп

«{¢ 9Y{¢w9aT¢9 о

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ !ƘƳŜǘ 9YTbΣ .ŀǾŜǊ !/!w

мо 9YTa нлно /¦a!

Panel

mƴ œŀǇǊŀȊ ōŀƐ ǊŜƪƻƴǎǘǊǸƪǎƛȅƻƴǳƴŘŀ ƎǊŜŦǘ ǎŜœŜƴŜƪƭŜǊƛ

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ aŜǊǘŜǊ m½9b/TΣ aǳǊŀǘ YmY9b

SALON 3
Panel

tŀǘŜƭƭƻπŦŜƳƻǊŀƭ ƛƴǎǘŀōƛƭƛǘŜ ŎŜǊǊŀƘƛǎƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊ ǾŜ œǀȊǸƳƭŜǊƛ

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ .ǳǊŀƪ 59aTw!FΣ {ŜƭƛƳ 9wD«b

SALON 3
ah5«[ нл

«{¢ 9Y{¢w9aT¢9 п

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ aŜƘƳŜǘ 59aTw¢! Σ Iŀƭǳƪ 4!.¦Y
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16:20 - 17:00

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

16:20 - 16:25SB - 36 DǸƴŜǒ !¢9 Σ IŀƳȊŀ m½9wDǸƴŜǒ !¢9 

L5 ос π v¦!5wT/9t{ ¢9b5hb Dw9C¢T T[9 aTbTa![ Tb±!½T± a95T![ 

t!¢9[[hC9ahw![ [TD!a9b¢ w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦ м ¸L[[LY ¢!YTt¢9 Y[TbTY 

{hb¦4[!wLaL½

16:25 - 16:30SB - 37
CŜǊƛǘ ¢9Y«{¢«bΣ !ƭƛ 9ƳǊŜ  !YLbΣ Iŀƪŀƴ YƻǊŀȅ 

¢h{¸![LΣ IǸǎŜȅƛƴ {ŜǊƘŀǘ ¸9w/!b 
CŜǊƛǘ ¢9Y«{¢«b

L5 пт π Taa!¢«w I!{¢![!w5! a95T![ t!¢9[[!C9ahw![ [TD!a!b 

w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦b5! bhb!b!¢haTY C9ahw![ ¢9{tT¢Tb ¦½¦b 5mb9a 

{hb¦4[!wL

16:30 - 16:35SB - 38
hǊƘǳƴ 49[TYΣ ¸ǳƴǳǎ 9[a!{Σ aǳƘŀƳƳŜŘ Iŀƭƛǘ 

¸«/9[Σ ¸ŀǎƛƴ D9b4Σ /ŜƳƛƭ 9w¢«wY
aǳƘŀƳƳŜŘ Iŀƭƛǘ ¸«/9[

L5 ус π !Y¦¢ ¢w!±a!¢TY [!¢9w![ t!¢9[[! 4LYLFLb! .!F[L h{¢9hYhb5w![ 

YLwLY[!w5! .T¸hπ.h½¦b¦w {«¢«w ¢9YbTFTΣ ±T5! T[9 Tb¢9wb![ ¢9{tT¢ Y!5!w 9¢YT[T 

±9 D«±9bT[Tw aTΚ

16:35 - 16:40SB - 39

{ǸƭŜȅƳŀƴ Yŀŀƴ mb9wΣ bƛƘŀǘ 5ŜƳƛǊƘŀƴ 

59aTwYLw!bΣ {ǸƭŜȅƳŀƴ Yh½[¦Σ {ŀōƛǘ bǳƳŀƴ  

Y¦¸¦.! LΣ ¦ƳǳǊ .!¢!YΣ !ƭŀŀŘŘƛƴ hƪǘŀǊ 

«½«a/«DT[

{ǸƭŜȅƳŀƴ Yŀŀƴ mb9w
L5 тп π !5m[9{!b I!{¢![!w5! ¢9Yw!w[!¸!b t!¢9[[!w Tb{¢!.T[T¢959 5Tb!aTY 

atC[ w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦

16:40 - 16:45SB - 40
.ǳǊŎǳ Yh/!.9¸Σ 5ƛƭōŜǊ Y!w!Dm½hF[¦ 

/h Y¦b{¦Σ DǀƪǎŜƭ  5TYa9b
Burcu KOCABEY

L5 пу π !w¢wh{YhtTY a9bT{Y«{ ¢!aTwT {hbw!{L ¦¸D¦[!b!b ¢9[9w9I!.T[T¢!{¸hb 

¸mb¢9a[9wTbTb 9¢YTb[TFTbTb 59F9w[9b5TwT[a9{T

16:45 - 16:50SB - 41 Suat BATAR Suat BATAR
L5 рп π !¸!Y .T[9FT !w¢wh½¦b5! !w¢wh{YhtTY !¸!Y .T[9FT !w¢wh59½T 

¦¸D¦[!a![!wLaL½Lb hw¢! 5mb9a {hb¦4[!wL

16:50 - 16:55SB - 42 !ƘƳŜǘ !¸.!wΣ 9ǊŘŜƳ m½59bAhmet AYBAR
L5 ун π ¢T.T! «{¢ ¦4 YLwLY[!wLbLb h{¢9h{9b¢9½T !w¢wh{YhtT 59{¢9Y[T aT 

YAPILMALI MIDIR ?

16:55 - 17:00SB - 43 Murat KEZER, Yusuf Onur KIZILAY Yusuf Onur KIZILAY

L5 пф π YwhbTY Lb{9w¸hb9[ ! T[ ¢9b5Tbht!¢T{Tb59 ¦[¢w!{hb 9 [TFTb59 

¦¸D¦[!b!b [wπtwt ±9 [tπtwt 9bW9Y{T¸hb[!wLbLb 9¢YTb[TY[9wTbTb 

Y!w L[! ¢LwL[a!{L

16:20 - 17:00

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

16:20 - 16:25SB - 44
DǀƪƘŀƴ T[¸!{Σ DǀƪƘŀƴ  9b¸¦±!Σ CƛƪǊƛ .ǳǊŀƪ 

Tt4T
DǀƪƘŀƴ T[¸!{

L5 ум π t!w{T¸9[ {¦.{Y!t¦[!wT{ ¢9b5hb w«t¢«w[9wTbTb awD t!w!a9¢w9[9wT T[9 

59F9w[9b5TwT[a9{TΦ !w¢wh{YhtTY 5hFw¦[!baL  ±!Y! Yhb¢wh[ 4![L a!{L

16:25 - 16:30SB - 45

wŜǎǳƭ .Tw/!bΣ TōǊŀƘƛƳ Y!¸!Σ aǳǎǘŀŦŀ 

ODLUYURT, Abdurrahman VURAL, Mustafa 

Melik CAN, Ulunay  KANATLI

wŜǎǳƭ .Tw/!b

L5 тф π T½h[9 {¦.!YwhaT![ {LYL a!{L h[!b I!{¢![!w5! !w¢wh{YhtTY 

!YwhaTht[!{¢TbTb D9w9Y[T[TFTbTb Yhw!Yh!YwhaT![ [TD!a9b¢ 59W9b9w!{¸hb 

59w9/9{T ±9 !YwhaThb ¢TtT T[9 59F9w[9b5TwT[a9{T

16:30 - 16:35SB - 46 ¢ŀƴŜǊ .9Ya9½/T ¢ŀƴŜǊ .9Ya9½/TL5 ол π ¢9Y {Lw! [!¢9w![ !bYhw ¢9{tT¢T T[9 wh¢!¢hw a!b 9¢ ¢!aTwT {hb¦4[!wL

16:35 - 16:40SB - 47 IŀǊǳƴ ![¢Lb!¸!YΣ ¸ŀǾǳȊ {ŜƭƛƳ Y!w!¢9YTb¸ŀǾǳȊ {ŜƭƛƳ Y!w!¢9YTb

L5 оф π Yhw!YhT5 ±9 D[9bhT5 !b!¢haT{TbTb /Tb{T¸9¢9 Dmw9 Y!w L[! ¢LwL[a!{L 

±9 [!¢!wW9¢ twh{95«w« «½9wTb59YT th¢!b{T¸9[ 9¢YT{TbTb Tb/9[9ba9{TΥ .¢ 

4![L a!{L

16:40 - 16:45SB - 48 {ŜǊŘŀǊ YŀƳƛƭ 49tbT{ŜǊŘŀǊ YŀƳƛƭ 49tbT

L5 ро π ¢Tt р !YwhaThY[!±TY«[9w 9Y[9a 4LYLFLb5! !w¢wh{YhtTY ½Tt [hht ±9 aTbT 

!4LY D«4[9b5TwT[aT  {«¢«w T[9 ¢!aTwTb Y[TbTY ±9 w!5¸h[hWTY {hb¦4[!wLbLb 

Y!w L[! ¢LwL[a!{L

16:45 - 16:50SB - 49
aŜǊǘ 59aTw/TΣ {ŜǊŘŀ 5¦a!bΣ aŜƭƛǎŀ  59aTwΣ 

aǳǎǘŀŦŀ mƳŜǊ  ITb5ThF[¦Σ .ŜǊƪŀƴ  YmY¢9b
aŜǊǘ 59aTw/T

L5 фн π Y[!{TY ¢9YbTY[9 ±9 !wY ¦¸¦a[¦ ¢9YbTY[9 [!¢!wW9¢ !a9[T¸!¢L h[!b 

I!{¢![!wLb {hb¦4[!wLbLb Y!w L[! ¢Lwa!{L

16:50 - 16:55SB - 50
¸ŜƴŜǊ ¸hF¦bΣ ¦ƐǳǊ .9½TwD!bΣ aŜƘƳŜǘ 

!wa!bDT[
¸ŜƴŜǊ ¸hF¦b

L5 π рр {TD!w!bLb !w¢wh{YhtTY wh¢!¢hw a!b 9¢ hb!wLaL {hbw!{L Y[TbTY 

{hb¦4[!w! 9¢YT{T

16:55 - 17:00SB - 51

!ōŘǳǊǊŀƘƳŀƴ ±¦w![Σ {ŜƳƛƘ ¸! Σ aǳƘŀƳƳŜŘ 

 ŀƪƛǊ 4![¢!Σ !ǎƛƳ !Ia!5h±Σ aŜƘƳŜǘ !ƭƛ 

¢hYDm½Σ ¦ƭǳƴŀȅ  Y!b!¢[L

{ŜƳƛƘ ¸! 
L5 пп π YwhbTY !YwhaT¸hY[!±TY¦[!w {9t9w!{¸hb ¢95!±T{Tb59 h¢hDw9C¢ T[9 

w9Yhb{¢w«Y{T¸hb {hb¦4[!wLaL½

11:15 - 11:25

Sunum Saati NO Yazarlar Sunan Yazar .ŀǒƭƤƪ

11:15 - 11:20SB - 52
¸ŀǾǳȊ {ŜƭƛƳ Y!w!¢9YTbΣ IŀǊǳƴ ![¢Lb!¸!YΣ 

hƴǳǊ ¸hb¢!wΣ [ƻƪƳŀƴ Y9IwT.!w
¸ŀǾǳȊ {ŜƭƛƳ Y!w!¢9YTb

L5 см π a9bT{Y«{ YmY ¢!aTwTb59 Y¦[[!bL[!b C!wY[L {«¢«w D94TwT/T[9wTb 

a9bT{Y«{ {«¢«w !w!¸«½«b59 5hY¦ [!{9w!{¸hb¦ «½9wTb9 9¢YT{TbTb 

.T¸ha9Y!bTY h[!w!Y Y!w L[! ¢LwL[a!{L

11:20 - 11:25SB - 53
DǸƴŜǒ {!wLY!¸!Σ aŜƘƳŜǘ Ym{9Σ !ƘƳŜǘ 9ƳǊŜ 

PAKSOY
Ahmet Emre PAKSOY

L5 т π a95T![ a9bT{Y«{ th{¢9wThw YmY ¸Lw¢LY[!wLb5! 9b5h.¦¢¢hb T[9 ¢9{tT¢¢9 

!{!b{mw ±9 {9w.9{¢ 5«F«a ¸mb¢9a[9wTbTb Y[TbTY {hb¦4[!wL

ah5«[ нс

a9bT{Y«{ н 

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ 5ŜƳƛǊƘŀƴ 59aTwYLw!bΣ ±ŀƘŘŜǘ ¦4!b

SALON 2
{m½[« .T[5TwT ah5«[« о

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ 9ƳǊŀƘ !4!bΣ hƴǳǊ D«w{!b

SALON 3
{m½[« .T[5TwT ah5«[« п

hǘǳǊǳƳ .ŀǒƪŀƴƭŀǊƤΥ Mustafa YEL, Sait AKAR

мп 9YTa нлно /¦a!w¢9{T

SALON 1
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POSTER BĶLDĶRĶ LĶSTESĶ 

  
NO YAZARLAR SUNAN YAZAR .! [LY

PB - 1 IǸǎŜȅƛƴ Y«w«aΣ IŀŎƤ .ŀȅǊŀƳ  ¢h{¦bIǸǎŜȅƛƴ Y«w«a
L5 мф π mb 4!tw!½ .!F /9ww!IT{T D94Tw9b I!{¢![!w5! 59±!a 

959b wh¢!{¸hb9[ Tb{¢!.T[T¢9 b959bT !b¢9wh[!¢9w![ [TD!a9b¢

PB - 2 Muhammed KAZEZ Muhammed KAZEZ

L5 нл π YT[T¢[T th{¢9wThw ha¦½ 4LYLFLb! 9 [TY 959b w9±9w{9 IT[[ 

{!/I [9½¸hb¦b5! ah5TCT¸9 a/[!¦DITb twh{95«w« T[9 !Y¦¢ 

¢95!±T {hb¦4[!wLaL½

PB - 3 Muhammed KAZEZ Muhammed KAZEZ
L5 нн π ¢h¢![ 5T½ !w¢wht[!{T¢T{Tb59 Tb¢w!±9bm½ ¢w!b9Y{!aTY 

!{T¢ Y¦[[!bLaL t9wTht9w!¢TC 5mb9a59 Y!b!a!¸L !½![¢LwΦ

PB - 4
aǳƘŀƳƳŜǘ ½Ŝƪƛ D«[¢9YLbΣ CŀǘƛƘ 5hF!wΣ 

Ahmet YILDIRIM, Ahmet Sinan SARI
aǳƘŀƳƳŜǘ ½Ŝƪƛ D«[¢9YTb

L5 ор π Y!¢!{¢whCTY YwhbTY t!¢9[[!w ¢9b5hb w«t¢«w«ϥb«b 

I!a{¢wTbD ¢w!b{C9wT T[9 hb!wLaL

PB - 5 bŜȊƛƘ ½LwhF[¦ bŜȊƛƘ ½LwhF[¦

L5 оу π Yha.Tb9 .L/w¦/L!¢9 ±9 a95T![ Yh[[!¢9w![ [LD!a9b¢ 

I!{!w[L н h[D¦ {¦b¦a¦ ±9 D«b/9[ [T¢9w!¢«w«b Dm½59b 

D94TwT[a9{T

PB - 6
.ǳǊŀƪ D«b!¸5LbΣ 9ƳǊŜ !F/!Σ DǸƴŘǸȊ 9ǊŎŀƴ 

KUTLUAY
.ǳǊŀƪ D«b!¸5Lb

L5 по π mb 4!tw!½ .!F w9Yhb{¢w«Y{T¸hb¦b5! I!a{¢wTbD 

Dw9C¢[9wTbTb 49±wT[9w9Y ¦ {¢!t[9 «½9wTb9 5TYT[a9{TbTbΣ /T[¢ 

![¢Lb5! {¢!t[9 IT{{95T[a9{T «½9wTb9 9¢YT{TbTb 

59F9w[9b5TwT[a9{T

PB - 7
aŜƘƳŜǘ aŜǘŜ hw¦4Σ .ŀƘŀǘǘƛƴ  Y9a!IΣ 

aŜƘƳŜǘ {ŀƭƛƘ  {m¸[9a9½ 
aŜƘƳŜǘ {ŀƭƛƘ  {m¸[9a9½

L5 рл π н /aΩ59b C!½[! YL{![LY T[9 Y!¸b!a! D9w49Y¢9b Y[!±TY¦[! 

YLwLY[!wLb5!b {hbw! Y[TbTY ±9 w!5¸h[hWTY {hb¦4[!w 

59FT ¢TwT¸hw a¦Κ

PB - 8 9ƳǊŜ m½a9bΣ 9ƳǊŜ a9wT4Σ aŜƭƛƘ /T±!b9ƳǊŜ m½a9b

L5 рм π ¢!± !b[!w5! tht«[9w {¢9whT5 T[T YT[T C9a¦w .! L 

!±!{Y«[9w b9Ywh½ ah59[[9wTbTb Y!w L[! ¢LwL[a!{L ±9 

59b9¸Ta[9wTaT½

PB - 9 Yavuz Selim KARATEKIN, Harun ALTINAYAĶŀǾǳȊ {ŜƭƛƳ Y!w!¢9YTb

L5 рт π ¢w!±a!¢TY th{¢9wThw {¢9wbhY[!±TY«[9w 9Y[9a 

5T{[hY!{¸hb¦b¦b !4LY w95«Y{T¸hb¦ ±9 9aT[9a9¸9b {«¢«w T[9 

¢9{tT¢T όh[D¦ {¦b¦a¦ύ

PB - 10
Josep  FERRER, Marc Tey PONS, Xavi  LIZANO, 

Joan  CABELLO, Erdal UZUN
Erdal UZUN

L5 сф π C9ahwh!{9¢!.¦[!w {LYL a! όC!{ύ /9ww!IT{Tb59 t9wTb9![ 

th{¢ Y¦[[!bL[!w!Y ¸!tL[!b 9Y[9a 5T{¢w!Y{T¸hb ¦¸D¦[!a!{L T[9 

th{¢ Y¦[[!bL[a!5!b ¸!tL[!b 5T{¢w!Y{T¸hb ¦¸D¦[!a!{LbLb 

Yhat[TY!{¸hb ±9 Y[TbTY {hb¦4[!w !4L{Lb5!b Y!w L[! ¢LwL[a!{L

PB - 11

WŀǾƛŜǊ  {!b½πw9LDΣ WŜǎǵǎ ałǎ  a!w¢Nb9½Σ 

aƛƎǳŜƭ /ŀƷƻƴŜǎ  a!w¢NbΣ hƭƛǾŜǊ  a!wNbπt9e!Σ 

Mahmoud  TAHOUN, Marc Tey PONS, Erdal 

UZUN

Erdal UZUN

L5 тт π C9ahwh!{9¢!.¦[!w {LYL a! {9b5wha¦ !w¢wh{YhtTY 

¢95!±T{Tb59 Y!t{«[ ¸mb9¢TaTΥ Y!t{«[ hb!wLaL ¸!tL[a!{L ±9 

¸!tL[a!a!{L !w!{Lb5!YT hw¢! 5mb9a Y[TbTY {hb¦4[!wLb 

Y!w L[! ¢LwL[a!{L

PB - 12
¸ǳƴǳǎ 9[a!{Σ hǊƘǳƴ 49[TYΣ DǸǊƪŀƴ 4![L Y!bΣ 
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ARKA ¢APRAZ BAĴ  
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ARKA ¢APRAZ BAĴ TĶBĶAL AV¦LSĶYON KIRIKLARINDA 

CERRAHĶ Y¥NTEMLERĶN KARķILAķTIRILMASI: OLGU 

SERĶSĶ 
Umur BATAK1, Sab t Numan KUYUBAķI1, S¿leyman Kaan ¥NER1, S¿leyman KOZLU2, N hat 

Dem rhan DEMĶRKIRAN1 

1K¿tahya Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes , K¿tahya 

2K.S.B.¦. Evl ya ¢eleb  Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , K¿tahya 
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G r ĸ 

 

Arka ­apraz baĵ (PCL), d z n ºneml  stab l zatºrler nden b r d r. Femurun med al kond l  ve t b anēn 

poster or nterkond ller bºlges  arasēnda bulunan b r baĵ olup d z n 90-120 derece fleks yonu 

esnasēnda t b anēn aĸērē poster or translasyon ve rotasyon yapmasēnē engeller. PCL av¿ls yon kērēklarē 

gen­ hastalarda ve genell kle y¿ksek enerj l  travmaya baĵlē olarak gºr¿lmekte olup genell kle aynē 

ekstrem te kal­a ve d z problemler  de eĸl k eder. PCL av¿ls yon kērēklarē d zdek  t¿m baĵ 

yaralanmalarēnēn %3-20ôs n  kapsamaktadēr. 

PCL av¿ls yon kērēklarē uygun ĸek lde tedav  ed lmezse d z nstab l tes  ve gonartroz gºr¿leb l r. 

Bug¿ne kadar PCL av¿ls yon frakt¿rler  ­ n a­ēk red¿ks yon ve nternal tesp t (ARIF) ­ n ­eĸ tl  

tekn kler b ld r lse de hala altēn standart cerrah  b r f ksasyon yºntem  b ld r lmem ĸt r. B z bu yen  

tekn ĵ m zle PCL av¿ls yon kērēklarēnda ARIF ­ n m n mal doku hasarē ve stab l b r f ksasyon le 

erken harekete z n veren yºntem m z  sunmak sted k.  

Hastalar ve Yºntemler 

B z bu vaka ser m zde yen  b r cerrah  yaklaĸēm ve ORIF tekn ĵ yle opere ed len 10 hastamēzēn orta-

ler  dºnem sonu­larēnē paylaĸtēk. Dah l ed len hastalar K¿tahya Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  Evl ya 

¢eleb  Eĵ t m Araĸtērma Hastanes  ac l serv s nde PCL av¿ls yon frakt¿r¿ tanēsē koyulan hastalardē. 

Bu hastalarēn heps  erkekt . 
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Hastalarēn yaĸ ortalamasē 43.2 d . En yaĸlē hasta 70, en gen­ hastamēz se 17 d . Hastalarēn ­ek len 

d rekt graf  ve b lg sayarlē tomograf  (CT) taramalarē sonrasē PCL av¿ls yon kērēĵē neden yle ARIF 

planlandē.(ķek l 1-2) T¿m hastalarēmēz yatēĸ ertes  lk g¿n ­er s nde opere ed ld . ¢alēĸmamēz 

PROCESS (Preferred Report ng Of Case Ser es n Surgery) kr terler ne uygun olarak raporlanmēĸ ve 

hastalarēn onamlarē alēnmēĸtēr. 

Cerrah  Tekn k 

Hastalar pron poz syonda, d z 15-20 derece fleks yonda olacak ĸek lde yatērēldē. Cerrah  esnasēnda 

turn ke uygulandē. Popl teal fossa ¿zer nden yapēlan S ĸek ll  ns zyon yapēlarak c lt ve c lt altē dokular 

ge­ ld  ardēndan krural fasya bel rlend  safen ven ve med al sural kutanºz s n r bel rlen p gu de 

alēnarak fasya hemen ¿zer nden d kkatl  b r ĸek lde a­ēldē sem membranosus ve gastrocnem us kasē 

med ale ekarte ed ld  nºrovask¿ler yapēlar se laterale ekarte ed ld . Poster or kaps¿l gºr¿l¿rek 

yapēlan long tud nal ns zyon yapēlēr ardēndan kērēk hattēna ulaĸēldē. Kērēk red¿kte ed l p ardēndan 

av¿lse olan kem ĵe; av¿lse kem ĵ n boyutuna gºre v dalar arasē aralēk bel rlenerek floroskop  

eĸl ĵ nde 2 adet 1,2 mm kēlavuz tel t b a uzun aksēna 45 derecek ĸek lde gºnder lerek anteromed ale 

yºnlend r ld  ardēndan kēlavuz teller ¿zer nden karĸē korteks  ge­ecek ĸek lde dr lleme yapēldē 

sonrasēnda 3.5 mmôl k 2 adet kan¿ll¿ v da uygun boylarda yerleĸt r ld . Kan¿ll¿ v da ­er s nden 

ge­en ĵnes  kes lm ĸ 1 adet 18 gauge paslanmaz ­el k sternum tel  u­larē anter orda olacak ĸek lde 

ge­ r lerek, tel u­larē anter orda her k  tel arasēndan a­ēlan m n mal b r ns zyon yardēmēyla ortaya 

­ēkartēlēp tens on band tekn ĵ yle ºn tarafta d¿ĵ¿m yapēlēp sab tlend , ardēndan d¿ĵ¿m kem ĵe ele 

dēĸardan palpasyonla h ssed lmeyecek ĸek lde kēsaltēlēp kem ĵe gºm¿ld¿.  

Postoperat f Rehab l tasyon ve Tak p 

Hastalara, amel yathaneden ­ēkmadan ºnce a­ē ayarlē d zl k takēldē. Postoperat f aĵrē, ºdem kontrol¿ 

amacēyla yattēĵē serv ste yoĵun elevasyon ve soĵuk uygulama baĸlanēldē. Postoperat f 0. g¿nde ºn-

arka ve lateral d z graf ler  le kontrol saĵlandē. (ķek l 3-4) Postoperatf 1. g¿nde yara yer  pansumanē 

yapēldē. Ķlk ¿­ haftalēk tak plar m zde k l  kanedyen le y¿k vermeden mob l ze ve tam ekstans yon - 

90Á fleks yona z n ver ld . ¦­¿nc¿ hafta kontroller m zde ns zyon hattēndan s¿turlar alēndē ve a­ē 

ayarlē d zl k ­ēkarēldē. Hastalara tek kanedyen le y¿k verecek ĸek lde mob l zasyona baĸlandē. 

Hastalarēn postoperat f 4. hafta kontrol¿nde a­ē ayarlē d zl k ­ēkarēldē ve desteks z mob l zasyon 

baĸlandē. Postoperat f 6. haftada se t¿m hastalara tam EHA ve y¿k vermeye z n verld . 

Sonu­ 

T¿m hastalar postop 6. ayda EHA a­ē deĵerler , IKDC ve Lysholm skorlarēyla deĵerlend r ld . T¿m 

hastalarda 6.ayda tam ekstans yon ve 130Á ¿zer nde fleks yon zlend . 10 hastanēn yed s nde IKDC 

grade A (normal d z) ve ¿­ hastada IKDC B (normale yakēn d z) olarak saptandē. Lysholm Skoru se 

sek z hastanēn 85ô n ¿zer nde, k  hastanēn se 65ô n ¿zer nde olduĵu bel rlend . Hastalarēmēzēn 

h ­b r nde uygulanan prosed¿re baĵlē kompl kasyon gºr¿lmed . 

 

Anahtar Kel meler: Arka ¢apraz Baĵ, Arka ¢apraz Baĵ Av¿ls yon Kērēĵē, T b a Proks mal Av¿ls yon Kērēklarē  
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UNĶKOMPARTMANTAL DĶZ ARTROPLASTĶSĶ SONRASI 

UNUTULAN EKLEMĶN KISA VE ORTA D¥NEM SONU¢LARI 
Mustafa ¥ZCAN1, Mehmet Zek  ¥ZCAN2 

1Ceylanpēnar Devlet Hastanes , ķanlēurfa 

2¥zel Gaz  Hastanes , Ķzm r 

 

Ama­: 

Med al artroza yºnel k un kompartmantal d z artroplast s  uygulanan hastalarda yapay eklem 

farkēndalēĵēnēn yaĸ, boy, k lo g b  demograf k ºzell kler tarafēndan etk len p etk lenmed ĵ n  

gºstermek ama­landē. Un kompartmantal d z artroplast s  sonrasē kēsa ve orta dºnem sonu­larēn 

Unutulan Eklem Skoru-12 (UES-12) anket yle deĵerlend r lerek karĸēlaĸtērēlmasē hedeflend . Ķler  

yaĸ, kadēn hasta, y¿ksek v¿cut k tle ndeks  (VKĶ) ve 5 yēldan kēsa tak p s¿res  olan hastalarda UES-

12 skorunun d¿ĸ¿k ­ēkacaĵē ºngºr¿ld¿. 

Yºntem: 2013-2023 yēllarē arasēnda tek merkezde tek cerrah tarafēndan ger­ekleĸt r len 

un kompartmantal d z artroplast s  uygulanan 271 hasta ­alēĸmaya alēndē. Hastalarēn t¿m¿nde med al 

kompartman artrozuna yºnel k aynē protez kullanēlērken, t¿m¿nde sab t nsert kullanēldē. Rev zyona 

g den 5 hasta ve sonradan vefat ett ĵ  ºĵren len 2 hasta ­alēĸmaya dah l ed lmed . Buna ek olarak 8 

hastaya da ulaĸēlamamasē neden yle ­alēĸmaya dah l ed lmed . ¢alēĸmaya 256 hasta dah l ed lerek 

t¿m hastalarēn demograf k ºzell kler  ncelend . T¿m hastalarēn v¿cut k tle ndeksler  hesaplandē. 

Yapay eklem farkēndalēĵēnē ncelemek amacēyla UES-12 anket  uygulanarak her hastanēn aldēĵē skor 

not ed ld . Hastalar; amel yatēn ¿zer nden 5 yēldan az s¿re ge­en (kēsa dºnem) ve amel yatēndan 

¿zer nden 5 yēl ve daha fazla s¿re ge­en (orta dºnem) olmak ¿zere k  gruba ayrēldē. Yapay eklem 

farkēndalēĵē yaĸ, c ns yet, VKĶ ve tak p s¿reler  (kēsa ve orta dºnem) a­ēsēndan UES-12 anket  

¿zer nden deĵerlend r ld . 

Bulgular:  

64 erkek 192 kadēn hasta olmak ¿zere 256 hasta ­alēĸmaya dah l ed ld . Yaĸ ortalamasē 62,3 olarak 

saptandē. Ortalama tak p s¿res  81,77 ay d . T¿m hastalarēn ortalama UES-12 skoru 89,14 olarak 

saptandē. T¿m hastalarēn UES-12 skoru le yaĸ ve VKĶ l ĸk s  ­ n Pearson Korelasyon test  

uygulanērken, UES-12 skoru le c ns yet ve tak p s¿res  (kēsa ve orta dºnem) l ĸk s  ­ n Mann 

Wh tney U test  uygulandē; stat st ksel olarak anlamlē b r fark saptanmadē (p>0.05). Sadece kēsa 

dºnem tak pl  hastalar kend  ­ nde ncelend ĵ nde; y¿ksek VKĶ olan hastalarda stat st ksel olarak 

anlamlē derecede d¿ĸ¿k UES-12 skoru olduĵu saptandē ancak VKĶ le UES-12 skoru zayēf derecede 

korele d  (p=0.01) (r=0.280). Aynē zamanda erkek hastalarda UES-12 skoru, kadēn hastalara gºre 

stat st ksel olarak anlamlē ĸek lde y¿ksek saptandē (p<0.01). Sadece orta dºnem tak pl  hastalar kend  

­ nde ncelend ĵ nde se; VKĶ ve c ns yet le UES-12 skoru arasēnda stat st ksel olarak anlamlē b r 

fark saptanmadē (p>0.05). Her k  dºnem kend  ­ nde ncelend ĵ nde yaĸ le UES-12 skoru arasēnda 

korelasyon saptanmadē (p>0.05). 

Sonu­:  
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Bu ­alēĸma, med al un kompartmantal d z artroplast s n n, hastalarēn g¿nl¿k hayata adaptasyonunda 

yapay eklem farkēndalēĵēnē azaltan baĸarēlē b r yºntem olduĵunu ortaya koymuĸtur. Kēsa dºnemde 

beklend ĵ  ¿zere y¿ksek VKĶ olan hastalarēn UES-12 skoru d¿ĸ¿k saptanērken, tak p s¿res  5 yēlē 

ge­en orta dºnem tak pl  hastalarda VKĶôn n UES-12 skorunu etk lemed ĵ  saptanmēĸtēr. Bu 

­alēĸmanēn sunduĵu bulgular, yapēlacak daha detaylē ve uzun dºnem tak p kapsayan araĸtērmalar ­ n 

b r rehber n tel ĵ nded r. 

Anahtar Kel meler: un kompartmantal d z artroplast s , unutulan eklem skoru-12 
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DĶZ OSTEOARTRĶTĶ OLAN HASTALARDA AEROBĶK 

KAPASĶTEYE ETKĶ EDEN FĶZĶKSEL FAKT¥RLER 

Muhammed Ķhsan KODAK, Fat h ¥ZYURT, Caner KARARTI, Abdulham t TAYFUR, Mehmet Fevz  ¢AKMAK, Hakkē ¢aĵdaĸ 

BASAT 

Kērĸeh r Ah  Evran ¦n vers tes , Kērĸeh r 

 

Ama­: 

¢alēĸmada orta derecede d z osteoartr t  (OA) olan hastalarda aerob k kapas tey  etk leyen f z ksel 

faktºrler n bel rlenmes  ama­lanmēĸtēr. 

Yºntem: Bu kes tsel ­alēĸmaya Kellgren-Lawrence sēnēflamasēna gºre osteoartr t dereces  Grade 2-3 

olan hastalar dah l ed lm ĸt r. Hastalarēn aerob k kapas teler  6 Dak ka Y¿r¿me Test  (6DYT) le 

deĵerlend r ld . Aĵrē ĸ ddet  Gºrsel Analog Skalasē ( st rahat-akt v te) le, Fonks yonel denges  

Zamanlē Kalk ve Y¿r¿ Test  le, kēsa mesafe y¿r¿me hēzē 40 Metre Hēzlē Y¿r¿me Test  (40MHYT) 

le, merd ven ­ēkma kapas tes  Merd ven ¢ēkma Test  (M¢T) le ve alt ekstrem te kas kuvvet  30 

San ye Otur Kalk Test  le deĵerlend r ld . Aerob k kapas te le d ĵer deĵ ĸkenler arasēndak  l ĸk n n 

bel rlenmes nde Pearson Korelasyon Anal z , l ĸk l  olarak saptanan deĵ ĸkenler n regresyon 

anal z nde ¢oklu Regresyon Analz  kullanēldē. Ķstat st ksel anlamlēlēk deĵer  p<0,05 olarak kabul 

ed ld . 

Bulgular: Yaĸlarē ortalamasē 61,29Ñ7,28 olan Kellgren-Lawrance sēnēflamasēna gºre osteoartr t 

dereces  2 olan 17 k ĸ  (%54,8) olmak ¿zere toplam 31 katēlēmcē dah l ed ld . 6DYT le 40MHYT (r=-

0,671; p<0,001) ve M¢T (r=0,537; p=0,02) arasēnda stat st ksel olarak anlamlē d¿zeyde l ĸk  

saptandē. Aerob k kapas ten n muhtemel bel rley c ler n  saptamak ­ n 40MHYT ve M¢T regresyon 

model ne baĵēmsēz deĵ ĸkenler olarak dah l ed ld . ¢oklu Doĵrusal Regresyon Anal z  sonrasē, bu 

deĵ ĸkenler ­er s nde 40MHYT hēzēnēn %43.1 varyans le aerob k kapas ten n ºneml  b r bel rley c s  

olduĵu saptanarak regresyon eĸ tl ĵ  hesaplandē. 

6DYT Skoru= 663.966 + (-7.329*40MHYT Skoru) 

  

Sonu­:  

¢alēĸmamēzēn bulgularē, orta derecede d z OA olan hastalarda kēsa mesafe y¿r¿me hēzēnēn aerob k 

kapas te ¿zer nde bel rg n b r etk ye sah p olduĵunu ve bu deĵ ĸken n varyansēn %43.1ô n  

a­ēkladēĵē gºsterm ĸt r. Bulunan sonu­lar le hastalarēn y¿r¿me hēzēndan aerob k kapas teler  

deĵerlend r lerek kl n k a­ēdan zaman kazanēlab l r.  

Anahtar Kel meler: Osteoartr t, Aerob k Kapas te, Y¿r¿me Hēzē 
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AYAK BĶLEĴĶ 
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AYAK BĶLEĴĶ ARTROZUNDA ARTROSKOPĶK AYAK BĶLEĴĶ 

ARTRODEZĶ UYGULAMALARIMIZIN ORTA D¥NEM 

SONU¢LARI 

Suat BATAR: Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  ¦mran ye Eĵ t m Ve Araĸtērma Hastanes , Ortoped  Ve Travmatoloj  Kl n ĵ , Ķstanbul, 

T¿rk ye, Ķstanbul 

 

Ama­: 

Ayak b leĵ  artrodez , ler  evre ayak b leĵ  artrozunun tedav s nde altēn standart tedav  olmayē 

s¿rd¿rmekted r. L terat¿rde, transf bular, anter or, med al ve m n  artrotom  dah l olmak ¿zere ­ok 

sayēda a­ēk artrodez tekn ĵ  tanēmlanmēĸtēr. AABA (artroskop k ayak b leĵ  artrodez ) son yēllarda 

pop¿lar tes  artan b r prosed¿rd¿r. A­ēk tekn klerle karĸēlaĸtērēldēĵēnda, daha hēzlē kaynama oranlarē, 

daha az kompl kasyon, daha az postoperat f aĵrē ve daha kēsa hastanede kalēĸ s¿res  saĵladēĵē 

b ld r lmekted r. Bu ­alēĸmanēn amacē, son evre ayak b leĵ  artrozunda AABA uyguladēĵēmēz 

hastalarēmēzēn orta dºnem kl n k ve radyoloj k sonu­larēnē deĵerlend rmekt r. 

  

Yºntem:  

Mart 2019 ve N san 2022 arasēnda kl n ĵ m zde AABA uyguladēĵēmēz, tak p s¿res  b r yēldan uzun, 

altēsē kadēn, sek z  erkek toplam 14 hasta bu ­alēĸmaya dah l ed ld . Hastalarēn radyoloj k tanēsēnda 

ayakta basarak ­ek lm ĸ d rekt graf ler ve manyet k rezonans gºr¿nt¿leme kullanēldē. B¿t¿n hastalar 

aynē cerrah tarafēndan opere ed ld . Hastalarēn tamamēnda sup n poz syonda, uyluk turn kes  

kullanēlarak, standart anteromed al ve anterolateral portallerden, 4.0 mm ­apēnda artroskop ve 

enstrumanlar kullanēlarak eklem f¿zyona hazērlandē. Nºtral fleks yon, 5 derece valgus ve 5-10 derece 

dēĸ rotasyon poz syonunda perk¿tan yerleĸt r len b r  posterolateral yerleĸ ml  home-run v dasē olmak 

¿zere toplam 3 adet 6.5 mm ­apēnda kan¿le v dayla tesp t saĵlandē. Amel yat sonrasē 12 hafta boyunca 

s rk¿ler al­ē uygulandē ve 8. haftadan sonra al­ē le y¿k vererek mob l zasyona z n ver ld . K n k 

deĵerlend rmede yaĸ, BKĶ (beden k tle ndeks ), s gara kullanēmē, komorb d te, etyoloj , amel yat 

s¿res , postopeat f hastanede yatēĸ s¿res , kompl kasyonlar, amel yat ºnces  ve sonrasē VAS (gºrsel 

analog skala), AOFAS (Amer kan Ortoped k Ayak ve Ayak B leĵ  Derneĵ ) ayak b leĵ-arka ayak 

skoru, hastalarēn subjekt f memnunyet skoru deĵerlend r ld . Radyoloj k sonu­larda amel yat sonrasē 

kaynama s¿res deĵerlend r ld . 

 

 

Bulgular:  

Hastalarēn ortalama yaĸē 57,7 (30-71) yēl, BKĶ 26,6 (19,5-32,8) kg/m2ôyd . B r hastada s gara 

kullanēmē mevcuttu. D yabetes mell tus tanēlē b r hasta dēĸēnda komorb d te yoktu. Artroz etyoloj s , 

6 hastada d opat k (%42,9) ve 8 hastada travmaya sekonderd  (%57,1). Ortalama amel yat s¿res  77,5 

(70-85) dak ka ve postoperat f hastanede yatēĸ s¿res  1,3 (1-2) g¿nd¿. Ortalama tak p s¿res  27,7 (13-

50) ay ve kaynama s¿res  9,4 (8-12) hafta d . B r hastada subtalar ekleme penetre olan ve aĵrēya 
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sebep olan v da amel yat sonrasē 9. ayda ­ēkarēldē. B r hastada se rev zyon gerekt rmeyen kaynamama 

mevcut d . Bunlar dēĸēnda anlamlē b r kompl kasyona rastlanmadē. ¢alēĸma grubumuzda f¿zyon 

oranē %92,9ôdu. H ­b r hastada postoperat f subtalar artroz gºr¿lmed . Hastalarēn son kontrol¿nde 

subjekt f memnun yet skorlamasēna gºre 8 m¿kemmel, 5 y  ve b r orta sonu­ tesp t ed ld . Amel yat 

ºnces  ortalama VAS skoru 7 (6-8) ve AOFAS skoru 35,7 (28-40) ken; amel yat sonrasē ortalama 

VAS skoru 0,7 (0-4) ve AOFAS skoru 85 (70-93) olarak tesp t ed ld. 

 

Sonu­:  

AABA, geleneksel a­ēk artrodez tekn kler ne g¿­l¿ b r alternat f olarak yaygēnlaĸmaktadēr. AABA 

daha hēzlē kaynama oranlarē, daha az kompl kasyon, daha az postoperat f aĵrē ve daha kēsa hastanede 

kalēĸ s¿res  le son evre ayak b leĵ  artrozunun tedav s  ­ n ge­erl  ve g¿­l¿ b r alternat f hal ne 

gelm ĸt r. B z de k  yēlēn ¿st¿nde ortalama tak p s¿res yle, bu hasta grubumuzda l terat¿rdek ne 

paralel sonu­lar elde ett k. 

Anahtar Kel meler: Ayak b leĵ  artrozu, ayak b leĵ  artrodez , artroskop k artrodez 
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ARTMIķ TT-TG MESAFESĶ VE POSTERĶOR TĶBĶAL EĴĶM 

POSTEROLATERAL K¥ķE YARALANMALARINDA RĶSK 

FAKT¥R¦ M¦D¦R ? 
Ers n ķENS¥Z: Dr L¿tf  Kērdar Kartal ķeh r Hastanes , Ķstanbul 

 

Ama­: 

Artmēĸ poster or t b al eĵ m (PTE)ô n ºn ­apraz baĵ r¿pt¿r¿ (¥¢B) ve rotasyonel nstab l te le l ĸk s  

l terat¿rde gºster lm ĸt r. Ancak PLK yaralanmalarēnēn PTE le l ĸk s ne l terat¿rde deĵ n lmem ĸt r. 

TT-TG mesafes  le ¥¢B l ĸk s n  deĵerlend ren ­ok az sayēda ­alēĸma vardēr ve artmēĸ TT-TG 

mesafes n n ¥¢B r¿pt¿r¿ ­ n r sk faktºr¿ olab leceĵ nden bahsed lm ĸt r. Bu ­alēĸmada artmēĸ 

PTEô n ve TT-TG mesafes n n PLK yaralanmalarēnda b r r sk faktºr¿ olup olmadēĵēnē gºstermey  

ama­ladēk. 

Y¥NTEM: 

2021 ocak- 2023 mart tar hler  arasēnda d z artroskop s  uygulanmēĸ olan hastalardan ¿­ grup 

oluĸturuldu. 1. Grupta rotasyonel travma olmamēĸ dejenerat f men sk¿s yērtēĵē hastalarē (46 hasta), 2. 

grupta ºn ­apraz baĵ rekonstr¿ks yonu uygulanmēĸ hastalar (60 hasta), 3. grupta ºn ­apraz baĵ le 

b rl kte PLK cerrah s  uygulanmēĸ hastalar (30 hasta) vardē. PLK tanē konmasē ve ºl­¿mlerle lg l  

homojenl k saĵlanab lmes  adēna t¿m hastalar tek b r k ĸ  tarafēndan tanē konmuĸ ve opere ed lm ĸ 

hastalardan se­ ld  ve ºl­¿mler tek k ĸ  tarafēndan yapēldē. Hastalarēn preoperat f dºnemde ­ek len 

graf ler  ve MR kes tler , hastane kayēt s stem nden yaralanma mekan zmalarē ve amel yat notlarē 

ncelend . Lateral graf lerden PTE a­ēlarē ºl­¿ld¿, MR kes tler nden TT-TG mesafeler  ºl­¿ld¿. 

Amel yat notlarē ek yaralanmalar a­ēsēndan deĵerlend r ld . PTE ve TT-TG ºl­¿mler n n 

karĸēlaĸtērēlmasēnda Studentôs t test d ĵer ver lerde F sherôs exact test kullanēldē. 1.-2.-3. gruplar k l  

olarak ayrē ayrē karĸēlaĸtērēlarak deĵerlend r ld . 

BULGULAR:  

1. grupta 46 (27 erkek-19 kadēn), 2. grupta 60 (56 erkek, 4 kadēn), 3. grupta 30 (28 erkek-2 kadēn) 

hasta olmak ¿zere toplam 136 hasta vardē. 1. grubun yaĸ ortalamasē 2. ve 3. gruba gºre daha fazlaydē 

(p:<0.00001. p:0.0065). Y ne 1. grupta 2. ve 3. gruba gºre daha fazla kadēn vardē (p: 0.000018, 

p:0.000964). PTE 3. grupta 1. gruptan daha y¿ksek saptandē (p: 0.0344), d ĵer gruplar arasēnda PTE 

a­ēsēndan fark saptanmadē.. TT-TG mesafes  a­ēsēndan gruplar arasēnda fark saptanmadē. Ek 

yaralanmalar a­ēsēndan gruplar arasēnda fark saptanmadē. 

¢IKARIM:  

TT-TG mesafes  ¥¢B ya da PLK yaralanmalarē le l ĸk l  bulunmadē. PTE a­ēsēndan kontrol grubu 

le ¥¢B hastalarē arasēnda anlamlē b r fark saptanmadē. Ancak PLK hastalarēnda PTE kontrol grubuna 

gºre daha y¿ksek saptandē. ¥¢B r¿pt¿r¿ olan ve y¿ksek PTE a­ēsē olan hastalarda PLK yaralanmasē 

a­ēsēndan daha d kkatl  olunmalēdēr. Y¿ksek PTE, PLK yaralanmasē a­ēsēndan b r r sk faktºr¿ olarak 

deĵerlend r leb l r. 

Anahtar Kel meler: posterolateral kºĸe, t b al eĵ m 
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SCHENCK TĶP 3 DĶZ ¢IKIĴI SONRASI TEK AķAMALI 

ARTROSKOPĶK ¢OKLU BAĴ REKONSTR¦KSĶYONU KISA 

D¥NEM SONU¢LARIMIZ 

Ker m ¥NER, Muhammet KALKIķIMKaradenz Tekn k ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Ortoped  Ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, 

Trabzon 
 

 

Ama­:  

Schenck t p 3 d z ­ēkēĵē sonrasē ­oklu baĵ yaralanmalarē ­ok sēk gºr¿lmemekle beraber uygun ĸek lde 

tedav  ed lse dah  d z fonks yonlarēnda ºneml  kayēp yaratab l r. ¢alēĸmamēzēn amacē Schenck t p 3 

d z ­ēkēĵē sonrasē ­oklu baĵ cerrah s  uyguladēĵēmēz hastalarēn erken dºnem sonu­larēnē bel rlemek 

ve cerrah  yºntem n baĸarēsēnē araĸtērmaktēr. 

Yºntem:  

Kl n ĵ m ze 2019 -2022 yēllarē arasēnda d z ­ēkēĵē neden  le baĸvuran hastalar retrospekt f olarak 

tarandē. ¢alēĸmaya Schenck t p 3 ­oklu baĵ yaralanmasē olan ve en az b r yēllēk tak pler  bulunan 10 

hasta dah l ed ld . T¿m hastalara tek aĸamalē artroskop k cerrah  uygulandē. T¿m hastalara otogreft 

(her k  d z sem tend nosus greft  ve aynē taraf perenous longus greft ) kullanēldē. Postoperat f 

hastalara Lysholm skoru (LS), Ķnternat onal Knee Documentat on Com tee (IKDC) skoru 3.ay, 6.ay, 

ve 1. yēlda uygulandē. Ayrēca eklem hareket a­ēklēĵē Body Mass Ķndex (BMI), cerrah  s¿re ve 

kompl kasyonlar kayded ld . Elde ed len datalar Baĵēmlē Gruplar T test  le anal z ed ld . 

 

 

Bulgular:  

¢alēĸmaya dah l ed len hastalarēn dokuzu erkek b r  kadēn d . Ortalama yaĸ 26.18 Ñ 8 (17-44) d . 

Ortalama BMI 23.6 Ñ 4.7 (19.56-27.78) Kg/m2 d . Ortalam IKDC skoru pre-operat f 32.4 Ñ 6.2 , 

post-operat f 3. ayda, 6. ayda ve 12. ayda sērasēyla 38.3 Ñ 4.2 , 52.4 Ñ 5.9, 71.2 Ñ 6.4 d . Ortalama LS 
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pre-operat f 29.3 Ñ 6.4 ken post-operat f 3. ayda, 6. ayda ve 12. ayda sērasē le 44.5 Ñ 5.6, 68.7 Ñ 6.3, 

74.6 Ñ 6.0 d . IKDC ve LS skorlamalarēnda pre-operat f deĵerlere gºre post- operat f anlamlē artēĸ 

zlend (p < 0.01). Ortalama operasyon s¿res  151.4 dak ka d . Ortalama hareket a­ēklēĵē 3., 6. ve 12. 

ayda sērasē le 102.2 Ñ 7.4, 120.5 Ñ 5.2 ve 126.6 Ñ 6.6 derece d . H ­b r hastada majºr b r 

kompl kasyon gel ĸmed . 

Sonu­:  

Bu ­alēĸmanēn sonu­larēna gºre Schenck 3 d z ­ēkēĵē sonrasē tek aĸamalē artroskop k ­oklu baĵ 

rekonstr¿ks yon tekn ĵ  d z fonks yonlarēnē ger  kazanmada etk l  b r tedav  yºntem d r. 

Anahtar Kel meler: Schenck 3 d z ­ēkēĵē, Tek aĸamalē ­oklu baĵ rekonstr¿ks yonu 
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TRAVMATĶK DĶZ ¢IKIĴI VE ¢OKLU BAĴ YARALANMASI 

OLAN HASTALARDA ORTA D¥NEM CERRAHĶ TEDAVĶ 

SONU¢LARIMIZ 

¥mer POLAT, Serdar Kam l ¢EPNĶ 

Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  ¦mran ye Eĵ t m Ve Araĸtērma Hastanes , Ortoped  Ve Travmatoloj  Kl n ĵ , Ķstanbul, T¿rk ye, Ķstanbul 

Ama­┌:  

Travmat k d z ­ēkēklarē, ac l deĵerlend rme ve mult d s pl ner b r yaklaĸēm gerekt ren, ekstrem te 

kaybēna dah  neden olab lecek c dd  yaralanmalardēr. Bu hastalarda genel yaklaĸēm, erken dºnemde 

red¿ks yon, ge­ c  tesp t ve ekstraart k¿ler lezyonlarēn tamr  veya rekonstr¿ks yonudur. Ge­ 

dºnemde se ntraart k¿ler baĵ lezyonlarēnēn rekonstr¿ks yonu ĸekl nded r. Bu ­alēĸmanēn amacē d z 

­ēkēĵē ve ­oklu baĵ yaralanmasē olan hastalarēn orta dºnem cerrah  tedav  sonu­larēnē 

deĵerlend rmekt r. 

Yºntem:  

Tek merkezl  bu retrospekt f ­alēĸmada, Ocak 2015 le Aralēk 2021 tar hler  arasēnda ac l serv s m ze 

travmat k d z ­ēkēĵē veya ĸ¿phes  le baĸvurmuĸ olan ve cerrah  sonrasē tak p s¿res  k  yēlēn ¿zer nde 

olan 21 hasta deĵerlend r ld . Hastalarēn operasyon ºnces  muayene kayētlarē, d rekt graf , manyet k 

rezonans ve b lg sayarlē tomograf  gºr¿nt¿ler  ncelend . Erken dºnemde red¿ks yon, gerek yorsa 

eksternal f ksasyon, ekstraart k¿ler baĵ lezyonlarēnēn tam r  uygulanan ve yaralanma sonrasē 3 hafta 

le 5 ay arasēnda ¥¢B (ºn ­apraz baĵ) ve/veya A¢B (arka ­apraz baĵ) rekonstr¿ks yonu yapēlan 

olgular deĵerlend r ld . Hastalarēn demograf k ver ler , yaralanma t p , tak p s¿res , son 

kontroller ndek  Tegner-Lysholm ve IKDC (Internat onal Knee Documentat on Comm ttee) d z 

skorlarē deĵerlend r ld . 

Bulgular:  

¢alēĸmaya dah l ed len hastalarēn 18ô  erkek, ¿­¿ kadēndē. Hastalarēn ortalama yaĸē 35,1 (17-66) yēl, 

tak p s¿res  51,5 (25-94) ay, v¿cut k tle ndeks  26,6 kg/m2ôyd . Hastalarēn travma mekan zmasē traf k 

kazasēydē (ara­ ­  traf k kazasē 12 hasta, motos klet kazasē 9 hasta). Schenck sēnēflamasēna gºre 

hastalarēn 12ôs  KD I (%57,1), b r  KD II (%4,8), b r  KD III M (%4,8), k s  KD III L (%9,5), b r  

KD IV (%4,8) ve 4ô¿ KD V (%19) yaralanma olarak sēnēflandērēldē. T¿m hastalara lk cerrah  

m¿dahale olarak ­ yan baĵ tam r , posterolateral kºĸe tam r  ve dēĸ yan baĵ tam r  yapēldē. T b a plato 

kērēĵē (Schatzker t p 5 ve 6) eĸl k eden dºrt hastaya a­ēk red¿ks yon ve nternal f ksasyon sonrasē 

ekstraart k¿ler baĵ tam r  yapēldē. Ac l olarak eksternal f ksatºr le m¿dahale ett ĵ m z dºrt hastadan 

k s ne damar tam r  yapēldē ve proflakt k olarak fasyotom  uygulandē. 20 hastaya ortalama 10 (4-20) 

hafta ­ nde ¥¢B rekonstr¿ks yonu uygulandē. Bu hastalardan 16ô sēnda men sk¿s onarēmē yapēldē. 

B r hastada (KD II) 15. g¿n ¥¢B ve A¢B aynē seansta rekonstr¿kte ed ld . Kalan 9 A¢B yaralanmasē 

olan hastaya ortalama 12 hafta ­er s nde rekonstr¿ks yon yapēldē. Hastalarēn postoperat f b r nc  yēlda 
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ve son kontroldek  Tegner-Lysholm ve IKDC d z skorlarē arasēndak  artēĸ stat st ksel olarak anlamlē 

bulundu (p<0,05). 

Sonu­: 

 Travmat k d z ­ēkēĵē ve ­oklu baĵ yaralanmasē olan hastalarda etk lenen baĵ sayēsēnēn fazla olmasē, 

eĸl k eden kaps¿ler ve men skal lezyonlarēn olmasē, beraber nde kērēk veya damar yaralanmasē 

gºr¿leb lmes  fonks yonel sonu­larē olumsuz yºnde etk lemekted r. Cerrah  tekn k ve rehab l tasyon 

protokol¿ndek  lerlemelere raĵmen normal d z fonks yonuna dºn¿ĸ nad rd r. B z m ­alēĸmamēzda 

travmat k d z ­ēkēĵē ve ­oklu baĵ yaralanmasē olan hastalarēn orta dºnem fonks yonel sonu­larēnēn 

kabul ed leb l r d¿zeyde olduĵu sonucuna varēldē. 

Anahtar Kel meler: D z ­ēkēĵē, l gaman, ºn ­apraz baĵ, arka ­apraz baĵ 
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KRONĶK INSERYONEL AķĶL TENDĶNOPATĶSĶNDE ULTRASON 

EķLĶĴĶNDE UYGULANAN LR-PRP VE LP-PRP 

ENJEKSĶYONLARININ ETKĶNLĶKLERĶNĶN 

KARķILAķTIRILMASI 

Murat KEZER, Yusuf Onur KIZILAY 

¥zel Ar tm  Osmangaz  Hastanes , Bursa 

G r ĸ 

Kron k nsersyonel aĸ l tend nopat (KIAT), f z ksel akt v tey  kēsētlayab len ve ĸ g¿­ kaybēna neden 

olab len aĵrēlē b r durumdur. Kron k tend nopat lerde y leĸme yeteneĵ  zayēflamēĸ olan tendona 

trombos t kaynaklē b¿y¿me faktºrler n n lokal uygulanmasēnēn tendon rejenerasyonunu uyararak 

y leĸt rd ĵ  varsayēlmaktadēr (1-3). Bu ­alēĸma le KIATô nde ultrasongraf (US) eĸl ĵ nde yapēlan 

lºkos tten zeng n (LR-PRP) ve lºkos tten fak r (LP-PRP)ô n n etk nl kler n  karĸēlaĸtērmayē 

ama­ladēk. 

Gere­ ve Yºntem 

KIAT's  olan ve en az 6 aylēk uygulanan NSAI la­, egzers z ve ayakkabē mod f kasyonuna raĵmen 

ĸ kayetler  ge­meyen Mart 2018- Aralēk 2020 tar hler  arasēnda US eĸl ĵ nde LP-PRP enjeks yon 

yapēlan 23 hasta (LP-PRP grubu), Ocak 2021- Aralēk 2022 tar hler  arasēnda se LR-PRP enjeks yon 

yapēlan 20 hasta ­alēsmaya dah l ed ld  (LR-PRP grubu). LP-PRP ­ n 30 cc kan alēndē, 1,500 U/dak. 

dev rde 15 dak ka santr f¿j ĸlem  le RBC ve plazma ayrēĸtērēldē. 3000U/dak. dev rde 15 dak ka 2. 

santr f¿j le plazmadan WBC ve kalan RBCôler ayrēĸtērēlarak 6-8 cc LP-PRP elde ed ld . LR-PRP de 

se alēnan 30 cc tam kan 3800 U/dak. 10 dak. santr f¿j sonrasē 6-8 cc LR-PRP elde ed ld . Aĸ l 

tendonunun yapēĸma yer n n proks mal nde US l ner probe le ºl­¿m yapēldē ( Res m1). T¿m 

enjeks yonlar US eĸl ĵ nde muskoloskeletal enjeks yonlar konusunda tecr¿bel  olan ortopod st (MK) 

tarafēndan yapēldē. Lokal anestez  sonrasē US eĸl ĵ nde 22G ĵne le tendonun kalēnlaĸtēĵē ve f br ller 

yapēnēn bozulduĵu h poeko k alanlara yapēldē (Res m 1). Enjeks yon sonrasē 15 g¿n boyunca NSAI 

la­ almamalarē ve bu s¿re boyunca pars yel y¿k vermeler  tavs ye ed ld .Enjeks yon ºnces  ve sonrasē 

aĵrē ve fonks yonel deĵerlend rme VAS ve VISA-A le ºl­¿ld¿. Enjeks yon sonrasē deĵerlend rmeler 

tak p s¿res nce pol kl n k kontroller nde ve telefon gºr¿ĸmeler nde elde ed len ver ler le 

yapēldē.¢alēĸmanēn stat st ksel anal z  SPSS 26.0 (SPSS Inc., IBM, NY, USA) programē kullanēlarak 

yapēldē. Ķstat st ksel anlamlēlēk, p < 0.05 eĸ ĵ yle bel rlend . 

 

Bulgular 

LR-PRP grubunda yaĸ ortalamasē 50.4 (33-74 yaĸ) olan 17 kadēn, 3 erkek hasta, LP-PRP grubunda 

se yaĸ ortalamasē 54 (32-78 yaĸ) olan 12 kadēn, 11 erkek hasta vardē. Enjeks yon ºnces  US le yapēlan 

ºl­¿mde LR-PRP grubunda aĸ l tendon kalēnlēĵē 7.05 mm, LP-PRP grubunda se 6.83 mm olarak 

ºl­¿ld¿. LR-PRP grubunda 2.ayda VAS skoru 6.9ô dan 2.1, VISA-A skorlarēnda se 47.3ôten 2.ay da 

67.9, 12 ayda se 81.6 y¿kseld . LP-PRP grubunda se 2. ayda VAS skoru 6.4ô dan 2.3, VISA-
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Askorlarēnda se 48.7ôten 2.ay da 65.9, 12 ayda se 77.7ôe y¿kseld . Enjeks yondan sonrak  2. ayda 

VAS skorunda her k  grupta da anlamlē b r d¿zelme olmasēna raĵmen gruplar arasēnda stat ksel 

olarak anlamlē fark yoktu. Ancak 2. ve 12. aydak  VISA-A skorlarē LR-PRP grubunda daha y  olduĵu 

tesp t ed ld  ve stat ksel olarak anlamlēydē (P<0.05). Toplam 7 hastaya (5ôs  LP-PRP, 2ôs  LR-PRP) 

devam eden semptomlarē neden yle ortalama 9. haftada 2. doz lk yapēlan PRP le aynē enjeks yon 

yapēldē. 

Sonu­ 

Kron k tend nopat lerde PRP enjeks yonu le dokuya salēnan b¿y¿me faktºrler  ve s tok nler h¿cre 

prol ferasyonu, doku onarēmēnē ve neovask¿lar zasyonu artērarak tendon y leĸmes n  destekler. 

Bununla b rl kte, hang  PRP form¿lasyonunun hang  patoloj lerde kullanēlacaĵēna da r hen¿z b r f k r 

b rl ĵ  yoktur ve s n rl  sayēda calēĸma bulunmaktadēr. (1-4).Bu ­alēĸmamēzda enjeks yon sonrasē her 

k  grupta da VAS ve VISA-A skorlarēnda bel rg n b r d¿zelme elde ed ld . Ancak LR-PRP grubunda 

2. ve 12. ayda VISA-A skorlarē LP-PRP grubuna gºre stat ksel olarakta anlamlēydē (P<0.05). L n KY 

ve ark. ­alēĸmalarēnda LR-PRP'n n tenos t prol ferasyonunu LP-PRP'ye kēyasla daha y  uyardēĵēnē 

gºsterm ĸlerd r (5). Bu ­alēĸmamēzda LR-PRP grubunda daha y  sonu­larēn elde ed lmes  daha g¿­l¿ 

nflamatuar yanētēn ve artan tenos t prol ferasyonun tendon y leĸmes  ¿zer nde olumlu etk s nden 

kaynaklanab leceĵ n  sºyleyeb l r z. T¿m enjeks yonlarēn aynē k ĸ  tarafēndan yapēlmasē ve US 

eĸl ĵ nde yapēlmasē, sonu­lar ¿zer nde etk l  olab lecek bazē faktºrler  bertaraf ederken, hasta 

sayēlarēnēn az olmasē neden yle bu t¿r karĸēlaĸtērmalē ­alēĸmalarēn kl n k sonu­lar ¿zer nde etk s n n 

daha y  deĵerlend rmek ­ n daha ­ok hasta ¿zer nde ve daha fazla araĸtērmaya ht ya­ vardēr. Sonu­ 

olarak KIATôs nde US eĸl ĵ nde yapēlan PRP enjeksyonu g¿venl  ve etk l  b r tedav  yºntem d r. 

PRPôn n hasarlē dokuda onarēm ve neovask¿lar zasyonu kolaylaĸtērarak regenerat f etk s  le y leĸme 

elde ed l r. ¥zell kle LR-PRP formulasyonunun daha y  aĵrē kontrol¿ ve fonks yonel skorlar elde 

ed ld ĵ  sºyleneb l r. 
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Anahtar Kel meler: Kron k nsersyonel aĸ l tend nopat s , Ultrason, LR-PRP, LP-PRP 
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FEMOROASETABULAR SIKIķMA SENDROMU TEDAVĶSĶNDE 

KAL¢A ARTROSKOPĶSĶ SONRASI MĶNĶMUM 10 YILLIK 

SONU¢LAR 

Marc Tey PONS1, Erdal UZUN2, Jav er Sanz REIG3, Roberto SEIJAS4, Lu s PEREZ-CARRO5, Juan RIBERA 6 

1Imove Traumatolog²a , Spa n, Barcelona 

2Erc yes ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Hastanes , Kayser 

3Cl²n ca HLA V stahermosa, Spa n, Al cante 

4Inst tuto Cugat, Spa n, Barcelona 

5 Hosp tal Cl n ca Momp a, Spa n, Cantabr a 

6V amed Hosp tal Sta. Angela de la Cruz , Spa n, Sev lla 

 

Ama­: 

Bu ­alēĸmanēn amacē, Femoroasetabular sēkēĸma sendromu (FAS) neden yle kal­a artroskop s  

yapēlan hastalarda en az 10 yēllēk tak pte hasta memnun yet n  ve kal­a saĵkalēmēnē deĵerlend rmekt r. 

Yºntem: 

 2007-2012 yēllarē arasēnda toplam 545 hastaya FAS neden yle kal­a artroskop s  uygulandē; Bu 

hastalardan kl n k olarak nceleneb len veya telefon/e-posta yoluyla ulaĸēlab len ve dah l ed lme 

kr terler n  saĵlayan 367 hasta (249 erkek, 118 kadēn; ort. yaĸ, 38.3 Ñ 10.7 yēl; daĵēlēm, 15-69 yēl) 

­alēĸmaya dah l ed ld . En az 10 yēl tak p ed len bu hastalarēn prospekt f olarak toplanan ver ler  

retrospekt f olarak ncelend . Daha ºnce aynē taraftan kal­a travmasē ya da amel yatē ge­ rm ĸ veya 

15 yaĸēndan k¿­¿k hastalar ­alēĸma dēĸē bērakēldē. 367 hasta radyoloj k olarak deĵerlend r ld ĵ nde 

237's  (%64,6) m ks t p, 84'¿ (%22,9) cam t p  ve 46'sē (%12,5) p ncer t p  FAS d . Hasta 

demograf ler , osteoartr t ­ n Tonn s dereces  ve ntraoperat f bulgular deĵerlend r ld . 

Deĵerlend rme kr terler ; yen den amel yatlar (yen den artroskop , Total Kal­a Artroplast s  (THA)'ya 

dºn¿ĸ¿m), hasta memnun yet  ve THA'ya dºn¿ĸ¿mle l ĸk l  bazē olasē faktºrler olarak 

bel rlend .Ķstat st ksel anal z ­ n SPSS 22.0 programē kullanēldē. 

 

 

 

Bulgular: 

Ortalama tak p s¿res  11.4 Ñ 1.3 yēldē (10-16 yēl). Hastalardan %12,3'¿ THA'ya dºn¿ĸ¿m gerekt rd , 

ortalama THA s¿res  4,8 Ñ 2,7 yēl (1-12 yēl) d . TKA gereken hastalarēn yaĸ ortalamasē 48.0 Ñ 7.7 yēl 

d . 20 (%5.4) hastaya yen den artroskop  gerekt . 305 (%83,1) hastaya herhang  b r rev zyon cerrah s  

veya baĸka b r tedav  uygulanmadē. 195 (%53,1) hasta sonu­lardan tamamen memnunken, 47 

(%12,8) hasta ­ok memnun, 34 (%9,3) hasta se memnundu. Genel memnun yet oranē %75,8 d . 
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Baĸarēsēzlēk le l ĸk l  faktºrler: 40 yaĸ ¿st¿ hastalar (p< .001), Tonn s dereces  >1 olmasē(p<.001), 

tam kat asetabular kondral lezyon varlēĵē (p<.001) ve cam t p  FAS (p=.018) olarak bulundu. 

Regresyon anal z nde THA'ya dºn¿ĸ¿m le l ĸk l  faktºrler, y¿ksek Tºnn s (HR: 2,26, %95 CI 1,15 

- 4,44; p = 0,017)) ve ALAD dereceler  (HR: 1,89, %95 CI 1,19 - 2,99; p = 0,006)) olarak bulundu. 

 

Sonu­: 

En az 10 yēllēk tak p sonrasē artroskop k FAS cerrah s  y¿ksek hasta memnun yet  ve d¿ĸ¿k TKA 

dºn¿ĸ¿m oranlarē le g¿ven l r ve faydalē b r yºntemd r. ¥zell kle daha gen­ hastalarda, d¿ĸ¿k derece 

osteoartr t ve d¿ĸ¿k derece kondral defekt varlēĵēnda daha y  ve memnun yet ver c  sonu­lar elde 

ed leb lmekted r.  

Anahtar Kelimeler:  Femoroasetabular sēkēĸma; kal­a artroskop s ; memnun yet; uzun dºnem tak p. 
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KAL¢A ARTROSKOPĶSĶ ESNASINDA HĶPOTERMĶ - SIKLIĴI VE 

RĶSK FAKT¥RLERĶ 

Ahmet FIRAT1, Enejd VEĶZĶ2, Ķlknur KALAYCI3, Baĸak S nem SEZGĶN2, Yas n ERDOĴAN2 

1Ankara Etl k ķeh r Hastanes , Ankara 

2Ankara B lkent ķeh r Hastanes , Ankara 

3Konya ķeh r Hastanes , Konya 

 

AMA¢ 

Ortoped  cerrah s  esnasēnda, hastalarēn sēklēkla h poterm ye g rd kler  tesp t ed lm ĸt r. Kal­a 

artroskop s  g tt k­e yaygēnlaĸan b r ĸlem  olup, cerrah s  esnasēnda rr gasyon sēvēlarē bol m ktarda 

kullanēlmaktadēr. Bu ­alēĸmanēn amacē, kal­a artroskop s  esnasēnda rektal yoldan ºl­¿len v¿cut 

sēcaklēĵē le tesp t ed len h poterm  ns dansēnē ortaya koymak ve muhtemel r sk faktºrler  

ncelemekt r. 

Y¥NTEM 

Bu prospekt f ­alēĸmaya Ek m 2021 ï Mayēs 2023 aylarē arasēnda kal­a artroskop s  ge­ ren ve 

B lkent/Etl k ķeh r Hastanes nde opere ed len hastalar dah l ed lm ĸt r. Dah l ed me kr terler  arasēnda 

ntraoperat f sēcaklēk, rr gasyon ve ºrt¿nme ver ler n tam olmasē ve hastalarēn ­alēĸmaya katēlmak 

stemes  yer almaktaydē. Cerrah  end kasyonlarē arasēnda, konservat f yºntemlerle fayda gºrmem ĸ, 

femoro-asetabular sēkēĸma sendromu, labrum yērtēĵē, fokal kēkērdak hasarē ve eklem ­ nde serbest 

c s m tanēlarē yer almaktaydē. T¿m hastalarēn demograf k b lg ler , toplam cerrah  s¿res , toplam ster l 

ºrt¿ sayēsē, toplam rr gasyon m ktarē ve her 15 dak kada b r kayded len oda sēcaklēĵē ve rektal v¿cut 

sēcaklēĵē b lg ler  toplandē. H poterm , v¿cut sēcaklēĵēn 36 derecen n altēna nmes  olarak tanēmlandē. 

H poterm  gel ĸmes  durumuna gºre hastalar deĵerlend r ld  ve r sk faktºrler  tesp t etmek amacēyla 

Cox regresyon anal z  yapēldē. 

 

 BULGULAR 

¢alēĸmamēza 60 hasta dah l ed l rken, 32 hastada (%53,3) h poterm  gel ĸt . H poterm  gel ĸen le 

gel ĸmeyen gruplar arasēnda s gara kullanēmē, anestez  t¿r¿, toplam rr gasyon m ktarē ve toplam 

cerrah  s¿res  a­ēsēndan stat st ksel a­ēsēndan anlamlē farklar tesp t ed ld  (p<0,05) (Tablo 1). 

¢okdeĵ ĸkenl  ayarlanmēĸ Cox regresyon anal z ne gºre, erkek c ns yet, y¿ksek VKĶ, genel anestez , 

uzun cerrah  s¿res  ve d¿ĸ¿k amel yathane oda sēcaklēĵē, h poterm  gel ĸ m  ­ n r sk faktºr¿ olarak 

tesp t ed ld  (Tablo 2). 
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Sonu­ 

Rektal yoldan ­ek rdek v¿cut ēsēsēnē ºl­mek, kal­a artroskop s  esnasēnda sēk gºr¿nen h poterm y  

tesp t etme ĸansēnē sunan b r yºntemd r. Erkek c ns yet, y¿ksek VKĶ, genel anestez , uzun cerrah  

s¿res  ve d¿ĸ¿k amel yathane oda sēcaklēĵē, h poterm  gel ĸ m  ­ n r sk faktºr¿d¿r.  

Anahtar Kel meler: kal­a artroskop s , sēcaklēk, h poterm 
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KAL¢A ARTROSKOPĶSĶ UYGULANAN HASTALARDA CAM 

REZEKSĶYON DERĶNLĶĴĶNĶN VE GENĶķLĶĴĶNĶN KLĶNĶK 

SONU¢LARA ETKĶSĶ 

Emre ACAR, Onur HAPA, Onur G¦RSAN, Al  BALCI, Gºkay GEDĶK 

Dokuz Eyl¿l ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes , zm r 

Ama­:  

¢alēĸmanēn amacē femoroasetabular sēkēĸma tanēsē le artroskop k cerrah  uygulanan hastalarēn cerrah  

sonrasē 2. yēl sonunda rezeks yon der nl ĵ , gen ĸl ĵ  ve rezeks yon arkēnēn ºneml  kl n k yarar(SCB) 

ve hasta kabul ed leb l r durumuôna(PASS) ulaĸma sēklēĵē ¿zer ndek  etk ler n  

netleĸt rmekt r.Yºntem:2018-2020 yēllarē arasēnda tek cerrah tarafēndan tedav ler  yapēlan b r tanes  

b lateral amel yat ed len 2 yēl tak pler  mevcut olan 26 hasta(27 kal­a) ­alēĸmaya alēndē. Hastalarēn 

10ôu kadēn, 16ôsē erkek, yaĸ daĵēlēmē se 18ï56(ort 33.57) olarak saptandē. Hastalarēn amel yattan b r 

g¿n ºnce ve 2.yēl kontroller nde Mod f ed H p Harr s Score(mHHS), H p Outcome Score of Da ly 

L v ng(HOSADL), V sual Analog Scale for Pa n(Pa n VAS) ºl­¿mler  alēnmēĸtēr. Amel yat ºnces  

merkez kenar a­ēsē(LCEA), femur baĸē ­apē, konvans yonel alfa a­ēsē, amel yat sonrasē LCEA, 

konvans yonel alfa a­ēsē, kēkērdak alfa a­ēsē, rezeks yon arkē(% kēkērdak alfa a­ēsē-konvans yonel alfa 

a­ēsē/3600), rezeks yon der nl ĵ , rezeks yon gen ĸl ĵ  ve rezeks yon der nl k oranē(% rezeks yon 

der nl ĵ /femur baĸē ­apē) ºl­¿lm¿ĸt¿r. Ueland ve ark tarafēndan bel rlenen SCB deĵerler n n mHHS 

­ n 23 puan, HOSADL ­ n 16 puan ve ayrēca PASS mHHS ­ n 85, HOSADL ­ n 86 puan olarak 

kabul ed lm ĸt r.Bulgular:Amel yat sonrasē alfa a­ēlarē amel yat ºnces  alfa a­ēlarēna gºre 680+/-

15ôten 490+/-7ôye d¿ĸ¿ĸ gºsterm ĸt r. (p<0.001) 2. yēl mHHS skorlarē amel yat ºnces  mHHS 

skorlarēna gºre 64+/-18ôden 94+/-6ôya y¿ksel ĸ gºsterm ĸt r. (p: <0.001) 2. yēl kontrollerdek  VAS 

skorlarē amel yat ºnces VAS deĵerler ne gºre 7+/-1ôden 3+/-1ôe d¿ĸ¿ĸ gºsterm ĸt r. (p: <0.001) 

Amel yat sonrasē LCEA amel yat ºnces  LCEAôya gºre 32+/-5ôden 29+/-6ôa d¿ĸ¿ĸ gºsterm ĸt r. 

(p<0.001) 2.yēl kontrollerde alēnan HOSADL skorlarē amel yat ºnces  HOSADL deĵerler ne gºre 

42+/-20ôden 83+/-17ôye y¿ksel ĸ gºsterm ĸt r. (p: <0.001) mHHS ­ n SCB olarak tanēmlanan en az 

23 puanlēk artēĸ le PASS olarak tanēmlanan 85 puanlēk eĸ ĵ  ge­me sērasēyla 16 kal­a ve 25 kal­ada 

gºr¿lm¿ĸt¿r. mHHS ­ n SCB eĸ ĵ  yakalama labrum tam r  yapēlanlarda %73 ken labrum 

debr dmanē yapēlanlarda %27 olduĵu ve labrum tam r n n SCB eĸ ĵ n  yakalama sēklēĵēnē arttērdēĵē 

saptanmēĸtēr. (p: 0.03) mHHS ­ n SCB eĸ ĵ n  aĸanlarēn amel yat ºnces  alfa a­ēlarēnēn ortalamasē 

64.9 aĸamayanlarēn se 76.2 olarak saptanmēĸ olup amel yat ºnces  alfa a­ēsēnēn d¿ĸ¿k olmasē SCB 

eĸ ĵ n  yakalama sēklēĵēnē arttērmaktadēr. (p:0.04) mHHS ­ n SCB eĸ ĵ n  aĸanlarēn amel yat ºnces  

VAS ortalamasē 7.09 aĸamayanlarēn se 8.33 olarak saptanmēĸ olup amel yat ºnces  VASôēn d¿ĸ¿k 

olmasē SCB eĸ ĵ n  yakalama sēklēĵēnē arttērmaktadēr. (p=0.029) mHHS'n n PASS puan eĸ ĵ n  aĸan 

hastalarēn kēkērdak alfa a­ēsē ortalamasē 82.3, aĸamayanlarēn se 92.3 olarak saptanmēĸ olup d¿ĸ¿k 

olmasē PASS eĸ ĵ n  aĸma sēklēĵēnē arttērmaktadēr. (p:0.19) mHHS'n n PASS puanē eĸ ĵ n  aĸan 

hastalarēn rezeks yon ark a­ēsē ortalamasē 8.71, aĸamayanlarēn se 11 derece olarak saptanmēĸ olup 

d¿ĸ¿k olmasē PASS eĸ ĵ n  aĸma sēklēĵēnē arttērmaktadēr. (p:0.033) mHHS'n n PASS puan eĸ ĵ n  aĸan 

hastalarēn rezeks yon der nl k oranlarēnēn ortalamasē 4.71, aĸamayanlarēn se 8.4 olarak saptanmēĸ 
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olup d¿ĸ¿k olmasē PASS eĸ ĵ n  aĸma sēklēĵēnē arttērmaktadēr. (p:0.045) mHHS'n n PASS puanē 

eĸ ĵ n  aĸan hastalarēn rezeks yon der nl k m ktarlarēnēn ortalamasē 2.85mm, aĸamayanlarēn se 

4.52mm olarak saptanmēĸ olup d¿ĸ¿k olmasē PASS eĸ ĵ n  aĸma sēklēĵēnē arttērmaktadēr. (p=0.032) 

HOSADL ­ n SCB eĸ ĵ n  aĸanlarēn rezeks yon der nl k oranē ortalamasē 5.00 aĸamayanlarēn se 

10,50 olarak saptanmēĸ olup amel yat ºnces  d¿ĸ¿k olmasē HOSADL ­ n SCB eĸ ĵ n  yakalama 

sēklēĵēnē arttērmaktadēr. (p=0.047) Sonu­:Bu ­alēĸma, cam rezeks yon der nl ĵ n n kl n k sonu­lar le 

l ĸk s  olduĵunu ve femur baĸē ­apēnēn %6'sēndan daha az rezeks yon der nl ĵ n n opt mal sonu­lar 

verd ĵ n  saptadē. Referans ­ n alfa a­ēsē kullanēldēĵēnda baĸ kēkērdaĵēnda rezeks yonun baĸlangē­ 

noktasē 900'den az olmalēdēr. 

Anahtar Kelimeler:   Femoroasetabular sēkēĸma, cam, p ncer, rezeks yon der nl ĵ 
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FEMOROASETABULAR SIKIķMANIN ARTROSKOPĶK 

TEDAVĶSĶ ĶLE ASETABULAR MĶKROKIRIK UYGULAMASI: EN 

AZ 5 YILLIK TAKĶP ĶLE SAĴKALIM SONU¢LARININ 

DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Jav er SANZ-REIG1, Jes¼s M§s MARTĉNEZ1, Alberto LčPEZ REYES2, Ana CASTEL O¤ATE3, Xav  LIZANO4, Marc Tey PONS4, 
Erdal UZUN5 

1Cl²n ca HLA V stahermosa , Spa n, Al cante 

2V amed Hosp tal Sta. Angela de la Cruz , Spa n, Sev lla 

3Hosp tal Un vers tar o Pr²nc pe de Astur as, Spa n, Madr d 

4Imove Traumatolog²a , Spa n, Barcelona 

5Erc yes ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Hastanes , Kayser 

 

Ama­ 
Femoroasetabular sēkēĸma(FAS) sendromu neden yle kal­a artroskop s  ger­ekleĸt r len b r grup 

hastada eĸ zamanlē tam kat asetabular kondral yaralanma ­ n m kro kērēk uygulamasēnēn kl n k 

sonu­larēnē araĸtērmak. 

Yºntem 
Artroskop k FAS cerrah s  le b rl kte tam kat asetabular kondral yaralanma ­ n m kro kērēk 

uygulamasē yapēlan hastalarēn prospekt f toplanmēĸ olan ver ler  retrospekt f ve ­ok merkezl  olarak 

deĵerlend r ld . 18 la 55 yaĸ arasē olan, Tºnn s evre 0-1 olan, m n mum tak p 5 yēl ed len ve daha 

ºnce amel yat olmamēĸ hastalar ­alēĸmaya dah l ed ld .  
Demograf k ve ntraoperat f ver ler le radyoloj k ve kl n k deĵerlend rmeler kayded ld . Radyoloj k 

deĵerlend rme le FAS morfoloj s n n (cam, p ncer, m kst) varlēĵē, Tºnn s sēnēflamasēna gºre eklem 

dejenerasyonunun dereces , eklem aralēĵē ve alfa a­ēsē bel rled . Kl n k deĵerlend rmede, g¿nl¿k 

yaĸam akt v teler  (HOS-ADL) ve spor akt v teler  (HOS-SSS) alt ºl­ekler nden oluĸan H p Outcome 

Score (HOS) anket  uygulandē. Tak p sonunda kl n k ºnem, kullanēlan ºl­ekler ve soru formlarē ­ n 

m n mum kl n k a­ēdan ºneml  fark (MCID), hasta tarafēndan kabul ed leb l r semptom durumu 

(PASS) ve ºneml  kl n k fayda (SCB) le anal z ed ld . Sport f akt v te d¿zey  Tegner ºl­eĵ ne gºre 

bel rlend . Rev zyon artroskop  le cerrah  (re-operasyon) veya total kal­a protez ne ge­ ĸ kayded ld . 
0,05'e eĸ t veya daha k¿­¿k p deĵerler  anlamlē kabul ed ld . Amel yat ºnces  ve sonrasē s¿rekl  

deĵ ĸkenler n karĸēlaĸtērēlmasē ­ n, lg l  ºrnekler ­ n Student T test  kullanēldē ve n tel ksel 

deĵ ĸkenler n karĸēlaĸtērēlmasē ­ n K-kare test . Son nokta olarak yen den operasyon ht yacē le 

cerrah  tekn ĵ n saĵkalēmē, her k  grup ­ n Kaplan-Me er test  kullanēlarak hesaplandē. 

  
Bulgular 
2014 ve 2017 yēllarē arasēnda, ortalama yaĸē 40,4 olan, ortalama V¿cut K tle Ķndeks  (VKĶ) 24,6 

kg/m2 olan ve %85,2's  (75 hasta) erkek aĵērlēk olan 88 hasta ­alēĸmaya dah l ed ld . Ortalama sport f 
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akt v te d¿zey  5.7 d .Radyoloj k olarak FAS t p  %39,7 le en sēk Cam t p , ardēndan %37,5 le M kst 

t p d . Ortalama eklem y¿ksekl ĵ  4.2 mm d . Alfa a­ēsēnēn ortalama deĵer  66.5Ü' d . Tºnn s dereces  

Hastalarēn %64.8ô¿nde ó1ô ve %35.2's nde ó0ô d . 
Operasyon sērasēnda 79 hastada (%89,8) labral yērtēk saptandē. T¿m hastalarda tam kalēnlēkta 

asetabular kondral lezyon vardē ve m kro kērēklarla tedav  ed ld . Hastalarēn ortalama tak p s¿res  86.8 

aydē. Ķzlem sonunda ortalama eklem y¿ksekl ĵ  3,62 mm'ye ger led . Alfa a­ēsēnēn ortalama deĵer  

44.9Ü d . Dokuz hastada (%10.2) Tºnn s' n 1. dereces nden 2. dereces ne g den b r eklem 

dejenerasyonu lerlemes  tesp t ed ld . Ortalama puan, HOS-ADL anket nde 64,8'den 86,9'a ve HOS-

SSS'de 40,9'dan 58,8'e ºneml  ºl­¿de y¿kseld . HOS-ADL ve HOS-SSS ­ n kl n k anlamlēlēĵa ulaĸan 

hastalarēn y¿zdes , MCID ­ n %86,1 ve %66,7 d ; PASS ­ n %71,7 ve %52,5; ve SCB ­ n %61,3 

ve %49,8.Tak p s¿res  boyunca 4 hastada (%4,5) Total Kal­a Artroplast s ne ge­ ĸ gerekt . 62 aylēk 

tak pte saĵkalēm oranē %94.4 d .  

 
Sonu­ 
Tam kat asetabular kondral yaralanmasē olan hastalarda artroskop k FAS tedavs yle b rl kte 

uygulanan artroskop k m kro kērēk cerrah s  %94.4'l¿k b r saĵkalēm le orta vadede tatm n ed c  kl n k 

sonu­larēn elde ed lmes n  saĵlamaktadēr. 

Anahtar Kel meler: m krokērēk, kēkērdak, kal­a artroskop s , femoroasetabular sēkēĸma, saĵkalēm 
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2002-2022 YILLARI ARASINDA EKLEM KIKIRDAĴI ONARIMI 

VE YENĶLENMESĶ ¦ZERĶNE YAPILAN ¢ALIķMALARIN 

BĶBLĶYOMETRĶK ANALĶZĶ 

Emre ¥ZMEN1, Hazal ĶZOL ¥ZMEN2 

1Ķstanbul FTR EAH Ortoped  ve Travmatoloj  AD, Istanbul 

2Ķstanbul Baĸakĸeh r ¢am ve Sakura ķeh r Hastanes  Patoloj  AD, Ķstanbul 
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2002-2022 YILLARI ARASINDA EKLEM KIKIRDAĴI ONARIMI VE YENĶLENMESĶ ¦ZERĶNE YAPILAN ¢ALIķMALARIN 

BĶBLĶYOMETRĶK ANALĶZĶ 

Ama­:  
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Eklem kēkērdaĵē onarēm ve rejenerasyon yºntemler , son yēllarda ºneml  gel ĸmelere sahne olsa da, 

hala tartēĸēlmaktadēr. Eklem kēkērdaĵē l terat¿r¿ temel ve kl n k pek ­ok farklē d s pl nden 

beslenmekted r ve bu nedenle geleneksel l terat¿r tarama yºntemler  yer ne b bl yometr k 

yºntemler n kullanēlmasē, lk bakēĸta aĸ kar olmayan baĵlantē ve trendler n ortaya konulmasēna 

yardēmcē olab l r. Bu ­alēĸma, 2002-2022 yēllarē arasēnda eklem kēkērdaĵē onarēmē ve rejenerasyonu 

¿zer ne yapēlan araĸtērmalarēn kapsamlē b r b bl yometr k anal z n  ger­ekleĸt rmey  ve bu alandak  

anahtar eĵ l mler , pop¿ler konularē ve alanēnda etk l  olmuĸ yayēnlarē bulmayē ama­lamaktadēr. 

Yºntem:  

Web of Sc ence ver  tabanēnda ĸu ter mlerle arama yapēldē: (TS=("art cular cart lage") AND 

(TS=(repa r) OR TS=(restorat on) OR TS=(regenerat on))) . Arama sonu­larē 2002-2022 yēllarē le ve 

Ķng l zce d l nde yazēlmēĸ makaleler le sēnērlandē. 9140 makaleye ulaĸēldē. Yayēn baĸlēĵē, yēl, ¿lke, 

anahtar kel meler, yazarlar, kurumlar ve derg lere gºre kategor lere ayrēldē. C teSpace ve VosV ewer 

le en etk l  ­alēĸmalarē ve ºneml  katkēda bulunan ¿lke, kurum ve derg ler  bel rlemek ­ n atēf anal z  

ger­ekleĸt r ld . Ayrēca, araĸtērma konularēnē ve alandak  eĵ l mler  anlamak ­ n anahtar kel me 

anal z  ve k¿me anal z  uygulandē.  

Bulgular: Anal z m z, 2002-2022 yēllarē arasēnda bu alanda en ¿retken ¿lkeler n Amer ka B rleĸ k 

Devletler  ve ¢ n olduĵunu ortaya ­ēkardē. Amer ka B rleĸ k Devletler 'n n en y¿ksek merkez l k 

(central ty) puanēna sah p olduĵu bel rlend . Son 5 yēlda eklem kēkērdaĵē l terat¿r¿nde doĵuya kayma 

mevcut olup, ¢ n g derek bu alandak  ºneml  b r katēlēmcē olarak ortaya ­ēkmaktadēr. Ayrēca en g¿­l¿ 

atēf patlamalarēna sah p lk 10 ¿lken n anal z  son yēllarda ºzell kle Asya ¿lkeler n n artan etk s n  

gºstermekted r. Suud  Arab stan, Mēsēr, Ķran, H nd stan ve ¢ n' n 2019-2022 yēllarē arasēnda bel rg n 

b r atēf patlamasē yaĸamasē d kkat ­ek c d r. K¿meleme anal z , "h¿cre tabanlē terap ler", "doku 

m¿hend sl ĵ " ve "kēkērdak rejenerasyonu ­ n b yomateryaller" olmak ¿zere ¿­ ana araĸtērma 

k¿mes n  ortaya ­ēkarmēĸtēr. Bunlar, eklem kēkērdaĵē onarēmē ve rejenerasyon alanēndak  en akt f 

araĸtērma alanlarēnē tems l etmekted r. Her k¿men n en ­ok atēf yapēlan yazar ve yayēnlarē bel rlend . 

Anahtar kel me patlama (burst) anal z , "3D b yoyazēcē", " ntraart k¿ler enjeks yon", " nflamasyon", 

"h drojel", "kēkērdak rejenerasyonu" ve "ekstrasell¿ler vez k¿ller" konularēnda son yēllarda en b¿y¿k 

artēĸēn olduĵunu ortaya ­ēkardē 

Sonu­:B bl yometr k anal z geleneksel l terat¿r anal z  le anlaĸēlamayan trendler  ortaya ­ēkartab l r. 

Bu ­alēĸma 2002-2022 yēllarē arasēnda eklem kēkērdaĵē onarēmē ve rejenerasyonu ¿zer ne yapēlan 

araĸtērmalarēn kapsamlē b r b bl yometr k anal z n  sunmaktadēr. Bu ­alēĸmadak  en ­arpēcē sonu­lar 

bu alandak  son yēllarda en ¿retken olan ¿lke ve kurumlarēn Asyaôda olmasē ve son yēllardak  en 

pop¿ler anahtar kel meler n "3D b yoyazēcē", " ntraart k¿ler enjeks yon", " nflamasyon", "h drojel", 

"kēkērdak rejenerasyonu" ve "ekstrasell¿ler vez k¿ller" olduĵunun ortaya konulmasēdēr. Bunlarla 

b rl kte, en ­ok atēf alan k¿meler ve yazēlar, bu eklem kēkērdaĵē l terat¿r¿ le lg lenen araĸtērmacēlar 

­ n hol st k b r bakēĸ sunmaktadēr. 

Anahtar Kel meler: eklem kēkērdaĵē, tam r, rejenerasyon, restorasyon, b bl yograf k anal z 
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MENĶSK¦S K¥K TAMĶRĶNDE KULLANILAN FARKLI S¦T¦R 

GE¢ĶRĶCĶLERĶN MENĶSK¦S S¦T¦R ARAY¦Z¦NDE DOKU 

LASERASYONU ¦ZERĶNE ETKĶSĶNĶN BĶYOMEKANĶK 

OLARAK KARķILAķTIRILMASI 

Yavuz Sel m KARATEKIN1, Harun ALTINAYAK2, Onur YONTAR3, Lokman KEHRĶBAR4 

1Samsun Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ortoped  ve Tarvmatoloj  Bºl¿m¿, Samsun, Samsun 

2Samsun Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ortoped  ve Tarvmatoloj  Bºl¿m¿, Samsun, samsun 

3Ondokuz Mayēs ¿n vers tes , Mak na M¿hend sl ĵ  Bºl¿m¿, Samsun, Samsun 

4Samsun ¦nvers tes , Tēp fak¿ltes , Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē,, Samsun 

 

Ama­:  

Men sk¿s kºk yērtēklarēnēn tedav s nde kullanēlan artroskop k s¿t¿r ge­ rme ara­larēnēn men sk¿s 

s¿t¿r aray¿z¿ndek , doku laserasyon boyutuna etk s n  b yomekan k olarak deĵerlend rmey  

ama­ladēk. H potez m z tam r ­ n men sk¿s kºk¿nden s¿t¿r ge­ rmek ­ n yaygēn olarak kullanēlan 

kanuls¿z s¿t¿r ge­ r c ler n n kan¿ll¿ s¿t¿r ge­ r c ler ne gºre da resel l f demetler ne daha az zarar 

vereceĵ  ve bunun sonucunda b yomekan k olarak tens l kuvvetlere karĸē max mum baĸarēsēzlēk y¿k¿ 

a­ēsēndan daha ¿st¿n sonu­ vereceĵ  ĸekl nded r. 

Yºntem:  

¢alēĸmada gonartroz tanēsē le D z artroplast s  sonrasē elde ed len b¿t¿nl¿ĵ¿ bozulmamēĸ 40 adet 

lateral men sk¿s kullanēldē. ¢alēĸmaya dah l ed len hastalarēn d zler ne valgus stres graf s  ­ek ld . 

Stres graf s nde lateral kompartmanda Kellgren Lewrence (KL) evrelemes ne gºre evre 3 ve 4 olan 

hastalar ­alēĸma dēĸē bērakēldē.  

Cerrah  sērasēnda elde ed len men sk¿sler Paul  ve ark. tar f ett ĵ  makroskop k dejenerasyon 

evrelemes ne gºre Grade 1 veya 2 olanlar ­alēĸmaya dah l ed ld  (Res m 1). Alēnan ºrnekler zoton kl  

gazlara sarēlēp -80 derece buz dolabēnda ­alēĸma g¿n¿nden 1 g¿n ºnces ne kadar saklandē. ¢alēĸma 

g¿n¿ men sk¿sler ­ºz¿ld¿kten sonra kura le rastgele olarak 2 farklē men sk¿s-s¿t¿r ge­ r c  test 

gruplarēndan b r ne (her grup ­ n n = 20) atandēlar. Accu-Pass (grup 1), F rst-Pass m n  (Sm th and 

Nephew)(grup 2) s¿t¿r ge­ r c ler kullanēldē (Res m 2). No:2 UHMWPE s¿t¿r le lasso loop s¿t¿r 

konf g¿rasyonu oluĸturuldu (Res m 1). Men sk¿s ºn boynuzu ve orta bºlges n n tamamē ger l m test 

c hazēnēn akt¿m¿latºr¿ne r jt olarak tutturuldu (E10000; Instron)(Res m 3). Ardēndan men sk¿s kºk 

kēsmēndan ge­ r lm ĸ olan s¿t¿rler, men sk¿s kºk tam r n  s m¿le etmek amacē le daha ºnce 3D yazēcē 

le oluĸturulan aparatēn t¿nel nden ge­ r lerek baĵlandē ve men sk¿s kºk tam r  s m¿le ed ld . Test 

boyunca ak¿m¿latºr¿n deplasman m ktarē ve uyguladēĵē tens l kuvvet  kayded ld . 
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Bulgular: 

Gruplarēn max mum baĸarēsēzlēk y¿k¿ a­ēsēndan karĸēlaĸtērēldēĵēnda grup 1 de ortalama 152.5 

(Ñ50.7)N ken grup 2 de bu deĵer 162.5 (Ñ54.4)N d . Gruplar arasēnda stat ksel olarak farklēlēk tesp t 

ed lmed  (p=0.549) (Tablo 1). Max mum baĸarēsēzlēk y¿k¿ sērasēnda her k  gurup deplasman 
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m ktarlarē (Grup 1: 20Ñ9.8 mm, Grup 2: 18.1Ñ7.9 mm) a­ēsēdan karĸēlaĸtērēldēĵēnda, kan¿ll¿ ve 

kan¿ls¿z s¿t¿r ge­ r c ler arasēndan stat st ksel olarak anlamlē fark tesp t ed lmed  (P:0.502). 

  

¢ekme sērasēnda 3mm, 6mm ve 8 mm deplasman anēndak  tens l kuvvetler tablo 1ôde ºzetlenm ĸt r. 

Sērasēyla Grup 1 de 21.6 (Ñ9)N, 36.9 (Ñ15)N, 62.1 (Ñ21.8)N, Grup 2 de 26.5(Ñ13), 44.6(Ñ19), 67.5 

(Ñ20.7) d r. Her k  grup arasēnda 3mm, 6mm ve 8mm deplasman anēndak  tens l kuvvetler a­ēsēndan 

anlamlē fark tesp t ed lmed .  

 

S¿t¿r ge­iriciler Frekans Ortalama Std. Deviasyon P deĵeri  

Maksimum  

baĸarēsēzlēk y¿k¿ (N) 

Kan¿ll¿ 

Kan¿lsiz 

20 

20 

152.5 

162.5 

50.7 

54.4 
0.549  

3 mm deplasman (N) 
Kan¿ll¿ 

Kan¿lsiz 

20 

20 

21.6 

26.5 

9 

13 
0.186  

5 mm deplasman (N) 
Kan¿ll¿ 

Kan¿lsiz 

20 

20 

36.9 

44.6 

15 

19 
0.167  

8 mm deplasman (N) 
Kan¿ll¿ 

Kan¿lsiz 

20 

20 

62.1 

67.5 

21.8 

20.7 
0.424  

Maximum baĸarēsēzlēk y¿k¿  

sērasēndaki deplasman (mm) 

Kan¿ll¿ 

Kan¿lsiz 

20 

20 

20 

18.1 

9.8 

7.9 
0.502 

Sonu­: 

Bu ­alēĸma, men sk¿s kºk bºlges nde artroskop k s¿t¿r ge­ rme ara­larēnēn men sk¿s s¿t¿r 

aray¿z¿ndek  doku laserasyon boyutuna etk s n  b yomekan k olarak deĵerlend rm ĸt r. H potez m ze 

aks  yºnde b r bulgu olarak kanuls¿z ve kan¿ll¿ s¿t¿r ge­ r c ler arasēnda tens l kuvvetlere karĸē 

max mum fa lure load ve deplasman a­ēsēndan anlamlē b r fark saptanmadē. Bunun yanēnda test 

sērasēnda 3mm, 6mm ve 8mm deplasman anēna karĸēlēk gelen tens l kuvvetlerde karĸēlaĸtērēlmēĸ olup 

kan¿ll¿ ve kan¿ls¿z s¿t¿r ge­ r c ler arasēnda anlamlē fark tesp t ed lmed .  

L terat¿rde men sk¿s kºk yērtēklarēna yºnel k s¿t¿r tekn kler  le lg l  ­ok sayēda ­alēĸma yapēlmēĸtēr. 

Anz ve ark. yaptēĵē ­alēĸmada s¿t¿r tekn kler  ve cerrah  uygulama s¿res  b yomekan k olarak 

karĸēlaĸtērēlmēĸ ancak s¿t¿r ge­ r c ler hakkēnda yorumda bulunulmamēĸtēr. Staerke ve ark. yapmēĸ 

olduĵu ­alēĸmada se men sk¿s tam r  sērasēnda kullanēlan tamamē ­erde s¿t¿r ge­ r c ler 

karĸēlaĸtērēlmēĸ olup kan¿ll¿ s¿t¿r ge­ r c ler n uygulama sērasēnda yºn¿n¿n dah  men sk¿s s¿t¿r 

aray¿z¿ndek  doku laserasyonuna etk  edeb leceĵ n  fade etm ĸled r. Bu ­alēĸma kºk yērtēklarēna 

yºnel k s¿t¿r ge­ r c ler arasēnda fark olmadēĵēnē ve her k  yºntem nde cerrah  sērasēnda 

kullanēlab leceĵ n  desteklemekted r. 

Anahtar Kel meler: Men sk¿s Kºk Yērtēĵē, S¿t¿r ge­ r c , Lasso loop, Accu-Pass, F rst-Pass m n 
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MEDĶAL MENĶSK¦S POSTERĶOR K¥K YIRTIKLARINDA 

ENDOBUTTON ĶLE TESPĶTTE ASANS¥R VE SERBEST D¦Ĵ¦M 

Y¥NTEMLERĶNĶN KLĶNĶK SONU¢LARI 

G¿neĸ SARIKAYA1, Mehmet K¥SE2, Ahmet Emre PAKSOY1 

1Atat¿rk ¦n vers tes , Erzurum 

2Altēnbaĸ ¦n vers tes  Med cal Bah­el evler Park Hastanes , Ķstanbul 

 

Ama­:  

MMAKY(Med al Men sk¿s Arka Kºk Yērtēĵē) le lg l  yapēlan ­alēĸmalar anatom k tam r n gerekl  

olduĵunu gºsterm ĸt r. Farklē tam r yºntemler  olmakla beraber Transt b al Pullout Tekn ĵ (TPT) 

g¿n¿m¿zde daha ­ok terc h ed lmekted r. Bu ­alēĸmada da TPT tekn ĵ  kullanēlarak k  farklē 

ĸek lde(Asansºr S stem , Serbest-Klas k D¿ĵ¿m Yºntem ) tesp t yapēlmēĸtēr. Asansºr yºntem  le kºk 

tam r nde ama­; klas k d¿ĵ¿m le tam rde yaĸanan 45 derece fleks yonda sten len gerg nl ĵ n 

ayarlanmasēndak  yaĸanan g¿­l¿ĵ¿n ºn¿ne ge­ lmes, t b adak  d¿ĵme mplantē-kem k aray¿z¿ndek  

gevĸemen n ºn¿ne ge­ lmes  ve men skal ekstr¿zyonun azaltēlmasēdēr. Klas k d¿ĵ¿m kullanēlarak 

d¿ĵme mplantē tesp t  le Asansºr S stem  le d¿ĵme mplantē tesp t  yapēlan hastalardak  kl n k ve 

radyoloj k sonu­larēn karĸēlaĸtērēlmasē ama­lanmēĸtēr. 

  

Yºntem:  

¢alēĸmamēz Atat¿rk ¦n vers tes  Yerel Et k Kuruluônun 31.03.2022 tar hl  kararē le baĸlamēĸ 

prospekt f b r ­alēĸmadēr. ķubat 2022 ve Aĵustos 2022 tar hler  arasēnda kl n ĵ m ze baĸvuran 

MMAKY olan hastalar ­alēĸmaya dah l ed lm ĸt r. Bu tez ­alēĸmasē Atat¿rk ¦n vers tes  B l msel 

Araĸtērma Projeler  B r m (BAP) tarafēndan desteklenm ĸt r. www.cl n caltr als.gov s tes ne kaydē 

yapēlmēĸtēr. 1. Gruba Asansºr S stem  le tesp t yapēlērken 2. Gruba Serbest D¿ĵ¿m Yºntem  le tesp t 

yapēlmēĸtēr. Amel yat tar h nden 2 ay ºnce ­ek lm ĸ MRôlarē olan ve amel yat sonrasē 6 aylēk tak b  

yapēlab len hastalar ­alēĸmaya dah l ed lm ĸt r. Amel yat ºnces nde ve amel yattan 6 ay sonrasēndak  

Kellegren-Lawrence Dereces , Tegner Akt v te Skoru, Lysholm Skoru ve V z¿el Analog Skala (VAS) 

Deĵer  ºl­¿ld¿. Amel yattan ºncek  ve amel yattan sonrak  6. ayda ­ek len MRô dak  men sk¿s 

ekstr¿zyon m ktarē ºl­¿ld¿. 

Bulgular:  

MMAKY neden  le Asansºr Yºntem  kullanēlarak tesp t yapēlan 15 hasta ve Serbest D¿ĵ¿m Yºntem  

(Klas k Yºntem) le tesp t  yapēlan 15 hasta ­alēĸmaya dah l ed ld . Her k  grupta hastalarēn VAS 

deĵer , amel yat ºnces  deĵerlend rmeye gºre amel yat sonrasē deĵerlend rmede stat st ksel olarak 

anlamlē olarak azaldē (W lcoxon S gned Rank Test). Ķk  yºntemde de Lysholm D z Skoru ve Tegner 

Skoru amel yat ºnces  deĵerlend rmeye gºre amel yat sonrasē deĵerlend rmede stat st ksel anlamlē 

olarak arttē(W lcoxon S gned Rank Test). Grup 1 de MR ekstr¿zyon m ktarē amel yat ºnces  
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deĵerlend rmeye gºre amel yat sonrasē deĵerlend rmede azalērken bu azalma stat st ksel olarak 

anlamlē saptanmadē(p=0,156). Grup 2 de se MR ekstr¿zyon m ktarē amel yat ºnces  deĵerlend rmeye 

gºre amel yat sonrasē deĵerlend rmede stat st ksel anlamlē olarak arttē (p=0,041) (W lcoxon S gned 

Rank Test). Kellegren Lawrence(K-L)Evrelemes nde, Grup 1ôde amel yat ºnces  deĵer ne oranla 

amel yat sonrasē b r deĵ ĸ kl k tesp t ed lmed . Grup 2ôde se k  hastada K-L evrelemes nde lerleme 

gºzlend . 

  

Sonu­:  

MMAKY sonucu kºk tam r  yapēlan hastalarda her k  grupta da amel yat sonrasē altē aylēk kl n k 

tak pte kl n k skorlarēn arttēĵē gºr¿ld¿. MMAKYô de Asansºr S stem  le tam r n, Klas k Yºntem 

tam re gºre men sk¿s ekstr¿zyonunu azalttēĵē sºyleneb l r. Cerrah  esnasēnda d z 45 derece 

fleks yonda ken MMAKYô de Asansºr S stem  le tam rde kºkte sten len gerg nl ĵ n daha rahat 

ayarlanab ld ĵ  gºr¿ld¿. Tak plerde Klas k Yºntem le tam rde k  hastada d¿ĵme mplantēnda 

gevĸeme tesp t ed l rken Asansºr S stem nde gevĸeme gºr¿lmed . Mevcut bulgularla Asansºr 

Yºntem  le MMAKY tam r nde D¿ĵme Ķmplantē-Kem k Aray¿z¿ô¿nde gevĸeme gºr¿lmem ĸt r. 

 

 

ķek l 1:Asansºr S stem  Ķle Kºk Tam r n n ķemat k ¢ z m 

Tablo 1:Ķk  Yºntem n Bazē Skorlama S stemler  ve MR Ekstr¿zyon M ktarē A­ēsēndan Pre-Post 

Operat f Deĵ ĸ m n n Karĸēlaĸtērēlmasē 
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------------------------------------------------------------ Asansºr  Klasik p 

Viz¿el Analog Skala Pre-post operatif deĵiĸim ortalama 

Ñ SD 
2,60Ñ1,05 3,73Ñ0,88 0,004 

MR ekstr¿zyon miktarē Pre-post operatif deĵiĸim 

ortalama Ñ SD 
-0,10Ñ0,61 0,30Ñ0,52 0,016 

Tegner skoru Pre-post operatif deĵiĸim ortalama Ñ SD 1,31Ñ0,71 2,48Ñ0,88 0,001 

Lysholm diz skoru Pre-post operatif deĵiĸim ortalama Ñ 

SD 
17,86Ñ17,34 26,13Ñ17,84 0,184 

Anahtar Kelimeler:  men sk¿s kºk tam r , asansºr s stem , 
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ARTROSKOPĶK MENĶSK¦S TAMĶRĶ SONRASI UYGULANAN 

TELEREHABĶLĶTASYON Y¥NTEMLERĶNĶN ETKĶNLĶĴĶNĶN 

DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Burcu KOCABEY1, D lber KARAG¥ZOĴLU COķKUNSU2, Gºksel DĶKMEN3 

1Acēbadem Saĵlēk Grubu, Ķstanbul 

2Fenerbah­e ¦n vers tes , Ķstanbul 

3Acēbadem ¦n vers tes , Ķstanbul 

Ama­: 

Bu ­alēĸmanēn amacē, artroskop k men sk¿s tam r  ge­ rm ĸ hastalarda k  farklē telerehab l tasyon 

(TR) yºntem n n etk nl ĵ n n b rb r yle ve konvans yonel rehab l tasyonla karĸēlaĸtērēlmasēdēr.  

Yºntem: 

Bu ­alēĸma, artroskop k men sk¿s tam r  amel yatē ge­ rm ĸ k ĸ lerde TRôun etk nl ĵ n  araĸtērmak 

­ n planlanmēĸ, prospekt f, random ze, ­ ft kºr b r kl n k araĸtērmadēr. 18-50 yaĸ aralēĵēnda, tam r 

ed leb l r, stab l, long tud nal vert kal, hor zontal veya kova sapē men sk¿s lezyonu olan k ĸ ler 

­alēĸmaya dah l ed ld . Men sk¿s kºk tam r , eĸl k eden ¥¢B rekonstr¿ks yonu, d ĵer l gaman 

yaralamalarē veya laks tes , boyut olarak 2 cmĮôden b¿y¿k ve kēkērdak kalēnlēĵēnēn yarēsēndan fazla 

der nl ĵe sah p kēkērdak lezyonu (Uluslararasē Kēkērdak Araĸtērma Derneĵ  [ICRS] derece 3 veya 4), 

ºncek  men sk¿s veya l gaman cerrah s , konjen tal alt ekstrem te deform te varlēĵē, kal­a ve ayak 

b leĵ  eklem patoloj ler , romato d artr t g b  eklemler  etk leyen s stem k hastalēĵē olmasē veya 

belrlenen rehab l tasyon programēnē tak p etme becer s n n olmamasē durumunda denekler ­alēĸmaya 

dah l ed lmed . 

¢alēĸmaya dah l ed len 50 hasta senkron ze telerehab l tasyon (ST), asenkron ze telerehab l tasyon 

(AT) ve konvans yonel telerehab l tasyon (KR) olmak ¿zere ¿­ gruba random ze ed ld . ST 

grubundak  hastalara 10-14. g¿nden t baren 4 hafta, haftada 2 g¿n Albert Saĵlēk As stanē uygulamasē 

¿zer nden f zyoterap st le v deo gºr¿ĸmes  yoluyla, KR grubundak  hastalara 10-14. g¿nden t baren, 

4 hafta boyunca, haftada 2 g¿n hastanede f zyoterap st eĸl ĵ nde rehab l tasyon uygulandē. AT 

grubundak  hastalar se postoperat f lk g¿nden t baren Albert uygulamasē ¿zer nden sunulan egzers z 

programēnē 6 hafta boyunca kend ler  uyguladēlar. Her ¿­ grubun kuadr seps ve hamstr ng kas kuvvet , 

Internat onal Knee Documentat on Comm ttee Subject ve Knee Form (IKDC) ºl­eĵ  ve Pat ent 

Reported Outcomes Measurement Informat on System -29 (PROMIS-29) ºl­eĵ  deĵerlend rmeler  

preoperat f dºnemde ve postoperat f 6 haftada, fleks yon ve ekstans yon eklem hareket a­ēklēĵē ve 

aĵrē ĸ ddet  ºl­¿mler  se bu s¿relere ek olarak 6 hafta ­ nde her hafta tekrarlandē.  

Ver ler n tanēmlayēcē stat st kler nde ortalama, standart sapma, medyan en d¿ĸ¿k, en y¿ksek, frekans 

ve oran deĵerler kullanēlmēĸtēr. Deĵ ĸkenler n daĵēlēmē kolmogorov s m rnov test le ºl­¿ld¿. N cel 

baĵēmsēz ver ler n anal z nde ANOVA (Tukey test), Kruskal-wall s test kullanēldē. Baĵēmlē n cel 
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ver ler n anal z nde w lcoxon test  kullanēldē. N tel baĵēmsēz ver ler n anal z nde k-kare test, k-kare 

test koĸullarē saĵlanmadēĵēnda f scher test kullanēldē. Anal zlerde SPSS 28.0 programē kullanēlmēĸtēr. 

Bulgular:  

6 haftalēk deĵerlend rmeler  ST grubunda 14 (ort. yaĸ: 38,1Ñ7,3), AT grubunda 14 (ort. yaĸ: 39,1Ñ9,1) 

ve KR grubunda 14 (ort. yaĸ: 33,9Ñ11,3) k ĸ  tamamladē. ST, AT ve KR gruplarēnēn 6. Hafta 

deĵerlend rmeler n n karĸēlaĸtērēlmasēnda h ­b r parametrede stat st ksel olarak anlamlē b r fark 

gºr¿lmed  (p>0.05). 

Sonu­: 

Sonu­ olarak senkron ze ve asenkron ze telerehabl tasyon, konvans yonel rehab l tasyona gºre 

eĸdeĵer sonu­lar ortaya koymuĸtur. ¢alēĸmamēz TRôun artroskop k men sk¿s tam r  sonrasē gerekl  

durumlarda konvans yonel f zyoterap ye alternat f olarak g¿venle ºner leb leceĵ n  gºstermekted r. 

Anahtar Kelimeler:  Men sk¿s Tam r , Telerehab l tasyon, Postoperat f Rehab l tasyon 
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DEJENERATĶF MEDĶAL MENĶSK¦S POSTERĶOR K¥K 

YIRTIĴI: KONSERVATĶF TEDAVĶ MĶ MENĶSEKTOMĶ MĶ? 

N yaz  ERCAN 

Ankara G¿ven Hastanes , Ankara 

 

Ama­:  

Bu ­alēĸmanēn amacē, 65 yaĸ ¿st¿ dejenerat f med al men sk¿s arka boynuz kºk yērtēĵē(MMPRT) 

­ n artroskop k men sektom  ve konservat f tedav n n kl n k ve radyoloj k sonu­larēnē 

karĸēlaĸtērmaktēr. 

Yºntemler:  

Kasēm 2018 le Aĵustos 2022 tar hler  arasēnda 54 hasta (Konservat f grup, 24; men sektom  grubu, 

30) deĵerlend r ld . Kl n k sonu­lar, Uluslararasē D z Dok¿mantasyon Kom tes (IKDC) subjekt f 

skorlama skalasē, Tegner akt v te skalasē, Lysholm d z skorlama skalasē ve Gºrsel Analog Skalasē 

(VAS),kullanēlarak deĵerlend r ld . Osteoartr t n lerlemes Kellgren and Lawrence (K-L) 

sēnēflamasēna gºre radyoloj k olarak deĵerlend r ld . Ortalama tak p s¿res  3.2 yēldē. Kal­a-d z-ayak 

b leĵ  a­ēsē (HKAA), med al proks mal t b al a­ēsē (MPTA), t b al poster or eĵm a­ēsē (TPSA) ve 

med al eklem aralēĵē gen ĸl kler  karĸēlaĸtērēldē. 

Bulgular:  

Her k  grupta da tedav  sonrasēnda t¿m kl n k sonu­lar anlamlē ĸek lde d¿zelm ĸt  Ancak son tak pte 

VAS skoru (p=0.06), IKDC subjekt f skoru (p=0.19), Tegner akt v te skalasē skoru (p=0.06) ve 

Lysholm d z skoru (p=0.51) arasēnda her k  grup arasēnda anlamlē farklēlēk gºzlenmed . Konservat f 

tedav  ve men sektom  gruplardak  saĵ kalēm oranlarē sērasēyla %86 ve %84 d . Men sektom  

grubunda osteoartr t n K-L sēnēflamasēna gºre lerlemes , HKAA ve med al eklem aralēĵē gen ĸl ĵ  

anlamlē derecede artmēĸtē (sērasēyla p=0.02, 0.03, 0.02). 

Sonu­:  

Bu ­alēĸma, hem konservat f tedav n n ve hem de mensektom n n 65 yaĸ ¿st¿ dejenerat f MMPRT 

­ n semptomat k rahatlama saĵladēĵēnē ancak, men sektom  grubunda osteoartr t lerlemes n n daha 

ĸ ddetl  olduĵu gºsterm ĸt r. 65 yaĸ ¿st¿ hastlarda kl n k sonu­lar ve osteoartr t lerlemes  a­ēsēndan 

artroskop k men sektom n n konservat f tedav ye ¿st¿nl¿ĵ¿ olmadēĵē sonucuna varēlmēĸtēr. 

Anahtar Kelimeler:  med al men sk¿s kºk yērtēĵē, konservat f tedav , men sektom 
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EKSTRUDE MENĶSK¦S YIRTIKLARININ TĶBĶAL TARAFA 

TAMĶRĶNĶN ERKEN D¥NEM SONU¢LARI 

Eralp ERDOĴAN1, Uĵur TĶFTĶK¢Ķ2 

1Ankara Eĵ t m Araĸtērma Hastanes  Ortoped  Bºl¿m¿, Ankara 

2SB¦. Ankara Eĵ t. Araĸ. Hast. Ortoped  Bºl¿m¿, Ankara 

G r ĸ:  

Med al t b al platonun merkez kenarēna gºre 3 mm'den fazla yer deĵ ĸt rme varsa men sk¿s 

ekstr¿zyonu olarak kabul ed lr. Men sk¿s ekstr¿zyonunun yaygēn b r neden  kºk yērtēlmasēdēr. D ĵer 

nedenler arasēnda b¿y¿k radyal yērtēk, b¿y¿k kompleks yērtēklar, men skot b al l gament yērtēklarē ve 

bazē hor zontal yērtēklar yer alēr. Ekstrude Men sk¿s yērtēĵē sonrasē femoral kond l ve t b a platosu 

temas eder ve d z aĵrēsēna sebep olur. T b ofemoral eklem kēkērdaĵē kaybē ve d z artrozunun 

hēzlanmasēna sebep olab l r.  

Ama­ :  

Med al men skus kºk yērtēĵē dēĸēndak  ekstrude men skus yērtēklarēnēn t b al f ksasyonu le men skus 

onarēmēnēn erken dºnem radyoloj k ve kl n k sonu­larēnē b ld rmekt r.  

Yºntem: Amel yat ºnces  radyograf k ve magnet k rezonans gºr¿nt¿ler n n ncelenerek men sk¿s kºk 

yērtēĵē olmayan ekstrude men skus yērtēĵē olan hastalarēn tesp t  ed lerek ­alēĸmaya dah l ed ld . 

Hastalarēn kl n k olarak preoperat f ve postoperat f Lysholm d z skorlamasē, Uluslararasē D z 

Dok¿mantasyon Kom tes  (IKDC) subjekt f d z deĵerlend rme formu le tak p ed ld . Hastalarēn heps  

artroskop k olarak men skus tam r  ve t b a f ksasyonu yapēldē.  

Sonu­lar:  

¢alēĸma 9 hasta dah l ed ld . 3 hasta transt b al yºntem le tam r ve santral zasyon yapēldē. 6 hasta se 

soft ankor le t b al f ksasyonu uygulandē. Hastalarēn yaĸ ortalamasē 43,7 d . Hastalarēn ortalama tak p 

s¿res  7.8 ay dēr. Amel yat ºnces  ortalama Lysholm d z skoru 65 ve ortalama IKDC subjekt f skoru 

60 . Postoperat f ortalama Lysholm d z skoru ­ n 78 ve IKDC subjekt f skoru ­ n 81 d . Men sk¿s 

ekstr¿zyonu preoperat f ortalama 4.2 mm ken postoperat f ortalama 1.4 mm d . Artr t k deĵ ĸ kl kle 

l ĸk l  olarak amel yat ºnces  ve sonrasēnda fark yoktu. 

Tartēĸma:  

Ekstrude men skus yērtēklarēnēn t b aô ya f ksasyonu le santral ze ed lmes  men skusun 

fonks yonlarēnē tam anlamēyla yapmasēna ve femoral kond l le t b anēn eklem hareket patern n n 

korunmasēnda etk l d r. Ekstrude men skusun santral ze ed lmes  kl n k ve radyoloj k olarak daha y  

sonu­lar vereb l r. Bu hastalarēn uzun dºnem tak b  gerekl d r. 

Anahtar Kelimeler:  Eksrude men sk¿s , Transt b al tam r,  
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OMUZ 
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SKAPULAR VE TORAKAL MORFOLOJĶNĶN LATARJET 

PROSED¦R¦NDE ALFA A¢ISINA ETKĶSĶNĶN 

DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Taha KIZILKURT, Muhammed Furkan DARILMAZ, Furkan OKATAR, Al  ERķEN 

Ķstanbul Tēp Fak¿ltes  Ortoped  ve Travmatoloj , Ķstanbul 

 

G r ĸ 

Anter or omuz nstab l tes nde preoperat f planlamanēn olmazsa olmaz par­asē b lg sayarlē 

tomograf (BT) kullanēlmaktadēr. Preoperat f BT ncelemes nde yapēlan deĵerlend rme le yapēlacak 

olan operat f prosed¿r planlanmakta olup genel kanēya gºre gleno d kem k defekt  %20-25 ¿zer  olan 

hastalarda sēklēkla Latarjet prosed¿r¿ ºner lmekted r. Bu prosed¿r 1954 yēlēnda tanēmlandēĵē ĸekl yle 

anter or omuz nstab l tes nde korako d ­ēkēntēnēn antero nfer or gleno d sēnēra transfer  olarak 

b l nmekted r. Transfer sērasēnda or j nal tanēmlamadak  g b  free-hand(serbest) tekn k subskapular s 

spl t ge­ lerek yapēlmaktadēr. Ķĸlem n baĸarēsēnē etk leyecek ºneml  faktºrlerde b r  korako d bloĵun 

doĵru yere ve doĵru b ­ mde tesp t d r. 

Alfa a­ēsē olarak tanēmlanan v da gºvdes  ve gleno d subkondral kem k arasē a­ēnēn y¿ksek olmasē 

korako d-gleno d r m temasēnē azaltmakta ve uygun kaynama dokusunu engellemekted r. Korako d-

gleno d opt mum yerleĸ m ve temasē le daha y  kl n k sonu­larēn alēndēĵē b l nmekted r. 

  

Metod 

2020-2022 yēllarē arasēnda tek merkezde tek cerrah (AE) tarafēndan anter or omuz nstab l tes  

tanēsēyla 74 latarjet prosed¿r¿ ncelenm ĸt r. Bu 74 hasta ­ n postoperat f BT gºr¿nt¿lemeler  

kullanēldē. Operasyon sonrasē lk 1 hafta ­er s nde kontrol amacēyla ­ek len BT gºr¿nt¿lemeler nde 

T4-T5 sev ye anter or-poster or ve lateral med al hem toraks gen ĸl k oranē, skapular nkl nasyon, 

torakoskapular a­ē, gleno d vers yon le postop alfa a­ēlarē (gleno d subkondral kem k le v da gºvdes  

arasē a­ē) karĸēlaĸtērēldē. ¥rneklem deĵerlend r lmes  ­ n normal daĵēlēm anal z  Shap ro-W lk test  

le yapēldē. S¿rekl  deĵ ĸkenler arasē korelasyon anal z  ­ n Spearman korelasyon test  kullanēldē. 

Ķstat st ksel anlamlēlēk p<0,05 olarak bel rlend . Anal z IBM SPSS v28.0 yazēlēmē le yapēldē. 

 

 

Bulgular 

Anter or omuz nstab l tes  tanēsēyla Latarjet prosed¿r¿ uygulanan 74 hasta (67 Erkek, 7 Kadēn; 

Ortalama yaĸ=26,4; aralēk 16-45; 45 Saĵ, 29 Sol ¿st ekstrem te) dah l ed ld . Parametreler ­er s nde 

alfa a­ēsē le torakoskapular a­ē(TSA), skapular nkl nasyon(SĶ), gleno d vers yon(GV) arasēnda 

anlamlē b r l ĸk  tesp t ed ld (TSA: r=0,257 p=0.012; SĶ: r=0,248 p=0,03; GV: r=0.229 p=0.04). T4-

T5 sev ye anter or-poster or ve lateral med al hem toraks gen ĸl k oranē le alfa a­ēsē arasē anlamlē 

l ĸk  gºr¿lmed  (r=0,04 p=0,7). 
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¢ēkarēm 

Latarjet prosed¿r¿ yapēlacak hastalarda preoperat f BT deĵerlend rmes nde gleno d kem k defekt  

yanēnda ­ek lecek olan torakal BT le preoperat f skapular ve torakal morfoloj  deĵerlend rmes  

yapēlab lr. Skapular nkl nasyon ve torakoskapular a­ē le alfa a­ēsē arasēnda anlamlē l ĸk  bulunmuĸ 

olup k ĸ sel torakoskapular morfoloj  le prosed¿r¿n sonucunun doĵrudan etk lend ĵ n  gºsterm ĸ 

oluyor. Bu deĵerlend rme le prosed¿r sērasēnda korako d ­ēkēntē transfer nde yaĸanab lecek zorluklar 

ve postop korako d ­ēkēntē y leĸmes  hakkēnda ºngºr¿ sah b  olunab l r ve gerek rse r j t dr ll yer ne 

fleks ble dr ll le bu zorluĵun ¿stes nden gel neb l r. 

Anahtar Kelimeler:  latarjet, alfa a­ēsē, skapular morfoloj , gleno d, torakal morfoloj 
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ARTROSKOPĶK ROTATOR MANķET ONARIMINI TAKĶBEN 

ERKEN D¥NEM ¦ST EKSTREMĶTE FONKSĶYONELLĶĴĶNĶ 

ETKĶLEYEN BĶYOPSĶKOSOSYAL FAKT¥RLER 

Caner KARARTI, Muhammed Ķhsan KODAK, Fat h ¥ZYURT, Abdulham t TAYFUR, Levent HOROZ, Hakkē ¢aĵdaĸ BASAT 

Kērĸeh r Ah  Evran ¦n vers tes , Kērĸeh r 

Ama­:  

Artroskop k rotator manĸet onarēmēnē (ARMO) tak ben tatm n ed c  ¿st ekstrem te fonks yonell ĵ , 

cerrah  ºnces  ve sonrasēnē ­eren ­eĸ tl  faktºrlere baĵlēdēr. ARMO sonrasē kl n k sonu­larē ºngºrmek 

­ n g¿ven leb lecek faktºrler  tanēmlamaya yºnel k ­oĵunlukla lezyonun ĸ ddet n  ve dejenerat f 

s¿re­ler n etk s n  nceleyen b r d z  ­alēĸma yapēlmēĸtēr. Ancak, son zamanlarda ¿st ekstrem te 

fonks yonell ĵ n n b yo-ps ko-sosyal faktºrler  kapsayan daha gen ĸ b r perspekt ften ncelenmes  

gerekt ĵ  le lg l  f k r b rl ĵ  vardēr. Bu baĵlamda ­alēĸmamēzēn amacē ARMOô yu tak ben erken 

dºnem ¿st ekstrem te fonks yonell ĵ n  etk leyen b yops kososyal faktºrler  ncelemekt r. 

Yºntem:  

Bu kes tsel ­alēĸmaya <3 cm altēnda rotator manĸet yērtēĵē sonrasē ARMO uygulanan ve postoperat f 

6. haftaya kadar mmob l zasyon askēsē kullanan, 18-65 yaĸ arasē 30 katēlēmcē dah l ed ld . 

Postoperat f 6. hafta ¿st ekstrem te fonks yonell ĵ  Kol, Omuz ve El Sorunlarē Anket le 

deĵerlend r ld . Gºrsel Analog Skalasē ( st rahat-akt v te-gece aĵrēsē), Aĵrē Felaketleĸt rme ¥l­eĵ , 

Hastane Anks yete ve Depresyon ¥l­eĵ , Tampa K nezyofob  ¥l­eĵ , komorb d faktºr varlēĵē ve 

sosyodemograf k karakter st kler sonu­ ºl­¿tler  olarak bel rlend . ¦st ekstrem te fonks yonell ĵ  le 

d ĵer deĵ ĸkenler arasēndak  l ĸk n n bel rlenmes nde Pearson Korelasyon Anal z , l ĸk l  olarak 

saptanan deĵ ĸkenler n regresyon anal z nde ¢oklu Doĵrusal Regresyon Anal z  kullanēldē. 

Ķstat st ksel anlamlēlēk deĵer  p<0,05 olarak kabul ed ld . 

Bulgular:  

Yaĸlarē ortalamasē 50,00Ñ13,18 olan ve %57,89ô unda komorb d faktºr bulunan toplam 30 katēlēmcē 

dah l ed ld . Erken dºnem ¿st ekstrem te fonks yonell ĵ  le aĵrē felaketleĸt rme durumu (r=0,661; 

p=<0,001), anks yete (r=0,429; p=0,018), depresyon (r=0,582; p=0,001) ve y¿ksek d¿zey 

k nezyofob  varlēĵē (r=0,538; p=<0,002) arasēnda stat st ksel olarak anlamlē d¿zeyde l ĸk  saptandē. 

¦st ekstrem te fonks yonell ĵ n n muhtemel bel rley c ler n  saptamak ­ n aĵrē felaketleĸt rme 

durumu, anks yete, depresyon ve y¿ksek d¿zey k nezyofob  varlēĵē regresyon model ne baĵēmsēz 

deĵ ĸkenler olarak dah l ed ld . ¢oklu Doĵrusal Regresyon Anal z  sonrasē, bu deĵ ĸkenler ­er s nden 

aĵrē felaketleĸt rme durumunun %41.7 varyans le erken dºnem ¿st ekstrem te fonks yonell ĵ n n 

ºneml  b r bel rley c s  olduĵu saptanarak regresyon eĸ tl ĵ  hesaplandē. 

Erken dºnem ¿st ekstrem te fonks yonell ĵ = 45,163 + (0,796*Aĵrē Felaketleĸt rme ¥l­eĵ  Skoru) 
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Sonu­:  

¢alēĸmamēzēn bulgularē, ARMO uygulanan b reylerde aĵrē felaketleĸt rme durumunun erken dºnem 

fonks yonell ĵ  ¿zer nde bel rg n b r etk ye sah p olduĵunu ve bu deĵ ĸken n varyansēn %41,7ô s n  

a­ēkladēĵēnē gºsterm ĸt r. Aĵrē felaketleĸt rme durumu arttēk­a ¿st ekstrem te fonks yonell ĵ nde 

bel rg n azalma saptanmēĸtēr. Felaketleĸt rme duygusal stres, anks yete, depresyon, analjez k alēmē, 

hastanede kalēĸ ve meslek  yaralanmalar g b  aĵrēyla lg l  b rka­ faktºrle l ĸk lend r lm ĸt r. Depres f 

bozukluĵu olan kron k aĵrē hastalarēnda, b r nc l hastalēk ve depresyonun eĸ zamanlē tedav s n n 

tedav  sonucunu olumlu yºnde etk led ĵ  gºster lm ĸt r. Bu baĵlamda ARMO sonrasē ¿st ekstrem te 

fonks yonell ĵ n n artērēlmasēnda bu faktºr¿n ele alēnmasē, saĵlēk ­alēĸanlarēnēn ve b reyler n 

farkēndalēĵēnēn arttērēlmasē gerekl  gºr¿nmekted r. 

Anahtar Kelimeler:  Rotator Manĸet, Artroskop , Aĵrēlē Omuz, B yops kososyal Modeller 
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BĶCEPS UZUN BAķI (LHB) LEZYONLARININ 

G¥R¦NT¦LEMESĶNDE EN DEĴERLĶ Y¥NTEM HANGĶSĶDĶR: 

USG VS MRG? 

Al  Can KOLUMAN1, Nez h ZĶROĴLU2, Tuna DEMĶRBAķ3, Ers n ER¢ĶN4 

1Muĸ Devlet Hastanes , Ķstanbul 

2Acēbadem Atakent Hastanes , Ķstanbul 

3Samsun ¦n vers tes  Samsun Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Samsun 

4Bakērkºy Dr. Sad  Konuk Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ķstanbul 

B ceps tendonunun uzun baĸē rotator manĸet yapēsēna katēlmasa da rotator cuffôēn fonks yonel b r 

par­asē olarak kabul ed leb l r. Omuzun d nam k stab l zatºrler ndend r ve patoloj ler  fonks yon 

kaybēyla sonu­lanab l r. Omuzda b r aĵrē mod¿latºr¿ olarak karĸēmēza ­ēkan LHB patoloj ler , yaĸam 

kal tes n  azaltan ve ĸ g¿c¿ kaybēna neden olan tedav s  zor omuz patoloj ler ndend r. Bu nedenle 

b ceps lezyonlarēnēn tanēnmasē ve bu lezyonlarēn tedav s n n planlanmasē olduk­a ºneml d r. Ayrēca 

l terat¿rde de bel rt ld ĵ  g b  LHB patoloj ler nde b ceps pulley yapēsēnēn bozulmasē ve subskapular s 

lezyonlarēnēn hemen her zaman b rl kte seyretmes  de b ceps lezyonlarēnē tanēmanēn ºnem n  

gºstermekted r. ¢alēĸmamēzda f z k muayene ve gºr¿nt¿leme yºntemler  sonrasē rotator manĸet 

yaralanmasē le artroskop k cerrah  planlanan 21 hastanēn b ceps tendonu uzun baĸē USG ve MRG le 

prospekt f olarak deĵerlend r ld . USG bulgularē, MRG bulgularē ve altēn standart olan 

artroskop  le karĸēlaĸtērēldē. 

¢alēĸmaya 21 hasta dah l ed ld . Hastalarēn preoperat f USG ve MRG gºr¿nt¿ler  muskuloskeletal 

gºr¿nt¿lemede tecr¿bel  b r radyoloj  uzmanē tarafēndan deĵerlend r ld . Daha sonra her hasta aynē 

ortoped  uzmanē tarafēndan cerrah n n lk aĸamasēnda aynē ĸek l ve sērayla yapēlan tanēsal 

artroskop yle deĵerlend r ld . Artroskop k olarak 17 hastada tend n t, 4 hastada nterst syel yērtēk veya 

dejenerat f yērtēk saptandē. USG le tend n t  olan hastalarēn tamamēna tanē konulurken b ceps yērtēĵē 

olan 4 hastanēn 1 tanes  doĵru tanē alab ld , d ĵer 3 hasta tend n t olarak yorumlandē. (Duyarlēlēk 

%100, poz t f kest r m %85, ºzg¿ll¿k %25, negat f kest r m %100, doĵruluk %85,7 olarak ºl­¿ld¿.) 

MRG le se tend n t  olan 17 hastanēn 14ô¿ tanē alab l rken, r¿pt¿r¿ olan 4 hastanēn 3ô¿ doĵru tanē 

alab ld . MRG le tend n t  olan 2 hasta r¿pt¿r leh ne, r¿pt¿r¿ olan 1 hasta da tend n t leh ne tanē aldē. 

(Duyarlēlēk %82,4, poz t f kest r m %93,3, ºzg¿ll¿k %75, negat f kest r m %50, doĵruluk oranē %81 

olarak ºl­¿ld¿.) 

B ceps tanēsē koyma baĸarēsē her k  gºr¿nt¿leme yºntem  de artroskop  le karĸēlaĸtērēldēĵēnda anlamlē 

olarak y¿ksek olmasēna raĵmen(p<0.05) doĵruluk oranlarēnda USGôn n MRGôye karĸē ¿st¿nl¿ĵ¿ 

mevcuttu. Omuz aĵrēsē le gelen her hasta b ceps patoloj s  yºn¿nden araĸtērēlmalē ve zole b ceps 

patoloj s  d¿ĸ¿n¿len hastalarda ulaĸēlab l r olmasē, ucuz mal yet  ve kolay uygulanab l r olmasē neden  

le USG ºn planda tetk k ed lmel d r. USGôn n uygulayēcēya baĵlē ve tecr¿be gerekt rmes  ve 

dok¿mantasyon g¿­l¿ĵ¿ olasē dezavantajlarē olarak ºne ­ēkmaktadēr. MRG se mal yetl , ulaĸēlmasē 

g¿­ b r yºntem dezavantajlarēnēn yanēnda, omzun global deĵerlend r leb lme mk©nē ve 

dok¿mantasyon kolaylēĵē avantajlarē vardēr. Ayrēca her ne kadar proks mal (zone 1) patoloj ler  konu 
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ed l p, tanēsal artroskop  altēn standart yºntem olsa da hem MRG hem de USGôn n zone 2 ve 3 (no 

mansô land ve subpektoral bºlge) gºr¿nt¿leyeb lme ¿st¿nl¿ĵ¿nden bahsed leb l r. Sonu­ olarak, 

MRGôye oranla daha y¿ksek duyarlēlēk ve doĵruluk neden  le preoperat f planlamada, b ceps 

lezyonlarēnēn gºr¿nt¿lenmes  ve tedav n  doĵru yºnet m  ­ n USG ºner lmekted r. 

 

 

ķek l 1. B seps tendonu USG gºr¿n¿mler . T¿berk¿ller arasē b ceps tendonunun bulunmasē, 

Kalēnlaĸmēĸ b ceps (altta), B ceps etrafēnda ef¿zyon (¿stte) 

Anahtar Kelimeler:  B ceps, Pulley, USG, MRG, Artroskop , B ceps Ultrasonograf s 
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OLĶMPĶK VOLEYBOLCULARDA ARTROSKOPĶK ROTATOR 

MANķET ONARIMI SONRASI ORTA D¥NEM KLĶNĶK 

SONU¢LAR: SPORA D¥N¦ķ VE PERFORMANSA D¥N¦ķ 

Nez h ZIROGLU 

Ac badem Un vers ty, Atakent Ac badem Hosp tal, Ķstanbul 

 

Ama­ 

Ol mp k d¿zeyde yarēĸan el t voleybolcularda gºr¿len rotator manĸet yērtēklarēnēn tedav s nde karar 

verme s¿rec n n yanē sēra, spora dºn¿ĸ (RTS) ve performansa dºn¿ĸ (RTP) zamanēnēn tahm n ed lmes  

tecr¿bel  omuz cerrahlarē arasēnda b le cevaplanmasē zor konulardēr.  

H potez: ¢alēĸmanēn amacē, artroskop k suprasp natus onarēmē uygulanan ol mp k voleybolcularda 

artroskop k onarēmēn sonu­larēnē deĵerlend rmek, RTS ve RTP'y  b ld rmekt r. Artroskop k rotator 

manĸet onarēmēndan (ARCR) sonra, rekabet­  atletlerde daha y¿ksek RTS ve daha hēzlē RTP olacaĵē 

varsayēlmēĸtēr. 

  

Yºntem 

Prospekt f onarēm ve rehab l tasyon programlarēnēn ger ye dºn¿k anal zler . Kēsm  ve tam kat 

suprasp natus yērtēklarē ­ n ARCR uygulanan ve dah l ed lme kr terler n  karĸēlayan 17 el t sporcu 

­alēĸmamēza dah l ed ld . Amel yatsēz tedav ye raĵmen ĸ kayetler  d¿zelmeyen sporcularda 

uygulanan ARCR'n n 12. aydak  kl n k sonu­larēnē deĵerlend rd k. Aĵrē Sporcularēn pre-op, po 6. ay 

ve po 12. ay Kerlan-Jobe Ortoped  Kl n ĵ  (KJOC) skorlarē le m¿sabaka sonrasē ºl­¿len gºrsel analog 

skorunu (VAS) karĸēlaĸtērdēk. Ayrēca po 6 ve 12 aylēk kuvvet anal zler n  deĵerlend rd k ve 

karĸēlaĸtērdēk. RTS ve RTP s¿reler  kayded ld . 

Bulgular 

Sporcularēn %64'¿ erkek, %36'sē kadēndē (11 erkek, 6 kadēn) ve yaĸ ortalamalarē 26.2 (23-31) d . 

Heps  baskēn taraftaydē (15 saĵ, 2 sol) ve %82's  kēsm  yērtēktē (14 PTRCT, 3 FTRCT). Semptomlarēn 

baĸlangēcēndan operasyona kadar ge­en ortalama s¿re 11.36.7 aydē. Sporcular yaralanma ºnces  

sev yeler ne ulaĸtēlar (Ol mp yat Sporcularē). Amel yat ºnces  ortalama KJOC skoru 31 ken 6. ayda 

89 (p<0.001 vs preop), 12. ayda 96 (p<0.003 vs 6 ay) bulundu. Amel yat ºnces  ortalama VAS 7.9, 6. 

ayda ortalama VAS 0.4 (p<0.001), 12. ayda ortalama VAS 0.1 (p=0.02) d . Ortalama RTS s¿res  6,9 

ay, ortalama RTP s¿res  12,4 aydē. Suprasp natus yērtēĵē neden yle amel yat olan t¿m sporcularda 

KJOC ve VAS skorlarē le kuvvet deĵerlend rmeler ne gºre ­ok y  sonu­lar alēndē. 

  

Sonu­ 

ARCR, amelyatsēz tedav den fayda gºrmeyen el t voleybolcular ­ n etk l  b r se­enek g b  

gºr¿nmekted r. T¿m sporcular yaralanma ºnces  sev yelerde spora dºnd¿. Ortalama RTS'n n 6,9 ay 
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ve ortalama RTP'n n 12,4 ay olduĵu gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, cerrah ve oyuncu cerrah  kararē ve 

zamanlamayē planlayab l r. 

 

Dejenerat f rotator manĸet yaralanmalarē olan el t sporcularēn kl n syene lk sorduklarē sorulara cevap 

aradēk: 1. Amel yattan sonra yaralanma ºnces  sev yede spora dºneb lecek m y m? 2. Spora ne zaman 

dºneb leceĵ m? 3. Performansa ne zaman dºneb leceĵ m? ¢alēĸmanēn en ºneml  bulgusu, m¿sabaka 

voleybolcularēnda teĸh s ed len dejenerat f suprasp natus tendon yērtēklarē, uygun amel yatsēz 

tedav ye raĵmen d¿zelmezse, cerrah  tedav , y¿ksek oranda aynē sev yede oyuna ger dºn¿ĸ le 

m¿kemmel kl n k sonu­lar vereb l r. Ayrēca ortalama spora dºn¿ĸ s¿res n  6,9 ay, performansa dºn¿ĸ 

s¿res n  se 12,4 ay olarak bel rled k. 

Y¿ksek derecel  PTCT ve FTCT onarēmēnēn sonu­larē karĸēlaĸtērēldēĵēnda, kl n k ve fonks yonel 

sonu­larēn benzer olmasēna raĵmen, PTCT onarēmlarēnēn tekrar yērtēlma oranlarēnēn daha d¿ĸ¿k 

olduĵu gºster lm ĸt r. Bu heterojenl ĵ  ­alēĸmamēzēn b r zayēflēĵē olarak gºr¿yoruz. Bazē yºnler  

­alēĸmamēzē l terat¿rde benzers z kēlmaktadēr. ¢alēĸma grubu n speten k¿­¿k gºr¿nse de l terat¿rde 

ºrneklem m z n ol mp k sporcularēndan oluĸan b r ºrnek yoktur. T¿m sporculara eĸl k eden 

patoloj ler olmaksēzēn zole suprasp natus yērtēĵē tanēsē konmasē homojen b r ­alēĸma grubu 

oluĸturmuĸtur. Sporcularēn amel yatsēz tedav  s¿res ve amel yat sonrasē en az 24 ay olduĵu 

d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde yeterl  b r tak p s¿res d r. VAS ve KJOC skalalarēna ek olarak sporcularēn k nemat k 

ºl­¿mler  de deĵerlend rmen n objekt fl ĵ n  artērmaktadēr. El t sporcu grubunda RTS ve RTP le lg l  

sēnērlē sayēda yayēn yapēlmaktadēr. 

Rotator manĸet yaralanmalarē ¿st d¿zey sporcularda sēk gºr¿l¿r ve ºneml  b r kēsētlēlēk neden d r. El t 

kategor  sporcularda, akut olmayan rotator manĸet yaralanmalarēnda, amel yatsēz tedav n n baĸarēsēz 

olduĵu artroskop k onarēm, g¿venle terc h ed leb lecek deal b r se­enekt r. ¢alēĸmamēzda, t¿m 

katēlēmcēlar m¿kemmel kl n k sonu­larla yaralanma ºnces  sev yedek  sporlara ger  dºnd¿ler. 

Amel yat zamanlamasē planlanērken ortalama spora dºn¿ĸ 6,9 ay ve ortalama performansa dºn¿ĸ 12,4 

ay d kkate alēnarak karar ver lmel d r. 

Anahtar Kelimeler:  aĸērē kullanēm; voleybol; Ol mp k sporcular; kēsm  rotator manĸet onarēmē; 

suprasp natus yērtēĵē 
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AKROMĶYONUN GENĶķ LATERAL UZANTISI VE EĴĶMĶ 

ROTATOR MANķET YIRTIKLARI ĶLE ĶLĶķKĶLĶ MĶDĶR? 

¢aĵrē ¦NER1, B rhan OKTAķ2, Serdar ATAMAN3, Mehmet AYDEMĶR 1, Furkan SOY 4, Sancar SERBEST 1 

1Kērēkkale ¦n vers tes Tēp Fak¿ltes , Ortoped  Ve Travmatoloj  AD., KIRIKKALE 

2Ķst nye ¦n vers tes  Lēv Hosp tal Hastanes , Ortoped  Ve Travmatoloj  Bºl¿m¿, ĶSTANBUL 

3N z p Devlet Hastanes , Ortoped  Ve Travmatoloj  Bºl¿m¿, GAZĶANTEP 

4Kahramankazan Devlet Hastanes , Ortoped  Ve Travmatoloj  Bºl¿m¿, ANKARA 

G r ĸ 

¢alēĸmalarda lateral akrom al a­ē, akrom al ndeks ve kr t k omuz a­ēsē g b  oran ve a­ēlarēn rotator 

manĸet yērtklarēyla (RMY) l ĸk s  gºster lm ĸt r. Bu ­alēĸmada l tarat¿rde daha ºnce bahsed lmem ĸ 

olan ve ñsubakrom al ndeksò olarak s mlend rd ĵ m z ºl­¿m yºntem m z  yukarēda bel rt len klask 

ºl­¿m yºntemler  le karĸēlaĸtērdēk.  

Yºntem 

Bu retrospekt f ­alēĸmaya Ocak 2017-Mart 2021 tar hler  arasēnda omuz MR gºr¿nt¿ler ne ulaĸēlan 

132 hasta dah l ed ld  ve bu hastalar rotator manĸet yērtēĵē olan [(RMY (+)] ve olmayan [RMY(-)] 

olarak k  gruba ayrēldē. Bu k  grup arasēnda yaĸ, c ns yet, akrom al ndeks, kr t k omuz a­ēsē, lateral 

akrom al a­ē ve subakrom al ndeks ºl­¿m sonu­larē karĸēlaĸtērēldē.  

Bulgular 

¢alēĸmanēn sonunda RMY (+) hastalarēn, RMY (-) k ĸ lere gºre yaĸlarēnēn daha ler  (p<0.001), 

akrom al ndeks (p=0.009) ve kr t k omuz a­ēsē (p=0.006) ºl­¿m deĵerler n n daha y¿ksek, buna 

karĸēlēk subakrom al ndeks (p=0.003), humerogleno dal mesafe (p=0.029) ve subakrom ohumeral 

mesafe (p=0.002) ºl­¿m deĵerler n n daha d¿ĸ¿k olduĵu ve RMY tanēsēnēn daha ­ok kadēn hastalarda 

konulduĵu saptandē (p=0.004).  

ROC-Curve anal z  sonucunda yaĸ >47 yēl se (p<0.001, duyarlēlēk %77ºzg¿ll¿k %70), kadēn c ns yet 

se (p=0.013, duyarlēlēk %66, ºzg¿ll¿k %60), akrom al ndeks deĵer  >0.58 se (p=0.009, duyarlēlēk 

%60, ºzg¿ll¿k %63), kr t k omuz a­ēsē deĵer  >30.55 se (p=0.006, duyarlēlēk %59, ºzg¿ll¿k %63), 

subakrom al ndeks deĵer  <0.58 se (p=0.003, duyarlēlēk %60, ºzg¿ll¿k %64) ve akrom ohumeral 

mesafe deĵer  <25.75 se (p=0.003, duyarlēlēk %64, ºzg¿ll¿k %66) bu hastalarda RMY tanēsēnēn 

ºngºr¿leb leceĵ  varsayēldē. Demograf k ver ler anal z dēĸē bērakēlarak yapēlan Log st c Regress on 

anal z  sonunda subakrom al ndeks parametres n n RMY tanēsēnē ºngºreb lmede ñen y  bel rte­ò 

olarak kullanēlab leceĵ  tesp t ed ld  (p<0.004).  
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Sonu­ 

Yapēlan bu ­alēĸmanēn sonunda farklē akrom on uzunluĵunu ve akrom on eĵ m  beraber deĵerlend ren 

ñsubakrom al ndeksò olarak tanēmladēĵēmēz parametren n, demograf k ver ler dēĸlandēĵē zaman MR 

gºr¿nt¿ler nde rotator manĸet yērtēĵēnē ºngºreb lmede d ĵer klas k ºl­¿m parametreler ne gºre daha 

y¿ksek sens t v te ve spes f te oranēna sah p olan parametre olduĵu tespt ed ld .  

Anahtar Kel meler: rotator manĸet yērtēĵē; lateral akrom al a­ē; akrom al ndeks; kr t k omuz a­ēsē; 

subakrom al ndeks 
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PARSĶYEL SUBSKAPULARĶS TENDON R¦PT¦RLERĶNĶN MRG 

PARAMETRELERĶ ĶLE DEĴERLENDĶRĶLMESĶ. ARTROSKOPĶK 

DOĴRULANMIķ VAKA KONTROL ¢ALIķMASI 

Gºkhan ĶLYAS1, Gºkhan ķENYUVA2, F kr  Burak ĶP¢Ķ1 

1uĸak ¿n vers tes  tēp fak¿ltes , uĸak 

2uĸak eĵ t m ve araĸtērma hastanes , uĸak 

 

Ama­: Subskapular s (SS) tendon yērtēklarēnēn tanēsēnda manyet k rezonans (MR) gºr¿nt¿leme 

doĵruluĵunun suprasp natus (SSP), nfrasp natus (ISP) ve teres m nºr yērtēklarēna gºre daha zayēf 

olduĵu b l nmekted r. Bu ­alēĸmada, artroskop k omuz operasyonu ge­ rm ĸ hastalarēn amel yat 

ºnces  MR gºr¿nt¿ler  ¿zer nden yapēlan ­eĸ tl  a­ē ve mesafe ºl­¿mler yle, g zl  SS tendon 

yērtēklarēnēn tanē duyarlēlēĵēnē arttērmanēn m¿mk¿n olup olmadēĵēnē araĸtērmak ama­landē. 

Metod: Tek cerrah (GĶ) tarafēndan 2019 Ocak-2023 ķubat arasēnda artroskop k omuz operasyonu 

ge­ rm ĸ 355 hasta et k kurul onayē alēnmasē sonrasē ­alēĸma dah l nde tarandē. Dēĸlama kr terler  

olarak; amel yat ºnces  MR gºr¿nt¿ler  alēnamayan hastalar (n=12), s stem k nflamatuvar hastalēk 

varlēĵē (n=13), omuz osteoartr t  (n=34), kem k defekt  olan veya olmayan nstab l te (n=24) hastalarē, 

SSP ve ISP yērtēĵē b rl ktel ĵ  (n=57), MR' da bel rg n subskapular s tendon total r¿pt¿r¿ varlēĵē (n=8), 

daha ºnce omuz cerrah s  ºyk¿s¿ olmasē (n=9) ve 18 yaĸēnēn altēnda olmak (n=11) bel rlend . Dēĸlama 

kr terler  sonrasē kalan 187 (%53) hastanēn amel yat ºnces  MR gºr¿nt¿ler  ¿­ araĸtērmacē tarafēndan 

deĵerlend r ld . Artroskop k olarak kanētlanmēĸ SS tendon r¿pt¿r¿ olan (n=69) ve olmayan (n=118) 

hastalar k  gruba ayrēlarak ­eĸ tl  mesafe ve a­ēlar a­ēsēndan karĸēlaĸtērēldē. Deĵerlend r len 

parametreler; korakohumeral mesafe (CHD), korako d morfoloj s , korako-gleno d a­ēsē (CGA), 

korako d a­ēsē (CA), korakohumeral a­ē (CHA), korako d ºrt¿ĸme (CO), korako d gºvde-gleno d 

a­ēsē (CBGA), korako d t p-gleno d a­ēsē (CTGA), korako d t p-gºvde a­ēsē (CTBA), korako-skapular 

a­ē (CSA), k¿­¿k t¿berk¿l a­ēsē (LTA) ve k¿­¿k t¿berk¿l y¿ksekl ĵ  (LTH) d . Korako d-k¿­¿k 

t¿berk¿l a­ēsē (CLTA) radyograf  ºl­¿m¿ olduĵundan dah l ed lmed . SS r¿pt¿rler n n 

deĵerlend r lmes nde sēklēkla Lafosse sēnēflandērmasē kullanēlmaktadēr. Bu ­alēĸmada SS tendonu 

g zl  r¿pt¿rler  MRG le deĵerlend r ld ĵ  ­ n t p I, II ve III dah l ed ld , total r¿pt¿rler  ­eren t p IV 

ve V dah l ed lmed . MRG ºl­¿mler nde T2-aĵērlēklē aks yel kes t ve T1-aĵērlēklē obl k sag ttal kes t 

kullanēldē. 

Sonu­lar: Yaĸ, c ns yet, baskēn ekstrem te operasyonu ve SSP-ISP yērtēk b rl ktel ĵ  a­ēsēndan 

stat st ksel fark saptanmadē (sērasēyla p=0.294, 0.761, 0.166, 0.419) (tablo 1). CHD, CHA, CA ve 

LTA deĵerler n n SS tendon r¿pt¿r¿ grubunda azaldēĵē, korako d t p dereces  ve CO' nun arttēĵē 

saptandē (LTA p=0.022, d ĵerler  p<0.001) (tablo 2). Bu ºl­¿mler n cut-off deĵerler  bel rlend  

(sērasēyla CHD=7.25 mm, CHA=107.25 derece, CA=111.5 derece, LTA=31.7 derece, CO=16.5 mm). 

CGA ve CBGA deĵerler nde stat st ksel olarak anlamlē fark yoktu (sērasēyla p=0.11, 0.441). CTGA, 

CTBA, LTH ve CSA ºl­¿mler , gºzlemc ler arasē g¿ven rl ĵ n yeters z olmasē neden yle gruplar arasē 

karĸēlaĸtērmalara dah l edlmed  (sērasēyla ə= 0.478, 0.239, 0.496, 0.309). D ĵer parametreler n 
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gºzlemc ler arasē g¿ven l rl ĵ  ə=0.624-0.870 arasēnda d  (ºneml  derecede anlaĸma-neredeyse 

m¿kemmel anlaĸma) (tablo 3). Post hoc anal zde g¿­ (1-b) 0.941 olarak hesaplanmēĸtēr. 

¢ēkarēm: SS tendon r¿pt¿r¿, MRG'de CHD, CHA, CA ve LTA parametreler nde azalma le, CO ve 

korako d t p dereces nde se artēĸ le l ĸk lend r ld . Bel rlenm ĸ olan cut-off deĵerler  d kkate 

alēndēĵēnda MR le SS tendon r¿pt¿rler n n tanēsēnda y¿ksek doĵruluĵa ­ēkēlab ld ĵ  gºr¿ld¿. 

 

Anahtar Kelimeler:  Rotator kaf; subskapular s yaralanmasē; artroskop ; omuz; manyet k rezonans 

gºr¿nt¿leme 
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ĶZOLE SUBAKROMĶAL SIKIķMASI OLAN HASTALARDA 

ARTROSKOPĶK AKROMĶOPLASTĶNĶN GEREKLĶLĶĴĶNĶN 

KORAKOAKROMĶAL LĶGAMENT DEJENERASYON DERECESĶ 

VE AKROMĶON TĶPĶ ĶLE DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Resul BIRCAN1, Ķbrah m KAYA1, Mustafa ODLUYURT2, Abdurrahman VURAL3, Mustafa Mel k CAN4, Ulunay KANATLI4 

1Abdurrahman Yurtaslan Onkoloj  Hast., Ankara 

2Zonguldak ¢aycuma Devlet Hastanes , Zonguldak 

3Baĸakĸeh r ¢am ve Sakura Hastanes , Ķstanbul 

4Gaz  ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Hastanes , Ankara 

 

G r ĸ:  

Omuz aĵrēsē le kl n ĵe baĸvuran hastalarda en sēk gºr¿len patoloj  subakrom al sēkēĸma 

sendromudur(SSS). Bu sendromda aĵrē t p k olarak hastanēn kolunu kaldērmasē le korakoakrom al 

ark ve humerus baĸē arasēndak  bursanēn, rotator manĸet tendonlarēnēn ve b seps tendonunun uzun 

baĸēnēn sēkēĸmasē le ortaya ­ēkar. SSS tedav s nde ºncel kle konservat f yºntemler uygulanēp, baĸarēlē 

olunamayan hastalarda cerrah  terc h ed lmekted r. Korakoakrom al l gament n(KAL) 

dejenerasyonunun, SSS ­ n tanēsal olduĵu ve bu dejenerasyonun farklē derecelerde olab leceĵ  daha 

ºnce gºster lm ĸt r. Akrom onun morfoloj k t plend rmes nde se kancalē veya eĵ ml  akrom on 

morfoloj s ne sah p olan hastalarēn SSSôye daha yatkēn olduĵu bel rlenm ĸt r. Son dºnemlerde SSS 

tedav s nde artroskop k akrom oplast n n gerekl l ĵ  tartēĸēlmakta olup konservat f tedav ye ¿st¿n 

olmadēĵēnē bel rten yayēnlar ­ēkmēĸtēr. B z bu ­alēĸmada kontrol grubu olarak SSS olmayan ve 

yalnēzca donuk omuz patoloj s ne sah p olan hastalarē alarak; KAL dejenerasyon dereces n n ve 

akrom on morfoloj k t p n n zole SSS neden  le artroskop k akrom oplast  uygulanan hastalardak  

uzun dºnem fonks yonel sonu­lara etks n  deĵerlend rd k. Bu ­alēĸmada subakrom al sēkēĸma 

sendromu ve ler  derece korakoakrom al l gament dejenerasyonu olan hastalarda artroskop k 

akrom oplast  uygulamasēnēn faydalē olduĵunun gºster lmes  ama­lanmēĸ ve akrom on t p n n de 

vaka ºnces  akromoplast  kararēnēn planlanmasēnda yardēmcē olab lecek b r bel rte­ olduĵunun 

gºster lmes  hedeflenm ĸt r. 

Gere­ ve Yºntem:  

¢alēĸmaya Gaz  ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Hastanes  Ortoped  ve Travmatoloj  Bºl¿m¿ne Aralēk 

2012 ve Aralēk 2018 yēllarē arasēnda baĸvuran, zole subakrom al sēkēĸma sendromu olan, konservat f 

tedav ye cevap vermeyen ve artroskop k akrom oplast  uygulanan 125 hasta dah l ed ld . Kontrol 

grubu olarak zole donuk omuz ĸ kayet  neden  le artroskop k rotator nterval eks zyonu uygulanan 

40 hasta alēndē. Ek omuz patoloj s  olan hastalar ­alēĸmaya dah l ed lmed (n=496). Tak p s¿res  en az 

k  yēl olan t¿m hastalar ­alēĸmaya dah l ed ld . T¿m hastalara aynē cerrah tarafēndan aynē cerrah  

yºntem uygulandē ve postop aynē rehab l tasyon programēna alēndē. B¿t¿n hastalarēn preoperat f 
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d rekt graf ler , MRGôler , UCLA ve VAS skorlarē prospekt f olarak toplandē. B¿t¿n hastalarēn 

B gl an  akrom on morfoloj k t plemes  preoperat f gºr¿nt¿lemeler nden deĵerlend r l p kayded ld . 

KAL dejenerasyon dereceler  se artroskop k vaka kayēt arĸ vler nden Copeland-Levy sēnēflamasēna 

gºre deĵerlend r l p kayded ld . B¿t¿n hastalarēn postoperat f en erken k nc  yēlda UCLA, VAS ve 

mod f ye Constant-Murley skorlarē deĵerlend r ld . 

Bulgular: ¢alēĸma grubundak ler n yaĸ ortalamasēnēn 50,33Ñ8,02 (yēl), kontrol grubunun se 

51,40Ñ8,86 (yēl) olduĵu bel rlend . Gruplar arasēnda c ns yet veya yaĸ a­ēsēndan anlamlē b r fark 

yoktu. ¢alēĸmadak  t¿m hastalarēn ortalama tak p s¿res  36,70Ñ11,93 (ay) (m n mum 24 ï maks mum 

67) aydēr. ¢alēĸma grubundak  hastalar KAL dejenerasyon dereceler ne gºre postoperat f ºl­¿mler 

a­ēsēndan karĸēlaĸtērēldēĵēnda bel rg n sa­aklanma (n=66) ve m nºr sa­aklanma (n=59) gruplarē 

arasēnda anlamlē fark bulunamamēĸtēr (p>0,05). ¢alēĸma grubundak  hastalar akrom on t pler ne gºre 

skorlar a­ēsēndan karĸēlaĸtērēldēĵēnda t p 1(n=20),t p2(n=76) ve t p 3(n=29) akrom ona sah p hastalar 

arasēnda stat ksel anlamlē fark bulunamamēĸtēr (p>0,05). 

Sonu­: Subakrom al sēkēĸma sendromu tanēsē ve tedav s , omuz cerrahs n n teknoloj  le son derece 

gel ĸmes ne raĵmen hen¿z tam olarak b r f k rb rl ĵ  oluĸturulamamēĸ alanlarēndan b r d r. B z bu 

­alēĸmamēzda KAL dejenerasyon dereces n n ve akrom on morfoloj k t p n n; SSS tedav s nde 

uygulanan artroskop k akrom oplast  kararēnēn ver lmes nde etk l  olmadēĵēnē gºsterd k. Bu durum 

SSS etyoloj s nde ntrensek faktºrler n ekstr ns k faktºrlerden daha etk l  olduĵunu 

d¿ĸ¿nd¿rmekted r. ¢alēĸma ve kontrol grubu arasēndak  postoperat f sonu­larda anlamlē b r fark 

olmamasē da g¿ncel l terat¿rle uyumlu b r ĸek lde zole SSSôda akrom oplast  gerekl l ĵ n n 

tartēĸmaya a­ēk olduĵunu gºstermekted r. 

Anahtar Kelimeler:  Atroskop k akrom oplast , Subakrom al sēkēĸma sendromu 
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TEK SIRA LATERAL ANKOR TESPĶTĶ ĶLE ROTATOR MANķET 

TAMĶRĶ SONU¢LARI 

Taner BEKMEZCI 

Dr Taner Bekmezc  Muayenehane, Ķstanbul 

 

Ama­: Rotator manĸet yērtēklarē omuz aĵrēlarēnēn ve omuz fonks yonel problemler n n ºneml  

nedenler nden b r s d r. Artroskop k rotator manĸet onarēmēnēn tanēmlanmēĸ farklē tekn kler  

mevcuttur. Tek ve ­ ft sēra tekn kler b yomekan k ­alēĸmalarda bel rg n farklar gºsterse de kl n k 

­alēĸmalarda bel rg n fark gºster lememekted r. Manĸet ºrt¿n¿m¿n¿n daha y  saĵlanab ld ĵ n  

ºngºrd¿ĵ¿m¿z, tek sēra lateral ankor tesp t  le onarēm yapēlan, k¿­¿k ve orta boy yērtēklarēn orta ve 

uzun dºnem sonu­larēnē deĵerlend rmek ¿zere ­alēĸma planlandē. 

Yºntem: Level 4 vaka ser s  olarak planlanan ­alēĸmada, amel yat ºnces  ve sonrasē fonks yonel 

deĵerlend rme ­ n Amer can Shoulder and Elbow Surgeons (ASES) omuz skoru kullanēldē. Amel yat 

ºnces  ve kontrol ASES skorlarē arasēndak  stat st ksel deĵ ĸ m n gºster lmes  amacēyla W lcoxon 

test kullanēldē. Her k  ASES skoru arasēndak  n cel ksel gel ĸ m n ºl­¿mleneb leceĵ  Ķndeks skor 

(kontrol skor-amel yat ºnces  skorun amel yat ºnces  skora oranē) tanēmlandē. Tak pte elde ed len 

ASES skoru ve Ķndeks skor ºl­¿mler n  etk leb lecek faktºrler n (yaĸ, tak p s¿res , b seps tendon 

sorunlarē, ankor sayēsē) korelasyonunu tesp t etmek amacēyla Spearman Rank test  kullanēldē.  

Bulgular: 2015-2022 yēllarē arasēnda artroskop k tek sēra lateral ankor tekn ĵ  le tam r  ed lm ĸ 36 

rotator manĸet yērtēĵē hastasē ­alēĸmaya dah l ed ld .15 kadēn, 21 erkek hastanēn yaĸ ortalamasē 55 

(35-65 arasēnda), tak p s¿res  ortalama 49.9 aydē (12-100 arasēnda). 21 hastada orta, 15 hastada k¿­¿k 

suprasup natus tendon yērtēĵē saptanmēĸ ve orta boy yērtēklar 2 adet , k¿­¿k yērtēklar 1 adet peek 

­akēlab l r d¿ĵ¿ms¿z ankorlarla onarēlmēĸtē. 12 hastada (%33.3) b seps patoloj s  bulunmamaktaydē. 

Dokuz hastaya (%25) T p 2 SLAP lezyonu neden  le artroskop k slap onarēmē, 15 hastaya (%41,6) 

b seps tendon dejenerasyonu neden  le tenotom  uygulanmēĸtē. Ultrason le kontrol muayenes nde 4 

hastada pars yel (% 11), 2 hastada (% 5) tam kat k¿­¿k boy yērtēklar saptandē. Amel yat ºnces  ve 

kontrol ASES skorlarē sērasēyla 18.5 (8-32 arasēnda) ve 89'du (68-100 arasēnda). Her k  ºl­¿m 

arasēnda stat st ksel fark mevcuttu (P=0.0005). Ķndeks skor ortalamasē 4.4'd¿ (1.4-9.3 arasēnda). Yaĸ, 

tak p s¿res , b seps tendon sorunlarē ve ankor sayēsēnēn kontrol ASES skoruyla korelasyonu 

bulunamadē. Ķndeks skor se sadece tak p s¿res  le korelasyon gºstermekteyd  (P=0.004). Ķndeks skor 

le tak p s¿reler n n l ĸk s  ncelend ĵ nde, 52 aydan ºncek  tak p s¿reler nde korelasyon 

gºzlenmezken bu tak p s¿res n n ¿st¿ndek  skorlarda korelasyon oluĸmaktaydē. 

Sonu­: Rotator manĸet k¿­¿k ve orta boy yērtēklarēnēn, tek sēra lateral yerleĸ ml  ankor kullanarak 

tedav s  le fonks yonel skorlar arttēralab lmekted r. 52 aydan uzun s¿rel  tak pler  olan hastalarda 

fonks yonel skorlardak  kazanēm deĵ ĸeb lmekted r. Bu tekn k le yapēlan hastalarda tekrar yērtēk ve 

y leĸme yeters zl ĵ n n %16.6 oranēnda ger­ekleĸeb leceĵ  akēlda tutulmalēdēr.  

Anahtar Kelimeler:  tek sēra, rotator, manĸet 
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KORAKOĶD VE GLENOĶD ANATOMĶSĶNĶN CĶNSĶYETE G¥RE 

KARķILAķTIRILMASI VE LATARJET PROSED¦R¦ 

¦ZERĶNDEKĶ POTANSĶYEL ETKĶSĶNĶN ĶNCELENMESĶ: BT 

¢ALIķMASI 

Harun ALTINAYAK, Yavuz Sel m KARATEKĶN 

Samsun Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ortoped  ve Travmatoloj  Bºl¿m¿, Samsun 

 

 

Cinsiyet Cinsiyet N Ortalama StandartSapma P deĵeri 

Yaĸ 
Kadēn  

Erkek 

19  

31 

23.7  

24.5 

6.04  

5.28 
0.629 

Korakoid uzunluĵu (mm) 

Kadēn  

Erkek 

 

19 

31 

8.56 

10.1 

0.99 

1.08 
0.01 

Korakoid ­apē (mm)  

(Standart Letarjet prosed¿r¿) 

Kadēn 

Erkek 

19 

31 

8.5 

10.1 

0.99 

1.08 
<0.01 

Korakoid ­apē (mm) 

(Uyumlu ark Letarjet prosed¿r¿) 

Kadēn 

Erkek 

19 

31 

13.3 

14.6 

1.14 

1.23 
0.01 

Glenoid ­apē (mm) 
Kadēn 

Erkek 

19 

31 

22.9 

26.4 

1.26 

1.80 
<0.01 

Korakoid/glenoid ­apē 

(standart Letarjet prosed¿r¿) 

Kadēn 

Erkek 

19 

31 

33.2 

34.4 

3.51 

3.68 
0.263 

Korakoid/glenoid ­apē 

(Uyumlu ark Letarjet prosed¿r¿) 

Kadēn 

Erkek 

19 

31 

53.7 

51.5 

4 

4.94 
0.09 

AMA¢: Gleno d ve korako d morfometr ler arasēndak  l ĸk y  ºl­mey  ve c ns yete baĵlē 

farklēlēklarēnēn araĸtērēlmasē ama­lanmēĸtēr. 

Y¥NTEM: Kurumsal gºr¿nt¿leme ver  tabanēmēzda Ocak 2022 ve Aralēk 2022 tar hler  arasēnda 

1mm kes t gen ĸl ĵ nde ­ek lm ĸ, anatom k yapēsē bozulmamēĸ 50 adet omuz b lg sayarlē tomograf  

(BT) tetk k  ¿zer nde ­alēĸēldē. BT gºr¿nt¿ler , gºr¿nt¿leme s stem n n (Sectra Workstat on IDS7 

S¿r¿m 21.2.13.6313 É2019 Sectra AB, L nkºp ng, SWEDEN) mult planar reformasyon (MPR) 
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modu kullanēlarak deĵerlend r ld . Dēĸlama kr terler , skapular kērēk, artr t veya skelet mmat¿r tes  

dah l olmak ¿zere skapular anatom de nstab l te veya herhang  b r d stors yon ºyk¿s¿ d . 

Gºr¿nt¿lerde korako d n ucundan d rseĵe kadar olan uzunluĵu, gen ĸl ĵ  ve kalēnlēĵē ve gleno d ­apē 

hesaplandē (ķek l 1).  

BULGULAR: Gºr¿nt¿ler n 31ô  erkek, 19ôu kadēn hastalara a tt . ¥rneklem n yaĸ ortalamasē 

kadēnlarda 23.79Ñ6,04, erkeklerde se 24,58Ñ5,28 yēl d . C ns yetler arasē yaĸ daĵēlēmēnda stat ksel 

fark tesp t ed lemed (p=0.629). Korako d uzunluĵu kadēnlarda 20,5Ñ2,46 mm, erkeklerde se 

22,53Ñ2,70 mm d (p<0,01). Standart Letarjet prosed¿r¿nde transfer ed ld ĵ  ĸek lde korako d ­apē 

kadēnlarda 8,57Ñ0,99mm, erkeklerde se 10,11Ñ1,08 mm d . Uyumlu ark Latarjet prosed¿r¿nde 

transfer ed ld ĵ  ĸek lde korako d ­apē kadēnlarda13,38Ñ1,15mm, erkeklerde se 14,61Ñ1,23 mm d . 

Her k  ­ap ºl­¿m¿nde erkeklerde stat ksel olarak kadēnlara gºre korako d ­apē daha fazla d . Enface 

gºr¿nt¿de gleno d ­ap ºl­¿m¿ kadēnlarda 22,96Ñ1,27 mm, erkeklerde se 26,48Ñ1,80 mm d . 

Gleno d ­ap ºl­¿mler nde c ns yetler arasē stat ksel olarak fark mevcutken(p<0,01), gleno d kem k 

defekt n n g der lmes nde korako d ­apēnēn gleno d ­apēna y¿zdes nde hem standart hem de ark 

uyumlu Letarjet prosed¿r¿nde c ns yetler arasē fark tesp t ed lemed  (Tablo 1).  

SONU¢: Kl n k raporlar, kem k eks kl ĵ  olan gleno dlerle nstab l te onarēmlarēnda kem k 

greftler n n gerekl l ĵ n  gºsterm ĸt r. Ito  ve ark. c dd  nstab l te et yoloj s nde gleno d kem k 

defektler n n ºnem n  b yomekan k olarak doĵrulamēĸtēr. Latarjet prosed¿r¿, anter or gleno d kem k 

kaybēyla l ĸk l  karmaĸēk glenohumeral eklem nstab l tes n  yºnetmede etk l d r. Son zamanlarda, 

greft n 90Á dºnd¿r¿ld¿ĵ¿, bºylece korako d alt y¿zey n n gleno d eklem y¿zey  le aynē h zada ve 

paralel olarak yºnlend r ld ĵ  uyumlu ark Latarjet prosed¿r¿ tar f ed lm ĸt r. Mod f ye ed lm ĸ b r 

Latarjet prosed¿r¿nden sonrak  sonu­larē tartēĸan ­oĵu ­alēĸma c ns yet hakkēnda yorum yapmasa da, 

Latarjet prosed¿r¿n¿n kadēn hastalarda o kadar y  olmayab leceĵ ne da r bazē yen  kanētlar vardēr. 

Takash  ve ark., Japon kadēnlarēn, Latarjet prosed¿r¿ ­ n ºner len greft boyutundan daha k¿­¿k 

korako d ĸlem boyutlarēna sah p olma olasēlēklarēnēn daha y¿ksek olduĵunu bulmuĸlardēr. 

Araĸtērmamēzda BT taramalarēndan alēnan ºl­¿mler, korako d ­apē ve uzunluĵu, gleno d ­apēnēn 

c ns yetler arasēnda ºneml  farklēlēklar gºster rken korako d ­apēnēn gleno d ­apēna oranēnda 

c ns yetler arasēnda ºneml  farklēlēk yoktu. Bu durum Latarjet prosed¿r¿nde korako d n gleno d 

kem k kaybēnē telaf  etme yeteneĵ nde c ns yet farklēlēĵēnēn etk l  olamayab leceĵ n  fakat cerrah de 

kullanēlan v da ­aplarē ve plak boyutlarē neden  le kadēnlarda tesp tte sēkēntē yaĸanab leceĵ n  

gºstereb l r. 

Anahtar Kelimeler:   Standart Letarjet, Uyumlu ark Latarjet, Korako d 
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KRONĶK AKROMĶYOKLAVĶKULAR SEPERASYON 

TEDAVĶSĶNDE OTOGREFT ĶLE REKONSTR¦KSĶYON 

SONU¢LARIMIZ 

Abdurrahman VURAL1, Sem h YAķ2, Muhammed ķak r ¢ALTA2, As m AHMADOV2, Mehmet Al  TOKG¥Z2, Ulunay 

KANATLI3 

1Ķstanbul Baĸakĸeh r ¢am ve Sakura ķeh r Hastanes , Ķstanbul 

2Gaz  ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, Ankara 

3Gaz  ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, Anakra 

G r ĸ 

Akrom oklav kular eklem skapula ve klav kula arasēnda olan d artrod yal b r eklemd r. Eklem n stat k 

stab l zasyonun saĵlanmasēnda eklem kaps¿l¿, Akrom yoklav kular (AC) ve korakoklav kular (CC) 

baĵ kompleks  gºrev alēr. 

Akrom yoklav kular (AC) seperasyon ortoped k cerrah  ve spor hekml ĵ nde sēk gºr¿nen 

yaralanmalardandēr. Omuz yaralanmalarē ­er s nde sēklēĵē %9 olarak b ld r lm ĸt r. 

Kron k AC eklem yaralanmalarē konservat f tedav de baĸarēsēz olunan, cerrah  tedav  sonrasē 

y leĸmen n saĵlanamadēĵē ya da yaralanma ¿zer nden 6 haftadan fazla s¿ren ge­en yaralanmalarē 

tanēmlamak ­ n kullanēlēr. 

Bu ­alēĸmanēn amacē kron k olan AC eklem ayrēĸmasēnda kullanēlan m n mal nvaz v olarak ­ ft 

endobutton ve ­ ft endobuttonôa ek olarak otogreft kullanarak CC baĵ rekonstr¿ks yonu yapēlan 

hastalarēn sonu­larēnē deĵerlend rmekt r ve mal yet  azaltmak ­ n kend  kullandēĵēmēz tekn ĵ  

tanētmaktēr. 

Materyal ve Metod 

2012 Mart ve 2022 n san aylarē arasēnda kron k AC eklem seperasyonu tanēsē neden yle mn mal 

nvaz v yºntem kullanēlarak CC baĵ kompleks  rekonstr¿ks yonu cerrah s  yapēlan 16 hasta 

retrospekt f olarak deĵerlend r ld . Hastalarēn heps  hastanem zde ºyk¿ alma, kl n k muayene, 

radyoloj k deĵerlend rme, Constant, Taft ve ACJI skorlarē kullanēlarak deĵerlend r ld . ¢alēĸmaya 

dah l ed len t¿m hastalarēn zole AC eklem yaralanmalarē mevcuttu. 

 

Ķstat ksel Anal z 

Hastalarēn postoperat f ortalama tak p s¿reler  37.3 aydē (m n 15 ay ï max 68 ay). Krom k AC 

seperasyon neden yle opere ed len hastalarēn preoperat f dºnemde deĵerlend r len ortalama Constant 

skoru 22.36 d  (m n 8 ï max 44), Taft skoru ortalama 4,81 (m n 3 ï max 8) son olarak preoperat f 
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ACJI skoru ortalama 15,94 (m n ï max 25) olarak bulundu. Aynē hastalarēn postoperat f dºnemde 

deĵerlendr len ortalama Constant skoru 76,63 d  (m n 22 ï max 95), Taft skoru ortalama 10.06 (m n 

5 ï max 12) son olarak preoperat f ACJI skoru ortalama 79.62 (m n 15 ï max 95) olarak bulundu. 

T¿m hastalarēn postoeprat f fonks yonel skorlamalarē preoperat f dºneme gºre y¿kselm ĸt . 

Preoperat f ve postoperat f skorlamalarēn stat ksel deĵer n n anlamak ­ n w lcoxon test  uygulandē. 

Ķstat st ksel anal z sonucunda Constant-Murley, Taft ve ACJI skolarēnda olan d¿zelmeler stat ksel 

olarak anlamlēydē (p=0.000). 

Tartēĸma 

AC seperasyon tedav s nde farklē cerrah  prosed¿rler mevcuttur. Hang  prosed¿r¿n altēn standart 

olduĵu konusunda f k r b rl ĵ  olmasa da cerrah  tedav de tartēĸēlmayan nokta CC baĵlarēn stab l zatºr 

gºrevler n  tekrar yer ne get rmeler ne yardēmcē olmaktēr. Kron k s¿re­te AC seperasyon varlēĵēnda 

r¿pt¿re olan CC baĵlarēn tekrar y leĸme ĸansē d¿ĸ¿kt¿r. CC baĵlar y leĸmezse kullanēlan f ksasyon 

yºntem n n y leĸmeye olanak saĵlamasē zordur. Bu nedenle kron k vakalarda b yoloj k y leĸmey  

artērēcē olarak autograft ya da allograft le CC baĵlarēn rekontr¿ks yonu yapēlēr . CC baĵ 

rekonstr¿ks yonunda b yoloj k greftler n kullanēmē le b r­ok fayda saĵlanab l r. ¥rneĵ n otogreft le 

CC baĵ rekonstr¿ks yonu sonrasē kullanēlan greft n vask¿ler ze ve canlē b r doku olmasē y leĸme 

ĸansēnē artēran en ºneml  faktºrlerden b r d r. ¥zell kle autograft kullanēlmasē le mal yet c dd  oranda 

d¿ĸ¿r¿leb l r. Donºr saha morb d te se bu yºntem n dezavantajlarēndandēr. 

B z kend  yºntem m zde kron k ya da fa l olmuĸ AC seperasyon vakalarēnda coraco d altēnda ve 

klav kula ¿st¿nde b rer adet endobutton le red¿ks yonun devamlēlēĵēnē saĵlamayē aldēĵēmēz autograft 

le b yoloj k y leĸmey  artērmayē ama­ladēĵēmēz komb ne yºntem  kullanmaktayēz. Ayrēca bu 

yºntemde kono d ve trapezod l gamnetler n gºrev n  takl t etmek ¿zere kullandēĵēmēz autogreft n 

u­larēnē klav kula t¿nel nde ekstra b r mplant kullanmadan klav kula ¿zer nde uygun gerg nl k 

saĵlandēktan sonra greft n serbest u­larēnē non-absorble b r p yardēmēyla d¿ĵ¿mleyerek malyet 

olarak avantaj saĵlamayē ama­lēyoruz. 

Sonu­ olarak AC seperasyon tedav s nde altēn standart b r tedav  yºntem  bulunmamaktadēr. AC 

eklem n kompleks yapēsē ve skapulotoras k eklem n telaf  ed c  ºzell ĵ  neden yle konservat f ve 

cerrah  tedav ler le baĸarēlē sonu­lar b ld r lmekted r. Ancak kron k vakalarda hasta 

memnun yets zl ĵ  ve konservat f tedav ye yanētēn baĸarēlē olmamasē neden yle cerrah  tedav n n ºn 

planda olmasē gerekt ĵ n  d¿ĸ¿n¿yoruz. 

AC eklem ayrēĸmasēnda farklē tedav  modal teler  mevcuttur. B z kron k AC seperasyon vakalarēnda 

uyguladēĵēmēz yºntem n hem mal yet hem de hasta memnun yet  a­ēsēnda olduk­a baĸarēlē olduĵunu 

d¿ĸ¿nmektey z.  

Anahtar Kelimeler:  AC seperasyon, otogreft, rekonstr¿ks yon 
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TĶP 5 AKROMĶOKLAVĶK¦LER EKLEM ¢IKIĴINDA 

ARTROSKOPĶK ZĶP LOOP VE MĶNĶ A¢IK G¦¢LENDĶRĶLMĶķ 

S¦T¦R ĶLE TAMĶRĶN KLĶNĶK VE RADYOLOJĶK 

SONU¢LARININ KARķILAķTIRILMASI 

Serdar Kam l ¢EPNĶ 

Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  ¦mran ye Eĵ t m Ve Araĸtērma Hastanes , Ortoped  Ve Travmatoloj  Kl n ĵ , Ķstanbul, T¿rk ye, Ķstanbul 

Ama­: AK (Akrom oklav k¿ler) eklem yaralanmalarē t¿m omuz yaralanmalarēnēn yarēya yakēn 

kēsmēnē oluĸturur. L terat¿rde AK eklem yaralanmalarēna yºnel k ­ok sayēda cerrah  tekn k 

tanēmlanmēĸtēr. Bu ­alēĸmanēn amacē Rockwood t p 5 akut AK eklem ­ēkēklarēnda artroskop k Z p 

Loop s¿tur uygulanan hastalar (grup 1) le m n  a­ēk yºntemle g¿­lend r lm ĸ s¿tur kullanēlarak AK 

ve KK (Korakoklav k¿ler) eklem tesp t  yapēlan hastalarēn (grup 2) kl n k ve radyoloj k sonu­larēnē 

karĸēlaĸtērmaktēr. 

Yºntem: Bu retrospekt f ­alēĸmada, Ocak 2019- Temmuz 2022 tar hler  arasēnda Rockwood t p 5 

akut AK eklem ­ēkēĵē neden  le opere ed len hastalar deĵerlend r ld . Gruplar demograf k ºzell kler , 

amel yat s¿res  ve red¿ks yon kaybē a­ēsēndan karĸēlaĸtērēldē. Fonks yonel durumlarēn 

deĵerlend r lmes nde UCLA (Un vers ty of Cal forn a at Los Angeles) ve Constant skoru sonu­larē 

karĸēlaĸtērēldē. Grup 1 óde KK eklem Z p Loop s¿tur le tesp t ed l p, AK eklem s¿t¿r seklaj tekn ĵ ne 

uygun olarak tesp t ed ld . Grup 2 óde KK eklem g¿­lend r lm ĸ s¿tur le N ce-Knot d¿ĵ¿m tekn ĵ  

le AK eklem N ce-Knot d¿ĵ¿m le s¿tur serklaj yºntem ne uygun olarak tesp t ed ld . 

Bulgular: ¢alēĸmaya alēnan 19 hastanēn 10óu grup 1ôde, 9 óu se grup 2ôdeyd . Ortalama tak p s¿res  

grup 1óde 26,5Ñ4,3 ay, grup 2 'de se 25,2Ñ5,6 ay d  (p>0.05). Yaĸ grup 1ôde 32,0Ñ 7,87, Grup 2 óde 

29,83Ñ7,32 d  (p>0.05). Amel yat s¿res  grup 1ôde 64,5Ñ9,4 dak ka, grup 2óde 54,5Ñ 9,4 dak ka (p= 

0,003) d . Radyoloj k deĵerlend rmede KK mesafede k  grup arasēnda anlamlē fark saptanmadē 

(Grup 1= 13,27 Ñ 1,42, grup 2 = 13,62 Ñ 1,92 (p>0.05)). UCLA skorunda gruplar arasēnda anlamlē 

fark gºzlenmed  (Grup 1 = 31,19 Ñ 2,48, grup 2= 29,24 Ñ 2,48, (p>0.05)). Constant skorunda gruplar 

arasē fark gºzlenmed  (Grup 1= 81,4 Ñ 9,8, grup 2= 75,8 Ñ 10,6 (p>0.05)). 

Sonu­: ¢alēĸmamēzda T p 5 AK eklem ­ēkēklarēnda her k  tekn kle de eklem stab l zasyonu ­ n 

benzer sonu­lar elde ett k. M n  a­ēk yºntemle KK ve AK eklem tesp t , d key ve yatay stab l ten n 

yen den saĵlanmasē a­ēsēndan artroskop k tekn ĵe alternat f ve uygun mal yetl  b r tekn k olab l r.  

Anahtar Kelimeler:  M n  a­ēk tesp t, Akrom yoklav k¿ler eklem ­ēkēĵē, s¿tur serklaj, Z p Loop, 

Artroskop k tesp t 
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KLASĶK TEKNĶKLE VE ARK UYUMLU TEKNĶKLE LATARJET 

AMELĶYATI OLAN HASTALARIN SONU¢LARININ 

KARķILAķTIRMASI 

Mert DEMĶRCĶ, Serda DUMAN, Mel sa DEMĶR, Mustafa ¥mer HĶNDĶOĴLU, Berkan K¥KTEN 

Baltal manē KHEAH, Ķstanbul 

 

Ama­:  

Latarjet prosed¿r¿ genell kle klas k veya uyumlu ark tekn ĵ  kullanēlarak ger­ekleĸt r l r. Her tekn ĵ n 

potans yel kl n k avantajlarē ve dezavantajlarē vardēr.Ķk  tekn ĵ n kl n k ve radyoloj k sonu­larēnē 

karĸēlaĸtērmak bu ­alēĸmanēn temel amacēdēr. 

Yºntem: 

Haz ran 2020 le Haz ran 2022 arasēnda, tekrarlayan anter or glenohumeral nstab l tes  olan 22 

sporcu, kurumumuzda b r nc l prosed¿r olarak Latarjet le amel yat ed ld . 12 hastada klas k prosed¿r, 

10 hastada uyumlu ark yºntem  kullanēldē. Fonks yonel sonu­larē deĵerlend rmek ­ n spora dºn¿ĸ, 

hareket a­ēklēĵē (ROM), Rowe skoru, spor akt v tes nde aĵrē ­ n b r gºrsel analog skala (VAS) ve 

Atlet k Omuz Sonu­ Skorlama S stem  (ASOSS) kullanēldē. N¿ksler de deĵerlend r ld . Postoperat f 

kem k bloĵu poz syonu ve konsol dasyon ve v da a t kompl kasyonlar b lg sayarlē tomograf  le 

deĵerlend r ld . 

Bulgular:  

Toplam pop¿lasyonda ortalama tak p s¿res  16,3 ay (daĵēlēm, 12-38 ay), ortalama yaĸ 25,6 (daĵēlēm, 

18-42 yēl) d . Toplamda hastalarēn %90'ē spora dºneb ld ; bunlarēn %91'  sakatlēk ºnces  oyun 

sev yes nde ger  dºnd¿. Amel yat ºnces  ve amel yat sonrasē sonu­lar arasēnda omuz EHA'sēnda 

anlamlē b r fark bulunmadē. Rowe, VAS ve ASOSS skorlarē amel yattan sonra stat st ksel olarak 

y leĸme gºsterd  (P < .001). Rowe skoru amel yat ºnces  ortalama 43.8 puandan amel yat sonrasē 

ortalama 96.2 puana y¿kseld  (P < .01). Spor sērasēndak  subjekt f aĵrē, amel yat ºnces  6.2 puandan 

son tak pte 1.8 puana y¿kseld  (P < .01). ASOSS skoru amel yat ºnces  ortalama 48.4 puandan 

amel yat sonrasē ortalama 88.4 puana ºneml  ºl­¿de y leĸt  (P < .01). Klas k ve uyumlu ark 

prosed¿rler n  alan hastalar arasēnda omuz EHA'sēnda ve fonks yonel skorlarda anlamlē b r fark 

bulunmadē. Klas k tekn kte 1 n¿ks (%8.3) mevcut olup 6 (%50) hastada vdaya a t problemler 

mevcuttu.uyumlu ark grubunda se 1 d slokasyon (%10) olup 5 (%50) hastada ) v daya a t problemler 

vardē. Gruplar arasēnda n¿ks ve v daya a t problemler oranēnda anlamlē b r fark kayded lmed . V daya 

ve grefte a t problemler n varlēĵēnēn kl n k sonu­larē etk lemed ĵ  gºzlend . 
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Sonu­:  

Uyumlu ark tekn ĵ  le latarjet amel yatē yapēlan hastalarēn sonu­larēnēn klas k yºntemle eĸdeĵer 

olduĵu gºzlenm ĸ olup her k  tekn ĵ n de kaynama ve v da l ĸk l  avantaj ve dezavantajlarē 

mevcuttur. Uyumlu ark tekn ĵ , gleno d kem k kaybē le ºn omuz nstab l tes n n tedav s  ­ n 

geleneksel Latarjet'e kabul ed leb l r b r alternat f olab l r; ancak, bu prosed¿r¿n uzun vadel  

sonu­larēna ht ya­ vardēr. 

Anahtar Kelimeler:  omuz nstab l tes , latarjet, kem k prosed¿r¿, gleno d defekt 
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SĶGARANIN ARTROSKOPĶK ROTATOR MANķET ONARIMI 

SONRASI KLĶNĶK SONU¢LARA ETKĶSĶ 

Yener YOĴUN, Uĵur BEZĶRGAN, Mehmet ARMANGĶL 

Ankara ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes , Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, El Cerrah s  Bºl¿m¿, Ankara 

 

Ama­:  

 Rotator manĸet yaralanmasē, omuz aĵrēsē ve akt f eklem hareket kēsētlamalarē le karakter ze, 

hastalarēn f z ksel, ruhsal saĵlēĵēnē ve yaĸam kal tes n  c dd  ĸek lde etk leyen, yaygēn gºr¿len b r kas-

skelet s stem  hastalēĵēdēr. Rotator manĸet onarēmēndan (RMO) sonra kl n k sonu­larē olumsuz yºnde 

etk leyen b rka­ faktºr b ld r lm ĸt r. Amel yat yaĸē, yērtēk boyutu, orta/ĸ ddetl  yaĵ nf ltrasyonu ve 

kort kostero d enjeks yonlarē g b  faktºrler n onarēmdan sonra kl n k sonu­larē olumsuz etk led ĵ n  

gºster lm ĸtr. Ayrēca d abetes mell tus ve h perl p dem  g b  bazē metabol k faktºrler n de rotator 

manĸet rev zyon oranlarēnē arttērdēĵē b l nmekted r. Bununla b rl kte, s garanēn rotator manĸet 

cerrah s  sonrasē kl n k sonu­lar ¿zer ndek  etk ler  tartēĸmalēdēr. ¢alēĸmamēzda s garanēn artroskop k 

rotator manĸet tam r  yapēlan hastalarda kl n k sonu­lar ¿zer ne etk s n  araĸtērmayē ama­ladēk. 

  

Yºntem:  

¢alēĸmamēzda artroskop k rotator manĸet tam r  yapēlan 656 hasta ger ye dºn¿k (retrospekt f) olarak 

deĵerlend r ld . Hastalarēn heps n n amel yat ºnces  anteroposter or graf ler ve manyet k rezonans 

gºr¿nt¿ler  (MRG) mevcuttu. MRGôde suprasp natusta ve/veya nftasp natusta kēsmē veya tam yērtēĵē 

olanlar, omuz pas f eklem hareket a­ēklēĵē tam olan, 18 yaĸēndan b¿y¿k ve mn mum 12 aylēk tak p 

s¿res  olan hastalar ­alēĸmaya dah l ed ld . Ge­ r lm ĸ cerrah  ºyk¿s¿, dejenerat f eklem hastalēĵē, 

subskapular ste yērtēĵē olanlar, glenohumeral nstab l te, tam r ed lemeyen yērtēĵē olanlar, travma, 

t¿mºr ve enfeks yon ºyk¿s¿ olan hastalar ­alēĸmaya dah l ed lmed . Amel yat sonrasē deĵerlend rme 

skalasē olmayan hastalar da ­alēĸma dēĸē bērakēldē. Amel yat ed len hastalar s gara ­enler ve 

­meyenler ĸekl nde 2 gruba ayrēldē. Gruplarēn amel yat sonrasē kl n k sonu­larē karĸēlaĸtērēldē. 

Hastalarēn kl n k deĵerlend rmeler  Constant Omuz Skoru (COS) ve gºrsel aĵrē skalasē (GAS) le 

yapēldē. 

 

  

Bulgular:  

S gara ­en grupta (grup 1) 214 hasta, s gara ­meyen grupta (grup 2) 442 hasta deĵerlend r ld . S gara 

­en grubun yaĸ ortalamasē 58.85 ken s gara ­meyen grubun yaĸ ortalamasē 62.02 d . S gara ­en 

grubun ortalama tak p s¿res  28.99 ay ken s gara ­meyen grubun yaĸ ortalamasē 31.20 aydē. Grup 

1ô n amel yat sonrasē ortalama COS ve GAS skorlarē 77.71Ñ12.07 ve 2.00Ñ2.47, grup 2ôn n amelyat 

sonrasē ortalama COS ve GAS skorlarē 76.48Ñ13.26 ve 2.48Ñ3.03ôt¿. Kl n k skorlar a­ēsēndan k  

grup arasēnda anlamlē b r fark bulunamadē (p>0.05). (Tablo 1) 
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Sonu­:  

S garanēn rotator manĸet cerrah s  sonrasē y leĸmede azalmaya ve rev zyon oranlarēnē arttērdēĵē 

gºster lm ĸse de kl n k sonu­lar ¿zer ndek  etk ler  tartēĸmalēdēr. ¢alēĸmamēzda s gara ­en ve 

­meyen gruplarda COS ve GAS a­ēsēndan anlamlē b r fark bulunamadē. 

Tablo 1. Hastalarēn demograf k ve kl n k ºzell kler n n karĸēlaĸtērēlmasē 

. Sigara i­en Sigara i­meyen p deĵeri 

Yaĸ, ort 58.85 62.02 p<0.05 

Takip S¿resi (ay), ort 31.20 28.99 p>0.05 

E/K (n) 69/145 116/326 p>0.05 

Ameliyat sonrasē COS, ortÑSS 77.71Ñ12.07 76.48Ñ13.26 p>0.05 

Ameliyat sonrasē GAS, ortÑSS 2.00Ñ2.47 2.48Ñ3.03 p>0.05 

Ort: ortalama, COS: constant omuz skalasē, GAS: gºrsel aĵrē skalasē, SS: standart sapma 

 

Anahtar Kelimeler:  Kl n k sonu­lar, r sk faktºrler , rotator manĸet onarēmē, s gara ­mek 
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OSTEOTOMĶ 
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ORTOPEDĶ VE TRAVMATOLOJĶ UZMAN VE ASĶSTAN 

DOKTORLARIN Y¦KSEK TĶBĶAL OSTEOTOMĶ 

EĴĶLĶMLERĶNĶN ORTAYA KOYULMASI; TUSYAD OSTEOTOMĶ 

KURULU ANKET VERĶLERĶ 

Can Doruk BASA1, Elc l KAYA BĶ¢ER2, Abdullah Mer ­ ¦NAL3, Murat YEķĶL4, Cumhur Cevdet KESEMENLĶ5, Hasan TATARĶ6 

1Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  Tepec k Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ķzm r 

2Ege ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, Ķzm r 

3¥zel Meddem Hastanes , Isparta, Isparta 

4Afyonkarah sar Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes , Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, Afyonkarah sar 

5Kocael  ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes , Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, Kocael 

6Dokuz Eyl¿l ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes , Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, Ķzm r 

 

 

Ama­:  

¢alēĸmanēn amacē ortoped  ve travmatoloj  uzman ve as stan doktorlarēnēn y¿ksek t b al osteotom  

(YTO) konusundak  yºnel mler n n ortaya koyulmasēdēr. 

  

Yºntem:  

T¿rk ye Spor Yaralanmalarē Artroskop  ve D z Cerrah s  Derneĵ  (TUSYAD) kurullarēndan osteotom  

kurulu olarak T¿rk yeôde beĸ, Azerbaycanôda b r olmak ¿zere altē etk nl k d¿zenlend . Bu 

etk nl klerde katēlēmcēlara toplantē ºnces  ve sonrasēnda 136 katēlēmcēya Google Anket le elektron k 

anket ­alēĸmasē yapēldē. Etk nl k ºnces  uygulanan ankette yaĸ, c ns yet, ­alēĸtēĵē kurum, eĵ t m aldēĵē 

kurum, kēdem yēlē g b  demograf k ver ler n ardēndan; kl n k prat ĵ nde YTO uygulamalarēnēn sēklēĵē, 

YTO, UDP (Un kond ler D z Protez ) ve TDP (Total D z Protez ) end kasyon koyma ve uygulama 

sēklēklarē sorgulandē. Ayrēca katēlēmcēlara ñklas k YTO end kasyonuò olan (orta yaĸ, normal k lolu ve 

tek kompartman artrozlu), hastada cerrah  yºnel mler sorgulandē. ¥n test n son bºl¿m¿nde se YTO 

uygulanan hastalarda greft kullanēmē ve mmob l zasyon uygulanmasē le lg l  sorular soruldu. 

Toplantē sonrasē uygulanan ankette se katēlēmcēlara aynē sorular sorularak toplantē ºnces  verd kler  

cevaplar ve yºnel mlerde deĵ ĸ m olup olmadēĵē sorgulandē. Anket ver ler  SPSS v21 le 

deĵerlend r ld . Kategor k deĵ ĸkenler arasēndak  l ĸk  k-kare test  le deĵerlend r lm ĸ olup p deĵer  

0,05ôden k¿­¿k olan deĵerler stat st ksel olarak anlamlē kabul ed ld . 

  

Bulgular:  

Katēlēmcēlarēn %50ôs  (68) as stan, %50ôs  (68) uzman doktordu. As stan hek mler n %96,3ô¿ 

¿n vers te hastanes nde %3,7ôs  eĵ t m ve araĸtērma hastanes nde eĵ t m gºrmekteyd . Uzman 
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hek mler n %95,6ôsē kl n k prat ĵ nde YTO end kasyonu koyarken, as stan hek mler n kl n klernde 

%95,6 YTO end kasyonu koyulmaktaydē. As stan hek mler n %54,2ôs  kl n kler nde YTO 

uygulanmasēnēn nad r olduĵunu bel rt rken, %34,2ôs n n kl n ĵ nde yēlda on YTO uygulamasēndan 

daha az YTO uygulanmaktaydē. As stan hek mler n kl n kler ndek  UDP uygulamasē %86,9 on 

hastadan daha az ken TDPôn n yēlda 30 ve ¿st¿nde uygulama oranē se %95,1 d . Ankete katēlan t¿m 

uzman hek mler n 42ôs  (%61,8) rut n olarak YTO uygularken, on k s  (%17,6) kend n  uygulama ­ n 

yeterl  gºrmemekte, ondºrd¿ se (%20,6) kendn  yeterl  gºrmekteyd  ancak hen¿z uygulama 

fērsatēnēn olmadēĵēnē bel rtt . Ankettek  ñ45 yaĸ deal YTO hastaò ya 1 ñYTO uygularēmò ve 10 ñYTO 

uygulamamò arasēnda 0ôdan 10ôa kadar puanlama yapmalarē stend . Katēlēmcēlarēn ortalama puanē 

4,01Ñ3,19 d . ñ60 yaĸ deal hastaò sorusuna katēlēmcēlarēn %50ôs  YTO, %27ô9ôu TDP, %22ôs  UDP 

uygularēm cevabēnē verd . Son testte aynē soru katēlēmcēlara tekrar soruldu. Katēlēmcēlarēn 97ôs  

toplantē sonrasēndak  son test  doldurmuĸtu. Son testte katēlēmcēlarēn %92,7ôs  YTO, %2,9ôu TDP, 

%2,2ôs  UDP uygularēm cevabēnē verd  (p<0,001). Greft kullanēmē le lg l  sorulan sorularda as stan 

doktorlarēn kl n kler nde rut n greft kullanēmē %51,6, greft kullanēmēnēn %74,6ôsē da otogreft d . Son 

testte katēlēmcēlarēn %47,7ôs n n greft kullanēmē le lg l  gºr¿ĸler nde deĵ ĸ kl k olduĵu ºĵren ld . 

Amel yat sonrasē mmob l zasyon uygulama sorusunda katēlēmcēlarēn %30,9ôunun mmob l zasyon 

uygulamadēĵē, %44,9ôunun a­ē ayarlē mmob l zer kullandēĵē ºĵren ld . 

  

Sonu­:  

YTO ortoped  prat ĵ nde ge­m ĸten ber  kabul gºrm¿ĸ ve tedav dek  etk nl ĵ  ortaya koyulmuĸ b r 

cerrah  tekn k olmasēna raĵmen halen ¿lkem zde TDP kadar kolay end kasyon koyulamamaktadēr. 

Eĵ t m toplantēlarē yardēmēyla farkēndalēĵēn oluĸturulmasē le kl n k uygulama sēklēĵē arttērēlab l r. 

Anahtar Kelimeler:  Y¿ksek T b al Osteotom 
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MEDĶAL A¢IK KAMA Y¦KSEK TĶBĶAL OSTEOTOMĶ 

CERRAHĶSĶNDE UYGUN DĶZĶLĶM: AMELĶYAT SONRASI 

KLĶNĶK SONU¢LARININ DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Cem l Burak DEMĶRKIRAN1, Murat SARIKAķ2, Ahmet Can ERDEM2, Vahdet U¢AN2, Nurzat ELMALI2 

1Bezm alem Vakēf ¦n vers tes , Istanbul 

2Bezm alem Vakēf ¦n vers tes , Ķstanbul 

 

G r ĸ: 

Med al a­ēk kama y¿ksek t b al osteotom  (MAKYTO) varus deform tes n n eĸl k ett ĵ  med al 

kompartman artrozunda uzun zamandēr yaygēn olarak kullanēlan b r cerrah  tedav  yºntem d r ve 

cerrah  le b rl kte alt ekstrem te d z l m n  uygun ĸek lde saĵlamak en ºneml  hususlardan b r  

olmaktadēr; Ancak MAKYTO cerrah s nde en uygun d z l m ve d z l m  elde etme yºntem  hakkēnda 

hen¿z b r konsensus bel rlenemem ĸt r. 

Ama­:  

MAKYTO amel yat ºnces  planlama amel yat sērasēnda her zaman saĵlanmayab l r. ¢oĵu ­alēĸmada 

mekan k femorot b al a­ēnēn (mFTA) 3Á -6Á valgus d z l m nde olmasēnē ama­lar. Yen  ­alēĸmalar 

daha az mFTA saĵlamayē ºnermekted r. Cerrah  sonrasē en y  sonu­larēn elde ed leb lmes  ­ n 

yeters z d¿zeltme le varus d z l m  veya fazla d¿zeltme le ler  derecede valgus d z l m , amel yat 

sonrasē hasta memnun yet  ve fonks yonel skorlamalar gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, ºner lmemekted r. Bu 

nedenle cerrah  le b rl kte y¿k taĸēma aksēnē (WBL) ºnceden uygun yºntemler le planalanan hedef 

alan ­er s ne yerleĸt rmek ºneml d r Bu ­alēĸmada MAKYTO de opt mal d z l m  ­ n tek b r y¿k 

taĸēma aks aralēĵē bel rleyen ­alēĸmalardan farklē olarak opt mal dz l m ­ n daha gen ĸ y¿k b nme 

aks aralēĵēnēn benzer kl n k sonu­larē saĵlayab l ceĵ n  d¿ĸ¿nerek uygun aralēĵē bel rlemey  

ama­lamaktayēz. 

Materyal ve Metod: 

¢alēĸmamēzda 114 MAKYTO cerrah s  uygulanan hastayē retrospekt f olarak deĵerlend rd k. 

Ķncelenen d¿z radyograf lerde t b al plato med al sēnērē %0 ve lateral sēnērē %100 olarak tanēmlandē. 

WBL ēn t b a platosundan ge­t ĵ  noktanēn konumuna gºre hastalar 5 gruba (G) ayrēldē. G1: %50 n n 

altēnda ge­enler (n=27) (varus), G2:%50-55 (n=34), G3:%55-60 (n=23) , G4:%60-65 (n=16) ve 

G5:%65 n ¿zer nde (n=14) (aĸērē valgus) ge­enler. Hastalarēmēzēn preoperat f ve postoperat f 24. 

Aydak  graf ler nde mMPTA, JLCA, Artroz dereces , T b al eĵ m, Cotton-Deschamp Ķndex deĵerler  

bel rlend  ve M n ac  et al. ó un tanēmladēĵē yºnteme gºre preoperat f olarak d¿zeltme dereceler  

hesaplandē ayrēca preoperat f ve postoperat f 24. Aydak  fonks yonel skorlamalar (Hosp tal for 

Specal Surgery Knee-Rat ng Scale, Knee Soc ety Score) deĵerlend r ld . Elde ed len ver ler n 

stat ks ksel anal z  (Kruskal-Wall s, K-Kare) SPSS (IBM, NY) stat ksel anal z programē yardēmēyla 

yapēlmēĸ olup karĸēlaĸtērmalar ­ n anlamlē fark p<0,05 olarak bel rlend . 
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Sonu­: 

Gruplar arasē preoperat f deĵerlend rmelerde yaĸ (p=0,925), c ns yet (p=0,846), cerrah n n yºn¿ 

(p=0,675), artroz dereces  (p=615) ve d z l m ºl­¿mler  (p=745) arasēndak  fark a­ēsēndan anlamlē 

sonu­ elde ed lemem ĸt r. Postoperat f kl n k skorlamalar(KSS, HSS) deĵerlend r ld ĵ nde se Grup 

2,3 ve 4 arasēnda anlamlē sonu­ elde ed lemezken (p>0,05), grup 1 ve grup 5 de bulunan hastalarēn 

d ĵer gruplar le kēyaslamalarēnda kl n k skorlamalarēn sonu­larēnēn anlamlē derecede daha d¿ĸ¿k 

olduĵu gºster lm ĸt r (p<0,05). 

Tartēĸma: 

¢alēĸmamēzda 1. Ve 5. Gruplarda kl n k sonu­larda anlamlē derecede d¿ĸ¿ĸ gºzlen rken 2,3 ve 4. 

Gruplar arasēnda anlamlē fark gºster lemem ĸt r. Bu sonu­lar gºz ºn¿me alēndēĵēnda MAKYTO 

cerrah s nde Fuj sawa et al. óēn bel rled ĵ  y¿k b nme noktasē dēĸēnda %50-55, %55-60 aralēklarēndan 

ge­mekte olan y¿k b nme akslarēnēn da benzer kl n k sonu­lar oluĸturduĵu gºzlemlenm ĸt r. Bu 

nedenle amel yat ºnces  deĵerlend rme ve planlama esnasēnda bu sonu­larēn gºz ºn¿ne 

alēnab leceĵ n  d¿ĸ¿nmektey z. Ancak hasta sayēmēzēn gruplar arasēnda homojen daĵēlmamēĸ olmasē 

ve bazē gruplarda yeters z hasta sayēsē bulunmasē neden  le ­alēĸmamēzda elde ed len ver ler daha 

y¿ksek sayēlē hasta gruplarē barēndēran mult sentr k ­alēĸmalarda desteklenmel d r.  

Referanslar: 

1. He jens E, Kornherr P, Me ster C. The coronal hypomochl on: a t pp ng po nt of cl n cal relevance 

when plann ng valgus produc ng h gh t b al osteotom es. Bone Jo nt J. 2016 May;98-B(5):628-33. 

do : 10.1302/0301-620X.98B5.33394. PMID: 27143733. 

2. Kang BY, Lee DK, K m HS, Wang JH. How to ach eve an opt mal al gnment n med al open ng 

wedge h gh t b al osteotomy? Knee Surg Relat Res. 2022 Feb 8;34(1):3. do : 10.1186/s43019-021-

00130-2. PMID: 35135631; PMCID: PMC8822774. 

3. Fuj sawa Y, Masuhara K, Sh om  S. The effect of h gh t b al osteotomy on osteoarthr t s of the 

knee. An arthroscop c study of 54 knee jo nts. Orthop Cl n North Am. 1979;10(3):585ï608. 

4. M n ac  A, Ballmer F, Ballmer P, Jakob R. Prox mal t b al osteotomy. A new f xat on dev ce. Cl n 

Orthop Relat Res. 1989;246:250ï259. 

Anahtar Kelimeler:  Y¿ksek T b al Osteotom , Mekan k Aks, Uygun D¿zeltme, Kl n k Skor 
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A¢IK KAMA Y¦KSEK TĶBĶAL OSTEOTOMĶNĶN MEDĶAL 

MENĶSK¦S ARKA K¥K YIRTIĴINA BAĴLI MENĶSK¦S 

EKSTR¦ZYONUNA ETKĶSĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Yavuz Sel m KARATEKIN, Harun ALTINAYAK 

Samsun Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ortoped  ve Tarvmatoloj  Bºl¿m¿, Samsun, Samsun 

 

 

Ama­:   

Bu ­alēĸmanēn amacē, a­ēk kama y¿ksek t b al osteotom n n (AKYTO) med al men sk¿s arka kºk 

yērtēĵēna (MMAKY) baĵlē men sk¿s ekstr¿zyonu ¿zer ndek  etk s n  deĵerlend rmekt r. 

  

Yºntem:  

Ocak 2015 le Aralēk 2020 tar hler  arasēnda med al kompartman osteoartr t  (MKOA) tanēsēyla 

AKYTO uygulanan hastalar retrospekt f olarak ncelend . ¢alēĸmaya, preoperat f d z manyet k 

rezonans gºr¿nt¿lemes nde (MRG) MMAKY tesp t ed len ve postoperat f d z MRG'ler  bulunan 

hastalar dah l ed ld . Men sk¿s tam r  veya men sektom  yapēlan, travma sonrasē deform te gel ĸen, 

ek baĵ veya kem k cerrahs  uygulanan hastalar ­alēĸmaya dah l ed lmed . ¢alēĸmada yer alan 

hastalarēn preoperat f ve postoperat f dºnemler nde med al aks dev syonu (MAD), med al proks mal 

t b al a­ē (MPTA), lateral d stal femoral a­ē (LDFA) ve med al men sk¿s ekstr¿zyonu (MME) 

ºl­¿mler yapēldē.               

(ķek l1).  
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Bulgular: ¢alēĸmaya dah l olan 21 hastanēn 6'sēna (%28,5) sol, 15' ne (%71,5) se saĵ tarafta AKYTO 

yapēldēĵē bel rlend . ¢alēĸma ºrneklem n n yaĸ ortalamasē 52,2 Ñ 6,1 olarak bulundu (Tablo 1). MAD 

ve MPTA a­ēlarē arasēnda preoperat f ve postoperat f dºnemler arasēnda stat st ksel olarak anlamlē 

farklēlēk saptanērken (p<0,05), MME a­ēsēnda anlamlē farklēlēk tesp t ed lmed  (p=0,507) (Tablo 2). 

Preoperat f dºnemde Kellgren Lawrence (KL) evrelemes ne gºre 14 hastada evre 2, 7 hastada evre 3 

MKOA tesp t ed ld . Preoperat f evre 2 MKOA olan 3 hastanēn tak pler nde evre 3'e lerled ĵ , 1 

hastanēn se preoperat f evre 3'ten evre 2'ye ger led ĵ  gºzlend . Preoperat f ve postoperat f 

dºnemlerde KL evrelemes ne gºre yapēlan karĸēlaĸtērmada anlamlē farklēlēk saptanmadē. 

 N Ortalama(-:lateralize) Std. Sapma 

Yaĸ (yēl) 21 52.24 6.14 

Preop MAD ( mm) 21 22.071 8.30 

Postop MAD (mm) 21 -2.767 6.17 

Preop MPTA(Á) 21 85.67 1.93 

Postop MPTA(Á) 21 91.45 1.9 

Preop MME (mm) 21 5.02 1.2 

Postop MME (mm) 21 4.91 1.17 

Takip s¿resi (yēl) 21 5.43 2.37 

LDFA(Á) 21 89.01 1.68 

Cerrahi sonrasēMR 

gºr¿nt¿leme s¿resi (yēl) 
21 2.29 1.67 

 

 
Ortalamalar 

arasēndaki fark 
Std. Deviasyon P deĵeri 

Preop MAD (mm)- Postop MAD (mm) 24.83 8.84 0.00 

Preop MPTA- Postop MPTA(Á) 5.78 2.8 0.00 

Preop MME- Postop MME (mm) 0.11 0.77 0.507 

 

 

Sonu­: MME, MMAKY hastalarēnda t p k b r bulgu olup, men sk¿s¿n halka ger l m n  

oluĸturamamasē neden yle aĵērlēk taĸēma sērasēnda artar. Ķdeal olarak, men sk¿s kºk¿n¿n y leĸmes  

MME'n n lerlemes n  engellemel d r. Ancak, b r­ok b yomekan k ve kl n k ­alēĸma, MMAKY'lerde, 

tam r yapēldēktan sonra b le ºneml  ºl­¿de artan MME olduĵunu, ancak bu durumun kºt¿ kl n k 

sonu­larla l ĸk l  olmadēĵēnē gºsterm ĸt r. Benzer ĸek lde, AKYTO sonrasē varus deform tes n n 

d¿zelt lmes n n MME'y  azaltmadēĵē da gºster lm ĸt r. Ke ve ark. tarafēndan yapēlan b r ­alēĸmada se 

tam men sk¿s kºk y leĸmes  olan hastalarda b le MME'n n d¿zelmed ĵ  gºzlemlenm ĸt r. Bu 

­alēĸmanēn ver ler  de bu durumu desteklemekted r. Men sk¿s y leĸmes nden sonra MME'n n neden 

hala devam ett ĵ  tam olarak anlaĸēlamamēĸtēr. Son zamanlarda yapēlan bazē ­alēĸmalar, men sk¿s 

tedav s  yapēlmadan yapēlan AKYTO'nun MMAKY'l  hastalarēn sonu­larēnē y leĸt reb leceĵ n  

gºsterm ĸt r. Lee ve ark. AKYTO sonrasē MMAKY'l  hastalarda d¿ĸ¿k y leĸme oranē (%45,8) 

b ld rm ĸ, ancak Lysholm ve HSS skorlarēnēn bel rg n ĸek lde arttēĵēnē gºsterm ĸlerd r. Yazarlar, 
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MMPRT'n n y leĸme durumunun kl n k sonu­larē y leĸt rmekle l ĸk l  olmadēĵēnē d¿ĸ¿nm¿ĸlerd r. 

Benzer ĸek lde, Nha ve ark. tarafēndan k¿­¿k b r ºrnekle yapēlan b r ­alēĸmada da OWHTO sonrasē 

MMPRT'n n y¿ksek y leĸme oranē (%80) ve y leĸm ĸ kl n k sonu­larē gºster ld . Bu nedenle, 

radyoloj k deĵerlend rmeler sērasēnda MME'n n azalmasēnēn kºt¿ men sk¿s y leĸmes  ­ n b r r sk 

faktºr¿ veya kºt¿ kl n k sonu­larēn b r ºngºr¿c¿s¿ olmadēĵē, bunun yer ne postoperat f h zalamanēn 

restore ed lmes ne daha fazla ºnem ver lmes  gerekt ĵ  sonucuna varēlab l r. 

Anahtar Kelimeler:  Men sk¿s Kºk Yērtēĵē, Y¿ksek t b al osteotom , Men sk¿s ekstr¿zyonu 
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MEDĶAL A¢IK KAMA Y¦KSEK TĶBĶAL OSTEOTOMĶ YAPILAN 

HASTALARDA MPTA VE JLCA DAKĶ DEĴĶķĶKLĶKLERĶN 

EKSTREMĶTE DĶZĶLĶMĶNDEKĶ AķIRI D¦ZELTMEYE VE 

KLĶNĶK SONU¢LARA ETKĶSĶ 

Burak DEMĶRKIRAN, Ahmet Durcan YAVUZ, Ahmet Can ERDEM, Vahdet U¢AN, Nurzat ELMALI 

Bezm alem Vakēf ¦n vers tes , Ķstanbul 

Ama­ 

Med al a­ēk kama y¿ksek t b al osteotom  (MAKYTO) de y  kl n k sonu­ ­ n uygun d z l m  elde 

etmek ĸarttēr. Doĵru d z l m  bel rlemek ­ n amel yat ºnces  planlamada ºl­¿mler tanēmlanmēĸ olsa 

da aĸērē d¿zeltme veya yeters z d¿zeltme g b  d¿zeltme hatalarē sēktēr. Amel yat ºnces  planlamada 

kullanēlan M n ac  yºntem nde hedef d¿zeltme dereces n  hesaplarken ayakta y¿k vererek ­ek len 

ortorºntgenogramlarda y¿k taĸēma aksēnēn (WBL) Fuj sawa noktasēndan ge­mes  (WBL=%62.5) 

ama­lanēr. Bu yºntem le kem ksel d¿zeltme dereces  hesaplanab lmekted r. YTO den sonra 

ekstrem te d z l m  sadece osteotom  a­ēsēndan etk lenmez, t b al platonun koronal planda 

nkl nasyonunun artmasē, yumuĸak doku laks tes  ve y¿klenme durumundan da etk leneb l r. Med al 

proks mal t b al a­ē (MPTA), koronal planda t bal platonun nkl nasyonunu gºster r ve YTO den 

sonra radyograf k koronal d z l m (MPTA) deĵ ĸ r. Ekstrem te d z l m n  etk leyen d ĵer b r faktºr de 

yumuĸak doku laks tes n n varlēĵēdēr. Eklem hattē konverjans a­ēsēndak  (JLCA) deĵ ĸ kl k yumuĸak 

doku d¿zeltmes n  gºster r. Bu ­alēĸmanēn amacē MAKYTO yapēlan hastalarda MPTA ve JLCA dak  

deĵ ĸ kl kler n alt ekstrem te d z l m  ve kl n k sonu­lar ¿zer ne etk s n  bel rlemekt r. 

Metod:  

Bu retrospekt f ­alēĸmada 2015-2021 yēllarē arasēnda KellgrenïLawrence evre 2 ya da 3 med al 

kompartman osteoartr t  ve varus d z l m  olan 106 hastanēn 112 d z ne yapēlan MAKYTO n n kl n k 

ve radyoloj k sonu­larē ncelend . Hastalarēn ort. yaĸlarē 49,7Ñ8.2 ve zlem s¿res  ort.31.8Ñ7.22 aydē. 

Hastalarēn 27 s  erkek, 79 u kadēn d . 37 d ze monoplanar ve 75 d ze b planar MAKYTO ve k l tl  

plak le osteosentez yapēldē. Hastalarēn amel yat ºnces  ve son zlemde ­ek len uzun bacak 

graf ler nde (ortorºntgenogram) mekan k t b ofemoral a­ē (mTFA), MPTA ve JLCA ºl­¿ld¿. 

Amel yat sonrasē WBL n n t b al platosundan ge­t ĵ  noktaya gºre hastalar %50 n n altēndan ge­enler 

(grup 0) ve %65 n ¿zer nden ge­enler (grup 4) olmak ¿zere %5 l k artēĸlarla 5 gruba ayrēldē. Amel yat 

sonrasē WBL, %60-65 arasēndan ge­enler (grup3) hedef d¿zeltme saĵlanēlan hastalar olarak, %50 n 

altēndan ge­enler yeters z d¿zeltme yapēlanlar (grup 0) ve %65 n ¿zer nden ge­enler aĸērē d¿zeltme 

yapēlan hastalar (grup 4) olarak bel rlend . 

Bulgular: 

Amel yat ºnces  ort. mTFA: 187Ñ3.2Á den amel yat sonrasē ort. 176Ñ4.1Á ye deĵ ĸt . Amel yat ºnces  

MPTA: 83.8Ñ2.7, JLCA:2.20Ñ1.6 ken amel yat sonrasē MPTA: 91.2Ñ4.1 (p<0.05), JLCA:1.84Ñ1.3 

(p>0.05) d . Amel yat sonrasē 26 d zde MPTAį95Á d  ve bu d zler n %27 de aĸērē d¿zeltme (grup 4) 
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varken, MPTA<95Á olan hastalarēn sadece %4.6 da aĸērē d¿zeltme vardē (P<0.05). Amel yat sonrasē 

20 d zde JLCA>2Á d  ve bu d zler n %25 nde aĸērē d¿zeltme varken JLCA Ò 2Á olan d zler n %8 

nde aĸērē d¿zeltme vardē (p<0.05). Amel yat ºnces  ort. 35.4Ñ7.2 olan HSS skoru amel yat sonrasē 

ort. 86.7Ñ5.5 e y¿kseld . Aĸērē d¿zeltme yapēlanlarda HSS skoru daha d¿ĸ¿k d  (p<0.05). 

¢ēkarēm:  

MAKYTO de MPTA ve JLCA deĵerler  d z l m hatasēnēn ºneml  bel rley c ler d r. Amel yat sonrasē 

MPTA>95Á veya JLCA>2Áolan hastalarda, aĸērē d¿zeltme r sk  daha fazladēr ve bu hastalarda kl n k 

skorlar daha d¿ĸ¿kt¿r. 

Anahtar Kelimeler:  y¿ksek t b al osteotom ; med al proks mal t b al a­ē (MPTA); eklem hattē 

konverjans a­ēsē (JLCA); aĸērē d¿zeltme; d z l m  
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A¢IK KAMA Y¦KSEK TĶBĶAL OSTEOTOMĶ UYGULANAN 

HASTALARDA MEMNUNĶYET VE YAķAM KALĶTESĶ 

SKORLARI ¦ZERĶNDE POSTOPERATĶF FOTOĴRAF VE BACAK 

UZUNLUK GRAFĶSĶ KULLANMANIN ETKĶNLĶĴĶ 

Cem YILDIRIM 

SB¦ Baĸakĸeh r ¢am ve Sakura ķeh r Hastanes , Ķstanbul, T¿rk ye 

 

Ama­ 

A­ēk 

kama y¿ksek t b al osteotom  yapēlan k¿­¿k ama ºneml  b r hasta grubunda cerrah den dolayē 

memnun yets zl k hala ºneml  b r sorundur. ¢alēĸmamēzēn amacē med al a­ēk kama y¿ksek t b al 

osteotom  sonrasē hasta ve cerrah  kaynaklē memnun yets zl ĵe neden olan faktºrler  ortaya koymak, 

hasta memnun yet  ve cerrah  sonu­larda pre-post operat f fotoĵraflarēn etk nl ĵ n  deĵerlend rmekt r. 

Yºntem 

¢alēĸmaya katēlmayē kabul eden hastalarēn amel yat ºnces  alt ekstrem te fotoĵraflarē ºnden, arkadan 

ve yandan olarak aynē ēĸēk altēnda ­ek ld  (Res m 1). Amelyattan ºnce ve 6 ay sonra alt ekstrem te 

uzunluk graf ler  deĵerlend r ld . Y¿k taĸēma ­ zg  oranē (WBL rat o), kal­a-d z-ayak b lek a­ēsē, 

eklem ­ zg  konverjans a­ēsē ve poster or t b al slope (PTS) preop ve post op 6. ayda ayakta ­ek len 

anter or alt ekstrem te uzunluk graf ler nde karĸēlaĸtērēldē. Fonks yonel sonu­lar Short Form-36 (SF-

36) saĵlēk durum anket , Knee Injury and Osteoarthr t s Outcome Score (KOOS), Oxford Knee Score 

(OKS), Western Ontar o and McMaster Un vers t es Osteoarthr t s Index (WOMAC) skorlarē le 

cerrah den ºnce ve cerrah  sonrasē 6. ay kēyaslandē. ¢alēĸma grubundak  hastalarēn amel yat sonrasē 

6. ay skorlarē, 1'er hafta ara le amel yat ºnces  radyograf  ve fotoĵraflarē gºster lmeden ve 

gºster ld kten sonra k  kez elde ed ld . Kontrol grubu ­ n 6. ay skorlar hastalara herhang  graf  ve 

fotoĵraf gºstermeden 1'er hafta ara le elde ed ld . 

Toplanan ver ler n normal daĵēlēmēna uyumluluk gºster p gºstermed ĵ n  ncelemek ­ n 

Kolmogorov-Sm rnov normall k test  kullanēldē. Normal olmayan b r daĵēlēma sah p olan ver lerde 

non parametr k b r test olan W lcoxon S gned-Rank test  uygulandē. Ayrēca, farklē sonu­larē 

karĸēlaĸtērmak ­ n baĵēmsēz ºl­¿mlerde Kruskal-Wall s test  kullanēldē. Anlamlēlēk, p < 0.05 olarak 

deĵerlend r ld . 
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Bulgular 

¢alēĸma ve kontrol gruplarēna sērasēyla 20 ve 21 hasta dah l ed ld . Hastalarēn yaĸ ortalamalarē 54 d . 

T¿m hastalarda postoperat f dºnemde anlamlē oranda y leĸme gºzlenen varus d z l m bozukluĵu 

mevcut d  (p < 0.001). Fonks yonel ve hasta memnun yet n  b ld ren t¿m ºl­¿tlerde amel yattan 

sonra y leĸme gºzlend  (p < 0.05). Hastalarēn pre ve post operat f ayakta fotoĵraflarēnē ve uzunluk 

graf ler n  gºrd¿kten sonra kend  kend ler ne skorladēklarē fonks yonel ve memnun yet puanlarē daha 

da y leĸt  (p < 0.05). Fotoĵraflarē gºster ld kten sonra ­alēĸma grubunda kontrol grubuna gºre 

skorlamalarda ºneml  ºl­¿de y leĸme gºzlend  (p < 0.05). 

Sonu­ 

Hastalarēn kend ler n n b ld rd ĵ  yaĸam kal tes  ve hasta memnun yet n  arttērmak ­ n amel yattan 

ºnce ve sonrasēndak  fotoĵraf ve radyograf ler ndek  deĵ ĸ kl kler n kend ler ne gºster lmes  

uygulamasē kolay b r yºntem olab l r. Ayrēca bu yºntem, kl n syenler n hastalarēn d zler ndek  varus 

d z l m bozukluĵunun d¿zelt lmes  ­ n amel yattan sonra hastalarēn benl k algēsēnē olumlu yºnde 

deĵ ĸt rmes n  saĵlayab l r. 

Anahtar Kelimeler:  Y¿ksek t b al osteotom , Varus d z l m bozukluĵu, Bacak uzunluk graf s , Hasta 

memnun yet . 
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MONOPLANAR VE BĶPLANAR MEDĶAL A¢IK KAMA Y¦KSEK 

TĶBĶAL OSTEOTOMĶ YAPILAN HASTALARDA KLĶNĶK VE 

RADYOLOJĶK SONU¢LARIN KARķILAķTIRILMASI 

Naseer Ahmad AMIN1, Cem l Burak DEMĶRKIRAN2, Ahmet Can ERDEM2, Vahdet U¢AN2, Nurzat ELMALI2 

1¥zel Akden z Hastanes , Antalya 

2Bezm alem Vakēf ¦n vers tes , Ķstanbul 

 

Ama­:   

Bu ­alēĸmanēn amacē varus d z l m  ve d zde med al kompartman osteoartr t  neden yle kl n ĵ m zde 

monoplanar ve b planar med al a­ēk kama y¿ksek t b al osteotom  (YTO) uygulanan hastalarēn orta 

dºnem kl n k ve radyoloj k sonu­larēnē karĸēlaĸtērmaktēr. 

Gere­ ve Yºntem:  

¢alēĸmamēza Bezm alem Vakēf ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Ortoped  ve Travmatoloj  kl n ĵ nde 2013 

ï 2019 yēllarē arasēnda monoplanar y¿ksek t b al osteotom  (MPYTO) ve b planar y¿ksek t b al 

osteotom  (BPYTO) uygulanan toplam 98 hastanēn 108 dz  ­alēĸmaya dah l ed ld . D zler n 37ôs ne 

monoplanar 71ô ne b planar med al a­ēk kama YTO uygulandē. Hastalarēn 46ôsē (%47) erkek, 52ós  

(%53) kadēn d . Ortalama yaĸ her k  grup ­ n 44 Ñ 9, Ortalama tak p s¿reler  MPYTO grubu ­ n 36 

Ñ 14 ay, BPYTO grubu ­ n 32 Ñ 11 aydē. Her k  grup ­ n amel yat ºnces  ve sonrasē kl n k 

deĵerlend rme HSS (Hosp tal for Spec al Surgery) ve KSS (Knee Soc ety Score) skorlarēna gºre ve 

radyoloj k deĵerlend rme Caton- Deschamps ndeks  (CDI), Insall-Salvat  ndeks  (ISI), Femorot b al 

anatom k aks (FTA), eklem hattē konverjens a­ēsē (JLCA) ve poster or t b al eĵ m (PTE) 

deĵ ĸ kl kler ne gºre yapēldē. 

Bulgular:  

T¿m hastalarda ortalama 3. ayda osteotom  bºlges nde radyograf k y leĸme ve kaynama saĵlandē. 

Her k  grup ­ n Ortalama HSS skoru amel yat ºnces  36.1 Ñ 11.5ôten son tak pte 87.5 Ñ 3.5'e y¿kseld  

(p=0.0001). Ortalama KSS skoru amel yat ºnces  50.3 Ñ 10.5'ten son tak pte 91.9 Ñ 9.2'e y¿kseld  (p 

=0.0001). Her k  grupta patella y¿ksekl kler nde ºneml  b r deĵ ĸ klk yoktu (MPYTO yapēlan grupta 

amel yat ºnces  IS 1.19 Ñ 0.2, CDI 1.07 Ñ 0.2 ken amel yat sonrasē ISI 1.21 Ñ 0.16, CDI 0.92 Ñ 0.12 

d . BPYTO yapēlan grupta amel yat ºnces  ISI 1.12 Ñ 0.16 , CDI 1.02 Ñ 0.19 ve amel yat sonrasē ISI 

1.18 Ñ 0.15, CDI 0.96 Ñ 0.2 d ). Amel yat ºnces  ve amel yat sonrasē JLCA arasēnda anlamlē fark 

bulunmadē (p=0.268). FTA ortalama deĵer  amel yat ºnces  (3.4 Ñ 1.6 ) ve amel yat sonrasē (7.5 Ñ 

3.6) (p=0001) her k  grupta artmakla b rl kte gruplar arasēnda anlamlē fark bulunmadē. Poster or t b al 

eĵ m (PTE) amel yat sonrasē her k  grupta arttē (MPYTO ­ n amel yat ºnces  8.9 Ñ 2.3ôten amel yat 

sonrasē 10.2 Ñ 1.6ôye , BPYTO ­ n amel yat ºnces  8.3 Ñ 2.5ôten amel yat sonrasē 9.5 Ñ 2.0ôa) ancak 

her k  grupta amel yat sonrasē PTE dek  artēĸ karĸēlaĸtērēldēĵēnda stat st ksel anlamlēlēk yoktu 

(p=0.578) 
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Sonu­:  

Y¿ksek t b al osteotom , varus deform tes  le b rl kte olan d z n med al kompartman osteoartr t n n 

tedav s nde etk l  ve y  b l nen b r yºntemd r. ¢alēĸmamēzda, monoplanar ve b planar osteotom ler 

arasēnda kl n k ve radyoloj k sonu­lar a­ēsēndan anlamlē fark bulunmadē. 

Anahtar Kelimeler:  y¿ksek t b al osteotom ; varus osteoartr t ; osteotom  t p ; b planar; monoplanar 
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¥N ¢APRAZ BAĴ 
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AKUT ¥N ¢APRAZ BAĴ YARALANMASINDA 

ANTEROLATERAL LĶGAMENT VE KAPLAN LĶFLERĶ HASARI: 

MANYETĶK REZONANS G¥R¦NT¦LEME BULGULARI PĶVOT-

SHĶFT DERECESĶ ĶLE ĶLĶķKĶLĶ MĶ? 

Can Doruk BASA1, Elc l KAYA BĶ¢ER2, Ķsma l Eralp KA¢MAZ1, Erdem ER3, Al  ER4, Mustafa BOZDAĴ4, Em n TAķKIRAN5 

1Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  Tepec k Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ortoped  ve Travmatoloj  Kl n ĵ , Ķzm r 

2Ege ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, Ķzm r 

3Kars Harakan  Devlet Hastanes , KARS 

4Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  Tepec k Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Radyoloj  Kl n ĵ , Ķzm r 

5Ege ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, ĶZMĶR 
 

Ama­:  

¢alēĸmanēn amacē ºn ­apraz baĵ (¥¢B) r¿pt¿r¿ olan hastalarda akut dºnemde yapēlan f z k muayene 

ve magnetk rezonans gºr¿nt¿leme (MR) bulgularēnēn ortaya koyulmasēdēr. Ayrēca anterolateral 

l gament (ALL) ve Kaplan l fler  hasarēnēn f z k muayene bulgularē le l ĸk s n n ortaya koyulmasē 

ama­lanmēĸtēr. 

 

Yºntem:  

¢alēĸmaya Mart 2022 le Mayēs 2023 arasēnda ºn ­apraz baĵ yaralanmasē olan, lk ¿­ haftada f z k 

muayene yapēlēp MR gºr¿nt¿leme yapēlab len ve lk ¿­ ayda opere ed lm ĸ 27 hasta dah l ed ld . 

Amel yatlar k  farklē merkezde dºrt farklē cerrah tarafēndan ger­ekleĸt r ld . MR gºr¿nt¿ler  T¿rk 

Radyoloj  Derneĵ n n ­ek m kēlavuzuna uymayan hastalar, ­oklu baĵ yaralanmalē hastalar ­alēĸmaya 

dah l ed lmed . Hastalarēn yaralanma mekan zmalarē, yaralanma tar hler , lk muayene tar hler , 

amel yat tar hler , MR tar hler  kayded ld . Ķlk f z k muayene sērasēnda hastalarēn lokal hassas yet 

yerler , eklem hareket a­ēklēklarē, laks te muayeneler  not ed ld . MR gºr¿nt¿ler  k  farklē kas skelet 

s stem  radyoloĵu tarafēndan ncelend . Radyologlar tarafēndan ayrē ayrē ¥¢B, arka ­apraz baĵ, 

med al ve lateral kollateral l gamentler, ALL, Kaplan l fler , kēkērdak ve men sk¿s yaralanmalarēnēn 

varlēklarē ve t pler  ncelend . ALL l fler n n gºr¿leb l rl ĵ , hasar varsa yer  ve hasarēn t p  ayrēca not 

ed ld . Amel yat ºnces nde se hastalarēn anestez  altēnda nstab l te muayeneler  yapēldē. Bulgular 

SPSS v21 le anal z ed lm ĸ olup kategor k ver ler arasēndak  l ĸk  Pearson Ch-Spuare test  le 

ncelend . p deĵer  0,05ôden k¿­¿k olanlar stat st ksel olarak anlamlē olarak kabul ed ld . Ayrēca k  

radyolog deĵerlend rmeler  arasēndak  gºzlemc ler arasēndak  tutarlēlēk Cohen Kappa deĵer  le 

deĵerlend r ld . 

  

Bulgular:  
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Y rm yed  hastanēn ortalama yaĸē 26,3Ñ8,4 d  (m n mum 15, maks mum 42). Yaralanmalarēn 

%88,9ôu non-kontakt ken, yaralanmalarēn %59,3ô¿ valgus-eksternal rotasyon, %29,6ôsē valgus-

nternal rotasyon mekan zmasē le ger­ekleĸm ĸt . Hastalarēn yaralanmalarē le MR ­ek mler  

arasēndak  s¿re ortalama 8,5Ñ6,8 g¿n d  (m n mum 1, maks mum 21). Hastalarēn amel yat ºnces  

anestez  altēndak  muayeneler nde 16 hastada evre 1, 8 hastada evre 2, 3 hastada se evre 3 p vot sh ft 

test  poz t fl ĵ  mevcuttu. Ķk  radyolog arasēnda ALL gºr¿leb l rl ĵ  arasēnda y  (ə=0,649), ALL 

yaralanmasēnēn varlēĵē konusunda m¿kemmel (ə=0,826), ALL yaralanmasē varsa pars yel total ayrēmē 

yapēlmasē konusunda m¿kemmel (ə=0,940), Kaplan l fler n n gºr¿leb l rl ĵ  arasēnda y  (ə=0,630), 

Kaplan l fler n n yaralanma varlēĵē konusunda y  (ə=0,752), Kaplan l fler n n yaralanma t p  (ºdem, 

pars yel, total) konusunda orta (ə=0,537) derecede gºzlemc ler arasē uyum vardē. Amel yat ºnces  

anestez  altēnda p vot sh ft test  dereces  le ALL yaralanmasē varlēĵē varlēĵē arasēnda (p=0,609) ve 

Kaplan l fler  yaralanmasē varlēĵē arasēnda (p=0,394) stat st ksel olarak anlamlē l ĸk  bulunamadē. 

Yaralanma sonrasē erken dºnem f z k muayenedek  lateral taraf hassas yet  le Kaplan l fler  hasarē 

arasēnda (p=0,509), lateral taraf hassas yet  le ALL yaralanmasē varlēĵē arasēnda (p=0,409) 

stat st ksel olarak anlamlē l ĸk  saptanmadē. ALL yaralanmasē olan 20 hastada lateral tarafta bone 

bru se gºr¿lm¿ĸ olup stat st ksel olarak anlamlē l ĸk  saptanmadē (p=0,162). ALL yaralanmasē altē 

hastada pars yel ken (%22,2) 14 hastada (%51,9) total d . Kaplan l fler  hasarē olan 15 hastanēn 

sek z  ºdem ĸekl nde (%29,6), beĸ  pars yel (%18,5) k s  se (%7,4) total r¿pt¿r ĸekl ndeyd . Onbeĸ 

hastada RAMP lezyonu saptanmēĸ olup RAMP lezyonu le ALL yaralanmasē arasēnda l ĸk  saptanmēĸ 

olup stat st ksel olarak anlamlē deĵ ld  (p=0,07). ALL yaralanmalarēnēn onu (%50) femoral, b r  (%5) 

femoral+baĵ gºvdes , b r  (%5) gºvdede, sek z  (%40) femoral+t b al bºlgede d . ALL 

yaralanmasēnēn yer  le RAMP lezyonu arasēnda stat st ksel olarak anlamlē l ĸk  saptandē (p=0,02). 

Kaplan l fler  ve ALL yaralanmasē le men skal yērtēk, kēkērdak lezyonu gel ĸmes  arasēnda stat st ksel 

olarak anlamlē l ĸk  saptanmadē. 

Sonu­:  

ALL yaralanmasē ¥¢B yaralanmalarēnēn b r­oĵunda MR gºr¿nt¿lemeler nde mevcut olup kl n k 

olarak y¿ksek derecel  p vot sh ft test , Lachman test , ºn ­ekmece test  g b  kl n k bulgularla l ĸk s  

gºr¿lmem ĸt r. ALL rekonstr¿ks yonunu veya LET prosed¿r¿ amelyat ºnces  f z k muayene 

bulgularē le deĵ l, hastalarēn sport f beklent ler , baĵ elast s tes , rev zyon cerrah s  g b  durumlara 

gºre planlamak daha uygun olacaktēr. 

Anahtar Kelimeler:  ¥n ¢apraz Baĵ, Kaplan L fler , Anterolateral L gament  
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¥RG¦L¦ HAMSTRĶNG TENDON GREFTLERĶ ĶLE ¥RG¦S¦Z 

D¥RT ĶPLĶKLĶ HAMSTRĶNG TENDON GREFTĶ UYGULANAN 

HASTALARIMIZIN SONU¢LARININ KARķILAķTIRILMASI 

N hat Dem rhan DEMĶRKIRAN, S¿leyman Kaan ¥NER, S¿leyman KOZLU, Umur BATAK, Sab t Numan KUYUBAķI, Sel­uk 

YILMAZ 

KSB¦ Tēp Fak¿ltes  Ortoped  ve Travmatoloj  ABD, K¿tahya 
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¥RG¦L¦ HAMSTRĶNG TENDON GREFTLERĶ ĶLE ¥RG¦S¦Z D¥RT ĶPLĶKLĶ HAMSTRĶNG 

TENDON GREFTĶ UYGULANAN HASTALARIMIZIN SONU¢LARININ 

KARķILAķTIRILMASI 

N hat Dem rhan Dem rkēran1, S¿leyman Kaan ¥ner1, S¿leyman Kozlu1, Umur Batak1, Sab t 

Numan Kuyubaĸē1, Sel­uk Yēlmaz1 

1-K¿tahya Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, K¿tahya, T¿rk ye 
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Ama­ 

¥n ­apraz baĵ (¥¢B) rekonstr¿ks yonunda ºrg¿l¿ hamstr ng tendon greftler  le ºrg¿s¿z hamstr ng 

tendon greftler n n b yomekan k ºzell kler  arasēnda bug¿ne kadar ­eĸ tl  ­alēĸmalar yapēlmēĸ fakat 

kl n k ºzell kler  ve ­ap farklarēnē karĸēlaĸtēran yeterl  sayēda ­alēĸma yoktur. B z bu ­alēĸmamēzda 

retrospekt f olarak k  farklē tendon hazērlama tekn ĵ n n kl n k sonu­larēnē karĸēlaĸtērdēk. 

Yºntem 

Retrospekt f olarak 2017 ve 2023 tar hler  arasēnda kl n ĵ m zde yapēlan ¥¢B rekonstruks yonlarē 

arasēndan ºrg¿l¿ hamstr ng tendon otogreft  le ºrg¿s¿z dºrt pl kl  hamstr ng tendon otogreft  

uygulanan 147 hasta ncelend . Her k  grupta da sem tend nosus ve grac l s tendonlarē alēndē. 

Random ze olarak k  tekn k uygulandē. Hastalarēn cerrah s  tek b r hek m tarafēndan uygulandē. T¿m 

hastalara postoperat ve tak plerde aynē rehab l tasyon ve tak p program uygulandē. Hastalarēn 

preoperat f, postoperat f p vot sh ft, lachman testler  ve eklem hareket a­ēklēklarē (EHA) kayded ld . 

Tendon kalēnlēklarē ve t¿nel ­aplarē karĸēlaĸtērēldē. Hastalar postoperat f 15.g¿n, 1, 3, 6, 12. aylarda 

d¿zenl  olarak kontrollere ­aĵrēldē. Internat onal Knee Documentat on Comm ttee (IKDC), Knee 

Injury and Osteoarthr t s Outcome Score (KOOS) Lysholm skorlarē ºl­¿ld¿. Ķntraoperat f ve 1 yēllēk 

s¿re ­ers nde karĸēlaĸēlan kompl kasyonlar kayded ld . Ver ler n tanēmlayēcē stat st kler nde 

ortalama, standart sapma, medyan en d¿ĸ¿k, en y¿ksek, frekans ve oran deĵerler  kullanēlmēĸtēr. 

Deĵ ĸkenler n daĵēlēmē kolmogorov s m rnov test le ºl­¿ld¿. N cel baĵēmsēz ver ler n anal z nde 

mann-whtney u test kullanēldē. N tel baĵēmsēz ver ler n anal z ndek-kare test, k-kare test koĸullarē 

saĵlanmadēĵēnda f scher test kullanēldē. Anal zlerde SPSS 28.0 programē kullanēlmēĸtēr. 

Bulgular 

¢alēĸmamēzda 79 hastaya ºrg¿l¿ hamstr ng tendon otogreft , 68 hastaya se dºrt katlē hamstr ng 

tendon otogreft  uygulandē. ¥rg¿l¿ hamstr ng tendon otogreft  uygulanan 79 hastanēn ortalama yaĸē 

28, ºrg¿s¿z hamstr ng tendonu uygulanan hastalarēn yaĸ ortalamasē 26ôydē. ¥rg¿ le hazērlanan grupta 

52 hasta erkek 27 hasta kadēndē, ºrg¿s¿z grupta se 44 hasta erkek, 24 hasta kadēn olarak saptandē. 

¥rg¿l¿ grupta 51 hastada saĵ d z, 28 hastada saĵ d zden operasyon ger­ekleĸ rken, ºrg¿s¿z grupta 

se 43 hastada saĵ d z 25 hastada se sol d zden operasyon ger­ekleĸm ĸt r. ¥rg¿l¿ grupta ortalama 

­ap 9.37 mm, ºrg¿s¿z grupta se ortalama ­ap 8.43 mm olarak bel rlend . ¥rg¿l¿ grupta ºrg¿ ºnces  

ve sonrasē ­ap farkē karĸēlaĸtērēldēĵēnda 1 mm fark olduĵu gºr¿ld¿. Hastalarēn EHA, p vot sh ft, 

lachman testler  arasēnda anlamlē b r fark bulunmadē. Lysholm, IKDC ve KOOS skorlarē benzerd . 

Sonu­ 

¥rg¿l¿ hamstr ng tendon greftler  le ºrg¿s¿z hamstr ng tendon greftler n n ¥¢B 

rekonstr¿ks yonundak  kl n k ve EHA sonu­larē benzer olup, ºzell kle tendon ­aplarēnēn daha az 

olduĵu durumda daha kalēn b r tendon ­apē elde ed leb lmek ­ n kullanēlacak b r yºntem olarak akla 

gelmel d r. Tendon boyutlarēnēn uzun dºnem stab l tes  ve kalēnlēk deĵ ĸ m  a­ēsēndan yapēlacak 

­alēĸmalar tendon hazērlanēmēnda deal yºntem ­ n yol gºster c  olacaktēr. 

Anahtar Kelimeler:  ºn ­apraz baĵ, ºrg¿ greft, hamstr ng tendon greft 
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KONVANSĶYONEL T¦NELLERLE TEK TENDON 

(SEMĶTENDĶNOZUS) VE ¢ĶFT TENDON (SEMĶTENDĶNOZUS-

GRASĶLĶS) TEKNĶĴĶ ĶLE ¥N ¢APRAZ BAĴ 

REKONSTR¦KSĶYONU YAPILAN HASTALARIN ĶZOKĶNETĶK 

DĶZ G¦¢LERĶNĶN DEĴERLENDĶRĶLMESĶ 

Mehmet Hal s ¢ER¢I1, Al  Ker m YILMAZ2, Lokman KEHRĶBAR3, Serkan S¦R¦C¦4, Mahmud AYDIN5, Mah r 

MAHĶROĴULLARI1 

1ķ ĸl  Memor al, Ķstanbul 

2Ondokuz Mayēs ¦n vers tes , Yaĸar Doĵu Spor B l mler  Fak¿ltes , Samsun 

3Samsun ¦n vers tes , Ortoped ve Travmatoloj , Samsun 

4Yale Un vers ty, Department of Orthoped cs and Traumatology, New Haven 

5Hasek  Educat on Research Hosp tal, Ķstanbul 

 

Ama­: 

Bu ­alēĸmada ºn ­apraz baĵ (¥¢B) yaralanmasē olan hastalarēn tedav s nde yen tanēmlanan mod f ye 

all- ns de, dºrt 

kat sem tend nozus (ST) tendonu femur ve t b aya askē s stem le sab tlenmes  tekn ĵ n n (1) klas k 

k ye katlē (dºrt demet) 

ST ve gras l s (GR) tendonlarēnēn femura askē, t b aya nterrferans v dasē le sab tleme tekn ĵ  le 

zok net k d z g¿­ler a­ēsēndan kēyaslanab l rl ĵ ncelenm ĸt r.  

Yºntem: 

¢alēĸmaya 2017 -2019 arasēnda aynē cerrah tarafēndan amel yat ed len toplam 64 erkek hasta dah l 

ed lm ĸt r. Dºrt kat ST 

tendonu femur ve t b aya askē s stem le sab tlenmes  tekn ĵ grup 1, k ye katlē (dºrt demet) ST ve 

GR tendonlarēnēn femura askē, t b aya nterferans v dasē le sab tleme tekn ĵ  grup 2 olarak 

tanēmlanmēĸtēr. Grup 1 dek  hastalarda femoral soket ve t b al t¿nel klas k ¥¢B rekonstr¿ks yon 

tekn ĵ yle a­ēlmēĸtēr. Dºrt k at olarak hazērlanan greft femoral sokete Femobutton askē s stem  le 

t b al t¿nele Femobutton askē s stem n n ºn ­apraz baĵ rev zyon cerrah s ne yºnel k Femobutton 

W thout Loop (Orthomed, T¿rk ye) komb nasyonu le sab tlenm ĸt r. Grup 2 de otogreft grup 1 dek  

g b  hazērlanan femoral sokete Femobutton askē s stem t b al t¿nele se nterferans v dasē le 

sab tlenm ĸt r. Hastalara amel yatēn ertes  g¿n baĸlanmak ¿zere 4 fazdan oluĸan standart 

rehab ltasyon programē uygulanmēĸtēr. ¢alēĸma ¿­ kºr yarē deneysel olarak tasarlanmēĸtēr. Hastalarēn 

deĵerlend r lmes  tedav ºnces  ve sonrasēndak  1., 6. Aylarda Lysholm ve Tegner akt v te ºl­eĵ  le 

yapēlmēĸtēr. 6.ay tak pler nde her k  grubun amel yat ed len ve ed lmeyen d zler  ­ n zok net k 

kuvvet ºl­¿mler  yapēlmēĸtēr. ¥l­¿mler b lg sayar kontroll¿ zok net k d namometre (Humac Norm, 

CSMI, USA) kullanēlarak yapēlmēĸtēr. Amel yat ed len ve ed lmeyen d zler eĸleĸm ĸ gruplar ­ n t-

test, grup 1 ve 2 baĵēmsēz ºrneklem t-test  le anal z ed lm ĸt r. 
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Bulgular: 

Demograf k ver lerde her k  grup arasēnda stat st ksel olarak anlamlē b r fark bulunamamēĸtēr 

(p<0,05). Grup 1ôde amel yat ed len ve ed lmeyen d zler kēyaslandēĵēnda ekstans yon fazēnda 60, 180, 

240osec-1 hēzlarēnda; fleks yon fazēnda 180, 240osec-1 hēzlarēnda amel yat ed lmem ĸ d zler leh ne 

anlamlē fark tesp t ed lm ĸt r. Grup 2ôde amel yat ed len ve ed lmeyen d zler kēyaslandēĵēnda 

ekstansy on hemde fleks yon fazlarēnda 60, 240osec-1 hēzlarēnda amel yat ed lmem ĸ d zler leh ne 

anlamlē fark tesp t ed lm ĸt r (p<0,05). Her k  grubun amel yat ed len d zler  kēyaslandēĵēnda hem 

ekstans yon hem de fleks yon fazlarēnda 60, 180, 240osec-1 hēzlarēnda anlamlē b r fark tesp t 

ed lemem ĸt r. Hamstr ng/Kuadr seps (H/Q) oranē kēyaslandēĵēnda amel yat ed len d zlerde 60osec-1 

hēzēnda grup 1 leh ne anlamlē b r fark tesp t ed lm ĸt r. 

Sonu­: 

¢alēĸmamēzēn h potez greft n tek b r hamstr ng tendonundan alēnmasēnēn fleks yon g¿c¿nde daha az 

yēkēcē etk  yapacaĵē ĸekl nded r. L terat¿rdek  bazē ­alēĸmalar bu h potez  desteklemekted r (3,4). 

¢alēĸmamēzda tek tendon (ST) kullanēlan yen  tekn k le her k  hamstr ng tendonunun kullanēldēĵē 

¥¢B rekonstr¿ks yonuyapēlan d zler n zok net k g¿­ler  kēyaslanmēĸ ve mevcut l terat¿rle uyumlu 

ĸek lde anlamlē b r fark bulunmamēĸtēr. GRtendonunun korunduĵu tekn k le tedav  ed len d zler n 

zok net k g¿­ler n n her k  tendonun kullanēldēĵē tekn k le kēyaslanab l r sonu­lara sah p olmasē 

g¿n¿m¿zdek  m n mal nvaz v cerrah  yaklaĸēmē (5) le uyumluluk gºstermekted r. Sonu­ olarak tek 

tendon tekn ĵ n n daha detaylē zok net k ­alēĸmalarēnēn ºzell kle d z n der n fleks yon torkunu 

koruyucu etk s n gºstereb leceĵ  deĵerlend r lmekted r. 

Anahtar Kelimeler:  ºn ­apraz baĵ rekonstr¿ks yonu, kort kal askē tesp t, nterferans v dasē, 

zok net k g¿­ 
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¥N ¢APRAZ BAĴ REKONSTR¦KSĶYONUNDA DRĶLL DEVĶR 

HIZININ T¦NEL GENĶķLEMESĶNE ETKĶSĶNĶN ĶNCELENMESĶ 

Jam l ALASOV1, Mehmet ERDURAN1, Al  BALCI2 

1Dokuz Eyl¿l ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes , Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, Ķzm r, T¿rk ye, Ķzm r 

2Dokuz Eyl¿l ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes , Radyoloj  Anab l m Dalē, Ķzm r, T¿rk ye, Ķzm r 

 

 

 Ama­:  

Bu ­alēĸmaya baĸlarken amacēmēz farklē dev r hēzlarēnda dr lleme sonucu oluĸan termal nekrozun 

t¿nel gen ĸlemes  ¿zer ndek  etk ler n  ncelemek ve dr lleme le oluĸan ve l terat¿rde gºster len 

termal nekrozun nsan ¥n ¢apraz Baĵē (¥¢B) rekonstr¿ks yonunda kullanēlan dr ll hēzlarēna benzer 

hēzlarda oluĸup oluĸmayacaĵēnēn tavĸan model nde gºzlemlenmes yd . Ķnsanlarda ¥¢B 

rekonstr¿ks yonunda kullanēlan mevcut dr ller n dev r hēzlarēna benzer dev r hēzlarē se­ lerek, deney 

hayvanlarēnda t¿nel gen ĸlemes  araĸtērēlarak, elde ed len sonu­lar le bu ve benzer  ­alēĸmalara 

kaynak saĵlayarak l terat¿re katkēda bulunmayē planladēk. 

  

H potez m z se del c  t ptek  motorlar le yapēlan dr lleme ĸlem  sērasēnda y¿ksek (1500 RPM) dev r 

hēzēnēn termal nekroz r sk n  arttērmasē ve t¿nel gen ĸlemes nde anlamlē fark yaratmasē d . 

  

Materyal-metot:  

23/2021 Protokol Noôlu Dokuz Eyl¿l ¦n vers tes  Yerel Et k Kurulu onayē le 1 adet p lot ­alēĸmada 

ve 12 adet ana ­alēĸmada kullanēlmak ¿zere er ĸk n, d ĸ , aĵērlēklarē 3-3,5 kg olan Yen  Zelanda t¿r¿ 

tavĸan tem n ed ld . ¢alēĸmamēz Dokuz Eyl¿l ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes  Mult d s pl ner Deney 

Hayvanlarē Laboratuvarēônda ger­ekleĸt r ld . Proje ­ n BAP ôtan madd  destek alēndē. Deney 

hayvanlarē random ze 400RPM ve 1500RPM gruplarēna daĵētēldē. Med al parapatellar ns zyon le 

d z eklem ne ulaĸēlēp, ¥¢B b st¿r  yardēmēyla kes ld . Baĵ zd¿ĸ¿mler ne anatom k poz syonda 

400RPM ve 1500RPM dev r hēzlarēnda k¿nt u­lu dr ll le t¿nel a­ēldē. Dr lleme esnasēnda oda 

ēsēsēndak  serum f zyoloj k le rr gasyon uygulandē. Crur sten alēnan ekstensor tendon greft  t¿nelden 

ge­ r lerek f kse ed ld . Cerrah  ĸlem sonrasē f ksasyon uygulanmadē. 12 hafta sonra deney hayvanlarē  

sakr f ye ed lerek m cro-CT ºl­¿mler  yapēldē. 

Bulgular: Elde ed len ver ler n anal z nde SPSS 24.0 stat st k anal z yazēlēmē kullanēldē. Shap ro-

W lk, t-Test  ­ n stat st k anlamlēlēk karar deĵer  p <0,05 olarak kabul ed ld . T¿nel ­aplarēnēn farkē, 

12 hafta sonra 400 ve 1500 RPM gruplarēnda t¿nel gen ĸl ĵ nn 2 mm matkap ­apēna gºre deĵer  

ºl­¿lerek anal z ed ld . ¥l­¿mler normal daĵēlēma uygun ve homojen varyansa sah p olduklarē ­ n 

anal zler parametr k testler le yapēldē. Gruplar arasē t b a d stal, orta, proks mal ve femur d stal, orta, 

proks mal bºlgeler n n radyoloj k ºl­¿mler n n karĸēlaĸtērēlmasēnda anlamlē fark bulunmadē. 400RPM 

grubunda t b a d stal, orta, proks mal ve femur d stal, orta, proks mal bºlgeler n n radyoloj k 



XVI. T¿rk Spor Yaralanmalarē Artroskop  ve D z Cerrah s  Kongres 

 10 ï 14 Ek m 2023  H lton Dalaman Sarēgerme Otel  

 

117 

 

ºl­¿mler n n 2mm ­aplē dr ll le karĸēlaĸtērēlmasēnda t b a proks mal ve femur d stal bºlgeler nde 

gen ĸleme anlamlē bulundu, d ĵer bºlgelerde gen ĸleme deĵer nde anlamlē fark bulunmadē. 1500RPM 

grubunda t b a d stal, orta, proks mal ve femur d stal, orta, proks mal bºlgeler n n radyoloj k 

ºl­¿mler n n 2mm ­aplē dr ll le karĸēlaĸtērēlmasēnda t¿nel gen ĸlemes  bakēmēndan anlamlē fark 

bulunmadē, hatta anlamlē daralma mevcut d . 400RPM grubunda grup ­  eĸleĸmeler n 

karĸēlaĸtērēlmasēnda t¿nel gen ĸlemes  a­ēsēndan anlamlē fark bulunmadē. T b a d stal-femur proks mal 

grubunda anlamlē daralma gºzlemlend . 1500RPM grubunda grup ­  eĸleĸmeler n 

karĸēlaĸtērēlmasēnda t¿nel gen ĸlemes  a­ēsēndan anlamlē fark bulunmadē. 

  

 Sonu­: Cerrah  ĸlemlerde kullanēlan dr ller n d¿ĸ¿k veya y¿ksek dev r hēzlarēnda dr lleme esnasēnda 

oluĸan ēsē artēĸēnēn termal nekroz oluĸturarak t¿nel gen ĸlemes nde sanēldēĵē kadar etk l  olmayacaĵē 

kanaat ndey z. 

Anahtar Kelimeler:  ¥n ­apraz baĵē rekonstruks yonu, dr ll dev r hēzē, termal nekroz, t¿nel 

gen ĸlemes 
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TENDON GREFTLERININ OZON, FIZYOLOJIK SERUM, 

RIFAMPISIN, POVIDIN IYOT VEYA VANKOMISIN 

SOL¦SYONLARI I¢ERISINDE BEKLETILMESI SONRASI 

BIYOMEKANIK ¥ZELLIKLERININ KARķILAķTIRILMASI 

Umutcan KOPUTAN1, S¿leyman KOZLU2, N hat Dem rhan DEMĶRKIRAN1, Sab t Numan KUYUBAķI1, S¿leyman Kaan ¥NER1 

1K¿tahya saĵlēk b l mler  ¦n vers tes , K¿tahya 

2K.S.B.¦. Evl ya ¢eleb  Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , K¿tahya 
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Ama­ 

L terat¿rde ozon tedav s n n ortoped  ve travmatoloj n n ve spor hek ml ĵ n n alanlarēndan olan 

­apraz baĵ yaralanmalarēnda tendon greftler ndek  b yomekan k dayanēklēlēk le lg l  herhang  b r 

­alēĸma yapēlmamēĸtēr. Tendon greftler  g¿n¿m¿zde enfeks yon proflaks s  amacēyla farklē 

ant b yot kl  solusyonlarda beklet ld kten sonra hastaya uygulanmaktadēr. Aynē zamanda operasyon 

sērasēndak  kontam nasyon veya enfeks yona karĸē prof lakt k ama­lē %10 pov don yot (bat kon) 

­eren sol¿syonlarda greft n bekletld ĵ  ­alēĸmalar da l terat¿rde mevcuttur. Bu emd rme ĸlemler  ve 

ozonun b yomekan k olarak bu tendonlar ¿zer ne olan etk nl ĵ  se hen¿z b l nmemekted r. B z 

­alēĸmamēzda med kal ozon tedav s , ant b yot k ve ant sept k sol¿syonlarēnēn rat tendonlarē ¿zer ne 

b yomekan k etk s n n araĸtērēlmasē hedefled k. 

Yºntem 

25 adet 250-300 gr W star- Alb no c ns  erkek sē­an ­alēĸmaya alēndē. Her grup 5 adet sē­an le 

oluĸturuldu. Her ratēn her k  aĸ l ve patellar tendonu b yomekan k ­alēĸma ­ n d sseke ed ld . Grup 

1 = Kontrol (n=5), Grup 2 = Ozon (n=5), Grup 3 = Pov don Ķyot (n=5), Grup 4 = R famp s n (n=5), 

Grup 5 = Vankom s n(n=5) ĸekl nde ratlar gruplara ayrēldē. Anestez  sonrasē grup 1 ­ n sakr f kasyon 

sonrasē ratlarēn aĸ l ve pateller tedonlarē %0,9 NaCl Serum F zyoloj k ­er s nde 30 dk beklet ld , grup 

2 ­ n ozon, tēbb  oks jenden elektron transfer  yºntem  uygulayan b r c haz yardēmē le ozon 

konsantrasyonu 20 ɛg/ml olacak ĸek lde ¿ret ld . 1 cc/kg ozon dozlarē, her b r sē­anēn v¿cut aĵērlēĵēna 

dayandērēlarak ntraper toneal olarak 8 hafta boyunca haftada 3 g¿n tek doz olarak uygulandē. 2 ay 

s¿res nce ntraper toneal ozon tedav s  uygulan ratlarēn aĸ l ve pateller tendonlarē %0,9 NaCl Serum 

F zyoloj k ­er s nde 30 dk beklet ld . Grup 3 ­ n sakr f kasyon sonrasē ratlarēn aĸ l ve pateller 

tedonlarē %10 Pov don Ķyot (Bat kon) ­er s nde 30 dk beklet ld , grup 4ôte sakr f kasyon sonrasē 

ratlarēn aĸ l ve pateller tedonlarē r famp s n 600 mg/ L ­er s nde 30dk beklet ld , grup 5ôte de benzer 

ĸek lde sakr f kasyon sonrasē 5mg/ml vankom s n ­er s nde 30 dk beklet ld . Her b r tendonun 

uzunluĵu, y¿zey alanē ve kes t alanē ºl­¿ld¿. B yomekan k ­ekme test  uygulandē. Ķk  metal klemp le 

tendon dokularē sab tlend  ve tendonlar kopana kadar 10 mm/s sab t hēzda ger lm uygulandē. 

Tendonun kopmasē ­ n gereken kuvvet (maks mum tens l kuvvet) bel rlend . 

Bulgular 

Aynē t p greftler ­ n uygulanan farklē sol¿syonlar arasēndak  maks mum tens l kuvvet ve uzama 

parametreler nde anlamlē b r fark gºzlenmed  (p: 0.133). T¿m numuneler ncelend ĵ nde maks mum 

tens l kuvvet ger l m  deĵerler  yumuĸak doku (ortalama 32N/mm2) ve kem k-tendon greftler  

(ortalama 60,7 N/mm2) arasēnda ºneml  derecede farklēydē (p< 0.001). 

 

Sonu­ 

¢alēĸmamēzēn sonu­larē ncelend ĵ nde yumuĸak doku ve kem k-tendon greftler n n enfeks yonu 

ºnlemek ­ n kullandēĵēmēz f zyoloj k serum, r famp s n, pov don yot veya vankom s n sol¿syonlarē 

­ nde beklet lmes n n, greft n b yomekan k ºzell kler n  deĵ ĸtrmed ĵ n  gºrd¿k. L terat¿rde 
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enfeks yonu ºnlemeler  a­ēsēndan karĸēlaĸtērēlan bu sºl¿syonlarēn b yomekan k ºzell kler  arasēnda 

b r karĸēlaĸtērma yapēlmamēĸtēr. Kullandēĵēmēz yºntem, sonu­ ve yorumlarēn ortoped  ve travmatoloj  

alanēnda yapēlacak prekln k ve kl n k ­alēĸmalar ­ n aydēnlatēcē olacaĵēna nanmaktayēz. 

Anahtar Kelimeler:  Tendon Greft, Ozon, Otogreft, Ant b yot k,  
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AMAT¥R FUTBOLCULARDA ¥N ¢APRAZ BAĴ 

REKONSTR¦KSĶYONU SONRASI HOP TESTLERĶ: ĶKĶ FARKLI 

OTOGREFTĶN KISA D¥NEM PERFORMANS 

DEĴERLENDĶRMESĶ 

Fat h G¥LGELĶOĴLU, Mustafa YALIN 

ELAZIĴ FETHĶ SEKĶN ķEHĶR HASTANESĶ, Elazēĵ 

 

Ama­ 

Sporcularda ºn ­apraz baĵ rekonstr¿ks yonu sonrasē performans deĵerlend rmes nde hop testler  son 

yēllarda etk l  b r yºntem olarak kabul gºrmekted r. Bu ­alēĸmada, bone-patellar-tendon-bone (BPTB) 

ve hamstr ng tendon (HT) otogreftler  le ºn ­apraz baĵ rekonstr¿ks yonu yapēlmēĸ amatºr 

futbolcularēn kēsa dºnem performans sonu­larēnē hop test yºntem  kullanēlarak deĵerlend rmek 

ama­lanmēĸtēr. 

Yºntem 

Araĸtērmada 2019-2022 yēllarē arasēnda k  ayrē merkezde pr mer ºn ­apraz baĵ rekonstr¿ks yonu 

yapēlmēĸ 18 yaĸ ¿st¿ 28 amatºr futbolcu retrospekt f olarak deĵerlend r ld . Ķk  ayrē cerrah tarafēndan 

amel yat ed len hastalardan b r gruba HT greft  uygulanērken d ĵer gruba BPTB greft  uygulandē. 

Hastalarēn yaĸ, v¿cut k tle ndeks  ve boy deĵerler  kayēt altēna alēndē. Her k  gruba aynē 

rehab l tasyon programē uygulandē. Daha ºnce alt ekstrem tes nden kērēk, operasyon vb. ºyk¿s¿ 

olanlar, ek baĵ yaralanmasē olanlar, bayan hastalar, amatºr olarak futbol le lg lenmeyen hastalar ve 

tak pten ­ēkmēĸ hastalar ­alēĸmadan dēĸlandē. Hop testler  olarak s ngle hop, tr ple hop ve cross hop 

olmak ¿zere ¿­ t¿r test ger­ekleĸt r ld . T¿m performans testler  postoperat f 6. ayda ger­ekleĸt r ld . 

S ngle hop test  sērasēnda katēlēmcēlar tek ayakla b r kez zēpladēlar. Tr ple hop ­ n katēlēmcēlar tek 

ayakla arka arkaya ¿­ kez zēpladēlar. Cross hop ­ n katēlēmcēlar tek b r bacak kullanarak z k-zak 

f g¿rlerle ¿­ kez zēpladēlar. T¿m testlerde katēlēmcēlardan, n ĸte yaklaĸēk ¿­ san ye dengede kalmalarē 

stend . Denges n  koruyamayan hastalara tekrardan test yapēldē. Zēplama mesafeler n  ºl­mek ­ n 

mezura kullanēldē. ¥¢B rekonstr¿kte ed lm ĸ ekstrem te le saĵlam ekstremte arasēndak  fonks yonel 

eks kl kler  deĵerlend rmek ­ n ekstrem te s metr  ndeks  (LSI) skoru kullanēldē. LSI skoru, ¥¢B 

rekonstr¿kte ed lm ĸ ekstrem ten n performansēnēn saĵlam ekstrem ten n performansēna bºl¿nmes  

ve 100 le ­arpēlmasēyla hesaplandē. 

Bulgular 

¢alēĸmada BPTB uygulanan 12 erkek ve HT uygulanan 16 erkekten oluĸan toplam 28 hastanēn yaĸ 

ortalamasē 24.1 Ñ 3.4 d . BTB ve HT uygulanan hastalarda her k  grup arasēnda yaĸ, BMI ve boy 

uzunluĵu a­ēsēndan anlamlē b r fark saptanamadē (p>0.05). Saĵlam bacak ve ¥¢B rekonstr¿ks yonu 

uygulanmēĸ bacaklar arasēnda s ngle hop, tr ple hop ve cross hop deĵerler  arasēnda anlamlē b r fark 

olduĵu gºzlend . Ayrēca BPTB ve HT grubu arasēnda hem saĵlam bacaklar hemde cerrah  uygulanmēĸ 
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bacaklar arasēnda s ngle hop, tr ple hop ve cross hop deĵerler  a­ēsēndan anlamlē b r fark bulunamadē 

(tablo1). 

Tablo 1:Gruplar arasē ve gruplar ­ nde hop test deĵerler n n karĸēlaĸtērēlmasē 

 
BPTB 

 
HT p 

Single hop(saĵlam) 1.29Ñ0.33 1.27Ñ0.42 0.122 

Single hop(¥¢B) 1.12Ñ0.24 1.16Ñ0.39 0.129 

LSI(%) 86.8 91.3  

p 0.001 0.003  

Triple hop(saĵlam) 4.43Ñ1.1 4.36Ñ0.9 0.151 

Triple hop(¥¢B) 3.01Ñ0.7 3.15Ñ0.8 0.390 

LSI(%) 67.9 72.2  

p 0.001 0.015  

Cross hop(saĵlam) 3.87Ñ1.1 3.78Ñ0.6 0.215 

Cross hop(¥¢B) 3.29Ñ1 3.24Ñ0.6 0.237 

LSI(%) 85 85.7  

p 0.022 0.026  

Sonu­ 

Hem BPTB hem HT otogreft yºntem nde, cerrah  uygulanan ekstrem teler saĵlam tarafa gºre kēsa 

dºnemde d¿ĸ¿k kl n k performans gºstermekted r. Her k  yºntem n kēsa dºnem performans sonu­larē 

hop testler  le deĵerlend r ld ĵ nde b rb r ne ¿st¿nl¿ĵ¿ yoktur. 

Anahtar Kelimeler:  hop test, performans, ºn ­apraz baĵ, otogreft 
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¥N ¢APRAZ BAĴ REKONSTR¦KSĶYONUNDA HAMSTRING 

TENDON OTOGREFT VE TĶBĶALĶS ANTERĶOR TENDON 

ALLOGREFT KULLANIMININ SONU¢LARI 

Zek  G¦NSOY1, Mustafa DĶN¢2, ¥mer Cevdet SOYDEMĶR2 

1Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes ,Bursa ķeh r hastanes , El Cerrah s  Kl n ĵ ,Bursa,T¿rk ye, Bursa 

2Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes ,Bursa ķeh r hastanes , Ortoped  ve travmatoloj  Kl n ĵ ,Bursa,T¿rk ye, Bursa 

 

Ama­ 

ºn ­apraz baĵ (¥¢B) cerrah s  rekonstr¿ks yonu baĸarēsē ­ n greft se­ m  ºneml  faktºrlerden 

b r s d r fakat hang  greft n en uygun olduĵu net deĵ ld r. Bu ­alēĸmada, ¥¢B rekonstr¿ks yonunun 

kl n k sonu­larēnē deĵerlend rmek amacēyla hamstr ng allogreft  le anter or t b al s tendon allogreft  

(ATT) karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. 

Yºntem 

Haz ran 2008 - Aĵustos 2010 tar hler  arasēnda semptomat k ºn ­apraz baĵ yeters zl ĵ  olan hastalar, 

hamstr ng otogreftler  veya t b al s anter or allogreftler  arasēndan rasgele se­me tab  

tutuldu.Hastalar kullanēlan greft t p ne gºre hamstr ng tendon otogreft grubu ve t b al s anter or 

tendon allogreft grubu olarak k  gruba ayrēldē. Fonks yonel deĵerlend rme skorlarē( Lysholm d z 

skorlama skalasē (LKSS) ve Uluslararasē D z Belgelend rme Kom tes  (IKDC) subjekt f d z form 

skoru), hareket a­ēklēĵē, stab l te testler (Lachman test , p vot-sh ft) ve hasta tarafēndan b ld r len 

sonu­lar dah l olmak ¿zere kl n k sonu­lar deĵerlend r ld  ve k  grup arasēnda karĸēlaĸtērēldē. 

Bulgular 

Yaĸ ortalamasē 29.48 Ñ 6.2 olan 60 hasta (58 erkek, 2 kadēn) ­alēĸmaya dah l ed ld . Aĵrē ve kayma 

fenomenler  en yaygēn semptomlardē. Anter or t b al s allogreftl  hastalarēn preoperat f ve postoperat f 

LKSS deĵerler  le hamstr ng otogreft arasēnda anlamlē br fark bulundu (p<0.001). T¿m hastalarēn 

preoperat f ve postoperat f IKDC deĵerler  arasēnda anlamlē b r fark bulundu (p<0.001). Her k  grup 

arasēnda postoperat f LKSS ve IKDC deĵ ĸ m skorlarē karĸēlaĸtērēldēĵēnda, otogreft grubundak  artēĸ 

daha bel rg n olarak gºr¿ld¿ (LKSS allogreft: 26 (3:38) karĸēsēnda otogreft: 30.5 (5:41) (p<0.001) ve 

IKDC allogreft: 3.97Ñ6.6 karĸēsēnda otogreft: 13.4Ñ6.92).Vakalarēn h ­b r nde enfeks yon, f broz 

veya der n ven trombozu kayded lmed . 

Sonu­ 

Hamstr ng tendon otogreft hem de t b al s anter or tendon allogreft , ¥¢B rekonstr¿ks yonu ­ n 

ge­erl  se­enekler olarak kabul ed leb l r. Ancak hamstr ng tendon otogreft  le hasta memnun yet n n 

daha y¿ksek olduĵu gºr¿lmekted r. Greft t p  se­ m , b reysel hasta faktºrler ne ve cerrahēn terc h ne 

gºre yapēlmalēdēr.  

Anahtar Kelimeler:  Ķkss, Ķkdc Skoru,Otogreft, Allogreft, Acl onarēmē  
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¥N ¢APRAZ BAĴ REKONSTR¦KSĶYONUNDA TAM TĶBĶAL 

T¦NEL TEKNĶK ĶLE TAMAMI Ķ¢ERDE TEKNĶĴĶN KLĶNĶK VE 

RADYOLOJĶK KARķILAķTIRILMASI 

Ahmet Em n OKUTAN, Lokman KEHRĶBAR 

Samsun ¦n vers tes , Samsun 

 

Ama­:  

Bu ­alēĸmada tam t b al t¿nel tekn k ve tamamē ­erde tekn k kullanēlarak artroskop k ºn ­apraz baĵ 

rekonstr¿ks yonu uygulanan hastalarēn kl n k ve radyoloj k sonu­larēnēn deĵerlend r lmes  

ama­lanmaktadēr. 

Yºntem:  

Mayēs 2020-Mayēs 2022 tar hler  arasēnda tam t b al t¿nel tekn k ve tamamē ­erde tekn k kullanēlarak 

artroskop k ºn ­apraz baĵ rekonstr¿ks yonu uygulanan 20 hastanēn kl n k ve radyoloj k ver ler  

retrospekt f olarak deĵerlend r ld . Her k  tekn kte de greft olarak 4 kat sem tend nosus tendonu greft 

olarak alēndē. Tam t b al t¿nel tekn ĵ nde t b al t¿nel greft kalēnlēĵēna gºre dēĸardan ­er  tamamen 

a­ēlērken, tamamē ­erde tekn kte Fl p-cutter kullanēlarak ve greft uzunluĵuna gºre kēsm olarak a­ēldē. 

Her k  tekn kte femoral ve t b al tarafta ayarlanab l r kort kal askē s stem  tesp t olarak kullanēldē. 

Kl n k deĵerlend rmede postoperat f 1. yēl IKDC ve Lysholm skorlamalarē, ºn ­ekmece testler ; 

radyoloj k deĵerlend rmede postoperat f 1. g¿n, 6. ay ve 1. yēl b lg sayarlē tomograf  (BT) taramalarē 

ve postoperat f 1. yēl manyet k rezonans gºr¿nt¿leme (MRG) taramalarē kullanēldē.  

Bulgular:  

Ortalama yaĸ 25.8 Ñ10.2 olan 20 hasta ­alēĸmaya dah l ed ld . 10 hastada tam t b al t¿nel, 10 hastada 

tamamē ­erde tekn k uygulandē. Ortalama tak p s¿res  15 Ñ 2.6 aydē. Postoperat f 1. yēlda tam t b al 

t¿nel ve tamamē ­erde tekn kler arasēnda kl n k ve fonks yonel sonu­larda anlamlē b r farklēlēk 

bulunamadē. (IKDC 92.6 vs 93.5, p<0.05; Lysholm skoru 93.4 vs 94.6, p<0.05). Radyoloj k 

deĵerlend rmede, 1. yēl BT taramalarēnda tam t b al t¿nelde oluĸan ºl¿ boĸluĵun (loop t¿nel) tama 

yakēn dolduĵu (%96.5) gºr¿ld¿. Greft maturasyonu s nyal-g¿r¿lt¿ oranē le 1. yēl MR taramalarēnda 

deĵerlend r ld  ve k  grup arasēnda anlamlē b r farklēlēk gºr¿lmed  (p<0.05).  

Sonu­:  

Artroskop k ºn ­apraz baĵ rekonstr¿ks yonunda tam t b al t¿nel tekn k ve tamamē ­erde tekn kler 

arasēnda kl n k ve radyoloj k olarak anlamlē b r farklēlēk gºr¿lmed . Tam t b al t¿nel tekn ĵ n n t b ada 

yarattēĵē ºl¿ boĸluĵun sorun oluĸturmadēĵē gºr¿ld¿. Tamamē ­erde tekn ĵ n Fl p-cutter gereks n m  

ve ayrēntēlē greft-t¿nel uzunluk ºl­¿m¿ hesaplamasē dezantaj olarak deĵerlend r ld .  

Anahtar Kelimeler:  ºn ­apraz baĵ, rekonstr¿ks yon, all- ns de  
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¥N ¢ARPAZ BAĴ YIRTIĴI HASTALARINDA MEDĶAL 

MENĶSKUS POSTERĶOR YIRTIĴI ĶLE TĶBĶAL MORFOLOJĶK 

PARAMETRELERĶN ĶLĶķKĶSĶ 

Ahmet OZTERMELI 

Gebze Fat h devlet hastanes , Ķstanbul 

 

Ama­:  

Ramp lezyonu, ºn ­apraz baĵ (¥¢B) yērtēĵēna eĸl k eden med al men sk¿s¿n poster or boynuzunun 

per fer k kaps¿ler baĵlantēsēnēn d key yērtēlmasē olarak tanēmlanēr. T b al morfoloj k deĵ ĸ kl kler, 

men sk¿s yērtēklarēnē ve ¥¢B yērtēklarēnē tet kleyeb l r. Ramp lezyonlarē t b al morfoloj  a­ēsēndan 

yeter nce araĸtērēlmamēĸtēr. Bu ­alēĸmanēn amacē, t b al morfoloj k parametreler olan med al men skal 

eĵ m (MME), med al poster or t b al eĵ m (MPT), men sk¿s kem k a­ēsē (MKA), ve med al t b al 

plato der nl ĵ  (MTDP) g b  parametreler n ¥¢B yērtēĵē olan hastalarda ramp lezyonu le olan 

l ĸk s n  bel rlemekt r. 

Yºntem:  

¢alēĸmada, kl n ĵ m zde pr mer artroskop k ¥¢B rekonstr¿ks yonu yapēlan hastalardan artroskop k 

olarak onaylanmēĸ ramp lezyonu olan 19 hasta (Grup 1) ve ramp lezyonu olmayan 36 hasta (Grup 2) 

dah l ed lm ĸt r. MME, MPT, MTDP ve med al MKA preoperat f manyet k rezonans gºr¿nt¿leme 

¿zer nde ºl­¿lm¿ĸt¿r. Ķstat st ksel anal zde, Shap ro-W lk test , Levene test , student t-test , Mann 

Wh tney U-test  ve F sher's Exact test  kullanēlmēĸtēr. 

Bulgular:  

MPT, Grup 1'de (7.63 Ñ 2.59) Grup 2'ye (5.96Ñ 2.47) (p: 0.001) gºre stat st ksel olarak anlamlē 

ĸek lde daha y¿ksek bulunmuĸtur. Gruplar arasēnda MME a­ēsēndan stat st ksel olarak anlamlē b r 

fark bulunmamēĸtēr (Grup 1:85.5Ñ 4.03, Grup 2: 86.8Ñ 4.85) (p:0.117). MTDP ºl­¿m¿, Grup 1'de 

3.4Ñ 0.69 le Grup 2'dek  3.86Ñ 0. 69'a kēyasla stat st ksel olarak anlamlē derecede daha d¿ĸ¿k 

bulunmuĸtur (p:0.002). MMBA, Grup 1'de 26.74Ñ 2.82 ve Grup 2'de 28.15Ñ 3.07 olarak bel rlenm ĸ 

ve bu fark stat st ksel olarak anlamlē olarak bulunmuĸtur (p:0.012). 

 

 

Sonu­:  

Ramp lezyonlu hastalarda, MPT daha y¿ksek, MTDP ve MMBA daha d¿ĸ¿k bulundu, ancak MME 

kontrol grubu deĵerler nden farklē deĵ ld . Bu parametreler ramp lezyonlarēnēn preoperat f 

deĵerlend rmeler nde yararlē olab l r. Ancak daha y¿ksek sayēlē hasta grubu le daha farklē 

parametreler  de ­eren ­alēĸmalar gerekl d r. 
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F g¿r 1: Men sk¿s Kem k A­ēsē 
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F g¿r 2: Med al men sk¿s eĵ m 
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F g¿r 3: Med al poster or t b al eĵ m 
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F g¿r 4: Med al t b a plato der nl ĵ 

Grup 1 Grup 2 p deĵerleri  

MPTE 7.63 Ñ 2.59 5.96Ñ 2.47 p: 0.001 

MME 85.5Ñ 4.03 86.8Ñ 4.85 p:0.117 

MTDP 3,4Ñ 0,69 3.86Ñ 0.69 p:0.002 

Medial MKE 26.74Ñ 2.82 28.15Ñ 3.07 p:0.012 

Anahtar Kelimeler:  ¥n ¢apraz baĵ, T b al morfoloj , D z Artroskop s 
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MPFL REKONSTR¦KSĶYONUNDA FARKLI PATELLAR 

FĶKSASYON Y¥NTEMLERĶNĶN PATELLAYA ETKĶSĶNĶN SONLU 

ELEMAN ANALĶZĶ ĶLE KARķILAķTIRILMASI 

Emre ¥ZMEN1, Utku DEMĶRTAķ2, S¿leyman Alp ¢¥LBE3 

1Ķstanbul F z k Tedav  ve Rehab l tasyon EAH, Istanbul 

2Ed rne Sultan 1. Murat Devlet Hastanes , Ed rne 

3¢orlu Devlet Hastanes , Tek rdaĵ 

 

Ama­  

Lateral patella ­ēkēĵē, genell kle yaĸamēn lk k  on yēlēnda meydana gelen yaygēn b r yaralanmadēr. 

Konservat f tedav lere yanēt vermeyen ve nstab l te gel ĸen durumlar genell kle cerrah  le tedav  

ed l r. Stab l tey  ger  kazandērmak ­ n kullanēlan tekn kler arasēnda t b al t¿berk¿l transfer , 

trokleaplast , lateral ret nak¿ler gevĸetme ve med al patellofemoral l gament rekonstr¿ks yonu 

bulunur. Med al patellofemoral l gament (MPFL), fleks yonun lk 20-30 dereces nde patellanēn lateral 

hareket ne karĸē koyan pr mer yumuĸak doku stab l zatºr¿d¿r. Bu yaralanmalarda %100'e kadar 

MPFL yērtēĵē gºr¿leb l r. MPFL'n n rekonstr¿ks yonu ­ n ­eĸ tl  cerrah  tekn kler bulunmaktadēr. Bu 

tekn kler greft t¿rler , t¿nel sayēsē ve yerleĸ m , demetler le b rl kte patellar ve femoral sab tleme 

yºntemler  a­ēsēndan farklēlēk gºster r. Patellar sab tleme yºntemler  genell kle v da ve d k ĸ ĵneler  

kullanēlarak tek veya ­ ft t¿nel ­er r[12]. Patellar sab tleme tekn kler n n b l nen b r kompl kasyonu 

patellar kērēktēr[13]. Bunlar, d¿ĸ¿k enerj l  travmadan sonra operasyon tar h nden 2 aydan daha uzun 

b r s¿re sonra meydana geld ĵ  b ld r lm ĸt r. Bu ­alēĸmanēn amacē, greft sab tleme yºntemler nden 

dºrt farklē tekn ĵ n (tek transvers, tek obl k, ­ ft transvers b kort kal ve ­ ft transvers un kort kal) 

patellanēn ger m kuvvetler ne karĸē zayēflamasē ¿zer ndek  etk ler n  sonlu eleman anal z  yºntem  le 

karĸēlaĸtērmaktēr. 

   

Yºntem 

Farklē nedenlerle daha ºnce d z b lg sayarlē tomograf s  (BT) taramasē yapēlmēĸ olan 10 hastanēn 

b lg sayarlē tomograf  (BT) gºr¿nt¿ler  araĸtērmada kullanēldē. Patellar veya troklea d splaz s , 

patellar kērēk veya cerrah  ºyk¿s¿ veya patellanēn kem k dayanēklēlēĵēnē etk leyeb lecek lezyonlarē 

olan hastalar dēĸlandē. 18-50 yaĸ arasēndak  10 hastanēn BT gºr¿nt¿ler  sonlu eleman anal z  yazēlēmē 

le segmente ed ld  ve 1.5 mm tabanlē tetrahedral c s mler kullanēlarak ¿­ boyutlu modeller  

oluĸturuldu. Bu modellere BT'dek  Hounsf eld deĵerler  kullanēlarak Keyak yºntem  le hastanēn 

kem k kal tes ne uygun Young modul¿s deĵerler  atandē. Daha sonra se­ len t¿nel a­ēlmamēĸ patella 

ve se­ len dºrt farklē yºntemle t¿nel a­ēlmēĸ toplam 5 patella model  d stalden f kse ed l p quadr ceps 

yapēĸma y¿zey nde ger m kuvvet ne maruz bērakēldē. Kērēk oluĸan ger m kuvvet  kayded ld  ve t-test  

le ANOVA kullanēlarak karĸēlaĸtērēldē. 
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Bulgular 

¢alēĸmada BT gºr¿nt¿ler  kullanēlan hastalarēn yaĸ ortalamasē 32 (22-48) d . Oluĸturulan modeller n 

ortalama d¿ĵ¿m sayēsē 10670.88 (6763.0-16646.0), kabuk (shell) sayēsē 6655.12 (3510.0-10466.0), 

c s m (sol d) sayēsē 51802.50 (33671.0-82294.0) d . Ortalama hac m 15710.62 (9752.0-25684.0) 

mm3 ve ortalama y¿zey alanē 4055.30 (2698.0-6134.0) mm2 d . Her model n t¿nel a­ēlmamēĸ 

patellaya gºre kērēk gel ĸme y¿k¿n¿ ortalama ne kadar azalttēĵē F g 5ôte gºster lmekted r. Tek 

transvers ve tek obl k t¿nel, t¿nel a­ēlmamēĸ patellaya gºre anlamlē olarak daha zayēf deĵld r (p > 

0.05). ¢ ft transvers b kort kal ve ­ ft transvers un kort kal t¿neller, t¿nel a­ēlmamēĸ patellaya gºre 

anlamlē olarak daha zayēftēr (p < 0.05). ¢ ft transvers b kort kal ve ­ ft transvers un kort kal t¿neller n 

ortalama zayēflatma etk s  b rb rler nden anlamlē olarak farklē deĵ ld r. 

  

Sonu­  

MPFL rekonstr¿ks yonunda farklē patellar f ksasyon tekn kler  kullanēlmakta olup bunlarēn en 

korkulan kompl kasyonlarēndan b r  erken veya ge­ post-op dºnemde patella kērēĵēdēr. Yaptēĵēmēz 

b yomekan k ­alēĸmada ­ ft b kort kal ve un kort kal transvers t¿neller n patellayē anlamlē olarak 

zayēflattēĵē, aynē zamanda ­ ft un kort kal t¿nel n hac m olarak tek b kort kal t¿neller kadar kem k 

kaybē yaratmasēna raĵmen, zayēflatma etk s n n ­ ft b kort kal t¿nel le benzer olduĵu gºr¿lmekted r. 
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Anahtar Kelimeler:  med al patellofemoral l gaman rekonstr¿ks yonu, b yomekan k anal z, sonlu 

eleman anal z , patellar f ksasyon, atrojen k kērēk 
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QUADRĶCEPS TENDON GREFTĶ ĶLE MĶNĶMAL ĶNVAZĶV 

MEDĶAL PATELLOFEMORAL LĶGAMENT 

REKONSTR¦KSĶYONU 1 YILLIK TAKĶPTE KLĶNĶK 

SONU¢LARIMIZ 

G¿neĸ ATEķ, Hamza ¥ZER 

Gaz  ¦n vers tes  Hastanes  Ortoped  ve Travmatoloj  Ana B l m Dalē, Ankara 

 

GĶRĶķ-AMA¢: 

Med al patellofemoral l gament (MPFL) rekonstr¿ks yonu tekrarlayan patella ­ēkēĵē tedav s nde 

kullanēlan pop¿ler b r prosed¿rd¿r. MPFL rekonstr¿ks yonu ­ n g¿n¿m¿zde b r­ok yºntem 

kullanēlmaktadēr. Bu ­alēĸmada quadr ceps tendon greft  le m n mal nvaz v MPFL rekonstr¿ks yonu 

prosed¿r¿n¿n fonks yonel sonu­larē ortaya konmaya ­alēĸēldē. 

GERE¢-Y¥NTEM: 

Bu ­alēĸmada 2020 ve 2022 yēllarē arasēnda tekrarlayan patella ­ēkēĵē h kayes  olan hastalara 

uygulanan quadr ceps tendon greft  le m n mal nvaz v MPFL rekonstr¿ks yonu prosed¿r¿n¿n 

amel yat sonrasē 1 yēllēk tak p sonucundak  fonks yonel sonu­larē bel rt ld . Fonks yonel sonu­larē 

bel rlemede Lysholm skoru, IKDC 2000 skoru kullanēldē. Ayrēca patella frakt¿r¿, red slokasyon ve 

d ĵer kompl kasyonlar deĵerlend r ld . 

BULGULAR 

¢alēĸmaya 23 hasta dah l ed ld . Hastalarēn Lysholm skorunun 76,91Ñ13,48ôden 93,48Ñ5,41ôa 

y¿kseld ĵ  (p<0,001), IKDC 2000 skorunun 68,61Ñ14,26ôden 89,80Ñ8,64ôa y¿kseld ĵ  (p<0,001) 

gºr¿ld¿. H ­b r hastada amel yat sonrasē enfeks yon, yara yer  problem , patella frakt¿r¿, 

red slokasyon gºr¿lmed . 

  

SONU¢ 

 Quadr ceps tendon greft  le m n mal nvaz v MPFL rekonstr¿ks yonu le hastalarda amel yat sonrasē 

enfeks yon, patella frakt¿r¿, red slokasyon g b  kompl kasyonlar gºr¿lmeden hastalarda kl n k olarak 

y  sonu­lara ulaĸēlab leceĵ  gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Anahtar Kelimeler:  MPFL rekonstr¿ks yonu, quadr ceps tendonu, m n mal nvaz v 
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MEDĶAL PARAPATELLAR ¦¢GEN YAĴ YASTIK¢IĴI: YENĶ BĶR 

MPFL LEZYONU MR BULGUSU 

Fat h BAR¢A1, Burak Menderes AKDOĴAN1, Ek n Barēĸ DEMĶR1, Muhammet HAYAT2, Mutlu 

AKDOĴAN1, Hal s Atēl ATĶLLA1 

1Ankara Etl k ķeh r Hastanes , Ankara 

2Ankara Yēldērēm Beyazēt ¦n vers tes  Yen mahalle Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ankara 

 

Ama­: 

Med al patellofemoral l gament (MPFL) r¿pt¿r¿ olan hastalarēn manyet k rezonans (MR) bulgularē 

akut dºnemde bel rg n olup lerleyen dºnemde ºdeme sekonder bulgular azaldēĵēnda MPFL tanēsēnē 

radyoloj k olarak doĵrulamak zorlaĸab lmekted r. ¥zell kle uygun d¿zlemlerden ge­meyen kes tlerde 

MPFL devamlēlēĵēnē zlemek m¿mk¿n olmayab l r. Bu duruma ºzg¿l olarak tanēmlanmēĸ ek MR 

bulgularēna ht ya­ bulunmaktadēr. Bu ­alēĸmada daha ºnce tanēmlanmamēĸ ve normal d zlerde dar 

a­ēlē ¿­gen formda bulunan med al parapatellar yaĵ yastēk­ēĵēnēn MPFL lezyonu olan hastalarda 

¿­gen formunun bozulmasēnēn tanēsal deĵer n  ncelemey  ama­ladēk. 

Yºntem: 

Ocak 2018 ï ķubat 2023 tar hler  arasēnda MPFL yērtēĵē neden yle cerrah  uygulanan 21 hastanēn (15 

kadēn, 6 erkek, ortalama yaĸ 21) 23 d z n n preoperat f MR gºr¿nt¿ler  ve ºn d z aĵrēsē ve 

patellofemoral nstab l te dēĸēnda sebeplerle pol kl n k baĸvurusu sonrasē MR gºr¿nt¿leme yapēlmēĸ 

olan 30 hastanēn (19 kadēn, 11 erkek, ortalama yaĸ 21,7) 30 d z n n MR gºr¿nt¿ler  ­alēĸmamēza dah l 

ed ld . Med al parapatellar ¿­gen yaĵ yastēk­ēĵē, patella ӎ proks malden ge­en kes tte aks yel proton 

dans te yaĵ baskēlē MR gºr¿nt¿s¿nde med alde patella kēkērdaĵē, anterolateralde med al ret nakulum, 

posterolateralde femur med al kond l kēkērdaĵēnēn oluĸturduĵu, ­ nde nfrapatellar yaĵ yastēĵēnēn 

patella med al ne doĵru devamē bulunan d¿zg¿n sēnērlē dar a­ēlē ¿­gen olarak tanēmlandē. T¿m MR 

gºr¿nt¿ler  tanē-kºr k  araĸtērmacē tarafēndan deĵerlend r lerek, med al yaĵ yastēĵē ¿­gen nde 

bozulma olup olmadēĵē ncelend . Bulgular ch-square test  kullanēlarak deĵerlend r ld . Ayrēca 

gºzlemc ler arasē uyumluluk deĵerlend rmes  ­ n Cohenôs kappa test  kullanēldē. 

 

Bulgular: 

MPFL yērtēĵē gºzlenen 23 d z n lk gºzlemc  tarafēndan 13ô¿nde (%56,5), k nc  gºzlemc  tarafēndan 

17ôs nde (%73,9) med al parapatellar ¿­gen yaĵ yastēk­ēĵēnēn formunda bozulma gºzlen rken, yērtēĵē 

olmayan 30 d zn lk gºzlemc  tarafēndan 3ô¿nde (%10), k nc  gºzlemc  tarafēndan 1ô nde (%3,3) 

bozulma zlend . Aradak  fark her k  araĸtērmacē ­ n anlamlē olarak bulundu (p<0,001). Gºzlemc ler 

arasēndak  uyumluluk %83 olarak deĵerlend r ld  (Cohenôs kappa=0,61). 
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Sonu­: 

MRôda med al yaĵ yastēĵē ¿­gen nde bozulma, MPFL yērtēĵē olan hastalarda tanēya yardēmcē 

olab lecek b r bulgudur. Bu ¿­gen n morfoloj k olarak net tanēmlanmasē, sēklēĵēnēn bel rlenmes  ve 

bulgunun d ĵer d z patoloj ler nde gºr¿lme durumu le lg l  genĸ ­alēĸmalara ht ya­ bulunmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler:  med al patellofemoral l gament, manyet k rezonans, med al parapatellar yaĵ 

yastēk­ēĵē 
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ĶMMAT¦R HASTALARDA MEDĶAL PATELLAFEMORAL 

LĶGAMAN REKONSTR¦KSĶYONUNDA NONANATOMĶK 

FEMORAL TESPĶTĶN UZUN D¥NEM SONU¢LARI 

Fer t TEK¦ST¦N1, Al  Emre AKIN2, Hakan Koray TOSYALI2, H¿sey n Serhat YERCAN 2 

1M.C.B.¦, MANĶSA 

2M.C.B.¦, MANĶSA  

 

Ama­: 

Ķmmat¿r patellofemoral nstab l te tanēsē mevcut hastalarda, tarafēmēzca nonanatom k femoral tesp t 

le MPFL(med al patellafemoral l gaman) rekonstr¿ks yonu uygulanan olgularēn uzun dºnem 

sonu­larēnēn araĸtērēlmasēdēr.  

Yºntem: 

2008-2012 yēllarē arasēnda patellafemoral nstab lte tanēsē olan 5-13 yaĸ aralēĵēnda, 2ôs  erkek 7ôs  kēz 

9 hastanēn 10 d z ne sem tend nosus greft  le MPFL rekonstr¿ks yonu uygulanmēĸtēr.Femoral tesp t 

nonanatom k adductor magnus tendonuna tenodez ĸekl nde uygulanmēĸtēr.Hastalar en az 10 yēl 

zlenm ĸtr.  

Bulgular:Ķzlemde 4 d zde lk 2 yēlda d slokasyon tekrarlamēĸtēr. 1 d zde subluksasyon neden yle 

rev zyon uygulanmēĸtēr.5 d zde baĸarēlē sonu­lar zlenm ĸt r.4 red slokasyonlu d zde preop kujala 

skoru ortalamasē 33,5(m numum 14-maks mum 44 ) postoperatf kujala skoru ortalamasē 

45,25(m numum 39-maks mum 50) olarak saptanmēĸtēr. 5 baĸarēlē d zde d zde preop kujala skoru 

ortalamasē 33,6(m numum 25 maks mum 44) olarak saptanmēĸtēr. Postoperat f kujala skoru 

ortalamasē 88,3(m n mum 69 maks mum 96) olarak saptanmēĸtēr.  

Sonu­: 

Femura MPFL rekonstr¿ks yonunda nonanatom k yumuĸak doku tesp tlerde uyguladēĵēmēz yºntem 

y¿zde 40 oranēnda red slokasyon oranēna sah pt r.Bu yºntem n mmat¿r hastalarēn saĵaltēmēnda yer  

tartēĸēlab l r. 

Anahtar Kelimeler:   mmat¿r pf , nonanatom k mpfl rek  
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AKUT TRAVMATĶK LATERAL PATELLA ¢IKIĴINA BAĴLI 

OSTEOKONDRAL KIRIKLARDA BĶYO-BOZUNUR S¦T¦R 

TEKNĶĴĶ, VĶDA ĶLE ĶNTERNAL TESPĶT KADAR ETKĶLĶ VE 

G¦VENĶLĶR MĶ? 

Orhun ¢ELĶK1, Yunus ELMAS2, Muhammed Hal t Y¦CEL2, Yas n GEN¢2, Cem l ERT¦RK2 

1Ķstanbul Kanun  Sultan S¿leyman Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , ĶSTANBUL 

2Ķstanbul Kanun  Sultan S¿leyman Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ķstanbul 

 

Ama­: 

 Osteokondral kērēk ter m  eklem kēkērdaĵē ve subkondral kem ĵ  ­eren kērēklarē tanēmlamaktadēr (1). 

Bu kērēklar sēklēkla lateral patella ­ēkēklarē sonucu meydana gelmekted rler (2). Lezyonun boyutuna 

ve lokal zasyonuna gºre tedav  se­enekler  mevcuttur. Y¿k taĸēyan bºlgede lokal ze, boyutlarē 

5mmôn n ¿zer nde ve kort kal kem k kēsēm ­eren osteokondral kērēklarda cerrah  end kasyon 

mevcuttur (3). Bu kērēklarēn v da le nternal tesp t  en sēk kullanēlan cerrah  tedav  yºntemler ndend r 

(4). Kl n ĵ m zde sēk­a uyguladēĵēmēz b yo-bozunur d k ĸler le nternal tesp t yºntem n n en az v da 

le nternal tesp t yºntem  kadar g¿ven l r ve etk l  b r tedav  yºntem  olduĵunu ºngºrerek k  tekn ĵ  

kl n k ve radyoloj k olarak karĸēlaĸtērmayē ama­ladēk. 

Hastalar ve Yºntem:  

Kl n ĵm zde Mayēs 2014, Mayēs 2022 tar hler  arasēnda patella ­ēkēĵēna baĵlē osteokondral kērēk 

neden yle opere ed len hastalar ger ye dºn¿k olarak deĵerlend r ld . D z ­evres nde lokal ze ve 

boyutlarē 5mmôn n ¿zer nde olan osteokondral kērēk hastalarē ­alēĸmaya dah l ed ld . Son 

tak pler ndek  d rekt graf ler  ncelenerek radyoloj k deĵerlend rme yapēldē. Hastalarēn son 

kontrollerdek  fonks yonel deĵerlend rmeler  se Kujala ve Lysholm d z skorlama s stemler  

kullanēlarak yapēldē. ¢alēĸmamēza en az 1 yēllēk takb  olan 5 mm le 2 cm arasē osteokondral kērēĵē 

olan hastalar dah l ed lerek kēsa ve orta dºnem tak pler  deĵerlend r ld . 

Bulgular:  

¢alēĸmaya toplam 24 hasta dah l ed ld . Hastalarēn 8ô nde (%33) lezyon lateral femoral kond lde, 

13ô¿nde (%54) med al patellar fasette, 3ô¿nde se (%13) patellar r dge bºlges nde olduĵu tesp t ed ld . 

Hastalarēn 17ôs ne (%71) v da le nternal tesp t uygulanmēĸ olup 7ôs ne se (%29) b yobozunur d k ĸ 

le nternal tesp t uygulanmēĸtē. Yapēlan radyoloj k deĵerlend rmelerde her k  grupta da kaynama 

saĵlandēĵē gºr¿ld¿. Kujala ve Lysholm d z skorlamalarēnda her k  grupta da y /m¿kemmel sonu­lar 

tesp t ed ld . Kēsa ve orta dºnem tak pler  deĵerlend r len hastalarda; enfeks yon, kaynamama, 

avask¿ler nekroz, yara yer  problem , mplanta baĵlē kompl kasyon gºr¿lmed . 
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Sonu­:  

¢alēĸmamēzda elde ett ĵ m z kl n k ve radyoloj k ver ler doĵrultusunda, patella ­ēkēklarēna baĵlē 

osteokondral kērēklarda uyguladēĵēmēz b yobozunur d k ĸler le nternal tespt yºntem n n en az v da 

le nternal tesp t yºntem  kadar g¿ven l r ve etk l  b r tedav  yºntem  olduĵunu d¿ĸ¿nmektey z. 

Anahtar Kelimeler:  Patellar ­ēkēk, Osteokondral kērēk, S¿t¿r le tesp t, V da le tesp t 
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AD¥LESAN HASTALARDA TEKRARLAYAN PATELLAR 

ĶNSTABĶLĶTEDE DĶNAMĶK MPFL REKONSTR¦KSĶYONU 

S¿leyman Kaan ¥NER, N hat Dem rhan DEMĶRKIRAN, S¿leyman KOZLU, Sab t Numan KUYUBAķI, Umur BATAK, Alaadd n 

Oktar ¦Z¦MC¦GĶL K¿tahya Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  Tēp Fak¿ltes , K¿tahya 
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AD¥LESAN HASTALARDA TEKRARLAYAN PATELLAR ĶNSTABĶLĶTEDE DĶNAMĶK MPFL REKONSTR¦KSĶYONU 

S¿leyman Kaan ¥ner1, N hat Dem rhan Dem rkēran1, S¿leyman Kozlu1, Sab t Numan Kuyubaĸē1, Umur Batak1, Alaadd n Oktar 

¦z¿mc¿g l1 

1-K¿tahya Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  Ortoped  ve Travmatoloj  Anab l m Dalē, K¿tahya, T¿rk ye 

Ama­ 
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Kas- skelet gel ĸ m  sērasēnda patella ­ēkēĵē sēk gºr¿len b r d z problem d r. Ķns dans, ­ocukluk ve 

ergenl k dºnem nde yēlda 29 la 43/100.000 k ĸ ye ulaĸēr k  bu yet ĸk nlerdek  gºr¿lme oranēnēn 10 

katēdēr. Med al patellofemoral l gament (MPFL), patellofemoral eklem n ana pas f stab l zatºr¿d¿r, 

lateral patellar subluksasyondak  d renc n yaklaĸēk %60'ēnē saĵlar. MPFL rekonstr¿ks yonu, patellar 

nstab l te ­ n en yaygēn cerrah  tedav d r. Ped atr k hastalarda MPFL'n n femoral yerleĸ m , d stal 

femoral f z se ­ok yakēndēr ve f z se zarar vermemek ­ n ºnlemler alēnmalēdēr 

Yºntem 

Retrospekt f olarak 2019 ve 2023 tar hler  arasēnda kl n ĵ m zde aynē cerrah tarafēndan yapēlmēĸ olan 

14 vaka ncelend , vakalarēn 9ôu kadēn hastaydē. Ortalama yaĸ 14.2ôyd . Mevcut ĸ kayetler ortalama 

en az 2 yēldēr mevcuttu ve hastalarēn anamnezler nde en az 2 defa tekrarlayan nstab l te ºyk¿s¿ 

mevcuttu. ¢ek len d rekt graf  ve b lg sayarlē tomograf ler  ncelend ĵ nde nsal ndexô  ortalama 0.98 

ve t b al tubercle- trochlear groove (TT-TG) deĵer  ortalama 12.4 mmôyd . Ķlk olarak turn ke 

kullanēlmadan artroskop k olarak lateral gevĸetme uygulandē, ardēndan pes anser nus ¿zer nden 

yapēlan 3 cmôl k ns zyon sonrasē grac l s ve sem tend nosus nsers yosundan tendon sēyērēcē 

yardēmēyla serbestleĸt r ld  ardēndan med opatellar ns zyon le patella med al ne 2 adet anchor 

yardēmēyla serbestleĸt rm ĸ oldumuĵuz grac l s ve sem tend nosus f kse ed ld . Med al yapēlar pl ke 

ed lerek c lt katlarē uygun ĸek lde kapatēlarak operasyona son ver ld . Postoperat f dºnemde 20 g¿n 

a­ē ayarlē d zl k le 0-30 derece harekete z n verecek ĸek lde tak p ed len hastalarēn 20.g¿n sonrasē 0-

90 derece olacak ĸek lde hareketlere z n ver lerek d z egzers zler ne devam ed ld . 6.hafta d zl k 

tamamen ­ēkartēldē. 3 ay sonra kontroll¿ spor akt v teler ne, 6 ay sonra temaslē sporlara z n ver ld . 

Hastalarēn preoperat f ve postoperat f 1.yēl VAS, Kujula ve spora dºn¿ĸ g¿nler  karĸēlaĸtērēldē. 

Ver ler n tanēmlayēcē stat st kler nde ortalama, standart sapma, medyan en d¿ĸ¿k, en y¿ksek, frekans 

ve oran deĵerler  kullanēlmēĸtēr. Deĵ ĸkenler n daĵēlēmē kolmogorov s m rnov test le ºl­¿ld¿. N cel 

baĵēmsēz ver ler n anal z nde mann-wh tney u test kullanēldē. N tel baĵēmsēz ver ler n anal z ndek-

kare test, k-kare test koĸullarē saĵlanmadēĵēnda f scher test kullanēldē. Anal zlerde SPSS 28.0 

programē kullanēlmēĸtēr. 

 

 

 

Bulgular 

¢alēĸmamēzda 14 hastamēzēn postoperat f ortalama 18 aylēk zlemler nde tekrar b r d slokasyon 

gºr¿lmed  herhang  b r rev zyon ht yacē olmadē. Ortalama Kujala skoru 55.0'dan 85.7 puana anlamlē 

ºl­¿de y¿kseld . VAS skoru se 3.6ôdan 1.5ôe d¿ĸt¿ĵ¿ gºr¿ld¿. Kadēn hastalar 10,3 Ñ 2,7 ay le b raz 

daha ge­ esk  spor akt v tes  sev yes ne dºnerken, erkek hastalar amel yat ºnces  sporlarēnē 8,6 Ñ 2,3 

ay le daha kēsa s¿rede esk  spor akt v teler ne dºn¿ĸ yaptēlar. Aynē zamanda erkek hastalarēn kl n k 

sonu­larēndak  y leĸme oranē da kadēn hastalara gºre bel rg n olarak daha y yd . 

Sonu­: 
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F z s n a­ēk olduĵu adºlesan hastalarda b¿y¿mey  etk leyecek g r ĸ msel ĸlemlerden ka­ēnēlarak 

yapēlan bu yºntemde patellar subluksasyon ve d slokasyon mevcut tak plerde gºr¿lmem ĸt r, hastanēn 

kl n k olarak memnun yet  ve sosyal akt v telere dºn¿ĸ¿ se y¿z g¿ld¿r¿c¿d¿r. L terat¿rde tek grac l s 

ve sem tend nosus le bu ĸlem ger­ekleĸt r lm ĸ ve k m  olgularda rev zyon ht yacē olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Yapēlacak olan daha gen ĸ ­alēĸmalar b ze bu yºntem n g¿ven l rl ĵ  ve uzun dºnem 

sonu­larē a­ēsēndan yºn gºster c  olacaktēr. 

Anahtar Kelimeler:  d nam k mpfl rekonstr¿ks yon, med al patellofemoral l gaman, adelºsan, 

patellar d slokasyon 
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TĶBĶA ¦ST U¢ KIRIKLARININ OSTEOSENTEZĶ ARTROSKOPĶ 

DESTEKLĶ MĶ YAPILMALI MIDIR ? 

Ahmet AYBAR1, Erdem ¥ZDEN2 

1Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  Gaz osmanpaĸa Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , Ķstanbul 

2Saĵlēk B l mler  ¦n vers tes  Gaz osmanpaĸa Eĵ t m ve Araĸtērma Hastanes , stanbul 

 

Ama­: 

 T b a ¿st u­ kērēĵē olan hastalarda d z n ­ yapēlarēnda ek yaralanmalar (kondral, men skal ve baĵ 

lezyonlarē) oluĸab lmekte ve bu hasarlar gºzden ka­ma b lmekted r. T b a ¿st u­ kērēklarēnda 

artroskop k desteĵ  le d z ­  ek yaralanmalarēn tesp t  ve akut onarēmēyla b rl kte osteosentez 

yapēlanlarla, sadece skop  eĸl ĵ nde osteosentez yapēlanlar arasēndak  kl n k ve fonks yonel sonu­larē 

deĵerlend rmey  ama­ladēk. 

 

 Yºntem: 

 Kl n ĵ m zde 2015-2018 tar hler  t b a ¿st u­ kērēĵē olup cerrah  tedav  ed len hastalar retrospekt f 

olarak ncelend . B lateral olanlar , aynē ekst rem tede ek kērēĵē olanlar, daha ºnce d z bºlges nde 

cerrah  tedav  gºrm¿ĸ ve Schatzker t p 4-5-6 hastalar ­alēĸma dēĸē bērakēldē. Kr terlere uygun olan 78 

hasta ­alēĸmaya alēndē. Hastalarēn; demograf k ver ler , kērēk sēnēflandērmasē, et yoloj , taraf, amel yat 

s¿res , artroskop  destekl  ve desteks z osteosentez ve tak p s¿reler  tesp t ed ld . Hastalar Grup A; 

artroskop  destekl  osteosentez yapēlan, Grup B; sadece skop  eĸl ĵ nde osteosentez yapēlanlar olarak 

k  grupta ncelend . Cerrah  sonrasē kontrollerde fonks yonel sonu­lar Lysholm Skorlarē, osteoartr t 

progresyonu Kellgren-Lawrence skorlarēnda le deĵerlend r ld . Her k  grup ­ n tanēmlayēcē 

stat st kler yapēldē. Deĵ ĸkenler n daĵēlēmē Kolmogrov-S m rnov test  le yapēldē. Gruplar ­  

karĸēlaĸtērmalarda eĸleĸt r lmĸ ºrneklem t-test  ve parametr k olmayan ­ n W lcoxon test , gruplar 

arasēndak  deĵ ĸkenlerdek  baĵēntēya parametr kler ­ n Pearson korelasyon test , parametr k 

olmayanlar ­ n Spearman korelasyon test  SPSS (IBM SPSS Stat st cs for Mac ntosh, Vers on 28.0, 

Armonk, NY: IBM Corp, USA) kullanēlarak hesaplandē. Anlamlēlēk sēnērē p<0.05 olarak kabul ed ld . 

  

 Bulgular: 

 Grup A ve Grup B toplam kr terlere uyan ve kontroller  tam olarak kayēt ed len 78 hasta ­alēĸmaya 

alēndē. 78 hastanēn c ns yet daĵēlēmē 57 ôs  erkek (%73.1) [ Grup A;27, Grup B;30], 21ô  kadēn (%26.9) 

[ Grup A;9, Grup B;12], saĵ taraf 43 (%55.1) [ Grup A;24, Grup B;31], sol taraf 35 (%44.9) [ Grup 

A;12, Grup B;11], ortalama hasta yaĸē; Grup A 34.88Ñ9 yēl, Grup B 35.22Ñ8, ortalama kontrol s¿res 

Grup A'da 26Ñ2 ay, Grup B'de 27Ñ3 ay, ortalama amel yat s¿res  Grup A'da 83Ñ18 dk. Grup B'de 

63Ñ16 dk. olarak tesp t ed ld . Grup A hastalarēnda artroskop  sērasēnda 14 hastada kondral lezyon, 10 

hastada men skal lezyon ve 1 hastada ºn ­apraz baĵ lezyonu tesp t ett k. Kērēklarēn daĵēlēmē Schatzker 

sēnēflamasēna gºre; Grup A'da T p-1 20 hasta, T p-2 11 hasta, T p-3 5 hasta, Grup B'de T p-1 23 hasta, 

T p-2 13 hasta, T p-3 6 hasta olarak sēnēflandērēldē. 
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 Grup A Cerrah  ºnces  KellgrenïLawrence skoru: Grade-0 10 hasta, Grade-1 18 hasta, Grade-2 6 

hasta, Grade-3 2 hasta, Grup A kontrol KellgrenïLawrence skoru: Grade-0 9 hasta, Grade-1 15 hasta, 

Grade-2 9 hasta, Grade-3 3 hasta, Grup B'de cerrah  ºnces  KellgrenïLawrence skoru; Grade-0 20 

hasta, Grade-1 16 hasta, Grade-2 5 hasta, Grade-3 1 hasta, Grup B'de kontrol KellgrenïLawrence 

skoru; Grade-0 14 hasta, Grade-1 18 hasta, Grade-2 8 hasta, Grade-3 1 hasta, Grade-4 1 hasta, cerrah  

sonrasē kontrollerde Lysholm skoru Grup A ortalama 91.47 Ñ5 ve Grup B ortalama 85.83 Ñ 6 olarak 

tesp t ed ld . Grup A ve B'de KellgrenïLawrence skoru cerrah  sonrasē 2. yēl karĸēlaĸtērēldēĵēnda 

anlamlē fark bulunamadē (p=0.7). Lysholm skoru cerrah  sonrasē 2.yēlda anlamlē fark bulundu.(p 

<0.05). 

  

 Sonu­: 

 T b a ¿st u­ kērēklarēnēn cerrah  tedav s  artroskop k destekl  a­ēk red¿ks yon le osteosentez sērasēnda 

ek yaralanmalarēn tesp t  ve akut tedav s n n de yapēlab lmes  m¿mk¿n olmaktadēr. Hastalarēmēzda 

bu ek yaralanmalarēn tesp t  ve tedav s n n, tak p s¿rem z boyunca osteoartr t progresyonu ¿zer ne 

olan etk s nde stat st ksel olarak b r anlamlēlēk tesp t etmed . Ancak yaralanma ºnces  d z 

fonks yonlarēna dºn¿ĸe katkēsē ¿zer nde stat st ksel olumlu b r anlamlēlēk tesp t ett k. 

Anahtar Kelimeler:  T b a ¿st u­ kērēklarē, osteosentez, artoskop , osteoartr t 
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¥N ¢APRAZ BAĴ CERRAHĶSĶ GE¢ĶREN HASTALARDA 

DEVAM EDEN ROTASYONEL ĶNSTABĶLĶTE NEDENĶ 

ANTEROLATERAL LĶGAMENT 

H¿sey n K¦R¦M1, Hacē Bayram TOSUN2 

1Ergan  Devlet Hastanes , D yarbakēr 

2Fet  Sek n ķeh r Hastanes , Elazēĵ 

 

 

AMA¢  

 

¥n ­apraz baĵ (¥¢B) r¿pt¿r¿ olan ve opere olan hastalarda greft n yanlēĸ yerleĸt r lmes , greft 

sēkēĸmasē, artrof broz s, enfeks yon, nstab l te sorunlarē ve rer¿pt¿r g b  kompl kasyonlar 

zlenmekted r. Baĸarēlē b r ºn ­apraz baĵ cerrah s ne raĵmen devam eden nstab l te sorunlarē ve 

rer¿pt¿r oranlarēndak  artēĸ, anterolateral l gament (ALL) yaralanmalarēyla l ĸk l  olab lmekted r. 

¥¢B cerrah s  planlanan hastalarda ALL hasarēnēn olup olmadēĵē mutlaka rdelenmeld r. Hastalar tek 

cerrah tarafēndan dºrtl¿ hamstr ng otogreft kullanēlarak artroskop k ºn ­apraz baĵ cerrah s  yapēlmēĸ 

olup b r kēsmēnda rotasyonel nstab l te sorunlarē devam etmekted r. ¢alēĸmada ALL lezyonunu 

tanēmlamak ve ¥¢B cerrah s  ge­ ren hastalarda devam eden rotasyonel nstab l te sorunlarēnē 

tanēmlamayē ama­ladēk. 

GERE¢ VE Y¥NTEM 

2021 aralēk ve 2023 mart tar hler  arasēnda ¥¢B r¿pt¿r¿ tanēsēyla tek demet ºn ­apraz baĵ tekn ĵ yle 

opere ed len hastalarēn manyet k rezonans gºr¿nt¿leme (MRG), X-ray gºr¿nt¿ler  (ķek l 1) ve kl n k 

kayētlarēnē retrospekt f olarak deĵerlend r ld . ¥¢B neden yle opere ed len baĸarēsēz t¿nel yerleĸ m  

olan ve tak p s¿res  3 aydan kēsa olan hastalar ­alēĸma dēĸē bērakēldē. ¢alēĸmada elde ed len bulgular 

deĵerlend r l rken, stat st ksel anal zler ­ n SPSS (Stat st cal Package for Soc al Sc ences) for 

W ndows 22.0 programē kullanēlmēĸtēr. 

  

BULGULAR 

  

Toplamda 21 erkek hasta ­alēĸmaya dah l ed ld . Bunlardan 12 tanes  saĵ d z 9 tanes  sol d z ¥¢B 

r¿pt¿r¿yd¿. Hastalarēn 2ôs nde ¥¢B cerrah s  sonrasē nstab l te ĸ kayet  devam etmekted r(p=0,122). 

Saĵ d z ¥¢B r¿pt¿r¿ olanlarēn 3ô¿nde (%27,27), sol d z ¥¢B r¿pt¿r¿ olanlarēn 8ô nde (%72,72) 

lateral men sk¿s ºn boynuzda s nyal artēĸē zlend (p=0,13). Saĵ d z ¥¢B r¿pt¿r¿ olan hastalarēn 

9ôunda (56,25) sol d z ¥¢B r¿pt¿r¿ olan hastalarēn 7ôs nde (%43,75) MR koronal kes tlerde ALLôye 

uyan bºlgede s nyal artēĸē yada d¿zens zl k zlend . Hastalarēn saĵ d z ­ n 6ôsēnda (%66,6) sol d z 

­ n 3ô¿nde (%33,3) MR koronal kes tlerde lateral t b a en dēĸ kēsēmda s nyal artēĸē zlend (p=0,4). 
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 TARTIķMA 

  

¥n ­apraz baĵa eĸl k eden ALL lezyonlarē, sadece ºn ­apraz baĵ rekonstr¿ks yonu le tedav  ed l rse 

rotasyonel nstab l te ĸ kayetler nde artēĸa neden olab l r(1). Benzer ĸek lde ĸ kayet  devam eden 2 

hastamēzēn yapēlan MRG ncelemeler nde ALL lezyonunu d¿ĸ¿nd¿ren bulgular zlenm ĸt r. 

  

MRG, ALL ve ek patoloj ler n deĵerlend r lmes nde b r­ok tanē yºntem  arasēnda en kullanēĸlē 

gºr¿nt¿leme yºntem d r. ALL'n n MRGôda saptanma oranēnēn yaklaĸēk %80-100 oranlarēnda olduĵu 

rapor ed lmekted r (2,3). ¢alēĸmada hastalarēn MRG gºr¿nt¿ler nde ALL kes tler  b r kēsmēnda 

zlend  (ķek l 2). T¿m hastalarda zlenememes n n neden  MRG kes tler n n 4mm olmasēndan 

kaynaklē olab l r. ALL lezyonu d¿ĸ¿n¿len hastalarda 2mm g b  daha nce kes tl  MRG 

gºr¿nt¿lemes ne ht ya­ vardēr. ¥zell kle rotasyonel nstab l te ĸ kayet  olan hastalarda olmak ¿zere 

hastalarēn b r bºl¿m¿nde MRG kes tler nde ALL ºdeml  ve d¿zens z zlend  ve lateral men sk¿s ºn 

boynuzunda s nyal artēĸē zlend  (ķek l 3). 

  

ALL le lg l  araĸtērmalar son zamanlarda ºneml  ºl­¿de artmasēna raĵmen, ALL tanēsē 

atlanab lmekte ve ¥¢B cerrah s  ge­ ren hastalarēn ĸ kayetler  devam etmekted r. Bu ­alēĸma ºn 

­apraz baĵ tanē ve tedav s nde ALL den len yapēnēn tanēmlanmasēnē eĵer hasar varsa bunun MRG 

yardēmēyla tesb t  ve tedav  ed lmes  gerekt ĵ n gºstermekted r. Baĸarēlē b r ºn ­apraz baĵ cerrah s  

­ n ALL le lg l  daha gen ĸ ºrnekleml  b yomekan k ­alēĸmalar ve uzun s¿rel  kl n k ­alēĸmalar 

gerekl d r. 
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ķek l 1:Postoperat f X-ray gºr¿nt¿ 
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ķek l 2: Anterolateral l gament n koronal MRG gºr¿nt¿s¿ 
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ķek l 3: ALL lezyonu olan hastada lateral men sk¿s ºn boynuz bºlges nde s nyal artēĸē 

Anahtar kel meler: ¥n ­apraz baĵ, Anterolateral l gament, Manyet k rezonans gºr¿nt¿leme 
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KĶLĶTLĶ POSTERĶOR OMUZ ¢IKIĴINA EķLĶK EDEN REVERSE 

HĶLL SACH LEZYONUNDA MODĶFĶYE MCLAUGHĶN 

PROSED¦R¦ ĶLE AKUT TEDAVĶ SONU¢LARIMIZ 

Muhammed KAZEZ 

Elazēĵ Feth  Sek n ķeh r Hastanes , Elazēĵ 
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Ama­:  

K l tl  poster or omuz ­ēkēĵēna eĸl k eden reverse h ll sach lezyonunda Mod f ye Mclaugh n prosed¿r¿ 

le opere ed len 2 hastanēn kl n k sonu­larēnēn deĵerlend r lmes  ama­landē. 

Yºntem:  

Ķlk hasta 32 yaĸēnda, erkek hasta, d ĸ tekn ker , halē sahada ­arpēĸma ve d¿ĸme sonrasē omuz ­ēkēĵē 

oluĸmasēnēn 5 g¿n sonrasēnda tarafēmēza baĸvurdu. 2. Hasta 30 yaĸēnda, erkek hasta, nĸaatta 

­alēĸērken y¿ksekten d¿ĸme neden yle baĸvurdu. Her k  hastanēn da ­ēkēĵa eĸl k eden humerus baĸē 

defekt  dēĸēnda ek yaralanmasē yoktu Her k  hastanēn da b l nen ek hastalēĵē bulunmamakta. Her k  

hastanēn da daha ºnce omuz ­ēkēĵē ºyk¿s¿ bulunmamakta. Omuz ­ēkēĵē neden yle ac l serv ste 

deĵerlend r len 2 hastanēn da ­ēkēĵē ac l serv ste sedasyon anestez  altēnda red¿kte ed lemed . 

Poster or k l tl  omuz ­ēkēĵē tanēsē konan 2 hastanēn tomograf s nde humerus baĸēnēn anteromed al nde 

eklem n %25-50ô s n n mpakte olduĵu reverse h ll sach lezyonu gºr¿ld¿. Her k  hasta da baĸvurduĵu 

g¿n operasyona alēndē. Her k  hastada da tuberculum majus ve subscapular s transfer  (Mod f ye 

Mclaugh n), aynē cerrahlar tarafēndan uygulandē. Postoperat f dºnemde hastalar omuz nºtral 

poz syonda olacak ĸek lde 1 ay boyunca bandaj le tak p ed ld . Hastalar postoperat f 2.4.6.12. 

haftalarda ve 1. yēlda pol kln kte gºr¿ld¿, radyoloj k ve kl n k olarak tak p ed ld . Fonks yonel 

sonu­larēn deĵerlend r lmes  ­ n ASES, Constat ve Rowe skorlarē kullanēldē. Omuz eklem hareket 

a­ēklēĵē ve olasē kompl kasyonlar yºn¿nden hastalar deĵerlend r ld . 

Bulgular:  

Ortalama tak p s¿rem z 13 (12-14) aydē. Hastalarēn postoperat f 6.hafta ASES, Rowe ve Constant 

skorlarē le 1. Yēldak  skorlarē arasēnda anlamlē fark bulunmaktadēr (p>0.05) Hastalarēn karĸē taraf 

omuzu le karĸēlaĸtērēlan 1.yēllarēndak  skorlamalarēnda anlamlē fark bulunmadē (p=0.001 <0.05). Her 

k  hastada da omuz nstab l te semptomu gºr¿lmed , g¿nl¿k yaĸamēnē etk leyen aĵrē ve hareket 

kēsētlēlēĵē yoktu. Her k  hasta da sonu­tan memnundu. Hastalarēn 1 yēllēk tak pler nde ­ēkēĵa ve artroz 

bulgularēna rastlanmadē.  

Sonu­:  

K tl tl  poster or omuz ­ēkēĵēna eĸl k eden reverse h ll-sach lezyonunda Mod f ye Mclaughl n 

prosed¿r¿ le akut tedav  etk n ve g¿venl d r. 

Anahtar kel meler: k l tl , poster or, omuz, ­ēkēk, mod f ye,mclaugh n 
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TOTAL DĶZ ARTROPLASĶTĶSĶNDE ĶNTRAVEN¥Z 

TRANEKSAMĶK ASĶT KULLANIMI PERĶOPERATĶF D¥NEMDE 

KANAMAYI AZALTIR. 

Muhammed KAZEZ 

Elazēĵ Feth  Sek n ķeh r Hastanes , Elazēĵ 

 

 

Ama­:  

Total d z artroplast s  yapēlan hastalarda traneksam k as t n (TXA) ntravenºz (ĶV) veya eklem ­  

uygulanmasēnēn per operat f dºnemde kanama ¿zer ne etk s n n karĸēlaĸtērēlmasē ama­landē. 

 

Yºntem:  

2021-2022 yēllarē arasēnda gonartroz tanēsēyla un lateral pr mer d z artroplast s  yapēlan 96 hastada 

traneksam k as t n farklē uygulama yºntem n n kanama ¿zer ne etk s  retrospekt f olarak araĸtērēldē. 

Kard yovask¿ler, serebrovask¿ler ve tromboembol k sorunlarē olan hastalarda traneksam k as t 

kullanēlmadē. ĶV veya eklem ­  uygulama yºntem yle traneksam k as t uygulanan hastalarēn 

preoperat f hemoglab n (Hb) d¿zeyler , postoperat f hemoglob n d¿zeyler , kan transf¿zyon ht yacē, 

hastanede yatēĸ s¿res  traneksam k as t kullanēlmayan hastalarla karĸēlaĸtērēldē. ĶV TXA kullanēlan 

hastalarda uygulama operasyondan yarēm saat ºnce yavaĸ nf¿zyon ĸekl nde yapēldē. Uygulama dozu 

olarak 15mg/kg TXA olarak bel rlend . Y ne aynē dozda TXA turn ke a­ēlmadan 15 dk ºnce 

tekrarlandē. Eklem ­  uygulamada se artrotrom  kapatēldēktan sonra eklem ­ ne 30mg/kg dozunda 

TXA 100 ml serum f zyoloj k le seyrelt lerek enjekte ed ld . T¿m hastalar aynē cerrahlar tarafēndan 

opere ed ld . T¿m hastalar turn ke altēnda ve hemovac dren kullanēlarak opere ed ld . Hemovac 

drenler postoperat f dºnemde 2 saat kapalē tutulduktan sonra a­ēldē ve drenden gelen kanama m ktarē 

24 saat tak p ed ld . Drenler postoperat f 24. saatte ­ēkarēldē. T¿m hastalarda standart m dl ne 

ns zyon, med al parapatellar artrotom  ve aynē marka, baĵ kesen (PS) protez yapēldē. Kan 

transf¿zyonu end kasyonu, amel yat sonrasē hemoglobn d¿zey n n 8 g/dLôn n altēna d¿ĸmes  olarak 

bel rlend . ¢alēĸmada elde ed len bulgular deĵerlend r l rken, stat st ksel anal zler ­ n IBM SPSS 

Stat st cs 22 (IBM SPSS, T¿rk ye) programē kullanēldē. 

  

 

Bulgular:  

¢alēĸmaya 16 erkek, 80 kadēn hasta dah l ed ld . Ortalama yaĸ 66,4 yaĸ daĵēlēmē 52 -81 yēl 

arasēndaydē. Traneksam k as t n ĶV olarak kullanēldēĵē 1. Grupta 52 hasta, eklem ­  olarak 

kullanēldēĵē 2. Grupta 26 hasta ve h ­ kullanēlmadēĵē 3. grupta 18 hasta olduĵu gºr¿ld¿. Amel yat 

ºnces  ortalama hemoglob n d¿zey  ¿­ grupta da benzer deĵerlerde bulundu. Postoperat f 8. Saatte 
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Hg deĵerler  arasēnda her 3 grup arasēnda stat st ksel olarak anlamlē farklēlēk bulunmazken 

(p=0.231>0.05), 24. ve 72. saat Hg deĵerler  arasēnda TXA kullanēlan hastalardak  Hg d¿zey ndek  

azalma kullanēlmayan hastalara gºre daha azdē ve stat st ksel olarak anlamlē fark bulundu 

(p=0.001<0.05). 1. Grupta Hg d¿zey ndek  azalma daha azdē fakat 2. Grup le stat st ksel olarak 

anlamlē oranda fark gºzlenmed  (p=0.146>0.05). Drenden gelen kan m ktarē, hem eklem ­  

uygulanan grupta hem de ntravenºz uygulanan grupta TXA kullanēlmayan hasta grubuna kēyasla 

anlamlē oranda d¿ĸ¿k bulundu (p=0.001<0.05). 1 ve 2. Grup arasēnda fark gºzlenmed . Traneksam k 

as t n ĶV olarak kullanēldēĵē 1 hastada (%1,9), eklem ­  olarak kullanēldēĵē 4 hastada (%15,3) er tros t 

s¿spans yonu (ES) transf¿zyonu gerekt . ĶV TXA kullanēlan hastalarda transf¿zyon ht yacē 

stat st ksel olarak anlamlē oranda d¿ĸ¿k bulundu (p=0.001<0.005). TXA kullanēlmayan 18 hastanēn 

7ô s nde (%38) ES transf¿zyonu gerekt . Traneksam k as t kullanēlan hastalarēn ortalama yatēĸ s¿res  

3,63 g¿n ken kullanēlmayan hastalarēn ortalama yatēĸ s¿res  4,42 g¿n olarak bulundu.1 ve 2. Grup 

arasēnda yatēĸ s¿res  arasēnda fark gºzlenmed . Hastalar amel yat sonrasē 6 ay tak p ed ld . H ­b r 

hastada der n ven trombozu (DVT) veya pulmoner embol  (PE) g b  la­ yan etk s  saptanmadē 

  

Sonu­:  

¢alēĸmamēzda total d z protez  amel yatlarēnda traneksam k as t kullanēmēnēn per operat f kanama 

m ktarēnē anlamlē ºl­¿de azalttēĵē, hastanede yatēĸ s¿res n  kēsalttēĵē sonucuna varēlmēĸtēr. 

Traneksam k as t n ntravenºz veya eklem ­  kullanēmē g¿ven l rl k ve etk nl k olarak benzer 

sonu­lara sah p olmasēna raĵmen ntravenºz kullanēmda kan transf¿zyonu gereks nm  daha d¿ĸ¿kt¿r. 

Anahtar kel meler: traneksam k as t, d z artroplast s , kanama, transf¿zyon 
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