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Bu agiklamalarin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, ameliyatiniz ve riskleri
ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir sekilde aydinlatmaktir.

A. CEVIRMEN iHTIYACI

Cevirmen gereklimiydi evet O hayir O
Gerekli ise, kalifiye bir gevirmen onam sirasinda varmiydi
evet O hayir O

B. HASTALIK ve UYGULANACAK YONTEM

Doktorum bende asagida belirttigim durumun var
oldugunu anlatti: (Hastanin kendi ciimleleri -
IfAAESIVIE). . uveeeiiee e

Asagida belirtilen islem hastanin ...... diz(ler)ine
uygulanacaktir:(Doktor hangi taraf oldugunu belirtecek )
Hasta eklemine konulmis olan ve gevsemis olan
protez cerrahi olarak ¢ikarilmasi ve uyluk kemigi
(femur) ile kaval kemigine (tibia) takilacak( yeni
protez) metal bir protezle degistirilmesi.

Bu protez olarak bilinir. Cogu durumda kaval ve
uyluk kemiklerine protezi sabitlemek i¢in kemik
¢cimentosu kullanilir.

C. ANESTEZi (NARKOZ

Size uygulanacak anestezi yontemi ve muhtemel
riskleri konusunda bilgileri iceren “Anesteziniz
Hakkinda” isimli belgeyi mutlaka okuyunuz. Bu
belge size verilmedi ise mutlaka bir adet isteyiniz ve
dikkatle okuyunuz. Eger herhangi bir soru ya da
¢ekinceniz var ise, anestezi doktorunuz ile mutlak
goérusunuz.

D. CERRAHI iISLEME AIT GENEL RISKLER

Genel riskler élimcil olanlar da dahil, asagidaki

ihtimalleri icerir:

a) Akcigerin bir bolimu sénebilir (kollaps-collapse)
ve buna bagl olarak da akciger-gogus
enfeksiyonu gelismesi s6z konusu olabilir.
Bunlara bagli antibiyotik ve diger ileri tedavi
islemleri gerekebilir.

) Agdri ve sismeyle seyreden bacak damarlari
icinde kanin pihtilagmasi (Derin ven trombozu)
Kucuk bir intimal de olsa olusan bu pihtinin bir
kismi kopup bir bagka organi tikayabilir.
Ozellikle Akciger tikanmalari dlimciil
seyredebilmektedir.

c) Kalbin zorlanmasina bagh kalp krizi ve inme

gelismesi

d) Sisman kisilerde yara enfeksiyonu, akciger

enfeksiyonu, kalp ve akciger komplikasyonlari
ve damarlarda pihtt olusma riskinde artma
goriilebilir.
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O

e)

Sigara tiryakilerinde, yara enfeksiyonu,
akciger enfeksiyonu, kalp ve akciger
komplikasyonlar1 ve damarlarda pihti olusma
riskinde artma goriilebilir.

E. BU CERRAHI ISLEME AIT RISKLER
Cerrahi isleme ait asagida yazilan bazi risk ve
komplikasyonlar bulunmaktadir:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Cerrahi islem sirasinda kanama olmamasi
icin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon
aletindeki kola sarilan ve hava ile sisirilen
mansete ¢ok benzer) sikmasina bagl,
uygulanan bdlgedeki kas ve sinirlerin baskisi
sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari
olabilir. Bu durum kalici ya da gegici olabilir.
Turnikenin uygulandigi bélgedeki ciltte
hasarlar, cilt 6limleri (nekroz) gelisebilir.
Bunlar pansuman tedavisi, ilave ameliyatlar
ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.
Bacaklarda kan pihtilar1 meydana gelebilir.
faclar ve kompresif bandajlar, genelde bu
durumu engellemek i¢in kullanilir. Bu pihtilar
olduklar1 yerden kopabilir ve akcigerlere
gidebilir, bu durum 6ldiiriicii olabilir.

Yara yeri enfeksiyonu gelisebilir. Bu durum,
antibiotik kullanimini, yeni bir ameliyat1 ve
muhtemelen yeni diz ekleminin ¢ikarilmasini
ve nadiren de muhtemel bacak
amputasyonunu (kesilmesini) gerektirebilir.
Genellikle yapilan, enfeksiyonun siddetine
gore degigsmekle birlikte protezin ¢ikartilip
ikinci bir seansta yeni protezin
uygulanmasidir. iki ameliyat arasi siire en az 2
aydir. Bu arada uzun siire antibiyotik
kullanmak gerekir.

Diz eklemi disloke olabilir (¢ikabilir). Bu
durum, yeni bir ameliyat gerektirebilir.
Ameliyat sirasinda eklem etrafindaki kemikler
kirilabilir ve bunu tamir etmek icin algilama
veya ikinci bir ameliyat gerekebilir.

Yapay eklem, zaman iginde gevseyebilir veya
eskiyebilir. Bu durumda protezin cerrahi
olarak ¢ikarilarak yenisinin uygulanmasi
gerekebilir.

Cerrahi kesi, hissizlige neden olabilir Bu
kalic1 veya gegici olabilir.
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i) Diz gevresindeki sinirlerde hasar olusabilir. Bu
durum, kalic1 veya gegici olabilir. ileri bir
ameliyat gerektirebilir.

i) Diz arkasindaki kan damarlarinda hasar
olusabilir. Bu durumda, damarlara yonelik bir
ameliyat gerekebilir ve bazen bacak ampute
edilir.

k) Sinir hasari, yanma tarzinda agr1 ve bacagi
kaldirmada zorluga neden olabilir. Agriy1
gecirmek ve bacagi hareketlendirmek i¢in sinir
bloguna ihtiya¢ duyulabilir.

[) Cerrahi sonrasi yiiriime, oturmada zorluga ve
hareketle agriya neden olan dizde katilasma
gelisebilir. Manipiilasyon ve muhtemelen tekrar
cerrahi gerektirir.

m) Bazi kisilerde yara iyilesmesi anormal olabilir ve
yara kalinlagabilir; kirmizi ve agrili olabilir.

n) lleriki yillarda viicudun diger yerlerinden gelisen
bir enfeksiyon (idrar yolu enfeksiyonu, dis
absesi, vb.), kan yolu ile proteze yayilabilir. Bu
durumda, protezin ¢ikarilmasi gerekebilir. Bunu
engellemek icin diger islemler ve diglere yonelik
girisimler Oncesi antibiotiklere ihtiyaciniz
olacaktir.

0) Diz kapag1 kemiginde kirik olusabilir.

p) Diz kapagi kemiginde ¢ikik olusabilir ve
ameliyat sonrasi agriya neden olabilir.

q) Diz replasmanina bagl 6liim olduk¢a nadirdir.

r) Yapilan ameliyata ragmen dizinizde ameliyattan
onceki bulgulariniz devam edebilir.

s) Eklem sertiligi (hareket kisithligr). Bu durum
kalici ya da gegcici olabilir.

t) Agrinin daha da artmasiyla sonuglanan ve
cerrahi isleme anormal bir agri cevabi gelisebilir.

E. HER 1iKi DIiZDE SORUN
BULUNMASI DURUMU

Her iki dizinden de ameliyat olmasi gereken
hastalarda, her iki ameliyatin aym1 seansta
gerceklestirilmesi  konusu, tartismalidir.  Ayni
seansta islemin gergeklestirilmesi, ekonomik agidan
ve hastanin kisa siirede iyilesmesi agisindan daha
uygun olmakla birlikte istenmeyen sonuglarin
olusma olasilig1 artabilir. Eger iki ayr1 seansta
ameliyat olunmak istenirse aradaki siire en az 2-3 ay
olmalidir.
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F. ONEMLI RISKLER ve ILGILi TEDAVI
SECENEKLER

Doktorum yapilacak isleme ait 6zel risk,
komplikasyon ve problemleri bana anlatti (C,D ve
E bolumleri). Ayrica bu komlpikasyonlar gelisirse,
muhtemel sonuclar da anlatildi.

Alternatif tedaviler olarak, cihaz ile koruma
(Breys), yasam aliskinliklarinda (aktivitelerde)
degisiklik, artrodez (eklemin oynamaz hale
getirilmesi (dondurulmasi) ve fizik tedavi, egzersiz
secgenekleri anlatildi. Tedavi yapilmadigi zaman
problemin ilerleyip, kemik, eklem ve civarindaki
hasar gelisebilecegi (halen olusmussa
ilerleyebilecegdi) anlatildi.

G. HASTA ONAYI

Doktorum bana hastaligimi ve énerdikleri tedavi
yontemini anlatti. Uygulanacak yontemin
muhtemel sonuglarini ve risklerini anladim.
Doktorum ayrica diger tedavi segeneklerini,
muhtemel sonuglarini ve risklerini de anlatti.
Onerilen ydntemi/ameliyati oimadigimda
muhtemel sonuglar ve riskler de bana anlatildi.
Bana ”Anesteziyle ilgili bilgilendime belgesi”
verildi. Bana uygulanacak yontem ve riskleriyle
ilgili "Hasta bilgilendime belgesi” verildi.

Bu sirada hastaligimla ilgili, uygulanacak olan
islem secenekleri ile ilgili ve bunlarin riskleriyle
ilgili doktoruma soru soracak durumda idim.
Sorularim ve endiselerim beni tatmin edecek
Olclde tartisildi ve cevaplandirildi. Bu
bilgilendirme iglemi ile, yapilacak islemler
sirasinda bana kan verilebilecegini (transflizyon)
anladim, biliyorum. Bu bilgilendirme iglemi ile,
yapilacak islemlerin 6gretim Uyesi olan doktordan
baska doktorlarca da - ki bunlar egitim goren
doktorlar tarafindan da olabilir - yarGtilebilecegini
anladim, biliyorum.

Bana yapilacak cerrahi islem sirasinda doku ya
da organ cikarilirsa bir takim test ve incelemeler
icin bu parcalar saklanabilecegini ya da daha
sonra hastane/saglik kurumu tarafindan usuliine
uygun bir bicimde imha edilebilip ya da
gbmulebilecedini anladim.

Doktorum yapilacak islem sirasinda yasami tehtid
eden ani bir durum gelisirse bu durumun o anda
karar verilecek gerekli bir bicimde tedavisi yoluna
gidilecegini bana anlatt.

Bana yapilacak islem sirasinda fotograf ya da
video goruntisi alinabilecegini anladim. Bunlar
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Bu agiklamalarin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, ameliyatiniz ve riskleri

ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir sekilde aydinlatmaktir.

kimligim acik edilmeyecek sekilde, profosyonel
saglik¢ilarin egitimi amaciyla ya da bilmsel
yayinlarda kullanilabilir.

Bana yapilacak islem sonucunda, durumumun
iyileseceg@i konusunda bana garanti verilmedigini
anladim. Tim yukardaki ifadelerim sonucunda
ISLEMIN YAPILMASINI ONAYLIYORUM.

Adi Soyadi
Hasta Yakini ve yakinlik derecesi
imza
Tarih 03 Ocak 2018 Carsamba

H. CEVIRMENIN BEYANATI (gerekli durumlarda)
Doktorlarin hastaya ve yakinlarina verdigi
bilgilendirilmis onam formu da dahil hertarlt yazil
ve sOzlu bilgiyi/anlatimi hasta ve yakinlarina
............................ diline gevirerek naklettim (burada
hasta ve yakinlarinin kullandigi dil belirtlecek).

Cevirmenin Adi Soyadi

imza
Tarih 03 Ocak 2018 Carsamba
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. DOKTORUN BEYANATI

Hasta ve yakinlarina

- Hastanin durumunu

Tedavinin gerekliligini

Yapilacak islemin risklerini

Tedavi secenekleri ve bunlara ait riskleri

Eger bu riskler geligsirse, muhtemelen meydana
gelecek durumlari

- Hastanin 6zel durumuna iligkin 6zel riskleri

anlattim.

Hasta ve yakinlarina yukardaki durumlarla alakal

soru sormalarina ve endiselerini dile getirmelerine

imkan saglayacak ortam mevcuttu. Elimden

geldigince bu soru ve endiseleri hasta ve

yakinlari tatmin olacak sekilde cevaplandirdim.

Hasta ve yakinlarinin yukardaki agiklamalari

anladig! kanaati bende olusmustur.

Doktorun Adi Soyadi
imza

Tarih 03 Ocak 2018 Carsamba



