LYSHOLM DiZ SKALASI

Aksama ( 5 puan)
Yok 5
Hafif veya belirli araliklarla 3
Ciddi veya her zaman 0
Destek ( 5 puan)
Yok 5
Baston veya koltuk degnegi 2
Uzerine basmak imkansiz 0
Kilitlenme (15 puan)
Kilitlenme veya takilma hissi yok 15
Takilma hissi var fakat kilitlenme yok 10
Kilitlenme
Bazen 6
Sik 2
Muayenede eklem Kilitli 0
Bosalma (Dizin 6ne dogru kaymasi)
(25 puan)
Bosalma hissi hi¢ kesinlikle yok 25
Zorlayici veya sportif aktivitelerde bazen 20
Zorlayici veya sportif aktivitelerde sik 15
Giinliik aktivitelerde bazen 10
Giinliik aktivitelerde sik 5
Her adimda 0
Merdiven ¢cikma (10 puan)
Problem yok 10
Hafif problem var 6
Tek bacak atarak ¢ikabilmek 2
Imkansiz 0
Comelme (5 puan)
Problem yok 5
Hafif problem var 4
90’den sonra problem var 2
Imkansiz 0
Sislik (10 puan)
Yok 10
Zorlayici aktiviteler ile 6
Basit zorlanmalar ile 2
Devamli 0
Agn (25 puan)
Yok 25
Stirekli degil, zorlayici aktiviteler sirasinda 20
hafif
Zorlayici aktiviteler sirasinda belirgin 0
2km’den (30 dakika) fazla yurtindiigiinde 10
belirgin
2km’den (30 dakika) az yiiriindiigiinde 5
belirgin
Devamli 0
Toplam puan
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