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Abstract
Objective: Knee injury and osteoarthritis outcome score (KOOS) is a useful scale in evaluating
symptoms and functional status related to knee injury and knee osteoarthritis. This tool has five
subscales, namely pain, symptoms, daily living, sports and recreational activities, and quality of
life related to the knee. The purpose of this study was to evaluate the reliability and validity of the
KOOS Turkish version in patients with knee osteoarthritis.
Material and Methods: Fifty patients with osteoarthritis were included in the study. All patients
completed the KOOS and SF- 36 health questionnaire. The procedure was repeated within a week
only for KOOS. Reliability, validity and internal consistency of the KOOS Turkish version were
evaluated.
Results: KOOS subscales interclass correlations were calculated to assess reliability. Reliability
coefficients were between 0.85- 0.89. Internal consistency was calculated using Cronbach’s
alpha. Cronbach’s alpha range was 0.66-0.95. All relationships above 0.26 were significant
(p< 0.05).
Conclusion: A positive correlation was observed between the KOOS subscales and also between
the similar subscales of SF-36 and KOOS. The results of our study suggest moderate reliability
and validity of the KOOS Turkish version.

Key Words: Osteoarthritis, knee; validation studies

Turkiye Klinikleri J Med Sci 2007, 27:350-356

Ozet
Amag: Diz incinme ve osteoartrit sonug skoru (KOOS), diz yaralanmalar1 ve diz osteoartritine
bagli semptomlari ve fonksiyonel durumu degerlendirmeye yarayan bir dl¢ektir. Agri, giinliik
yasam aktiviteleri (GYA), spor ve bos zaman degerlendirme aktivitelerinde fonksiyonel durum
ve dize bagl yasam kalitesi olmak iizere 5 alt grubu vardir. Bu ¢alismanin amaci diz osteoartriti
olan hastalarda KOOS’un Tiirkce siirlimiiniin giivenilirlik ve gecerliliginin arastirilmasi idi.
Gerec¢ ve Yontemler: Calismaya diz osteoartriti olan 50 hasta dahil edildi. Baslangicta tiim
hastalar KOOS ve SF-36 saglik sorgulamasini doldurdu. Sadece KOOS hastalara 1 hafta i¢cinde
yeniden verildi. KOOS’un Tiirkce siirlimiiniin giivenilirlik, gegerlilik ve icsel tutarliligr incelendi.
Bulgular: Giivenilirlik icin KOOS alt gruplariin sinif i¢i korelasyon katsayilari hesaplandi.
Giivenilirlik katsayilar 0.85-0.89 arasinda idi. igsel tutarlilik degerlendirilmesi i¢in hesaplanan
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Cronbach alfa degerleri 0.66-0.95 arasinda bulundu. Yapisal gecerlilik calismasinda KOOS alt
gruplari ile SF-36 fiziksel saglik alan1 arasinda anlamli pozitif iliski saptandi (p< 0.05).

Sonuc: Calismamizin sonuglart KOOS’un Tiirkge siiriimiiniin diz osteoartritinde giivenilirlik ve
gecerliligini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Osteoartrit, diz; gecerlilik ¢alismasi
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KOOS DiZ SORGULAMASI

TARIH: / / DOGUM TARIHI: / /

iSiM:

TALIMAT: Bu sorgulama diziniz hakkinda kendi gériisiiniizi sormaktadir. Bu bilgi,
diziniz ile ilgili hissettiklerinizi ve olagan aktivitelerinizi ne kadar iyi yapabildiginizi
anlamamizda bize yardimci olacak.

Her soruyu uygun kutucugu isaretleyerek cevaplayiniz, her soru i¢in sadece bir kutucuk
isaretleyiniz. Eger bir soruyu nasil cevaplayacaginizdan emin degilseniz, lutfen
verebilecediniz en uygun cevabi veriniz.

Belirtiler
Bu sorular gegen hafta dizinizdeki belirtiler dugtnulerek cevaplandiriimalidir.

S1. Dizinizde sislik var mi?
Hic [ Nadiren [ Bazen [ Sik sik [ Her zaman [

S2. Dizinizi hareket ettirirken gicirdama hisseder misiniz, ¢itirdama veya baska tipte
sesler duyar misiniz?

Hig [ Nadiren [ Bazen [ Sik sik [ Her zaman [
S3. Hareket ederken diziniz takilir veya kilitlenir mi?

Hig [ Nadiren [ Bazen [ Sik sik [ Her zaman [
S4. Dizinizi tam olarak uzatabiliyor musunuz?

Her zaman [ Sik sik [] Bazen [ Nadiren [ Hig [
S5. Dizinizi tam olarak bukebiliyor musunuz?

Her zaman [ Sik sik [] Bazen [ Nadiren [ Hig [
Sertlik

Asagidaki sorular gegen hafta boyunca dizinizde yasadiginiz eklem sertliginin miktari ile
iligkilidir. Sertlik, diz ekleminizin hareketindeki kolayligin kisitlanmasi veya yavaslgi
seklinde bir duyudur.

S6. Sabah ilk uyandiginizda diz ekleminizdeki sertlik ne kadar siddetli olur?
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [ | Cok siddetli [

S7. Gunun ilerleyen saatlerinde oturduktan, uzandiktan, dinlendikten sonra diz
sertliginiz ne kadar siddetli olur?

Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [ Cok siddetli [
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Agri
P1. Dizinizde ne kadar sik agri olur?
Hic [ Ayhk [] Haftallk [  Ginluk [ Her zaman [

Gecgen hafta boyunca asagidaki aktiviteler sirasinda ne miktarda diz agrisi yasadiniz?

P2. Dizinizi kivirmak/kendi ekseninde dondirmek
Yok [ Hafif [ Orta L] Siddetli [  Cok siddetli [ ]

P3. Dizi tam duzlestirmek
Yok [ Hafif [ Orta [J Siddetli [ Cok siddetli [ ]

P4. Dizi tam bikmek
Yok [ Hafif [ Orta [J Siddetli [ Cok siddetli [

P5. Duz zeminde yurumek
Yok [ Hafif [ Orta [J Siddetli [ Cok siddetli [ ]

P6. Merdiven inmek veya ¢cikmak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |

P7. Gece yataktayken
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |

P8. Oturmak veya yatmak
Yok [] Hafif [ Orta [] Siddetli [  Cok siddetli []

P9. Ayakta dik durmak
Yok [ Hafif [ | Orta [ Siddetli [1  Cok siddetli [ ]

Fonksiyon, glinliik yagam

Asagidaki sorular fiziksel fonksiyonunuz ile iligkilidir. Bununla etrafta dolasma ve kendine
bakim yeteneginizi kastediyoruz. Asagidaki aktivitelerin her biri igin litfen gegen hafta
dizinizden dolayi yagsadiginiz zorluk derecesini belirtin

A1. Merdiven inmek
Yok [ Hafif [ Orta [J Siddetli [ Cok siddetli [ ]

A2. Merdiven ¢ikmak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |

A3. Oturdugunuz yerden kalkmak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |
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Asagidaki aktivitelerin her biri icin Iitfen gegen hafta dizinizden dolayl yasadiginiz
zorluk derecesini igaretleyin

A4. Ayakta durmak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |

A5. Yere egilmek/ Bir nesne almak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |

A6.DUz zeminde yurumek
Yok [ Hafif [ | Orta [ Siddetli [1  Cok siddetli [ ]

A7. Arabaya binmek/inmek
Yok [ Hafif [] Orta [] Siddetli [  Cok siddetli [

A8. Aligverise gitmek
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [

A9. Corap/Kilotlu gorap giymek
Yok [ Hafif [ | Orta [ Siddetli [1  Cok siddetli [ ]

A10. Yataktan kalkmak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [1  Cok siddetli [

A11. Corap/Kulotlu gorap ¢ikarmak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [1  Cok siddetli [

A12. Yatakta yatmak( donmek , diz pozisyonunu devam ettirmek)
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli |  Cok siddetli [

A13. Banyoya girmek/gikmak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli 1  Cok siddetli [

A14. Oturmak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |

A15. Tuvalete girmek/¢cikmak
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |

A16. Agir ev igleri (agir kutular tagsimak, yerleri ovalamak, vb.)
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |

A17. Hafif ev igleri (yemek pisirmek, toz almak vb.)
Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [1  Cok siddetli []
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Fonksiyon, spor ve bos zaman degerlendirme aktiviteleri

Asagidaki sorular daha vyuksek diuzeyde aktif oldugunuz zamanki fiziksel
fonksiyonunuzla iligkilidir. Sorular ge¢en hafta dizinizden dolayi yasadiginiz zorlugun ne
derecede oldugu dusunulerek cevaplandiriimalidir.

SP1. Comelmek

Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [ |
SP2. Kosmak

Yok [ Hafif [ Orta [ Siddetli [|  Cok siddetli [
SP3. Ziplamak

Yok [] Hafif [] Orta [] Siddetli []  Cok siddetli []

SP4. incinen dizinizi kivirmak/kendi ekseninde déndirmek
Yok [ Hafif [ | Orta [ | Siddetli [1  Cok siddetli []

SP5. Diz ustu oturmak
Yok [ Hafif [ | Orta [ | Siddetli [1  Cok siddetli []

Yasam kalitesi

Q1. Ne kadar sik diz probleminizin farkindasiniz?
Hig [ Aylik [] Haftalik [] Gunluk [] Sarekli []

Q2. Dizinize zarar verme potansiyeli olan aktivitelerden kaginmak i¢in yasam seklinizi
degistirdiniz mi?
Hic [| Hafif derecede [ Orta derecede [ | Ciddi derecede [| Tamamen [/

Q3. Dizinizdeki guvensizlikten dolayi ne kadar sikintilisiniz?
Hic [ | Hafif derecede [ | Orta derecede [|  Ciddi derecede [ | Asiri derecede [ !

Q4. Genelde dizinizle ilgili ne kadar zorlugunuz var?
Hic [ | Hafif derecede [ | Orta derecede [|  Ciddi derecede [| Asiri derecede ||

Bu sorgulamadaki biitiin sorulari tamamladiginiz igin ¢ok tesekkiir ederiz.





