2000 IKDC SUBJEKTIF DiZ DEGERLENDIRME FORMU
Tam Adiniz:

Bugiiniin Tarih: (Giin / Ay / Y1l)
Yaralanma Tarihi: (Giin/ Ay / Y1l)

BELIRTILER

Bulgularimizi ciddi belirtiler ortaya ¢ikmadan yapabileceginizi diisiindiigiiniiz en yiiksek

aktivite diizeyine gore derecelendirin. Normalde bu diizeyde aktivite yapmiyor olabilirsiniz.

1) Siddetli diz agris1 olmadan yapabileceginiz en yiiksek aktivite diizeyi nedir?
4.Z1plamak gibi zor aktiviteler veya basketbol ya da futboldaki gibi pivot (ayak
yerde iken dizin ige veya disa donmesi) hareketleri.
3.Agrr fiziki isler, ya da tenis, kayak gibi yorucu aktiviteler
2. Orta diizeydeki fiziki isler, hizli yiirliylis ya da kosmak.

1. Yiirimek, ev isi veya bahge isi gibi hafif aktiviteler

0. Yukarida sayilan herhangi bir aktiviteyi diz agris1 nedeniyle yapamama

2 )_Son 4 hafta icerisinde, ya da yaralanmanizdan beri, ne sikhikla agrimiz oldu?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Asla QO a Q a a a a Q a a O Siirekli

3) Eger agrimiz olduysa, ne kadar siddetli idi?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agri Hayal edilen
yok QO a a a a a a Q a a O En kotii agri

4) Son 4 hafta igerisinde, ya da yaralanmanizdan beri, dizinizde sislik ya da hareket
kisitlanmasi oldu mu?

4. Pek degil

3. Hafif

2. Orta diizeyde
1. Cok

0. Ileri diizeyde



5) Dizinizde sislik ortaya ¢ikmadan yapabildiginiz en yiiksek aktivite diizeyi nedir?

4. Ziplamak gibi zor aktiviteler veya basketbol ya da futboldaki gibi pivot

(ayak yerde iken dizin i¢e veya disa donmesi) hareketleri.

3. Agrr fiziki isler, ya da tenis, kayak gibi yorucu aktiviteler

2. Orta diizeydeki fiziki isler, hizl1 yiirliyiis ya da kogsmak

1. Yiirtimek, ev isi veya bahge isi gibi hafif aktiviteler

0. Yukarida sayilan herhangi bir aktiviteyi dizde sisme nedeniyle yapamama
6) Son 4 hafta icerisinde, ya da yaralanmanizdan beri, dizinizde kilitlenme ya da
takilma oldu mu?

O0UEvet 10Hayir

7) Dizinizde ciddi bosalma hissi (dizin 6ne dogru kaymasi) olmadan yapabileceginiz en
yiiksek aktivite diizeyi nedir?
4. Ziplamak gibi zor aktiviteler veya basketbol ya da futboldaki gibi pivot

(ayak yerde iken dizin i¢e veya disa donmesi) hareketleri.

3. Agrr fiziki isler, ya da tenis, kayak gibi yorucu aktiviteler
2. Orta diizeydeki fiziki isler, hizli yiiriiylis ya da kosmak

1. Yiirtimek, ev isi veya bahge isi gibi hafif aktiviteler

0. Yukarida sayilan herhangi bir aktiviteyi dizde bosalma nedeniyle yapamama

SPOR AKTIVITELERI

8) Diizenli olarak katilabildiginiz en yiiksek aktivite diizeyi nedir?

4. Ziplamak gibi zor aktiviteler veya basketbol ya da futboldaki gibi pivot
(ayak yerde iken dizin i¢e veya disa donmesi) hareketleri.

3. Agrr fiziki isler, ya da tenis, kayak gibi yorucu aktiviteler

2. Orta diizeydeki fiziki isler, hizli yiiriiylis ya da kosmak

1. Yiiriimek, ev isi veya bahge isi gibi hafif aktiviteler

0. Yukarida sayilan herhangi bir aktiviteyi dizde agr1 nedeniyle yapamama



9) Diziniz sunlar yapmaniz1 ne kadar etkiliyor?

Az . Ciddi
Pek miktarda Orta miktarda diizeyde Yapami
zorlamryor zorluyor yorum
zorluyor zorluyor
a.
Merdiven ¢ikma 40 34 20 1d 0Q
b. | Merdiven inme 40 30 0 10 0Q
C. | Diz lizerine ¢okme 40 30 20 10 oQa
d. | Comelme 40 30 20 10 (o]m]
€. | Dizleri kirarak oturma 40 30 24 10 od
f. | Sandalyeden kalkma 40 30 20 10 (o]m]
9. | Diiz kogma 40 30 20 10 oQ
h. -
?1plgma}< ve sorunlu bacagin 40 30 >0 10 0Q
iizerine inmek
3 :
Ani olarak durmak veya harekete 40 30 0 10 00
baslamak
FONKSIYON

10) 0 — 10 arasinda degerlendirildiginde, dizinizin durumunu nasil puanlarsiniz?
10 normal ve miikemmel, 0 hicbir giinliikk aktiviteyi, spor aktiviteleri dahil
yapamamaktir.

DIZ YARALANMASI ONCESI FONKSIYON

Giinliik
Aktiviteleri Kisitlilik yok
Yapamiyorum
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a a a a a a a a a a (]
SU ANKI DiZ FONKSIYONU
Giinliik
Aktiviteleri Kasitlilik yok
Yapamiyorum
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
a a a a a a a a a a a

KAYNAK:

Celik D, Coskunsu D, Kiligoglu Ol, Irrgang J.

IKDC (International Knee Documentation Committee) Subjektif Diz Degerlendirme Formu’nun
Tiirkge’ye ¢evirisi, kiiltlirel adaptasyonu, gegerliligi ve giivenilirligi.

XI. Tirk Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi, Ankara, 3-6 Ekim 2012.



