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Ö n s ö z

Bilim adamları tarihi, geçmişin kaybolup gitmesini önlemek için, onu bugüne çekme ça-
bası olarak tanımlarlar. Geçmişin bugüne çekilmesi demek geçmişte yaşananların önce 
tespit edilmesi, yorumlanması ve hatta yeniden kurgulanması demektir.

Tarih yazma işi bir bakıma hatırlama işlevidir. İnsan geçmişi olan, geçmişini beraberinde 
taşıyan varlıktır. İnsan kendini anlamak istediğinde, geçmişini, hatıralarını süzer. Bunun 
için belleğini kullanmak zorundadır. Bu şekilde belleğimiz geçmiş deneylerimizi bugüne 
taşıyarak hayatımızı etkiler, varlığımızı anlamlı kılar. Aynı şekilde, tarihimiz de var olma 
çabamızda geçmişimizi bize hatırlattığı gibi geçmişten öğreneceklerimiz hakkında da 
bize destek verir.

İnsan geçmişi şimdiye çekip onunla karşılaşırken esasında gelecek beklentisi içindedir. 
Belki yaşadığı ağır örselenmeleri hatırlamak istemeyebilir, onu unutmaya çabalayabilir. 
Hatta acı veren geçmişini çarpıtabilir de. Gelecek korkusu, geçmişe boşvermişlik tavrı 
ile birleşince üç boyutlu zaman, bir boyuta, şu ana indirgenmeye çalışılır. İnsan kendini 
yaşadığı zamanın cenderesi içine sıkıştırır. İşte o zaman tarihi ve geleceği olmayan bir tek 
bu boyutla karşı karşıya kalırız. Bu güne şıkışmış bu tek boyutlu varlıkla, geçmişi sıkışıp 
bu günde çırpınan iki boyutlu varlık aynıdır. Bu durumda geçmiş bir saadet asrı olarak 
algılandığı için hep "orada" kalmak, istenir. İnsan geçmişin keyfini çıkarmak istemi için-
de, gelecekle ilgilenmez, adeta kendini geleceğe kapar. Gözler, geçmişe dönük, yanlızca 
geçmişten gelecek "ışığa" odaklanınca, hayatın üç boyutlu zenginliğinden nasip alma 
imkansızlaşır.

Sağlıklı hatırlamanın bir yüzü geleceğe bakar. Üç boyutlu zenginlik içinde insan, geçmi-
şini, geleceğe aldığı tavırla hatırlar. Öyleyse, tarih gelecek "projeksiyonu" olmaksızın ya-
zılamaz. Çünkü sağlıklı insan geleceği ile hatırlar. Geçmişiyle hesaplaşması için geleceğin 
yardımına muhtaçtır. Umutları, beklentileri, projeleri, tasarıları ile... Şu halde biz de tarihi 
geleceğe yazmalıyız. Yani geleceğin mahkemesinde kendimizi de sorgulayabildiğimiz bir 
tarih yazabilmeliyiz.

Bu doğrultuda her ferdin yaşamında sonraki kuşaklara aktarması, aktarılması gereken 
bir takım olaylar, anılar ve bunlardan çıkarılması gereken olaylar vardır. Ülkemizin aydın 
tabakasının temsil eden bizlerin yaşamında var olan ve bize önemsiz gelen veya üzerinde 
hiç durup düşünmediğimiz bazı olayların, kendi geleceğimiz yanında, toplumsal açıdan 
da bir değeri olabilir. Özellikle bu olaylar, herhangi bir amaçla kurulmuş bir birliğin, bir 
derneğin çatısı altında gerçekleştiği zaman, toplumsal hafıza açısından da kaybolmaması 
gereken bir takım değerler çıkar.

Tüm bunları bir araya getirdiğimizde “neden bir tarihçe?" sorusunun cevabı da kendili-
ğinden ortaya çıkıyor.
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Ö n s ö z

Bizim derneğimizin 20 yıllık geçmişi, bakış açısına göre uzun veya tam tersi kısa olarak 
yorumlanabilir. Derneğin daha kuruluş aşamasında yaşanan zorlukları, daha sonraki dö-
nemlerdeki olayları, sıkıntıları, sevinçleri ve 20 yılın sonunda derneğin geldiği konumu ince-
lediğimizde, 20 uzun yıldan bahsetmek mümkün. Ve yaşananlardan çıkarılacak çok dersler 
olduğu da açık.

Tarihçe yazmak, geçmişi tarafsız bir gözle incelemek ve bu incelemenin sonuçlarını gele-
ceğin inşasında kullanmak, bizim ülkemizde pek alışılagelmiş bir davranış değil. Türkiye 
Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği, kurulduğundan bu yana ülkemizde 
birçok ilk’e imza attı. İşte bu konuda da yine bir ilk’e imza atalım, bizim ülkemizin, bizim 
toplumumuzun daha iyiye ulaşmasında önemli bir rolü olacağına inandığımız bu konuda 
da öncülük edelim istedik.

Yola çıkarken işimizin kolay olmadığını biliyorduk, ama bu derneğin mayasında var oldu-
ğuna inandığım, inanmaktan öte defalarca yaşayarak gördüğüm, karşılıklı sevgi ve saygının, 
karşılıklı hoşgörünün, bu zorlukları aşmada bize yol göstereceği inancımı ve umudumu hep 
korudum ve bu hava çerçevesinde başarılı olacağımızdan bir an bile şüphe etmedim.

Sonuçta bu kitap ortaya çıktı. Ne kadar başarılı olduğumuzun takdiri, sizlere ait. Zor ku-
rulan, kurulduktan sonra da çalkantılı yıllar geçiren ama bugün geldiği noktada başarıları 
ile ortada olan bu derneğin geçmişini, geleceğe taşıyabilme yolunda bir adım atabildiysek, 
geleceğin mahkemesinde kendimizi de sorgulayabildiğimiz bir tarih yazabildiysek, bir başka 
ifade ile geçmişimizden çıkardığımız dersleri geleceğin daha sağlıklı, daha kalıcı inşası yö-
nünde adımlar atılmasına vesile olacak bir konuma taşıyabileceksek, ne mutlu bizlere...

Ülkemizde Artroskopinin bugünlere gelmesinde emeği geçen, bu kitapta ismi geçen veya 
geçmeyen herkese sonsuz teşekkürler. Hak ettiği halde sehven unutulmuş isimler mutlaka 
vardır, hepsinden özür dilerim. 

Genelde kitaplarda bireysel teşekkürler için ayrı bir sayfa kullanılır. Ancak bu kitap farklı. Bu 
kitabın anonimliği açısından ayrı bir sayfada bana ait teşekkürlerimi ifade etmeyi çok içime 
sindiremedim. Ama benim açımdan bir hakkı mutlaka teslim etmem gerekir. 

Onun için izninizle son bir söz… Bir teşekkür…

Öncelikle beni yetiştiren anneme ve babama teşekkürler… Onların emekleri ve duaları beni 
bugünlere getirdi. Ve her zaman yanımda olan, her zaman destek veren, fedakârlıklarının 
sınırı olmayan eşim Esra ve çocuklarım Taha, Sare Nur ve Ekrem… Onlara teşekkürlerimi 
kelimelerle ifade edemem. Bazen günlerce yüzlerini göremediğim ve özlemlerini çektiğim, 
onlarında özlemini bildiğim, hissettiğim sevgili ailem… Bu eser izninizle onlara armağandır. 

Dr. Ömer Taşer 
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14 Ekim 2006 tarihinde göreve gelen Dr. Ömer Taşer, Dr. Bülent Alparslan, Dr. Semih 
Gür, Dr. Semih Aydoğdu, Dr. Mehmet Aşık, Dr. Sefa Müezzinoğlu, Dr. Ertuğrul Şe-
ner, Dr. Asım Kayaalp, Dr. Yaman Sarpel ve Dr. Uğur Haklar’dan oluşan Türkiye Spor 
Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği 10. dönem yönetim kurulunun ilk 
toplantısında başkanımız Dr. Ömer Taşer derneğimizin bugüne gelmesinde başta Veli 
Lök olmak üzere birçok kişinin emeği olduğunu belirterek, hem bu çabalar sonunda 
olan gelişmeleri, yaşadığımız sıkıntıları ve zorlukları hem de başarılarımızı anlatan bir 
tarihçe kitabı çıkartmamız gerektiğini ifade etti. Bu konuda tüm arkadaşların yardımını 
istedi ve organizasyon görevini bana verdi. 

Sonrasında Dr. Ömer Taşer ile yaptığımız karşılıklı görüşmelerle çalışmanın içeriğini 
belirlemeye başladık ve yönetim kurulu karar defterlerini inceleyerek alınan kararları 
çıkartmaya başladım. Dernek geçmişini öğrendikçe ve konunun giderek daha da derin-
leşeceğini hissettim. 

Malum, ben tarihçi değildim. Bunu nasıl toparlayabilirdik? Çevremdekilerden fikir al-
maya devam ederken Türk Tarih Vakfından yardım alabileceğimizi öğrendim. İlk fırsatta 
elimdeki dokümanlar ve kongre kitapları ile Türk Tarih Vakfına gittim. Konuyu anlattım 
ve bana ilk sordukları soru ‘’bu kitap kaç adet satar?’’oldu. Satılmayacağını ve anı ola-
rak ücretsiz dağıtılacağını söyledim. Görüşmenin ilerleyen dönemlerinde kendilerinin 
40 yıldan daha yeni tarihe pek tarih demediklerini ifade ettiler. Çok heyecanlanmamış-
lar ve ilgi duymamışlardı. Israr etmenin anlamı yoktu. Ancak bize yaptıkları en büyük 
yardım bu konuda irtibat kurmamız gereken en önemli kişinin İstanbul Üniversitesi’nde 
Tıp Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dalı’nda Dr. Nuran Yıldırım olduğunu söylediler. Yine 
bu görüşmeden bir kitabın hazırlanmasında belgelerin yanı sıra birebir yapılan söyleşi-
lerin de önemli olduğunu öğrendik. İlk işim Nuran hanımı aramak oldu. Konuyu anlat-
tım. Oldukça ilgilendi. Böyle bir çalışmanın yaşayan tarih yazmak anlamına geldiğini 
ve bu tür çalışmaların çok daha sağlıklı olduğunu söyledi. Ayrıca böyle bir çalışmayı 
tıp camiasında hiçbir derneğin yapmadığını ekledi. Bunları duymak bizi rahatlatmıştı. 
Bu konuda nasıl yardımcı olabileceklerini sorduğumda İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa 
Tıp Fakültesi Tıp Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dalı’ndan Dr. Yeşim Işıl Ulman’la konu-
şacağını söyledi.

Kısa bir süre sonra Dr. Ömer Taşer, Dr. Yeşim Işıl Ülman ve ben buluştuk. Yeşim hanım 
da konuyu inceledikten sonra bu projeyi bir doktora öğrencisine tez olarak verebile-
ceklerini söyledi. Ayrıca, bu çalışmanın tıp tarihinde bir örnek teşkil edebileceğini ve 
bir yurtdışı dergide yayın olabileceğini de ekledi. Bu proje ve bakış açısı çok hoşumuza 
gitti. Öğrenciye konuyu açıkladık, kabul etti ve kısa bir süre sonra Haziran 2007’de 
derneğimizin tarihçesini konu alan bir tez öğrenciye verildi. Ancak öğrenci doktora 
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yapmaktan vazgeçti. Yeşim hanım çok üzülmüştü ve tez verebilecekleri uygun bir kişi 
daha yoktu.

Yazın rehaveti başlamıştı ve doküman toplamak haricinde önemli bir ilerleme olmamış-
tı. Bu konuda bize yardımcı olabilecek hala bir kimse bulamamıştık. Yardımcı olmak 
üzere Ömer Abi ile 2000 yılında yaptığımız kongreden, Bahar ve ODA toplantıları-
mızdan titiz ve çalışkan kişiliği ile tanıdığımız Ayben Kokum’dan yardım istedik. Çalış-
malarımız biraz hız kazandı. İlk olarak Aziz Alturfan Hocamızdan başlamak üzere 2 
kez Ankara, birer kez İzmir ve Antalya’ya giderek röportajlar yapmaya başladık. Tüm 
görüşmelerin ses kaydı alındı ve yazılı metin haline getirilerek ilgili kişilerin onayları 
alındı. Bir büyük klasör dolusu konuşma metnimiz olmaya başladı. Artık yazma zamanı 
gelmişti. Tam yazmaya başladığımız sırada Yeşim Işıl Ülman aradı ve hala birisini arayıp 
aramadığımızı sordu. Aradığımızı söyledik. Bizi Ocak 2008’de Boğaziçi Üniversitesi Ta-
rih bölümü master öğrencisi olan ve halen eğitimine Atina’da devam eden Dilek Özkan 
ile tanıştırdı. Projeyi anlattık, olumlu baktı. Çalışmalara hemen başladık ve röportajların 
bir kısmına katılma fırsatı buldu.

Dilek Özkan’ın tarihçi olmasının bize çok katkısı oldu, ancak olayları ve kişileri tüm 
ayrıntılarına kadar anlaması, önemli önemsiz olayları ayırması bu kısa zamanda tam 
olarak mümkün değildi. İşte yine sahneye Ömer Taşer çıktı. Hem o müthiş temposu-
nun içinde kitaba son noktayı koymaya, hem de olaylara çok hakim olmasının yanı sıra 
bütün titizliği ile düzeltmeleri yapmaya başladı, Dilek Özkan’ın hazırladığı temel metni 
esas alarak her şeyi yeniden toparladı, birkaç yeni bölüm yazdı. Son 2 ay Dilek Özkan 
yurtdışındaydı ve Ayben Kokum büyük bir özveri ile kitabın tamamlanması için elinden 
geleni yaptı. Dokümanların toplanmasında özel gayret gösteren başta Veli Lök hoca 
olmak üzere Dr. Mahmut Nedim Doral’a, Dr. Bülent Alparslan’a, Dr. Ahmet Turhan 
Aydın’a ve Dr. Ömer Taşer’e özellikle grubumuz adına teşekkür etmek istiyorum.

Artroskopik cerrahinin zorluklarının yaşandığı dönemlerde özellikle gözle bakarak yap-
maya çalışanlar ileri görüşü ve konuya inanan gerçek öncülerimizdir. Kendilerine şük-
ranlarımızı sunarım.

Daha önce böyle bir kitap hazırlamamıştık ve kolay bir iş olmadığını gördük. Mutlaka 
bu kitapta eksiklerimiz, istemeden yazılan yanlışlarımız olmuş olabilir. Ama akıldan 
çıkartılmaması gereken artık 2. baskıda düzeltilme ve eksiklerin yerine konma imkanı 
olan bir kitabımız var.

Dr. Uğur Haklar
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1 .  b ö l ü m

1806 yılında Frankfurtlu doktor Philip 
Bozzini “Lichtleiter” adını verdiği 
bir aleti Roma Tıp Akedemisine 
sundu. Bu aletle insan vücudundaki 
boşlukları ışık hüzmelerinin yansıması 
prensibiyle görebileceğini iddaa etti.

Dr. Philip Bozzini,
(1773-1809)

 Bozzini tarafından 
geliştirilen Lichtleiter

Endoskopiden Artroskopiye 100 Yıl...
İnsanlık tarihinde, hekimlerin insan vücudundaki boşlukları in-
celeme arzusu oldukça eskilere dayanır. Bu amaçla incelenen ilk 
boşluklar muhtemelen ağız ve kulaktı. Eski Romalılar bir adım 
daha ileri giderek vajinayı bile incelemişti. Peşinden ortaya çı-
kan mesane içerisini gözlemleme isteği önce endoskopinin daha 
sonra da sistoskopinin mesane içerisindeki hastalığı tanımlama 
ve tedavi etmek üzere ortaya çıkmasına yol açtı. Bu konudaki 
çalışmaların başlangıç tarihini 19. yüzyılın başlarına kadar götür-
mek mümkün. Ancak, endoskopinin ortaya çıkışından neredeyse 
100 yıl sonra artroskopinin ilk nüveleri ortaya çıkabildi. Fakat 
endoskopi gibi bir gelişme olmasaydı, artroskopinin ortaya çıkış 
serüveni muhtemelen daha farklı olacaktı. Bu nedenle, öncelikle 
endoskopinin tarih içerisinde geçirdiği sürece bakmak, artrosko-
pinin bugün ulaştığı noktayı anlamak açısından oldukça önem-
lidir. 

Endoskopinin Ortaya Çıkışı

Frankfurtlu doktor Philip Bozzini, 1806 yılında “Lichtleiter” adını 
verdiği aleti Roma Bilimler Akademisi’ne sunduğunda, bu aletin 
insan vücudundaki boşlukları ışık huzmelerinin yansıması pren-
sibiyle görebileceğini iddia ediyordu. Ne yazık ki, Bozzini’nin bu 
icadı o zaman ki bilim çevreleri tarafından beklediği saygıyı gö-
remedi. Ama bu alet, daha sonra endoskopinin temel taşlarından 
biri olarak değerlendirilmeye başlandı.

Bozzini’nin aleti, bir ışık haznesinden, ışık ileticisinden ve yan-
sıma ileticilerinden oluşmaktaydı, ve bu nedenle ona ışık ileti-
ci anlamına gelen “Lichtleiter” adını vermişti. Bozzini, bu aletin 
fizyoloji, patoloji, cerrahi, doğum ve ilaçların vücuttaki etkisini 
inceleyebilmek amacıyla farmakoloji alanlarında kullanılabilece-
ğini, hatta bazı cerrahi çalışmaların bu aletin yardımıyla yapıla-
bileceğini bile ileri sürdü. Anlaşılan Bozzini’nin vizyonu genişti 
ama biraz da şans tanrıçası Hore’nin yardımına ihtiyacı vardı. 
1807 yılında bu konudaki yayınladığı eserinin son cümlesinde 
şöyle bir ibareye yer vermesi de bunu göstermektedir: “Bu aletin 
ne derece başarılı olacağı Hore’nin teveccühüne bağlıdır.” 
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Işık iletici, pek çok kesim tarafından farklı şekillerde karşılandı. 

Bir kesim, bunun büyük bir gelişme olduğunu iddia ederken, bir 

kesim ise bir işe yaramayacağını savunuyordu. Nitekim, Viya-

na Üniversitesi Tıp Fakültesinin, bu aletle ilgili fikrinin olumsuz 

olduğu görüşünü bildirmesinden sonra, aletle ilgili tartışmaların 

coşkusu da söndü. 

Hekimlerin insan vücudundaki kapalı boşlukları görebilme ama-
cı doğrultusunda, ikinci önemli çalışma Bostonlu bir ürolog olan 
John Fisher tarafından gerçekleştirildi. Fisher, kapalı alanların ay-
dınlatılması için bir alet geliştirdi, hatta ışık yoğunluğunun dü-
zelmesi için kimyasal etki ile elektrik akımı yaratan kaynaklar 
kullandı. Ancak, Fisher çalışmasını canlılar üzerinde deneyeme-
diğinden bu konuda fazla bir ilerleme gösteremedi. Tüm bu ge-
lişmelerden bağımsız olarak, Pierre Segalas, 1826 yılında uretra 
ve mesaneyi görebilmek için “Speculum urethrocysticum” adı-
nı verdiği bir alet geliştirdi. Segalas’ın aleti de bu konuda daha 
önce yapılan çalışmaların yarattığı olumsuz görüşü değiştirmeyi 
başaramadı. Bazı cerrahlar tarafından, çalışması önemsiz görül-
dü, alaycı tepkiler almasına neden oldu. Alman üroloji ekolünün 
kurucusu olarak kabul edilen Leopold von Dittel’in, Segalas’ın 
çalışmasına yöneltilen eleştirilere yaptığı yorumu durumu olduk-
ça iyi özetliyor: “Cerrahların böyle bir alete karşı gösterdikleri 
nankörlük, galiba insanı bu kadar dahiyane bir buluştan daha 
fazla şaşırtıyor”. 

Bu durum uzunca bir süre bu alanda yapılan çalışmaların geliş-
mesini de engelledi. 1853 yılında, Fransız Antonin Désormeaux, 
“gazogene endocystoscope”unu ortaya koyana kadar bu alan-
daki çalışmalar birkaç küçük gelişmenin ekseninde kaldı. 
Désormeaux’un çalışması, Segalas’ın yöntemini izliyordu. 1853 
yılında, bu aleti Fransız Tıp Akademisi’ne sunduğunda yine ben-
zer karşı düşüncelerle, eleştirilerle karşılaştı. 

Antonin J. Désormeaux, 
(1815-1882) 
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Ancak, zaman içersinde muayene tekniğini geliştirerek, endos-
kopun Avrupa dışındaki ülkelerde de ilgi görmesini sağladı. Bu, 
bir anlamda Bozzini’nin hayallerinin de gerçekleşmesi anlamına 
geliyordu.

Désormeaux’un endoskopu, bir lamba ve bir reflektörden oluş-
maktaydı. Alkol ve terebantin ruhundan oluşan gazojen lambanın 
demet halindeki ışığı, oblik olarak yerleştirilen bir ayna aracılığıy-
la endoskop borusuna iletiliyor ve böylece aynadaki küçük açık-
lık yardımıyla muayene eden kişi, endoskop borusunun bulun-
duğu boşluğu görebiliyordu. Ancak, endoskopun kullanımında 
ciddi sorunlar vardı. Işık kaynağı olarak kullanılan gazojen, petrol 
veya yanan magnezyum teli ile aşırı ısı meydana gelmesi sonucu 
hastaların uyluklarında yanıklar oluyordu. Ayrıca ortamda fazla 
duman olduğunda hastalar istemsiz hareketler yaparak lambanın 
sönmesine yol açıyordu. 

Kısa bir süre sonra, Stoerk, Kussmaul ve Mikulicz bu aleti özofa-
goskop olarak kullanmaya başladılar. Ancak mesafenin uzun ol-
ması ve ışığın çok yetersiz kalması, Désormeaux endoskopunun 
dezavantajlarını oluşturuyordu. Sorunun çözümü için incelene-
cek boşluğun içeriden aydınlatılması fikri araştırılmaya başlandı.

1860 yılında, Breslau’lu bir dişçi olan J. Bruck, diafanaskop adını 
verdiği bir aletle, ilk defa ışığı vücut boşluğuna yönlendirmeyi 
başardı. Bu işe diş hekimlerinin karışması aslında çok normaldi, 
çünkü mesane taşlarıyla dişin benzer olduğunu düşünüyorlardı 
ve onlara göre sadece dişçiler böyle zor işler için eğitilmişlerdi. 
Bruck, diafanaskopla rektum içine bir platin flament yollayarak, 
rektumdan mesaneyi aydınlattı ve böylece spekulum yardımı ile 
mesaneyi inceleyebildi.

Modern sistoskopinin mucidi olarak bilinen Dresdenli doktor 
Max Nitze, 1876 yılında, Bruck’un çalışmalarının ışığında endos-
kopi alanında gelişmeler kaydetti. Geliştirdiği alette, ışık kaynağı 
olarak spiral şeklinde platin bir tel kullanıyor, ancak meydana 
gelen aşırı ısıyı nötralize etmek için bol miktarda su kullanması 
gerekiyordu. 

Dr. Max Nitze
(1848-1906)

Dresdenli doktor Max Nitze modern 
sistoskopinin mucidi olarak bilinir. 
1876 yılında Bruck’un çalışmalarının 
yardımıyla endoskopi alanında ciddi 
gelişmeler kaydetti. Geliştirdiği aletle 
ısıyı nötralize etmek için bol su 
kullanması gerekiyordu. Bu durum 
meslektaşlarının alaycı eleştirilerine 
maruz kalmasına yol açmıştı.

Désormeaux’un gazojen 
endoskopu, 1853
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Joseph Leiter
(1830-1892)

Leiter Sistoskopu

Nitze’nin bu durumu meslektaşları tarafından alay konusu haline 
gelmişti. Ancak, çok geçmeden Viyanalı makine mühendisi Jo-
seph Leiter’in ışık kaynağı, optik ve su soğutma tertibatını sadece 
7 mm çapındaki bir alet içinde toplamayı başarması endoskopi 
çalışmalarında büyük bir ilerlemeye yol açtı.

Endoskopinin gelişim tarihinde Thomas Edison’un ampulünün 
icadının yeri önemlidir. Bu icattan hemen sonra, Leopold von 
Dittel kendi sistoskopisinde mignon lambası kullandı. Leiter, 
Dittel’in sistemine dayanarak 1886’da yeni bir alet ortaya çıkardı. 
Leiter sistoskopu olarak tanınan bu alet, hem daha iyi bir aydın-
latma sağlıyor, hem de daha geniş bir sahayı görmeye olanak 
sağlıyordu.

Leiter’in sistoskopisinin hemen ardından, bu alandaki diğer çalış-
malar kendini göstermeye başladı. 1890 yılında, Küttner, bu alet 
sayesinde, ilk defa mesane iç duvarının fotoğrafını çekmeyi ba-
şardı, ardından Lange kendi icadı olan bir gastrokamera ile mide-
nin bir çok bölümünü görüntülemeyi gerçekleştirdi. Sistoskopinin 
rutin bir muayene tekniği haline gelmesi, Leiter sistoskopisinin 
modifiye edilmesi ve sterilize edebilme imkanlarının gelişmesiyle 
artık 19. yüzyıl sonunda mümkün olabilmişti. 

Bu gelişmelere paralel olarak, Jacobaeus, Georg Wolf ile birlikte 
karın boşluğunu görebilmek için laparoskopu geliştirdi. Bu geliş-
meyle birlikte, artık eklem cerrahisi ile uğraşanların eklem içini 
görme arzusuna yönelik ilk çalışmaları kaydetmek mümkün ola-
bilecekti. 

Artroskopinin Öncüleri
Dr. Severin Nordentoft

Eklem boşluğu endoskopisi olan artroskopinin diz eklemine ilk 
defa uygulanması, 1912 yılında Danimarkalı Doktor Severin 
Nordentoft tarafından gerçekleştirildi. Doktor Severin, Jacobaeus 
Laparoskopu’nu kullanarak dizin iç kısmını incelemeyi başardı 
ve çalışmasını 41. Alman Cerrahi Topluluğunun Berlin Kongresin-
de sundu. Çalışmasının özetinde yazıldığı üzere, bu konuda diz 
üzerinde ilk çalışma kendisine aitti. Ancak, sunumunda bu aleti 
klinik olarak kullanıp kullanmadığını belirtmiyordu. 

Dr. Severin Nordentoft 
(1912)

Viyanalı makine mühendisi Joseph 
Leiter ışık kaynağı, optik ve su 

soğutma tertibatının sadece 7mm 
çapında bir alet içinde toplamayı 

başararak endoskopi çalışmalarında 
büyük bir ilerleme kaydetti.
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Dr. Kenji Takagi

Avrupa’daki ve Amerika’daki bu gelişmelerden bağımsız olarak, 
Japonya’da Profesör Kenji Takagi artroskopi üzerinde çalışmalar 
yaptı ve hayatının büyük bir kısmını bu çalışmalara adadı. Takagi 
diz eklemi üzerindeki ilk çalışmasına 1918 yılında, o dönemde 
Japonya’da yaygın bir hastalık olan diz tüberkülozunu erken dö-
nemde yakalamak ve erken tanı koyarak daha başarılı bir klinik 
sonuç elde etme amacıyla başlamıştı. Diz tüberkülozu, genellikle 
dizin hareketlerinin azalması veya tamamen ankiloze olması ile 
sonuçlanıyor ve bu hastalığa yakalananların diz çökme veya bağ-
daş kurma gibi hareketleri yapamaması ciddi sosyal ve fiziksel 
sorunlar yaratıyordu. 

Takagi, bu amaç doğrultusunda, 1918 yılında küçük bir sistoskop 
ile kadavra dizinin içini görüntüleme konusundaki çalışmalarını 
rapor halinde sundu. Birkaç yıl sonra, 1920 yılında, 7.3 mm ça-
pında özel bir endoskop geliştirdi, fakat bu alet de kalınlığı do-
layısıyla pratik kullanım sağlamıyordu. Bu nedenle, daha küçük 
çaplı endoskop geliştirme çabalarına girişti. Bu girişim ilk meyve-
sini ancak 1931 yılında verebildi. Takagi’nin geliştirdiği artroskop 
3.5 mm çapındaydı, bu alete No:1 adını verdi.

1932 yılında, ilk defa diz ekleminin siyah-beyaz fotoğrafını ve 
birkaç yıl sonra da renkli fotoğrafını çekmeyi başardı. 1933 yı-
lında Takagi’nin çalışmaları Japon ortopedi dergisinde yayınlan-
dı. 1938 yılında, artık 12 adet artroskopi modeliyle, artroskopun 
çapını 2.7 mm’ye indirerek objeye 3mm uzaklıktan net görüntü 
elde etmeyi başarmıştı. Bütün bu çalışmalarıyla, hiç şüphe yok 
ki, artroskopinin gerçek mucidi Kenji Takagi’ydi. 

Dr. Eugen Bircher

Bunun yanında, dünyanın bir diğer tarafında, İsviçre’de Aarau 
Hastanesinin baş hekimi olarak görev yapan Dr. Eugen Bircher, 
1921 yılında ilk kez diz eklemi üzerinde artroskopiyle yaptığı ça-
lışmaları yayınladı. Bircher Wolf Şirketi tarafından üretilen Jaco-
baeus Laparoskopunu modifiye etti ve “artro-endoskopi” tekniği 
adını verdiği bu yöntemle yaklaşık 60 canlı diz üzerinde çalışma 
yaptı. Böylece, artroskopi ilk defa bu kadar büyük ölçekte, klinik 
olarak uygulanmış oluyordu. 

1921 yılında İsviçreli doktor Eugen 
Bircher ilk kez diz eklemi üzerinde 
artroskopi yaparak bu çalışmalarını 
yayınladı.

Dr.Eugen Bircher 

Dr. Kenji Takagi

Avrupa ve Amerikadaki gelişmelerden 
bağımsız olarak Japonyadan Kenji 
Takagi artroskopi ile ilgili çalışmalar 
yaptı.

1918 yılında diz eklemi üzerindeki 
ilk çalışmalarına başladı. Onu böyle 
bir çalışmaya, o dönem Japonya’da 
yaygın bir hastalık olan diz 
tüberkülozu sevk etti. 
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Ancak, bu ilk artroskopun kısıtlı bir görüş açısı vardı ve ışık hala 
yetersizdi. Bu sebeple Bircher, birkaç yıl sonra artroskopi yap-
mayı bıraktı ve daha fazla teşhis imkanı sağlayacağına inandığı 
artrografi tekniğinin geliştirilmesine konsantre oldu. 1920’li yıl-
ların sonlarına doğru çift-kontrast artrografi tekniğini geliştirdi. 
Bircher, aynı zamanda sağ görüşlü bir politikacı ve yüksek rütbeli 
bir askerdi, 1930’lu yıllarda iyice politikaya kaydı ve endoskopiyi 
tamamen bıraktı, 1935 yılında da cerrahlığı bırakarak İsviçre or-
dusunda askeri görev aldı ve hayatının sonuna kadar politikayla 
ilgilenmeye devam etti. 

Artroskopinin Gelişmesi
İlk Çalışmalar

Dr. Philip Kreuscher

Bilinen diğer bir çalışma 1925 yılında, Dr. Philip Kreuscher’den 
geldi. Chicago’da Loyola Üniversitesi cerrahi kliniği profesö-
rü olan Kreuscher, menisküs yaralanmalarının erken tanısında 
artroskopinin kullanımıyla ilgili bir makale yayınladı. Dr. Philip 
Kreuscher’in 1912 yılında bir burs alarak Berlin’e gittiği ve bu-
rada Nodentoft’un çalışmalarından esinlendiği tahmin ediliyor. 
Kreuscher’in kullandığı artroskop hiç bulunamamıştır. Bunun bir 
Jacobaeus Laparoskop olduğu düşünülmüştür. Michael Burman’a, 
1931 yılında göndermiş olduğu bir mektupta 25-30’dan fazla va-
kada artroskopi kullandığını, artroskopinin iyi sonuç vermesinin 
de açık bir alan ve iyi bir şişme olmasına bağlı olduğunu bildir-
miştir. Pek çok deneyiminde diz eklemini, nitrojen, oksijen, hatta 
formaldehit solusyonla şişirdiğinden bahsetmiştir. 

Dr. Michael Burman

1930’lu yılların başlarında New York’da Eklem Hastalıkları Has-
tanesinde Michael Burman, Harry Finkelstein ve Leo Mayer diz 
eklemi artroskopisi konusunda çalışmalar yaptılar. Michael Bur-
man, makine mühendisi olan R. Wappler ile birlikte dizayn ettiği 
dış çapı 4mm olan artroskopu, dizde olduğu kadar omuz, ayak 
bileği ve dirsek ekleminin incelenmesinde de kullandı. 1931 yılı 
baharında çalışmalarına devam etmek üzere Almanya’ya gitti. 

Dr. Philip Kreuscher 

1925 yılında Chicago’da, Loyola 
Üniversitesi’nden, Dr. Philip Kreuscher 

menisküs yaralanmalarının erken 
tanısında artroskopinin kullanımı ile 

ilgili bir makale yayınladı. Bu makale bu 
alanda yapılan ilk çalışmalardan biriydi.

Dr. Michael Burman 

1930’lu yılların başlarında hayatının 
sonuna kadar New York Eklem 

Hastalıkları Hastahanesinde çalışan 
Michael Burman diz eklemi artroskopisi 
alanında çalışmalar yapmaya başlamıştı. 

1931 yılında “Artroskopi ya da 
Eklemlerin Direk Görünümü” adlı bir 

makaleyi bu çalışmaların sonucu olarak 
yayınladı.
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Burada patoloji konusunda isim yapmış, Dresden Patoloji Ens-
titüsü direktörü Profesör George Schmorl ile eklem boşlukların-
daki lezyonlar üzerine çalışmaya başladı. 1931 sonbaharında, 
New York’a dönerek araştırmalarının sonuçlarını “Artroskopi ya 
da Eklemlerin Direkt Görünümü” adlı bir çalışmada yayınladı. 
Bu çalışma aynı zamanda 20 farklı eklemden alınan endoskopik 
bulguların suluboya çizimlerini de içeriyordu. Bu çizimler, artros-
kopik bulguların ilk basılı görüntüleri olarak kabul edilebilir. 

Burman, hayatının sonuna kadar New York Eklem Hastalıkları 
Hastanesinde ortopedik cerrah olarak çalıştı. 1950’li yıllar bo-
yunca “Artroskopi Atlası” için malzeme toparladıysa da bu ça-
lışmasını değerlendirecek bir editör bulamadığından, basımını 
gerçekleştiremedi. Artroskopi camiasında pek çok kişi kendisini 
ziyaret etmişti, bunlardan biri de, Kenji Takagi’nin öğrencisi olan 
Masaki Watanabe idi ve bu ziyaret 1957 yılında gerçekleşmişti. 

Modern Artroskopinin Başlangıcı
1930’lu yılların sonunda, Kıta Avrupa’sında endoskopik çalış-
malar konusunda birkaç makale daha ortaya çıktı. Ancak, ikinci 
dünya savaşının patlak vermesi, bu alandaki çalışmaların belli bir 
süre askıya alınmasına neden oldu. 	

Dr. Masaki Watanabe

Savaş yıllarından sonra, Takagi’nin yolundan gitmeye kararlı olan 
öğrencisi Masaki Watanabe, Japon ordusundaki görevi bitince 
Tokyo Üniversitesi’ne döndü. Burada çeşitli artroskoplar geliştir-
di. Hocasının kaldığı yerden devam ederek bunları numaralan-
dırmaya başladı. 1951 yılında Watanabe no: 13 ortaya çıktı. 1955 
yılında Japon optik ve elektronik şirketlerinin desteğiyle Wata-
nabe no: 14 skop üretildi. Bu, skopla birlikte, artık diz eklemi-
nin renkli fotoğrafını çekmek mümkündü. 1959’da Watanabe’nin 
21 numaralı skopu kullanılmaya hazırdı. Bu skop klinik anlamda 
başarı sağlamış ilk artroskoptu. İçersindeki bir düzine mercekle, 
101 derecelik görme alanıyla, neredeyse insan gözüne yakın bir 
görüş imkanı sağlıyordu ve odak derinliği de 1 mm’den sonsuza 
kadar uzanıyordu. Ancak, bu skopun da bir sorunu vardı. Skopun 
içindeki ışık, ucundaki “offset” bir ampulden sağlanıyordu. Bu da, 
bazen bu ampulün eklem içinde kırılmasına veya kısa devre yapa-
rak hastayı çarpmasına neden olabiliyordu. 

Dr. Masaki Watanabe 

1959’da Watanabe’ın 21 numaralı skopu 
kullanılmaya hazırdı. Bu skop klinik anlamda 
başarı sağlamış ilk artroskoptu. 
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1967’de geliştirilen Watanabe no: 22 ise soğuk ışık olarak bilinen ilk fiber-optik skoptu. 
Bunu 1970 yılında no: 25 olarak ultra ince fiber optik endoskop izledi. Bu skop 2 mm ça-
pında görüntüyü göze ya da kameraya yansıtmak için tek bir “selfok fiber” kullanıyordu. Bu 
skop aynı zamanda, çok ince skopların da “Needlescope” gelişmesinde temel oluşturdu.

Watanabe, ayrıca triangulasyon (üçgenleme) tekniğinin de gelişmesinde katkı sağladı. Bu, 
dize farklı yönlerden sokulan aletlerle, yöntemin artık hastalıkların tedavisinde de kulla-
nılabileceği anlamına geliyordu. Artroskopik kontrol altında gerçekleştirilmiş ilk cerrahi 
girişim, 1955 yılında Watanabe tarafından gerçekleştirilen ve diz eklemi içerisindeki dev 
hücreli bir tümörün çıkartılmasıydı.

İlk parsiyel menisektomi 1962’de yine Watanabe tarafından artroskopik kontrol altında 
yapıldı. Bu çalışmasında ona yetenekli meslektaşları Hiroshi İkeuchi ve Sakae Takeda 
yardımcı olmuştu. Watanabe, hiç kuşkusuz gerçek bir bilim adamı ve öğretmendi. İlk 
“Artroskopi Atlası”nı İngilizce olarak 1957’de basmayı başardı. 

Bu atlas, Fujihashi’nin muhteşem ilustrasyonlarını, 1969’da basılan ikinci Atlas ise, eklem 
içinin renkli fotoğraflarını içermektedir. Bu atlasın önemli bir özelliği de, daha sonra gö-
receğimiz gibi artroskopinin Türkiye’de tanınmasını sağlamış olmasıdır. 

Watanabe ile tanışma fırsatı bulan ve daha sonra artroskopinin gelişmesinde ve yaygın-
laştırılmasında önemli katkılar sağlamış olan Dr. Robert W. Jackson, Watanabe ile tanış-
malarını bir yazısında şu şekilde ifade etmiştir:

“1964 yılında, doku kültürü tekniklerini incelemek amacıyla Tokyo Üniversitesi’ne gittim. 
Buradaki çalışmalarım sırasında, meraktan olsa gerek, Dr. Watanabe ile tanıştım. Artros-
kopik cerrahi yaptığı olguları gördükten sonra, bu tekniğin eklem hastalıklarının tanı ve 
tedavisinde çok önemli bir aşama olduğuna inandım. Watanabe ile bir anlaşma yaptık, o 
bana artroskopiyi, ben ona İngilizceyi öğretecektim.”

Dr. Robert W. Jackson

Kanadalı Dr. Robert W. Jackson, 1964’te Watanabe’yi ziyaret eden ilk yabancı doktor ola-
rak, artroskopinin eklem hastalıklarının tanısında ve tedavisinde potansiyel bir değeri ola-
cağına ciddi anlamda inandığından Toronto Üniversitesi’nden o zamanki fiyatı 675 dolar 
olan Watanabe no: 21’i satın almalarını istedi. Böylece, 1965’te Toronto Üniversitesine 
döndüğünde bu skopu bir çok vakada kullandı. Artroskopi ile ilgili ilk bildirisini, 1967 yılın-
da Toronto’daki “Association of Academic Surgeons”un yıllık toplantısında sundu.



20

1 .  b ö l ü m

İlk artroskopi kurslarını 1968-1972 yılları arasında AAOS’ta (Ame-
rican Academy of Orthopedic Surgeons) düzenledi. Bu kurslar, 
artroskopik cerrahiye olan ilgiyi gerçek anlamda alevlendirdi ve 
artroskopik cerrahi alanında pek çok öncünün yetişmesinin yo-
lunu açtı.

İlk Uluslararası Dernekler
IAA - International Arthroscopy Association 

Uluslararası Artroskopi Derneğini kurma düşüncesi, AAOS’un 
1968 yılında Las Vegas’taki toplantısına dayanmaktadır. Bu top-
lantıda Dr. Robert Jackson’un odasında ilk defa bir araya gelen 
grup böyle bir dernek kurma konusunda fikir birliğine vardılar. 
Daha sonra, 1972 yılında, Dr. John Joyce’un Philadelphia’da dü-
zenlediği artroskopi kursunda da derneğin ilk temelleri atılır.

1975 yılında, Uluslararası Artroskopi Derneğinin ilk toplan-
tısı Danimarka’nın Kopenhag şehrinde gerçekleşti. Profesör 
Watanabe’nin başkanlığında yürütülen bir günlük bir toplantıda 
birçok sunum gerçekleştirildi. Bu toplantı da aynı zamanda der-
neğin finansal sorunlarını çözmek için de adım atılmış oldu. 

O dönemler, Amerika’da altının bireysel olarak kullanılması yasak 
olduğu halde derneğin mali işler sorumlusu Richard O’Conner, 
70 kurucu üyenin dernek aidatlarını illegal olarak altına çevire-
rek, Amerika dışına çıkartmayı başardı ve bunları İsviçre’de bir 
hesaba yatırdı. 

1975 yılında 3.500 dolara tekabül eden bu para, 1977 yılına ge-
lindiğinde 60.000 dolar civarına gelmişti ve bu yatırım sayesinde, 
daha sonra AAOS’un da idarecisi konumuna gelecek olan Tom 
Nelson derneğin ilk idarecisi olarak işe alındı.

IAA, kuruluşundan itibaren artroskopiyle ilgilenen herkese açık 
olan pek çok eğitim kursu düzenleyerek bu konudaki öncü po-
zisyonunu korudu. 

Robert Metcalf, Theo van Rens, Lanny Johnson, Robert Jackson, 
Richard O’Conner ve Türkiye’de artroskopinin tanınmasında bü-
yük katkıları bulunan Ejnar Eriksson gibi otörler Amerika’da ve 

Dr. Robert Jackson 1964’te Watanabe’yi 
ziyaret eden ilk yabancı doktordu. 
Artroskopinin eklem hastalıklarının tanı 
ve tedavisinde ciddi katkılarını olacağını 
anlayan Jackson, Toronto Üniversite-
sine o zamanki değeri 675 dolar olan 
Watanabe no:21 numaralı skopu satın 
aldırmıştı. Böylece bu skopu Kanada’ya 
Toronto Üniversitesi’ne döndüğünde pek 
çok vakada kullandı.

Dr. Robert W. Jackson 
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Avrupa’da eğitim, kurs ve toplantılar düzenleyerek artroskopi 
alanındaki çalışmaların dünyada yaygınlaştırılmasına yardımcı 
oldular.

IAA’nın ikinci toplantısı 1978 yılında Kyoto’da yapıldı. Burada baş-
kan olarak Dr. Watanabe yeterli finansal desteği bularak herkes 
için olağanüstü bir toplantı olmasını sağladı. Daha sonra, üçüncü 
toplantı 1981 yılında Rio de Janeiro’da yapıldı ve bu toplantıda 
Robert Jackson başkan oldu.

ISK - International Society of the Knee

1977’de Roma’da kurulan ISK, üç temel ilkeyle yola çıkmıştı: 

• Dizle ilgili bilgi aktarımının yaygınlaşması

• Bu alanda yapılan araştırma ve çalışmaların geliştirilmesi 

• Bir forum aracılığıyla diz cerrahisiyle ilgili çalışmaların tartışıl-
masının sağlanması.

ISK’nın 1977’deki kuruluşunda Don O’Donoghue, Albert Trillat, 
Ian Smillie, Jack Hughston, Lamberto Perugia ve Cabot bulunu-
yordu. 1979’da ISK’nın ilk kongresi Lyon’da yapıldı. Kongre baş-
kanı Don O’Donoghue’ydu. 2. Kongre Albert Trillat başkanlığın-
da 1981’de New Orleans’ta, 3. kongre Ian Smillie başkanlığında 
1983’te Gleneagles’te ve 4. Kongre Jack Hughston başkanlığında 
1985’te Salzburg’ta yapıldı. 

IAA da ISK gibi başarılı kongreler yapan, uluslararası katılımı olan 
ve dünya çapında artroskopi ve diz cerrahisi konusunda bilim-
sel araştırmaların aktarılmasına önem veren bir kuruluş olarak 
faaliyet göstermekteydi. IAA ve ISK’nın başka bir benzer özelliği 
de her ikisine hemen hemen aynı kişilerin üye olması ve ayrı-
ca merkezlerinin de 1981’den itibaren Chicago’da bulunmasıydı. 
Bu benzerliklerden dolayı IAA, 1987 yılında üç yılda bir yaptı-
ğı kongresini iki yıla indirerek ISK ile aynı şehirde yapmaya ka-
rar verdi. 1987’de Sdyney’de düzenlenen bu kongrede, ISK’nın 
kongre başkanı Dick Tooth IAA’nın ki ise Jack McGinty idi. 

Öncülerden oluşan bir grup, ki araların-
da Masaki Watanabe, Robert Jackson, 

Ward Casscells, John Joyce, Ralph Ligde, 
Allan Bass, James Guhl, Maurice Aignan 

gibi isimler vardı, iki hukuk danışma-
nının eşliğinde Uluslararası Artroskopi 

Derneğini yukarıda resmi görünen, 1972 
yılında Philadelphia’da yapılan bu top-

lantıda kurdular. Derneğin temel amacı, 
artroskopinin gelişmesine yardım etmek, 
eklem hastalıklarının tanı ve tedavisinin 
gelişmesi için bununla ilgili bilginin art-
masını ve yaygınlaştırılmasını sağlamak 

olarak belirlendi.
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Birleşmeye Doğru

IAA ve ISK’nın, iki benzer kuruluşun birleşmesi yönünde ilk adım atanlardan biri David 
Dandy oldu. Birleşmek için pek çok neden vardı, ama o dönemde derneklerin birleşme-
si mümkün görünmüyordu. Bu nedenle dernekleri birleştirmektense öncelikle kongrelerin 
birleştirilmesine karar verildi ve bu doğrultuda IAA ve ISK’nın ilk ortak kongresi 1989’da 
Roma’da yapıldı. IAA’nın kongre başkanlığını Jan Gillquist, ISK’nınkini de Lamberto Perugia 
yaptı. İkinci ortak kongre 1991’de Toronto’da, David Dandy ve Kenneth DeHaven başkanlı-
ğında yapıldı ve toplantı bir günden üç güne çıkarıldı. Kongrede IAA ve ISK kayıtları ayrı tu-
tulurken kazançlar ve harcamalar aynı havuzda toplandı ve elde edilen kâr ikiye bölündü. 

3. ortak kongre 1993’te Kopenhag’ta yapıldı. Bu kongrenin başkanları David Marshall ve Jan 
Gillquist idi. Kongrenin kayıtları ve her türlü gelir gider hesapları tek bir havuzda yapıldı. 3. 
kongrede ortaya çıkan tablo artık iki kuruluşunda birleşmek için hazır olduklarını gösteriyor-
du. Bunun üzerinde yönetim kurullarında yapılan oylamayla 1995’te yapılacak olan kongre 
ile yeni bir kuruluşun doğuşuna onay verildi. Her iki kuruluşun seçilmiş bulunan yönetim 
kurulu tek bir çatı altında korundu, ancak kuruluşun başkanı olarak iki kişi bulunuyordu, 
Gary Poehling IAA başkanı, Peter Fowler da ISK başkanıydı, yeni kuruluşun ilk başkanının 
Peter Fowler, ikinci başkanının da Gary Poehling olması kararlaştırıldı. 

Böylece 1995’te Hong Kong’da yapılan son ortak kongrede IAA ile ISK’nın birleşme süreci 
tamamlandı. Bu kongrede IAA’dan kongre başkanı olarak Harold Eikelaar, ISK’dan ise Rene 
Marti bulunuyordu. Yeni kuruluşun ismi IAA’nın ve ISK’nın ortak kararıyla ISAKOS olarak 
değiştirildi. 

Bu kuruluş sürecinde hatırlanması gereken isimleri DeHaven aşağıdaki şekilde listelemek-
tedir; 

Werner Mueller (Basel), Henri DeJour (Lyon), Enjar Eriksson (Stockholm), Paolo Aglietti (Flo-
rence), H. Ikeuchi (Tokyo), K. Shino (Osaka), Moriya (Japan), Merv Cross (Sydney), Jim 
Andrews (Birmingham), Freddie Fu (Pittsburgh), Bob Johnson (Burlington), Bob Metcalf (Salt 
Lake City), Amatuzzi (Brazil), Moises Cohen (Brazil). 
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ISAKOS - International Society of Arthroscopy Knee Surgery 
and Orthopaedik Sports Medicine

ISAKOS, Uluslararası Artroskopi Derneği (IAA) ve Uluslararası 
Diz Derneğinin (ISK) 1995 yılında Arjantin’de birlikte düzenledik-
leri kongrede her iki yanda faaliyet gösteren uluslararası cerrahlar 
tarafından kuruldu. Bu tarihten itibaren artroskopi, diz cerrahisi 
ve ortopedik spor hekimliği alanlarında dünya çapında değişim 
programları, eğitim çalışmaları ve araştırmalar düzenlenmeye 
başlandı.

“Bugün kırkın üzerinde Türk meslektaşımız tam üye olarak 
ISAKOS’ta devamlılıklarını sürdürmektedirler. 1997 den beri hem 
komitelerde yer alarak, hem de halen devam eden yönetim kuru-
lu üyeliğim çerçevesinde çalışmalarımı sürdürmekteyim. Dört yıl 
için de “Membership Committe” Başkanlığı görevini yürütmek-
teyim. Bu komitede, Dr. H. Pınar 2757 üyeyi kontrol etmemizde, 
devamlılıklarını sağlamada ve yenilikler oluşturmada. bana yar-
dımcı olmaktadır. Kendisine teşekkürlerimi iletmek istiyorum.

Arjantin 1997 kongresinden bugüne kadar ki tüm ISAKOS kong-
relerinde, gerek program kurulunda, gerek ICL ve gerekse sem-
pozyumlarda düzenleyici olarak bilfiil çalıştım ve ülkemin adını 
duyurma fırsatını buldum.”

Dr. Mahmut Nedim Doral yazısından alınmıştır.

2007 - 2009 Döneminde ISAKOS’ta Görev Alan Türkler

Dr. Mahmut Nedim Doral

Dr. Sinan Karaoğlu

Dr. Halit Pınar

ISAKOS’a Türkiye’den Üye Olanların 
Listesi:
İsmet AKGAY, SAMSUN
Işık AKGÜN, İSTANBUL
Sercan AKPINAR, ADANA
Devrim AKSEKİ, İZMİR
Mehmet AŞIK, İSTANBUL
Özgür Ahmet ATAY, ANKARA
Ersan ATEŞ, İSTANBUL
Yalım ATEŞ, ANKARA
Şahap ATİK, ANKARA
Ümit AYKUT, İSTANBUL
MetinLütfi BAYDAR, İSTANBUL
Taner BEKMEZCİ, İSTANBUL
Tahsin BEYZADEOĞLU, İSTANBUL
Mehmet BİNNET, ANKARA
Murat ÇALBIYIK, ÇORUM
Mehmet DEMİRHAN, İSTANBUL
Mahmut Nedim DORAL, ANKARA
Müfit EKİNCİ, ANKARA
Nurzat ELMALI, MALATYA
Mehmet Rıfat ERGİNER, İSTANBUL
İrfan ESENKAYA, MALATYA
Uğur HAKLAR, İSTANBUL
Kaan IRGIT, ANKARA
Mustafa KARAHAN, İSTANBUL
Osman KARAOĞLAN, İZMİR
Sinan KARAOĞLU, KAYSERİ
Asım KAYAALP, ANKARA
Etel KAYIRAN, İSTANBUL
Hayrettin KESMEZACAR, İSTANBUL
Fatih KÜÇÜKDURMAZ, İSTANBUL
Gürsel LEBLEBİCİOĞLU, ANKARA
Mahir MAHİROĞULLARI, İSTANBUL
Haldun ORHUN, İZMİR
Alpay Merter ÖZENCİ, ANTALYA
Mahmut ÖZGÜR, ANKARA
İlhan ÖZKAN, AYDIN
Halit PINAR, İZMİR
Reha TANDOĞAN, ANKARA
Ömer TAŞER, İSTANBUL
Onur TETİK, İSTANBUL
İbrahim TUNCAY, KONYA
Ahmet TURHAN, TRABZON
Ender UGUTMEN, İSTANBUL
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AANA - Arthroscopy Association of North America

SICOT’un (The International Society of Orthopedic Surgery 
and Traumatology) 1981, Rio de Janeiro’daki eğitim toplantısı 
AANA’nın kuruluşu açısından kritiktir. Bu toplantıda, IAA’nın yö-
neticilerinden bir grup, Kuzey Amerika’da artroskopinin geleceği 
ile ilgili ilk temelleri atar. Bu grubun içerisinde, Philadelphia’dan 
John Joyce, Toronto’dan Robert Jackson, Vancouver’dan Alan 
Bass bulunmaktadır. Konuşmanın esas konusu IAA’nın Kuzey 
Amerika şubesinin açık ara en çok üyeye sahip olması ve Kuzey 
Amerika’lı ortopedistlerin eğitim ihtiyaçlarının hızla büyümesi 
idi. Bu dönemde, artık tanısal artroskopi özellikle Amerika’da Tıp 
camiasının büyük çoğunluğu tarafından kabul edilmişti ve artros-
kopik cerrahi teknikleri de hızla gelişiyordu.

Artroskopi özel tıp sektörüne de tanıtılmıştı, fakat başarılı olacağı 
çok da beklenmediği için akademik camianın büyük bir bölü-
mü tarafından kabul görmüyordu. Tüm bu gelişmeler ortopedik 
cerrahların bu alanda, kendi bilgi birikimlerini ve yeteneklerini 
geliştirmek için eğitim ihtiyaçlarını karşılayacakları bağımsız bir 
derneğe ihtiyaçları olduğunu gösteriyordu. Böylece, 1982’de, 
IAA’nın Kuzey Amerika şubesi, AANA’ya dönüştü ve IAA’nın 
şube kurucu üyeleri AANA’nın kurucu üyeleri oldu. AANA’nın 
ilk yönetim kurulu şu isimlerden oluşuyordu: John Joyce, John 
McGinty, James Guhl, Ralph Ligde ve Alan Bass.

Amerika Birleşik Devletleri’nde artroskopi alanındaki bu geliş-
meler zamanla Avrupa’da da görülmeye başladı. Amerika’dan 
sonra, tanısal ve cerrahi artroskopinin uygulanmaya ve tanıtıl-
maya başladığı yer kuşkusuz kuzey-batı Avrupa’ydı. IAA’nın ilk 
toplantısının Danimarka’da düzenlenmiş olması bu işi Amerika 
dışında da götüren cerrahların olduğunu gösteriyordu. Ancak, bu 
çalışmaların çoğu üniversite bünyesinde ya da bireysel çalışmalar 
çevresinde sınırlı kalmıştı. IAA’nın kurumsallaşabilmesi ancak on 
yıl sonra, 1982 yılında gerçekleşti.

AANA Türkiye’den Üye Olanların 
Listesi;
Özhan SÜRER, ADANA
Mehmet Serdar BİNNET, ANKARA
Deniz ALGÜN, İSTANBUL
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ESSKA - European Society of Sports Traumatology Knee Surgery 
and Arthroscopy

ESSKA’nın Tarihinde Önemli Bir İsim: Dr. Ejnar Eriksson

İsveç, Avrupa’da artroskopinin Spor Yaralanmalarında ve ortope-
dik cerrahide çok erken yıllarda kullanılmaya başlandığı bir ülke. 
İsveç’te bu anlamda akla ilk gelen isim ise Ejnar Eriksson’dur. 
Avrupa’daki ilk artroskopi kursunu 1978’de İsveç’te, artroskopi 
ve spor yaralanmalarıyla ilgili Türkiye’deki ilk konferansı da 1976 
yılında vermiştir. 1980’li yılların başında, Werner Müller’le bir-
likte Amerika’dan bağımsız olarak Avrupa’da bir dernek kurma 
fikri üzerinde görüşmelere başlayan Eriksson, bu hayalini 1982 
yılında Berlin’de yapılan bir toplantıda gündeme getirdi. Düzenli 
toplanmaya ve Berlin’de 1984 yılında bu amaçla bir araya gelini-
lecek bir toplantı düzenlenmesi kararlaştırıldı. Böylece, 1984’teki 
Berlin toplantısında ESKA resmen kurulmuş oldu ve ilk yönetim 
kurulu seçildi. Yönetim kurulu, başkan Werner Müller, başkan 
yardımcısı Lorden Trickey, sekreter Ejnar Eriksson ve sayman Pe-
ter Hertel’den oluşuyordu.

İlk konferans oldukça başarılı geçmişti. Yaklaşık 800 kişi katılmış 
ve bu kongrede sunulan bildiriler kitap olarak basılmıştı. İkinci 
konferansın İsviçre’nin Basel kentinde 1986 tarihinde yapılması 
kararlaştırıldı. Bu konferansta da 1000’in üzerinde katılımcı var-
dı. Üyeleri haberdar edebilmek için bülten hazırlıklarına girişildi 
ve Storz Şirketi bunun mali sorumluluğunu üstlendi. Ejnar Eriks-
son 1988-1992 yılları arasında ESKA’nın başkanlığını yaptı. Bu 
süre içinde ESKA’nın gelişmesine büyük katkı sağladı. 

ESKA için 1992 yılı oldukça önemli bir yıldı. Bu yıl, Ejnar 
Eriksson’un organizasyonunu üstlendiği spor travmaları üzerine 
Palma de Mallorca’da bir dünya kongresi düzenlendi. Bu kongre-
ye spor travmalarıyla ilgilenen dünya çapında yerel, ulusal, ulus-
lararası çalışan dernekler ve delegeler katıldı. ESKA’nın ikinci S’si 
işte bu toplantıda geldi. Önceleri sadece ESKA yani Avrupa Diz 
Cerrahi Derneği olan isme, bu konferansın çıktısı olarak Spor 
Travmatolojisi adının da eklenmesi kararlaştırıldı. Böylece derne-
ğin adı ESSKA oldu. ESSKA, 1993 yılında yine Ejnar Eriksson’un 
yardımlarıyla ilk resmi yayın organı olan “Knee Surgery, Sport 
Traumatology and Arthroscopy” dergisini çıkarmaya başladı. 

ESSKA Türkiye’den Üye Olanların 
Listesi;

Mehmet ALTUN, İSTANBUL
Mehmet AŞIK, İSTANBUL

Özgür Ahmet ATAY, ANKARA
O. Şahap ATİK, ANKARA

Metin Lütfi BAYDAR, ISPARTA
Taner BEKMEZCİ, İSTANBUL

Tahsin BEYZADEOĞLU, İSTANBUL
Erkal BİLGİÇ, K.MARAŞ

Mehmet Serdar BİNNET, ANKARA
Murat BOZKURT, ANKARA
Cüneyt TAMAM, İSTANBUL

Mahmut Nedim DORAL, ANKARA
Müjdat ENGİNSU, BURSA

İrfan ESENKAYA, MALATYA
Uğur HAKLAR, İSTANBUL

Onur HAPA, ANKARA
Mustafa KARAHAN, ISTANBUL

Asım KAYAALP, ANKARA
Yavuz KOCABEY, KOCAELİ

Veli LÖK, İZMİR
Mahir MAHİROĞULLARI, ISTANBUL

Halit PINAR, İZMİR
Ahmet SEBİK, VAN

Reha TANDOĞAN, ANKARA
Ömer TAŞER, İZMİR

Emin TAŞKIRAN, İZMİR
Onur TETİK, İSTANBUL

Ahmet Uğur TURHAN, TRABZON
Mahmut UĞURLU, ANKARA
Ender UGUTMEN, İSTANBUL

Dr. Ejnar Eriksson
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EFOST - European Federation of National Associations of 
Orthopaedic Sports Traumatology

1992 yılının Mayıs ayında Palma De Mallorca’da düzenlenen 
ilk 1. Dünya Spor Travmatolojisi Kongresinden sonra Alman Dr. 
Hans Paessler ve Fransa’dan Dr. Jean Claude Imbert Avrupa’daki 
ülkelerin spor travmatolojisi üzerine bir birlik kurma fikrini ortaya 
attılar. Bu fikrin ardından farklı ülkelerin ulusal spor travmatolojisi 
dernekleri 1993 eylülünde Genova’da Santa Marguarita’da bira-
raya geldiler ve toplantının sonuç kısmında EFOST’un oluşumu 
kabul edildi. EFOST’un kuruluş hedefi; Ulusal Spor Travmatolojisi 
Federasyonları’nı tek bir çatı altında toplayarak biraraya getirmek 
ve tüm Avrupa çapında yayılmasını sağlamak olarak belirlenmişti. 
Dr. Jean Claude Imbert 5 Mart 1993 yılında Dr. Mahmut Nedim 
Doral’a yazdığı mektupta Türkiye’nin Spor Travmatolojisi Derne-
ğinin federasyona üye olmasını eğer ülkede böyle bir birlik yoksa 
camia tarafından iyi bilinen bir kişinin bireysel üyeliğine yardımcı 
olmasını istedi ve 25 Eylül 1993’de EFOST’un yapılan ilk toplan-
tısında Dr. Mahmut Nedim Doral ülkemizi temsilen EFOST’a üye 
oldu. 

EFOST’un ikinci toplantısı ise özel dal olarak 1995’te Münih’te 
yapılan EFORT’un 2.kongresinde gerçekleştirildi. EFORT’un 
Münih’teki ilk özel dal günü toplantısını, 1997 Barselona, 1999 
Brüksel, 2001 Rodos, 2003 Helsinki, 2005 Lizbon, 2007 Floran-
sa ve 2008 Nice toplantıları takip etti. EFORT’un 2001 yılında 
Rodos’daki kongresinde EFOST başkanlığına Dr. Mahmut Nedim 
Doral, başkan yardımcılıklarına ise Dr. Paco Biosca ve Dr. Franco 
Benazzo seçildi.

EFOST’un kuruluşundan itibaren başkanların listesi: J. C. Imbert 
(Fransa, 1993-1995), G. Cerulli (İtalya, 1995-1997), H. H. Paess-
ler (Almanya, 1997-1999), M. N. Doral (Türkiye 1999-2002), P. 
Biosca (İspanya 2002-2004), F. Benazzo (İtalya 2004 -2006), J. 
Huylebroek (Belçika, 2006-2008).

Budapeşte 1997, Dr. L. Engebretsen, 
Dr. M. N. Doral, G. Cerulli, Dr. J.C. 
İmbert, Dr. H. Paessler, Dr. D. Shoi-
lev, Dr. F. M. Krueger
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EFOST’a günümüzde üye olan ülkeler: Portekiz, İspanya, Fransa, 
İtalya, İsviçre, Almanya, Avusturya, Slovenya, Polonya, Türkiye, İs-
rail, Belçika, Çek Cumhuriyeti, Rusya, Slovakya ve Ukrayna’dır. 

Ülkemiz için bir başka gurur kaynağı 5. EFOST Kongresinin 26-
30 Kasım 2008’de Antalya’da Dr. Mahmut Nedim Doral’ın baş-
kanlığında yapılacak olmasıdır. 

Şimdiye kadar yapılan EFOST Kongreleri: 
1. Kongre Münih 2001
2. Kongre Monako 2003 / Kongre Başkanı J. C. Imbert 
3. Kongre Madrid 2004 / Kongre Başkanları P. Guillen, P. Biosca 
4. Kongre Pavia 2006 / Kongre Başkanı F. Benazzo

EFOST Monaco 2002

5. EFOST Kongresi 26-30 Kasım 2008, Antalya

Dr. J. C. İnbert’in Dr. Mahmut Nedim Doral’a gönderdiği mektubun kopyası
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Türkiye’de Artroskopi ve İlkler
2. BÖLÜM
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Artroskopinin Türkiye’de ilk defa duyulması ve uygulanmaya baş-
lanması önce üç büyük şehirde; İstanbul, İzmir ve Ankara’daki 
tıp fakülteleri bünyesindeki ortopedi ve travmatoloji kliniklerin-
de birkaç yıl arayla gerçekleşti. İlk artroskopi kursu, ilk tez, ilk 
artroskopinin Türkiye’ye gelişi gibi pek çok ilkler 1977 ile 1983 
yılları arasındaki dönemde meydana geldi. Ama bütün bu ilk-
lerin getirdiği olumlu, ileriye dönük ve umut vaat edici serü-
venin Türkiye’de başlamasında öncülük eden ve artroskopinin 
Türkiye’de tanınmasında ve yaygınlaştırılmasında büyük katkıları 
olan Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji kli-
niğinden Dr. Veli Lök’ün ayrı bir yeri vardır.

Veli Lök, İstanbul Tıp fakültesini bitirdikten sonra, İzmir Behçet 
Uz Hastanesi’nde o zamanlar çocuk cerrahisiyle birlikte çalışan 
ortopedi kliniğinde asistan olarak ihtisasına başlar. Ege Üniversi-
tesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği’de 1959 yılın-
da, “Ortopedi ve Çocuk Cerrahisi Kliniği ve Enstitüsü” adı altında 
İzmir Behçet Uz Çocuk Hastanesi’nde çalışmaya başlar. Kliniğin 
kurucuları Ankara Üniversitesi’nden naklen gelen Dr. İzzet Birand 
ve İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Çocuk Cerrahi-
si Kliniği’nden ihtisas alan Dr. Merih Eroğlu’dur. Dr. Merih Eroğ-
lu, Ege Üniversitesi Fizyoloji bölümünde öğretim üyesi iken bir 
taraftan fizyolojide çalışmış, bu arada bir fırsat edinerek ortopedi 
ve travmatoloji kliniğinde çok güzel bir kütüphane düzenlemiştir. 
Dr. Veli Lök, artroskopiyle ilk tanışmasını işte bu kütüphaneye 
borçlu olduğunu belirtmektedir, çünkü bu kütüphanede, 1957 
basımlı Watanabe’nin Artroskopi Atlası bulunmaktadır. Veli Lök, 
bu atlas sayesinde artroskop diye bir aletin varlığından haberdar 
olur ve bunun eklem hastalıklarının tanı ve tedavisinde kullanıla-
bileceğini öğrenir.

Veli Lök’ün Watanabe’nin atlasıyla tanışmasının tarihi 1959’dur 
ve bu tarihte artroskopinin cerrahide kullanılışı henüz yaygın bir 
hale gelmemiştir. Watanabe’nin ilk parsiyel menisektomiyi ger-
çekleştirmesinin 1962’de olduğunu ve Uluslararası Artroskopi 
Derneği’nin (IAA) kurucularından olan Kanadalı doktor Robert 
W. Jackson’ın, Watanabe ile tanışmasının ise 1969 yılında oldu-
ğunu hatırlamak gerekir. 

Artroskopiyle ilk defa Watanabe’nin 
“Artroskopi Atlası” sayesinde tanışan 
Dr. Veli Lök, bu eser Ege Üniversitesi 
Ortopedi ve Travmatoloji kliniği 
kütüphanesinde olduğu için çok 
şanslıydı. Resimde Watanabe’nin 
no:21 adını koyduğu artroskopi çizimi 
bulunuyor.

Ayrık bir ışık taşıyıcı üzerine tungsten bir ampul 
yerleştirilmiş olan bu alet modern artroskopinin 
kuruluşunun temel taşıdır.
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Artroskopinin gerçek anlamda Kuzey Amerika’ya transferi ve cerrahi bir yöntem olarak 
uygulanmaya başlaması ise 1970’li yılların başlarında olmuştu. Tüm bu bilgiler ışığın-
da, Ege Üniversitesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniğinde ihtisas yapmakta olan Veli 
Lök’ün artroskopiyle 1959 yılında tanışmasının ne kadar erken bir tarih olduğu açıktır. 
Buna karşın, bu yöntemin Türkiye’de yaklaşık 20 yıl sonra ilk defa uygulanmaya baş-
laması şaşırtıcı gelmemeli, belki de bu süreyi hazırlık süreci olarak değerlendirmek 
daha doğru olacaktır. Her yeni gelişmede olduğu gibi, artroskopinin Türkiye’de de 
uygulanması için ihtiyaç duyulan beyin takımı var olmasına rağmen maddi imkansız-
lıklar, bürokratik engeller gibi sorunlar bu gelişmenin önünde durmaktaydı. Dolayısıy-
la, 1970’li yıllara gelene dek Türkiye’de artroskopiyle ilgili herhangi bir çalışma ortaya 
çıkamadı. 

Ama bununla birlikte, ihtisasını Amerika’da yapmış olan Dr. Enver Aydoğan, 1960’lı 
yılların başında, Veli Lök’ün de henüz asistan olduğu Ege Üniversitesi Ortopedi ve 
Travmatoloji kliniğine başasistan olarak gelir. Veli Lök ile Enver Aydoğan’ın bu ilk 
karşılaşmaları ve aralarında oluşan dostluk, daha sonraki yıllarda birlikte katılacakları 
toplantılarda pekişecektir. Daha Amerika’da iken artroskopiyle ilgilenmeye başlayan 
Dr. Enver Aydoğan, Türkiye’de birkaç yıl kaldıktan sonra tekrar Amerika’ya döner ve 
burada artroskopiyle daha da yakından ilgilenme fırsatı bulur. Dr. Enver Aydoğan ve 
Dr. Veli Lök’ün tekrar karşılaşmasına gelmeden önce Türkiye’de yaşanan başka bir 
gelişmeye değinmek yerinde olacaktır.

Türkiye’de 1970’li yıllara gelene kadar heyecan verici bir gelişme de spor travmato-
lojisi ve spor hekimliği alanında gelişir. Daha sonraki yıllarda artroskopinin ve spor 
yaralanmalarının birlikte anılmasını da sağlayacak olan bu gelişmenin arka planını 
görmek için öncelikle spor hekimliğinin dünyada ve Türkiye’de gelişmesine bakmak 
faydalı olacaktır.
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Dünyada Spor Hekimliği
Spor ve tıp, birlikteliğini tarih boyunca sürdürmüş iki konu olarak 
birçok kaynakta karşımıza çıkmaktadır. İlk olarak, M.Ö. 460-377 
yılları arasında yaşamış olan ve tıbbın babası olarak bilinen Hi-
pokrat, vücudun fiziksel aktivitelerle aşırı zorlanması durumun-
da sağlık sorunları çıkabileceğini belirtmiştir. Daha sonra, M.Ö. 
3. yüzyılda yaşamış olan Philostratos ise insan performansının 
fizyoloji ile ilgisi konusunda ilk yorum yapanlardan birisi olarak 
kabul edilmektedir. Ama spor hekimliği tarihinde Claudius Galen 
önemli bir yere sahiptir ve spor hekimliğinin babası olarak anıl-
maktadır. Bergamalı Claudius Galen daha sonra Roma’ya göç et-
miş ve gladyatörlerin “yara bakımcısı” olmuştur. Romalıların boş 
zamanlarını hamamlarda ve eğlence yerlerinde geçirmelerinin 
sağlıklarını bozacağını belirtmiş ve egzersizlerle sağlığın koruna-
bileceği konusunda kitaplar yazmıştır.

Batılı kaynakların dışında daha önceki dönemlere ait bilgiler 
araştırıldığında, Çin’de Huang-Ti Hanedanı zamanında Kung-
Fu olarak bilinen, önceleri Tao’cu rahipler tarafından uygulanan 
ve daha sonra halkın benimsemesiyle yaygınlaştırılan bedensel 
hareketlerin bugün İsveç jimnastiği olarak bilinen egzersizlerin 
kökeni olduğu anlaşılmaktadır. Bu egzersizler hekim-rahipler ta-
rafından hastalara önerilmekteydi ve uygulamalar Hindistan’a ka-
dar yayılmıştı. Bunlara ek olarak İranlı ve Mısırlıların da ampirik 
uygulamaları olduğunu ve egzersiz ile tıp konularını birleştirdik-
lerini görmekteyiz. Eserleriyle yüzyıllar boyunca Batı tıp bilimle-
rine yol gösterici olan İbn-i Sina (980-1037), eserlerinde bedensel 
egzersizlere oldukça önemli bir yer ayırmış ve “El Kanun Fit Tıp” 
adlı eserinin “Hıfzıssıhha” bölümünde bugün için dahi geçerli 
olabilecek sınıflamalarla egzersizleri incelemiştir.

Rönesans ile birlikte bedensel aktivitelere ilgide ciddi bir artış ol-
muştur. Hieronymus Mercurialis (1530-1606) 1596’da Venedik’te 
“Jimnastik Sanatının Kitabı” adlı bir eser yayınlamış ve bir bakıma 
spor hekimliğinin o güne kadar olan gelişimini kaleme almıştır. 
Bu seri, altı baskı yapmıştır. 16. yüzyılda egzersizler sistematik 
olarak ele alınmaya ve beden eğitiminin kültürel gelişimdeki yeri 
vurgulanmaya başlanmıştır. 

Leonardo Da Vinci’nin (1452-1529) çok 
yönlü çalışmalarından bazılarının insan 
hareketleri ile ilgili olduğu ve biyomekanik 
üzerine yazdıklarının sonraki yıllarda birçok 
araştırmacıya ışık tuttuğu bilinmektedir. 

İbni Sina: 
Tam adı: Ebu Ali El-Hüseyin Bin 
Abdullah Bin Sina 
Latince: Avicenna 
Doğumu: 980 Buhara 
Ölümü: 1037 Hemedan, İran
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Reform ile birlikte kilise beden eğitimine sahip çıkmaya başlamıştır. 17. yüzyılda ise 
bedensel aktivitelerin askeri amaçlara hizmet etmek üzere planlandığı ve ordu men-
suplarına antrenmanlarla kondisyon kazandırılmaya çalışıldığı görülmektedir. 

18. yüzyıldaki bilimsel gelişmeler ve özellikle fizyoloji bilimindeki ilerlemeler, orga-
nizmanın egzersize uyumu ile ilgili sorulara cevaplar bulmaya başlamıştır. 19. yüzyıl-
da da spor ve tıp kurumlaşmasını sürdürmüş, laboratuar araştırmaları ağırlık kazan-
mış ve spor hekimliğine olan ilginin boyutları büyümüştür. 1883 yılında Dr. Speck’in 
ergometrik bisiklet tasarlaması ile egzersiz fizyolojisi konusundaki çalışmalar önemli 
bir ivme kazanmıştır. 

Dr. Speck bugünkü anlamı ile egzersiz fizyolojisinin kurucusu olarak anılmaktadır. 
Dr. Lagrange 1888’de Fransa’da “Egzersiz Fizyolojisi” adlı bir kitap yayınlamıştır ve 
bu kitabın peşinden aynı konu ile ilgili daha birçok kitap yazılmıştır. Özellikle İsveç, 
Almanya, Fransa ve A.B.D. gibi ülkelerde sporla ilgili araştırmalar yoğunlaşmıştır. 

Spor hekimliğinde çok yönlü bilimsel çalışmalarda ilk adım 1911’de Almanya’da atıl-
mıştır. Dresden’de bir spor hekimliği laboratuarı kurulmuş, kas kuvveti, vital kapasite, 
reaksiyon hızı gibi ölçümler yapılmaya başlanmıştır. Yine burada yapılan “World 
Hygenic Exposition” çalışmaları esnasında ilk defa “Spor Hekimliği” deyimi kulla-
nılmaya başlanmış ve 1912 de Oberhof’da ilk Spor Hekimliği Kongresi yapılmıştır. 
Daha sonra 1913’de Paris’te bir araya gelen Fransız hekimlerinin “Fiziksel Egzersizin 
Fizyoloji ve Kineziyolojisi”ni tartışma konusu yaptıkları bilinmektedir.

Spor hekimi (Sportarzt) terimi ilk kez 1913 yılında Dr. A. Mallwitz tarafından kullanıl-
mıştır. Spor hekimliğinde kurulan ilk ulusal derneklerden birisinin Hollanda Derneği 
olduğunu (1921) ve İsviçre’nin bunu 1922 yılında izlediğini görmekteyiz. 1924 yılın-
da ise Fransız Spor Hekimliği Derneği bu alandaki ilk derginin basılmasına öncülük 
etmiştir.
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Olimpiyat oyunlarının gelişimine paralel olarak uluslararası spor 
federasyonları ortaya çıkmış, bu federasyonların spora özel tıbbi 
ihtiyaçları somut olarak ortaya koymasıyla birlikte spor hekimliği 
kavramı gündeme gelmiş ve ilk kez 1928 yılının Şubat ayında 
İsviçre’de (St. Moritz) düzenlenen Kış Olimpiyat Oyunları sırasın-
da bu düşünce geniş bir ilgi çekerek, o zamanki adı Uluslararası 
Spor Hekimliği Derneği olan FIMS’in (Fédération Internationale 
de Médecine du Sport) temelleri atılmıştır. 

1928 yılında İsviçre’in St.Moritz kentinde düzenlenen 2.Kış Olim-
piyat Oyunları sırasında 11 ülkeden 33 hekim Uluslararası Spor 
Hekimliği Birliğini (Association International Medico Sportive-
AIMS) kurmuşlardır. AIMS’in 1.Kongresi 9.Yaz Olimpiyat Oyun-
ları sırasında Amsterdam’da yapılmış ve 20 ülkeden 280 hekim 
katılmıştır. 1933’te İtalya’da (Turin) 2.Kongre sırasında kuruluşun 
ismi Fèdèration Internationale Medico-Sportive et Cientifique ve 
daha sonraki 3.Kongre (Chamonix, Fransa) sırasında bugünkü 
ismi olan FIMS olarak değiştirilmiştir. Uluslararası Olimpiyat Ko-
mitesinin şemsiyesi altında doğan bir kuruluş olduğu için FIMSin 
bayrağı ve logosunda 5 halka yer almaktadır. FIMS gerek spor-
cular, gerekse fiziksel olarak aktif yaşam süren bireylerin sağ-
lık ihtiyaçlarına cevap vermek amacıyla araştırmacı ve klinisyen 
spor hekimliği uzmanlarından oluşan uluslararası bir birlik olarak 
gelişimini sürdürmektedir.

FIMS başlangıçta daha çok Avrupa ülkelerinin temsilcilerinden 
oluşmaktaydı. Daha sonra Uluslararası Olimpiyat Komitesi (IOC) 
FIMS’i “sporcuların tıbbi bakımlarında, spor ve egzersizlerin tıbbi 
ve biyolojik etkilerinin araştırılmasında” yetkili bir kuruluş olarak 
tanımıştır. Bu gelişmelerin ardından FIMS Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO) ve 1960 yılında da Uluslararası Spor ve Beden Eğitimi 
Konseyi (International Council of Sports and Physical Education-
ICSPE) tarafından tanınmıştır.

Türkiye Spor Hekimleri Derneği FIMS’in üyesidir. Dr.Emin Ergen 
Haziran 2006’da FIMS Yönetim Kurulu üyeliğine seçilmiştir.

FIMS (Fédération Internationale de Médecine du 
Sport)
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EFSMA - European Federation of Sports Medicine Associations

Önceleri Avrupa ülkelerince temsil edilen, ancak daha sonra Dünya ölçeğinde 
çalışmalara başlayan ve yayılan FIMS’in fonksiyonları değişince Avrupa ölçe-
ğinde bir uluslararası yapılanmanın gereği ortaya çıkmıştır. 1990’da Hollanda’da 
(Amsterdam) düzenlenen FIMS Dünya Kongresi Sırasında yapılan görüşmelerde 
alınan kararlar doğrultusunda ve 17 Aralık 1994’te Belçika’da yapılan ilk tem-
silciler toplantısında Avrupa Spor Hekimliği Derneği (European Federation of 
Sports Medicine - EFSM) kurulmuştur. Portekiz’de FIMS tarafından düzenlenen 
9.Avrupa Spor Hekimliği Kongresi sırasında (1997) 40 Avrupa ülkesi delege-
sinin katılımıyla Avrupa Spor Hekimliği Dernekleri Federasyonu ilk genel ku-
rulu yapılmış ve bu oluşum FIMS tarafından tanınmıştır. 14-17 Kasım 2001’de 
İspanya’da (Oviedo) düzenlenen 2.Avrupa Spor Hekimliği Kongresinde (16 
Kasım 2001-Delegeler Konseyi sırasında) bu kuruluşun ismininin Avrupa Spor 
Hekimliği Dernekleri Federasyonu (European Federation of Sports Medicine 
Associations EFSMA) olarak değiştirilmesi benimsenmiştir. Halen 42 Avrupa ül-
kesi EFSMA üyesidir.

Türkiye Spor Hekimleri Derneği EFSMA üyesidir ve ülkemizden Dr. Emin Ergen 
yönetim kurulu ve bilimsel komisyon üyesidir.

Türkiye’de Spor Hekimliği
Türkiye’de de sporcu sağlığı ile ilgili çalışmaların başlangıç tarihi oldukça eskiye 
dayanmaktadır. Ülkemizde spora ilk bilimsel yaklaşımın, 1908’de II. Meşrutiyet’in 
kabulü ve Sivil Okullar Beden Eğitimi Genel Müfettişi olan Selim Sırrı Tarcan 
ile başladığı kabul edilmektedir. Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşundan hemen 
sonra 1924 yılında Paris Olimpiyatları düzenlenmiş, Atatürk’ün “Türk sporcuları 
bu olimpiyatlara katılacak” demesi ile çok sınırlı bir bütçeden kaynak ayrıla-
rak Türk sporcuları Paris’e gönderilmiştir. Türkiye İdman Cemiyetleri İttifakı’nın 
kurucuları Ali Sami Yen ve Burhan Felek, olimpiyatlara gidecek sporcuların 
muayenesi için İstanbul Askeri Komutanı Şükrü Naili Paşa’dan yardım istemiş 
ve bu konuda askeri doktor genel cerrah Dr. Sırrı Alıçlı görevlendirilmiştir. Bu 
görevi yerine getirmeye çalışan Dr. Alıçlı daha sonra (1950) bir gazetede: “Tıb-
bın genel kaidelerine göre elde mevcut cihazlarla bir kişinin sağlam ve sıhhatli 
olduğunu tespit edebilirdik, ama bir güreşçi, futbolcu, atlet ve eskrimcide ne 
gibi fiziki ve fizyolojik şartların bulunması hakkında bilgim yoktu” şeklinde bir 
itirafta bulunmuştur.
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İdman Cemiyetleri İttifakı daha sonra 1938’de 3530 sayılı yasa ile 
“Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü” olarak değiştirilmiş ve bün-
yesinde “Sağlık Dairesi” 1945’de de “Sporcu Muayene Merkezi” 
kurulmuştur.

1941 yılında çıkan 4047 sayılı yasada sporcu sağlığını kapsayan 
hizmetlere geniş yer verilmiştir. 5 yıllık kalkınma planları gözden 
geçirildiğinde ise (ilk plan hariç) daha sonrakilerde spor hekimli-
ği konularına yer verildiği görülmektedir. 1950 yılında toplanan 
spor şurasında spor hekimliği konusunda yapılması gerekenler 
tartışılmış, ancak uygulamaya geçirilememiştir. Daha sonra spor 
hekimliğine ilgi duyan hekimlerin iştiraki ile 20 Aralık 1965 ta-
rihinde İzmir’de Türkiye Spor Hekimleri Derneği kurulmuştur. 
1966 yılından bu yana Uluslararası Spor Hekimliği Derneği’nin 
(FIMS) üyesi olan bu dernek Türkiye’de pek çok spor hekiminin 
yetişmesine katkıda bulunacak toplantı ve kurslar düzenlemiştir. 
Dernek kurucularından olan Dr. Necati Akgün’ün girişimleriyle 
1973 yılında, Sağlık ve Sosyal Yardım Bakanlığı (SSYB) uzmanlık 
tüzüğünde çıkan madde doğrultusunda, ilk defa Ege Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Dekanlığı’na bağlı Türkiye’nin ilk “Spor Hekimliği 
Enstitüsü” kurulmuştur.

Yine kişisel çabalardan birisi 1969’da İstanbul’da Mithatpaşa Stadı 
altındaki sporcu sağlığı merkezinin kurulmasıdır. 1960’lı yılların 
başında İstanbul Tıp Fakültesinde Dr. Münir Ahmet Sarpyener ile 
çalışmaya başlayan Dr. Selahattin Akel spor hekimliğinde arayışı 
İstanbul’da sürdürenler arasında sayabileceğimiz isimlerdir. 

Sonuçta ülkemizde sporcu sağlığına ilişkin çalışmalar Cumhuri-
yetin ilk yıllarına kadar uzanmaktadır. Ancak spor hekimliğinin 
kurumsallaşması 1966 yılında Türkiye Spor Hekimliği Derneği 
ve 1973 yılında Ege Üniversitesi Tıp Fakültesinde (İzmir) Spor 
Hekimliği Kürsüsü’nün kurulmasıyla gerçekleşmiştir. 1966’da İs-
tanbul, İzmir ve Ankara’daki Spor Hekimleri Dernekleri birleşip 
Federasyon haline gelmiştir. Aynı yıl FIMS üyesi olan Federasyon 
1971 yılında Spor Hekimliği Temel Kursu düzenlemiştir, ancak 
daha sonra Ankara ve İstanbul şubeleri kapanınca federasyon 
yeniden Türkiye Spor Hekimliği Derneği olarak adlandırılmaya 
başlanmıştır.

Dünya’da ve Türkiye’de Spor hekim-
liğinin tarihçesi için kaynak Dr. Emin 
Ergen’den alınmıştır, kendisine teşekkür 
ederiz

Dr. Alıçlı, Sağlık Dairesinde de 
görev almış ve bir süre çalışmıştır. 
Dr. Alıçlı’dan sonra bu kurumun 
başına getirilen Dr. Reşit Serdengeçti 
ülkemizde spor hekimliğinin 
kurucularından sayılmaktadır. İç 
Hastalıkları uzmanı ve eski bir 
boksör olan Dr. Serdengeçti yalnız 
Beden Terbiyesi Sağlık Dairesinde 
çalışmıyor aynı zamanda o zamanki 
adı ile Gazi Eğitim Enstitüsü Beden 
Eğitimi Bölümünde “Spor ve Sağlık” 
alanında dersler veriyordu. Dr. 
Serdengeçti, spor hekimliği alanında 
1947-1948 ve 1949’da Beden Terbiyesi 
Genel Müdürlüğü’nce bazı kurslar 
düzenlenmesini sağlamış ve birisi çeviri 
olmak üzere birkaç kitap yayınlamıştır.
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Uluslararası Toplantılara İlk Katılımlar
 Dr. Veli Lök Ege Üniversitesinde ihtisasına devam ederken bir 
yandan da spor travmatolojisiyle ilgilenmeye başlar. 1969 yılında 
henüz bir senelik doçenttir ve Spor Hekimliği Derneği başkanı 
Necati Akgün’ün tavsiyesiyle Atina’da FIMS’in düzenlediği Ulus-
lararası Spor Hekimliği Kursu’na katılır. Veli Lök, bu kurs sayesin-
de spor hekimliğinin ne olduğunu kavradığını belirtmektedir. Bu 
kursta, doğal olarak henüz artroskopiden bahsedilmemektedir, 
ama, İtalyan Dr. Lakava bu kursta parsiyel menisektomiyle ilgili 
çalışmalarını aktarır. O dönemler, spor hekimliğinde de açık cer-
rahi yöntemler uygulanıyordu, menisküs ameliyatları en sık uy-
gulanan ameliyatların başında geliyordu. Veli Lök, klinikte spor 
travmatolojisiyle ilgilenen tek kişi olduğu için, gelen vakaların 
onun bu alana daha yoğun yönelmesini tetiklemiş olduğu açık-
tır. 1974 senesine kadar, Spor Hekimliği Enstitüsü’nün de kurul-
masıyla, Veli Lök’ün de aralarında bulunduğu bir spor hekimliği 
camiası gelişmeye ve spor hekimliği ve spor travmatolojisi konu-
sunda bilimsel çalışmalar üretmeye başlar. 

Yıl 1973, Veli Lök ve Ahmet 
Sebik, Altaylı sporcuların rutin 

muayeneleri esnasında
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1974 Melbourne, 20. FIMS kongresi

1974 senesinde, Spor Hekimliği Derneği başkanı Dr. Necati 
Akgün’le beraber Dr. Veli Lök, FIMS’in 20. Kongresinin yapıldığı 
Avustralya’nın Melbourne şehrine gider. Bu kongrede Veli Lök, 
Güreş Yaralanmaları üzerine bir tebliğ sunar. Dinleyicilerden ge-
len olumlu tepkiler yanında, Amerikan Sports Magazin bu tebli-
ğin dergilerinde yayınlanmasını teklif eder. Bu tebliğ “Wrestling 
Injuries” başlığı altında yayınlanır ve o yıllar Veli Lök’ün en fazla 
referans gösterilen makalesi olur.

Melbourne kongresi Veli Lök açısından çok önemliydi, ama bu 
sadece tebliğin American Sports Magazine’de yayınlanmış olma-
sından dolayı değildi. Veli Lök’ün bu kongrede, aynı zamanda 
İsveçli Ejnar Eriksson’la da tanışma imkanı bulması, ilerleyen yıl-
larda pek çok yeni gelişmeyi de beraberinde getirdi.

FIMS’in 20. kongresinde, Melbourne’de Ejnar Eriksson’dan adı-
nı duyduğu ama klinik uygulanmasıyla ilgili tecrübesi olmayan 
Veli Lök, Ejnar Eriksson’dan artroskopinin ilk klinik uygulamaları-
nı dinler. Bu kongrenin ardından artroskopi konusunda heyeca-
nı artmaya başlayan Veli Lök, bir sene sonra, Enver Aydoğan’la 
birlikte, Kopenhag’taki SICOT kongresine IAA (International Art-
hroscopy Association) grubuyla katılır. Dr. Enver Aydoğan’ın öne-
risi ve desteğiyle de 1975 yılında IAA’nın üyesi olur.
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Dr. Veli Lök 1977 yılında 
Fransa’nın Nice şehrinde 
Pennsylvania Üniversitesi Spor 
Hekimliği Bölümünün düzenlediği 
bir haftalık kursa katılmıştı.

İlk Deneyimler
Türkiye’ye ilk artroskopinin gelişi, Bengü Kurultay’ın katkılarıyla 
1976 yılında gerçekleşir. Tanesi o zamanlar 50.000 liraya mal 
olan bu artroskoplar 30 derecelik artroskoplardı ve henüz ekran 
sistemi yoktu. Bu artroskoplardan birer tane Ankara Üniversitesi, 
Tıp Fakültesinden Erdoğan Altınel ve Ankara Numune Hastane-
sinden Rebii Kurultay satın alırlar. 1976 yılında, yaşanan önemli 
bir gelişme de başkanlığını Dr. Veli Lök’ün yaptığı Ege Ortope-
di ve Travmatoloji Rehabilitasyon Derneği öncülüğünde İzmir, 
Çeşme’de Spor Yaralanmaları Sempozyumu yapılmasıydı. 20-22 
Mayıs 1976 tarihinde yapılan bu sempozyuma Enver Aydoğan 
davet edildi ve bu sempozyumda artroskopiyle ilgili Türkiye’de 
ilk konferansı verdi.

Dr. Veli Lök, artroskopla ilk denemesini 1976 yılının sonbaha-
rında, Ege Üniversitesi Ortopedi ve Travmatoloji kliniğinde, 
Watanabe’nin Artroskopi Atlası’nda okuduğu yönteme göre yap-
tığını aktarmaktadır. Ama gerçek anlamda artroskopinin cerrahi 
uygulamalarının 1977 yılında düzenlenen ilk artroskopi kursun-
dan sonra denenmeye başladığı söylenebilir.
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1977 yılının Nisan ayında, Türkiye’den aralarında Dr. Erdoğan Al-
tınel, Dr. Behçet Sepici, Dr. Erol Süldür ve Dr. Veli Lök’ün olduğu 
bir grup, Fransa’nın Nice şehrinde düzenlenen uluslararası artros-
kopi kursuna katılır. Bu bir anlamda, daha sonra Türkiye’de art-
roskopi yönteminin gelişmesini, tanıtımını üstlenecek olan grubu 
temsil ediyordu. Bu kursta akut artroskopi konusunda bir çalışma 
yapan Ejnar Eriksson da bulunuyordu.

Veli Lök, Nice toplantısı sırasında daha önceki tanışmalarına is-
tinaden, Ejnar Eriksson’a Türkiye’ye gelip artroskopiyle ilgili bir 
kurs vermesini teklif etti. Aynı yılın ekim ayında büyük bir heye-
canla İzmir’de, aralarında Ege Ortopedi Travmatoloji ve Rehabi-
litasyon Derneği, Türkiye Ortopedi ve Travmatoloji Birliği Der-
neği ve Türkiye Spor Hekimliği Federasyonunun da bulunduğu 
bir ekiple, “Spor Yaralanmalarında Artroskopi” adıyla bir toplantı 
gerçekleştirildi. 

Ekim 1977, İzmir, Ejnar Eriksson Artroskopi kur-
sunda kara tahtanın başında.
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Bu toplantıda, İsveç Üniversitesi Karolinska Enstitüsü Travmatolo-
ji Bölümü başkanı Dr. Ejnar Eriksson, Artroskopi ve Çapraz Bağ 
Yaralanmaları konusunda bir dizi konferanslar verdi ve yine bu 
toplantı sırasında hasta üzerinde artroskopi uygulaması gerçek-
leştirildi. 

Artroskopinin Endikasyonları, Akut Diz Yaralanmalarında Art-
roskopi, Dizin Ön Çapraz Bağ Yaralanmalarının Tedavisi, Dizde 
Artroskopi Tekniği ve Aletleri konularında konferanslar veren, Dr. 
Eriksson’un özellikle çapraz bağ cerrahisiyle ilgili verdiği konfe-
rans çok önemliydi, çünkü o zamana kadar Türkiye’de çapraz 
bağ cerrahisi yapılmıyordu. 

1977 İzmir toplantısı, Türkiye’de gerçekleşen ilk artroskopi kursu 
olma özelliğini de taşıyordu. Yabancı bir konuğun bir konferans 
için çağrılması, o dönem Türkiye’sinde sık rastlanan bir durum 
değildi, bu nedenle de bir dizi zorlukları da beraberinde getiri-
yordu. Ama tüm bu zorluklara rağmen, daha 1977 yılında ve bir 
yabancı konuğun katılımıyla düzenlenen bu ilk artroskopi kur-
suna ilgi oldukça yoğun olmuştu ve bundan sonra artroskopiyle 
uğraşacak Türk ortopedistler ve spor hekimleri için heyecanlı bir 
serüven başlamış oluyordu.

1977 İzmir kursu katılımcılarına verilen sertifikalardan

İzmir - 1977, Ejnar Eriksson’un katılımıyla gerçek-
leşen ilk artroskopik muayene.
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Ejnar Eriksson İzmir’deki bu kursun ardından önce Ankara’da 
ve daha sonra İstanbul’da birer kursa daha katıldı. İstanbul’daki 
kursu organize eden Dr. Alp Göksan, yaptıkları işin başarısının 
ardından, Dr. Veli Lök’ü arayarak teşekkür etmiş ve Veli hocanın 
davet edeceği bir konuğu her zaman İstanbul’da da ağırlayabile-
ceklerini vurgulamıştır. Ejnar Eriksson’la kurulan bu ilk ilişki daha 
sonraki gelişmelerle iyice pekişti ve ilk olarak 1978 yılında, şu 
anda Gaziantep Belediye başkanı olan Dr. Asım Güzelbey, Ka-
rolinska Enstitüsü’ne Ejnar Eriksson’un yanına artroskopi eğitimi 
almak için gitti. Aynı yıl Dr. Ahmet Sebik de Ege Üniversitesi Or-
topedi ve Travmatoloji kliniğinde başasistan olarak bulunuyordu 
ve Dr. Veli Lök’ün desteğiyle artroskopiyi daha derin kavraması 
amacıyla İsveç’e Dr. Eriksson’un yanına gönderildi.

İsviçre - 1978, Karolinska Üniversitesi, Dr. Ejnar 
Eriksson artroskopik muayene sırasında. Bu 
fotoğrafta kullanılan skop, tearcherskop (asistan 
başlığı) olarak biliniyordu. Artroskopi yapan 
kişinin gördüğü görüntünün aynısı teacherskopa 
da yansıtılıyor ve böylece görüntünün diğer bir 
kişiyle paylaşılması mümkün oluyordu.
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İlk Yayınlar...
Bir yıl sonra, bu alanda ilk yayınlar ortaya çıkmaya başladı. Bunlardan birisi Dr. Ahmet 
Sebik’in, Dr. Ejnar Eriksson’la birlikte çıkardığı yayındır. “Diz Eklemi Artroskopisinde Patella 
Tendonu Ortası Ulaşımı ile Patella Tendonu Laterali Ulaşımının Karşılaştırılması-Kadavra 
Çalışması” başlığıyla 1979’da yayınlanan bu makale, kendisi ile yapılan röportajda Ahmet 
Sebik’in belirttiği üzere, aynı zamanda bir Türk ortopedistinin adının geçtiği ilk yurtdışı kay-
naklı yayındır. 

İsviçre’de Dr. Ejnar Eriksson’un yanında yaklaşık bir yıl kaldıktan sonra, tekrar Ege Üniver-
sitesi Ortopedi ve Travmatoloji kliniğine dönen Dr. Sebik, bu alanda Türkiye’de ilk yayınını 
yaptı. “Diz Ekleminde Artroskopi” adını taşıyan bu yayın, Spor Hekimliği Derneği dergisi-
nin, Eylül 1980, üçüncü sayısında yayınlandı. Aynı tarihlerde, Ankara Üniversitesi’nden, Dr. 
Erdoğan Altınel’in “Artroskopinin Diz Travmalarındaki Rolü” başlıklı bir makalesi Türkiye 
Ortopedi ve Travmatoloji Birliği Derneği’nin bir yayın organı olan Türkiye Ortopedi ve Trav-
matoloji Dergisinde yayınlandı (Altınel, E: Artroskopinin diz travmalarında önemi. Türkiye 
Ortopedi ve Travmatoloji Dergisi, 8: 5-19, 1979). Bunlar, Türkiye’de artroskopik çalışmala-
rın ilk meyveleriydi. Devam eden yıllarda, yayın sayısı çoğaldı, konu ile ilgili tezler ortaya 
çıkmaya başladı, bunlar dönemin koşullarına göre büyük zorluklarla basılabildi. Ayrıca, Dr. 
Ahmet Sebik bu alanda Dr. Ejnar Eriksson’la birlikte çıkardığı yayınla Türkiye’den ilk ulusla-
rarası yayını yapan kişi oldu.

Dr. Ahmet Sebik’in 1979 senesinde Svensk Kirurgi’de Dr. Ejnar Eriksson’la birlikte yayınlanan makalesi.
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Dr. Veli Lök 80 darbesinin 
ardından 1402’lik olarak 

üniversiteden uzaklaştırıldı. 
Aşağıda kendisine 8 Şubat 

1982’de ameliyathanedeyken 
ulaştırılan bu tebliğ 

görülmektedir.
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80 Darbesi ve Artroskopide Duraksama
Türkiye’nin sosyal siyasal konjonktürü her alanda olduğu gibi 12 Eylül 1980 askeri darbesinden 
sonra artroskopi alanında yapılan çalışmaların da sekteye uğramasına yol açtı. Bu dönemde, 
her türlü sosyal siyasal özgürlükler askıya alınmıştı. Üniversitelerdeki öğretim görevlilerinin 
çoğu darbe taraftarlarıyla farklı görüşte olduklarından tehlikedeydi, pek çoğu tutuklandı, ay-
larca göz altında tutuldu, hatta bir kısmı yıllarca hapsedildi. Bu koşullar altında bazı kişiler bir 
süreliğine ülkeden ayrılmayı çare olarak görüyordu. Dr. Veli Lök, askeri darbenin ardından 08 
Şubat 1982’de 1402’lik olarak üniversiteden ayrılmak zorunda kalanlardan biriydi. Onu kısa 
bir süre sonra ortopedi ve travmatoloji kliniği başkanı Dr. Melih Eroğlu ile ters düştüğü için 
üniversite’den ayrılan Dr. Ahmet Sebik izledi ve böylece Ege Üniversitesi’nde artroskopi ve diz 
cerrahisi alanında son yıllarda yaşanan gelişmeler uzun bir süre askıya alındı. 

Özgür Araştırma Grubu Kuruluyor...
Ama, tüm bu olumsuz atmosfere rağmen Dr. Veli Lök ve arkadaşları üniversite dışında da 
çalışmalarına devam edebilme şansı yakalayabildiler. Bir süre muayenehane ortamında hasta 
bakmaya devam eden Dr. Veli Lök, bu dönemle ilgili olarak özellikle araştırma yönünün eksik 
kaldığından şikayet etmeye başladığını hatırlamaktadır. 

Dr. Veli Lök bir çözüm olarak muayenehanesini bir özgür araştırma mekanına dönüştürme gi-
rişimi başlatır. Kısa sürede bir araştırma grubu oluşturulur. Bu grup içersinde Dr. Ahmet Sebik, 
Dr. Bülent Zeren, Dr. Levent Köstem, Dr. Sait Ada, Dr. Arslan Bora, Dr. Gürbüz Çelebi, Dr. Nail 
Yüce, Dr. Ahmet Turan Aydın ve Dr. Reha Kurt vardır. Bu grup kendisini özgür araştırma grubu 
olarak adlandırır ve darbenin etkisiyle ara verdikleri çalışmalara bu araştırma grubuyla devam 
ederler. Bu süre içersinde, özellikle rekurvasyon osteotomisi ve artroskopi alanında çalışmalar 
yapılır. 

Bu çalışmalar zamanla meyvelerini vermeye başlar ve 1982 yılında Roma’da düzenlenen Ak-
deniz ve Orta Doğu Ortopedi ve Travmatoloji Kongresinde “Rekurvasyon Osteotomisinin Bi-
yomekaniği” isimli bir tebliğ sunulur. Ayrıca, Dr. Veli Lök ve Dr. Ahmet Sebik birlikte yaptıkları 
diagnostik artroskopinin sonuçlarını Uludağ Üniversitesinde düzenlenen ulusal ortopedi kong-
resinde tebliğ ederler. 

Veli Lök ve Ahmet Sebik’in 1981 yılında Spor Hekimliği Dergisinde yayınladıkları “Ege Tıp 
Fakültesi Ortopedi Kliniğinde Yapılan Diagnostik Artroskopinin İlk Sonuçları” başlıklı araştırma 
ise Türkiye’de artroskopinin ilk yıllarında kullanımı ve sonuçlarına dair ilginç veriler sunmakta-
dır. Dr. Lök ve Dr. Sebik 1977’de Dr. Eriksson’u kliniklerine davet ederek bir kurs düzenledikten 
sonra 1979’dan itibaren artroskopiyi tanı amacıyla Ege Üniversitesi Ortopedi ve Travmatoloji 
kliniğinde uygulamaya başlamışlardı. Bu süre içersinde 68 olguda artroskopi uygulanmış ve 
artroskopi için Dyonics’in 1.7 mm ve 2.2 mm çaplı Needlescope’u kullanılmıştı. 
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Dernek Fikri Beliriyor
Dr. Veli Lök’ün artroskopi alanında çalışma yapanların aralarındaki irtibatı daha da 
güçlendirmek için dernek çatısı altında bir araya gelinmesinin yararlı olacağı fikri 
çerçevesinde İstanbul’dan Dr. Aziz Alturfan, Dr. Ömer Taşer, Antalya’dan Dr. Er-
doğan Altınel, Dr. Ahmet Turan Aydın, İzmir’den Dr. Veli Lök, Dr. Ahmet Sebik ve 
özgür araştırma grubundan birkaç isim daha, Dr. Veli Lök’ün daveti üzerine, 1983 
yılında İzmir’de dernek kurmak için bir araya gelirler. 

Özellikle Dr. Veli Lök, bu toplantıda yurtdışı deneyimlerine dayanarak, bilimsel 
çalışmaları devam ettirmek ve diğer çalışmaları daha yakından takip edip, birlik-
te hareket etmek açısından dernek kurmanın öneminden bahsediyordu. Böylece, 
İzmir’deki ilk toplantının ardından dernek kurma girişimleri resmen başlamış oldu. 
Ancak, 1983 yılında Türkiye’de henüz bir dernekler kanunu mevcut değildi. Bu da 
dernek kurmayı zorlaştırıyordu. Ama bu fikir üzerinde, ortak bir karara varılmış 
olması, belki de dernek kurmak için atılan adımların en önemlisiydi. Bu amaçla 
uzun bir çalışma sürecine girildi. Bu süre yaklaşık 4 yıl sürdü. Dernekleşme ça-
lışmaları bir yandan devam ederken, bir yandan artroskopinin gelişmesi, bununla 
ilgili yayınlar, kurslar, toplantılar da devam etti.

Dr. Bülent Alparslan’ın da kendisiyle yapılan röportaj sırasında ifade ettiği gibi, 
80 Darbesi belli bir siyasi görüş doğrultusunda yapılmıştı ve Dr. Veli Lök, darbe 
sonrasında siyasal görüşleri nedeniyle üniversite dışında bırakılmış bir kişi olarak 
bu kimliğiyle herkes tarafından biliniyordu. Dernek kurma fikri gündeme geldiğin-
de kendisine yakın görüşte olan kimseler dışında zıt görüşte olanlar bile Dr. Veli 
Lök’ün yanında yer aldılar. Kendisini desteklediler. Bu tamamen Dr. Veli Lök’ün 
kişiliğine ve kendisine duyulan güvenin bir sonucudur. Derneğin kurulmasındaki 
gecikme ise kısmen o günün şartlarına ama büyük oranda o günkü siyasi otorite-
nin izlediği politika ve bürokratik engellere bağlıdır.
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Dernek Bir türlü Kurulamıyor...

“Derneğin kuruluş çalışmaları resmi kuruluştan çok daha önceye dayanıyor, özellik-
le o dönemde ben görev aldım, önce tüzük çalışmalarına başladık. Derneğin amacı, 
kuruluş şekli, yurt dışındaki dernekler nasıl çalışıyorlar gibi sorulara cevap aradık. 
Yurt dışındaki konu ile ilgili derneklerin tüzüklerinden alıntılar yaptık, biz bir takım 
maddeler ekledik. Ondan sonra, İstanbul, Ankara, Diyarbakır, Erzurum, Antalya ve 
olayın içinde olan diğer bir çok yöredeki meslektaşlarımızla yazışmalara girişildi ve 
bu olay bildirildi. Kurucu sayısı başlangıçta çok fazlaydı ama bunun pratik olmadığı 
görüldü; çünkü biz birkaç kez kuruluş için başvuruda bulunduk, kabul edilmedi. 
Hatta artroskopi derneği kurulacak diye bir keresinde evrakları bizzat ben emniyet 
müdürlüğünde dernekler şubesine götürdüm. Nedir bu? diye sordular, bende bazı 
kataloglardan artroskopi resimleri vs. götürmüştüm, onları gösterdim, onlar bunlar 
nedir, dürbünlü tüfek midir? falan gibisinden bazı şeyler söylediler. Bu davranış-
lar belki 12 Eylül sonrasındaki dönemin izleri idi, ama sonuçta başvurular birkaç 
kez hep geri döndü. Her geri dönüşte de tekrar yeniden yazışmalar gerekiyordu. 
İstanbul’da Ankara’da bütün arkadaşlara tekrar yazıyorduk, ancak onların belgeleri 
tekrar geldiğinde emniyet onların belgelerinin süresinin geçtiğini bildirip bizi zora 
sokuyordu, bu durum defalarca devam etti, yani herhalde 4 yıl falan bu çabalar 
devam etti, kurulamadı bir türlü dernek.” 

Dr. Bülent Zeren

Ancak, artroskopinin yurtiçi ve yurtdışındaki yankıları, Türkiye’deki ortopedi asis-
tanları tarafından da merakla karşılanıyordu. Ülkemizdeki ekonomik, sosyal ve 
siyasal sıkıntılar nedeni ile bazı asistanlar da ihtisaslarının bir dönemini yurt dı-
şındaki üniversitelerde geçirip yurda dönünce uygulama alanı yaratmayı umuyor-
du. 1983 yılında, Dr. Ömer Taşer de bu amaçla Almanya’ya gidenlerden birisiydi. 
Almanya’nın Hamburg kentinde bir süre kalarak, burada özellikle artroskopiyi daha 
yakından inceleme ve üzerinde çalışma imkanı buldu. 
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Dr. Ömer Taşer kitabının önsözünde ayrıca bu sürece 
değinmektedir:

“Gelişmiş ülkelerde özellikle diz eklemi lezyonlarının tanısında artık 
rutin bir muayene yöntemi olarak kabul edilen artroskopinin, ülkemiz 
kliniklerinde henüz yaygın bir kullanım alanı bulamaması, ayrıca konu 
hakkında ülkemizde yeteri kadar yayın olmaması yanında, benim art-
roskopi konusuna önceden beri duyduğum ilgi, bu konuyu etraflı olarak 
incelemeye karar vermeme yol açtı.

Federal Almanya’da Eppendorf, St. Vincenz ve St. Ansgar hastaneleri 
Ortopedi ve Kaza Cerrahisi Kliniklerinde 3,5 ay süre ile spesifik ola-
rak artroskopi üzerinde çalışma olanağı bulmam ve bu çalışma dönemi 
sonrası edindiğim deneyimler, konuya olan yaklaşımımı olumlu yönde 
etkiledi. Kendi kliniğimizde artroskopi yöntemini uygulamaya başladık-
tan sonra özellikle başlangıç dönemlerinde bir çok güçlükle karşılaştık. 
Belirtilen nedenler, sonuçta beni bu konuyu bir tez şeklinde sunma fik-
rine götürdü....” 

Dr. Ömer Taşer, kitabı basarken yaşadığı zorlukları anlatıyor: 

“O dönemde kitap basmanın ne kadar zor bir iş olduğunu yaşayarak 
öğrendim. Teknoloji bu zamana göre tabi çok geriydi. O zamanlar kitap 
basmak için kurşun kalıplar dökülüyordu. Önce daktilo yazar gibi mat-
baada bir kişi cümle cümle yazıyor, sonra o cümlelerin kurşun kalıpları 
çıkıyordu. Sonra o cümleler tek tek bir sayfayı oluşturuyordu o kurşun 
kalıplardan. Ondan sonra üzerinden sayfa geçiyor, siz sayfayı okuyor-
sunuz yanlışları buluyorsunuz, tashih ediyorsunuz, işte hangi satır, 3. 
satırın mesela 2. kelimesinde yanlış var, o sayfadan kurşuncu kurşunu 
çıkartıyor yeni kurşun yazıyor yanlış kurşunun yerine koyuyor. Böyle 
tashih yapılıyordu. Yani, şimdiki gibi bilgisayar çıktısından okuyorsun si-
liyorsun tak tak yazıyorsun, öyle değildi. Bir de her şeyden önemlisi o 
dönemde renkli fotoğraf basmak diye bir şey yoktu ve hakikaten büyük 
bir külfetti, tamamen ayrı sayfaya basmak gerekiyordu. Mesela bir say-
fanın ortasına renkli bir resim basamıyorsunuz, onu tamamen ayrı bir 
sayfa olarak basmak zorundaydınız, onun için tezde bütün resimlerin 
hepsi bir yerde topludur, tabii ki normal sayfaya da bir resim basabilir-
siniz ama o zaman inanılmaz bir maliyet artışı oluyordu, yani tamamını 
ofset basmak zorunda kalıyorsunuz Onun için hakikaten çok uğraştık, 
Allah’tan dayım o dönem Cağaloğlu’nda matbaacıydı. Adamcağız o tezi 
bastı ama gerçekten uğraştılar, uğraştım, hiç unutmam gece gündüz ça-
lıştık ve benim tezim sonunda da dayım kendini emekliye ayırdı.”

Dr. Ömer Taşer, 1984 yılında İstanbul 
Üniversitesi’ne döndüğünde, İstanbul 
Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji 
Kliniğinde de diagnostik artroskopi Dr. 
Aziz Alturfan tarafından uygulanmaya 
başlanmıştı. Artroskopiden aldığı 
heyecanla uzmanlık tezini “Diz 
Ekleminde Artroskopi” üzerine yapan Dr 
Ömer Taşer’in bu tezi 1984 yılında aynı 
başlıkla yayınlandı ve bu konudaki ilk 
basılı kitap oldu.
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İlk Artroskopik Cerrahi Kursu
1986’nın Aralık ayında, İzmir Tabip Odasının öncülüğünde düzenlenen kurs ise “Art-
roskopi ve Artroskopik Cerrahi Kursu” adını taşıyordu. Bu ikinci kurs, dernek tarihi 
açısından oldukça önemlidir. Çünkü, dernek resmi olarak kurulmuş olmamasına rağ-
men, bu kursun programında ve kursa katılanlara verilen diploma ve katılım belge-
lerinde kursu düzenleyenler olarak İzmir Tabip Odasıyla Artroskopi ve Diz Cerrahisi 
Derneğinin adı birlikte yer almaktadır. Bu belgeler, dernek tarihi açısından bakıldığın-
da belki de dernek adının ilk defa bu kurs dolayısıyla kullanıldığını göstermektedir.

İzmir Tabip Odasıyla birlikte İzmir Atatürk Kompleksi içinde Sporcu Eğitim Merkezin-
de 13 - 14 Aralık 1986’da Dr. Werner Glinz’in katılımıyla gerçekleştirilen “Artroskopi 
ve Artroskopik Cerrahi” başlıklı kursta, kurs sorumlusu olarak açılış konuşmasını Dr. 
Veli Lök yapmıştı. Veli Lök’ün konuşması kursla ilgili enteresan bilgiler vermektedir. 
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Dr. Veli Lök’ün Toplantının Açılışında Yaptığı Konuşma

“Sayın Konuklar,

Size, Zürich Üniversitesi Cerrahi kliniğinden Glinz’i tanıtmakla sevinç ve gurur duyuyorum. Kendisi, 
konumuz olan artroskopide dünyadaki öncülerden biridir. Profesör Glinz, artroskopi ve artroskopik 
cerrahide özel metot ve kitap sahibidir. Kendisi, yalnız bilimsel olarak değil, sosyal olarak da çok 
çalışkan olup, Almanca Konuşan Ülkeler Artroskopi Derneği’nin kurucusu ve bu derneğin kurulu-
şundan beri başkanıdır. Kursumuzun yönetici hocalığını özveri ile kabul ettiği için Profesör Glinz’e 
Türk artroskopistleri ve namzetleri adına şükranlarımızı bildiriyorum. Böyle bir kursun gerçekleştiril-
mesindeki özverili katkıları için İzmir Tabib Odası yöneticilerine ve meslektaşımız ve Oda Başkanı 
Sayın Dr. Orhan Süren’e ayrıca teşekkürü borç bilirim. İzmir Tabib Odası, bu kursa öncülük ederek, 
meslektaşlarımızın sürekli eğitimi için güzel bir örnek ortaya koymuştur. Bizlere bu güzel kuruluş-
tan yararlanma olanağı veren Milli Eğitim, Spor ve Gençlik Bakanlığı’nın sayın yöneticilerine ayrıca 
şükranlarımızı belirtmek isterim. Kursumuzun birinci gününde yapay insan dizi modelinde teorik 
ve pratik çalışma yapacağız. Bu çalışma, klasik, uluslararası kurs çalışmalarının bir benzeridir. İkinci 
günü yapacağımız artroskopi uygulaması daha önce başka yerlerde çok az olarak uygulanmakla 
birlikte, kurs materyali olarak yaygın kullanılışı ülkemizde ve bildiğimiz kadarıyla dünyada ilk olarak 
yapılıyordu. Dr. Altınel’in bu çalışması bize ayrı bir övünç veriyor. Biz bu uygulamayı, dana dizinin 
insan dizine aşırı benzeyişi, temin kolaylığı ve parasız denecek kadar ucuz oluşundan dolayı yapı-
yoruz. Bir insan dizi suni modelinin yaklaşık 700.000tl* olduğunu söylersem, bu karşılaştırmayı çok 
rahat yapabiliriz. Dana dizi uygulamasının bu özellikleri ile meslektaşlarımızın sonraki eğitimine 
çok katkıda bulunacağına inanıyoruz. En sonunu firmalara bıraktım. Onların katkısını ayrıca anmak 
istiyorum. Almanya’dan kursumuz için özel eğitim malzemesi getiren firma Wolf temsilcisi Utes ve 
Storz temsilcisi Gentek’e özellikle teşekkür ediyoruz. Dana dizi standlarını yapan Hipokrat firmasına, 
MED-Limited, Sandoz ve Ciba-Geigy’ye, Hekim-iş’e, ortopedi ailemizin ferdi saydığımız İzmir Orto-
pedi, Teknik Ortopedi, Beyler Ortopedi ve Foot Ortopedic Center’e katılımlarından dolayı teşekkür 
ediyoruz.”

*1986 döviz kuru ortalama 669.-tl

Kursa Almanca Konuşan Ülkeler Artroskopi Derneği Bakanı ve Zürich Üniversitesi, Tıp Fakültesi 
Cerrahi Kliniğinden Dr. Werner Glinz başkanlık etmişti. Bilimsel kurulda ise Dr. Werner Glinz’in 
yanı sıra, Dr. Veli Lök, Antalya Üniversitesi’nden Dr. Erdoğan Altınel, İzmir Tabip Odası başkanı 
Doç Dr. Orhan Süren, Dr. Ahmet Sebik, Antalya’dan Dr. Ahmet Turan Aydın, ve İzmir’den Dr. Zafer 
Hasçelik bulunuyordu. Kurs programında Glinz, Artroskopi Yöntemleri ve Artroskopik Ameliyatlar 
konulu iki konuşma yaptı. Bilimsel programda ayrıca, Dr. Veli Lök, Artroskopi Tarihi ve Geleceği, 
Dr. Ahmet Sebik, Dizin Artroskopik Anatomisi, Dr. Zafer Hasçelik Artroskopi ve Artroskopi Cerra-
hinin Sonu-Rehabilitasyon, Dr. Erdoğan Altınel Dana Dizinde Artroskopi ve Dr. Ahmet Turan Aydın, 
Dana Dizinde Artroskopinin Teknik Özellikleri konularında dersler verdi. Kursta üç ayrı pratik çalış-
maya yer verildi. Bu pratik çalışmalar, İnsan dizi modelinde ve dana dizinde uygulandı.
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Bunun ertesinde, 1987 yılında bir kurs da Türk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararası Dostları Ce-
miyeti tarafından düzenlendi. İzmir, Çeşme’de 28 Eylül-1 Ekim 1987 tarihinde II. kongreleri kapsamında 
düzenlenen kursa 23 kişi katılmıştı.

“AGA’nın Kuruluş Öyküsü”

1980’li yıllar artroskopi konusunda ilginin doruğa çıktığı ve aynı şekilde konu ile ilgili değişik derneklerin 
kurulmaya başladığı yıllardır. IAA 10 yıl önce, SFA (Sociéte Francis d’Arthroscopie) ve AANA (Arthros-
copy Association of North America) 1980’de kurulmuş ve İsveç’li doktorların öncülüğünde sonradan 
ESKA adını alacak bir Avrupa Derneği’nin kuruluş çalışmaları da bu yıllarda başlamıştı. 

Bu atmosfer içinde 1982 yılında Almanca konuşan ülkelerde hemen hemen aynı zamanlarda 3 ayrı der-
neğin kurulduğunu görüyoruz: 

1. Arosa’da ilk Almanca konuşulan Artroskopi kursunu yapan Güney Almanya ve İsviçre’den H. R. Henc-
he, W. Glinz, A. Gächter ve Ch. Kieser. Bu grup kurs sırasında böyle bir derneğin kurulması kararını al-
mışlar ve Şubat 1983 tarihinde AGA (Deutschsprachigen Arbeitsgemeinschaft für Arthroskopie) Almanca 
Konuşan Ülkeler Artroskopi Çalışma Birliği’nin kuruluşu için davetiyelerini göndermişlerdi. 

2. Dabringhausen’den Däumer firmasının katkıları ile kasım 1982 ve Şubat 1983’te ilk birer günlük sem-
pozyumları organize eden Nordrhein-Westfalen’den W. Klein, J. Toft, J. Löhnert ve H. W. Staudte. 

1986, İzmir Tabip Odasıyla birlikte düzenlenen kurstan bir görüntü.
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Bu grup 1983 yılında aynı firmanın yardımı ile Düsseldorf’ta DGA ‘yı (Deutsche Gesellschaft für Art-
hroskopie) kurdular. Başkan W. Klein ve ana sponsor Däumer firmasıydı. Sadece birkaç ay sonra 1983 
Mayıs’ında DGOT (Deutschen Gesellschaft zur Orthopädie und Traumatologie) şemsiyesi altında H. 
Hofer’in (Salzburg) başkanlığında yeni bir artroskopi için çalışma grubu (Arbeitskreis für Arthroskopie) 
kuruldu. Bu 3 gruptakiler birbirlerini çok fazla tanımıyorladı. Konu ile ilgili yaptıkları aktiviteler başlangıç-
ta paralel ve neredeyse eş zamanlı yürüyordu: 

DGA (Nordrhein) 21 – 22 Ekim 1983’te Düsseldorf’ta USA’dan L. Johnson ve R. Caspari’nin katılımı ile 
ağırlıklı İngilizce olarak artroskopi konusunda deneyimli olanlar için bir sempozyum düzenlendi, AGA 
(Südrhein) bir hafta sonra 29 Ekim’de Zürich’te Zürich otelinde hem kuruluşu gerçekleştirmek hem de 
“Dizin akut yaralanmalarında artroskopi” konulu almanca konuşulan bir sempozyum için toplandı. Bu 
Batı Almanya (BRD), Doğu Almanya (DDR), Avusturya ve İsviçre’den genel Cerrahi, Travmatoloji ve Or-
topedi alanlarından 160 kurucu üyenin bu amaçla bir araya gelmesi, bu toplantının yankısının daha fazla 
olduğunun bir göstergesiydi. Werner Glinz ismi, işte bu değişik grupları bir araya getirmek ve gereksiz bir 
rekabeti önlemek ihtiyacı duyulan bu dönemde ortaya çıktı.

AGA’nın başkanlığına seçilen Werner Glinz’in diplomatik becerisi sayesinde diğer grupların önde gelenle-
ri AGA yönetimine alındı (DGA’dan W. Klein, DGOT’tan H. Hofer, Berlin’den ESKA’nın kuruluş kongresi 
için çalışmalarda bulunan P. Hertel). 

Bunun yanında 1984’te üç ülkeden 11 firmanın AGA’ya mali ve pratif katkı açısından işbirliği sağlandı. 
1984 sonbaharında ilk kez DGA ve AGA arasında birleşme için görüşmeler başlatıldı, Ocak 1985’te DGA 
genel kurulu Düsseldorf’ta bu konuda karar aldı ve Ekim 1985’te Köln’de 2. yıllık kongre sırasında birleş-
me nihai olarak ve tüm hukuki işlemler tamamlanarak tam anlamıyla gerçekleştirildi. 

W. Klein’ın yanı sıra H. Staudte’de “Nordrhein”ı temsilen AGA yönetimine girdi. DGOT çalışma grubu 
(Arbeitskreises der DGOT) üyeleri de AGA ile beraber çalışmaya başladılar ve kendi adlarına aktiviteler-
de bulunmaktan feragat ettiler.

Organizasyonun sonraki dönemlerinde hep ileri giden gelişmesi kuvvetlerin birleşmesinin ne kadar doğru 
olduğunu gösterdi. 

Tüm branşlara, değişik ülkelere, eğitimin tüm kademelerindeki doktorlara ve konuya ilgi duyan, destek 
vermek isteyen firmalara açık olunması da organizasyon açısından hep bir avantaj oluşturdu. 

Ch. Keiser (Zürich) ve W. Klein (Düsseldorf)

AGA’nın kuruluş öyküsünden alınmıştır.
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Tarihe tanıklık eden bir fotoğraf. Türkiye’de düzenlenen ilk artroskopi kursu. AGA’nın kurucularından Dr. Werner Glinz ve 
kursa katılanlar toplu halde. Aslında bu fotoğraf karesi içinde yer alanlar, sonraki yıllarda eklem yaralanmalarında, özellikle spor 

sakatlıklarında adeta bir devrim yaratacak, birçok yeni patolojilerin tanınmasını sağlayacak bir tekniğin ilk parıltılarına eşlik 
eden şanslı kişilerdi. Gerçekten o yıllarda biraz küçümsenen, çokça dudak bükülen artroskopi tekniği, hemen sonraki yıllarda 

inanılmaz bir hızla gelişti ve bugünkü konumuna ulaştı.
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Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği 

Geçici Yönetim Kurulu ilk toplantısını 

Dr. Veli Lök başkanlığında 30.06.1988 

tarihinde yaptı, toplantıda Dr. Erdoğan 

Altınel, Dr. Ahmet Sebik, Dr. Bülent 

Zeren, Dr. Nail Yüce, Dr. Levent Kös-

tem bulunuyordu. Bu toplantıda alınan 

karara göre:

Yönetim kurulu başkanı Dr. Veli Lök,

Yönetim Kurulu II. başkan Dr. Erdoğan 

Altınel,

Genel Sekreter Dr. Ahmet Sebik,

Yönetim kurulu üyeleri: Dr. Bülent 

Zeren, Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. 

Nail Yüce, Dr. Levent Köstem olarak 

belirlendi. Yönetim kurulu yedi kişiden 

oluşuyordu.

6.10.1983 tarihinde Dernekler Yasasının ortaya çıkmasıyla bir-
likte Türkiye’de bir artroskopi derneği kurma çalışmaları da hız 
kazandı ve ciddi hazırlıklara girişildi. Bu süre içersinde ileri sürü-
len bir düşünce de derneğin sadece artroskopiyle ilgili olmaması 
gerektiğiydi. Özellikle diz cerrahisiyle uğraşanların dernek çatısı 
altına alınmasının önemli katkıları olacağı konusunda genel bir 
kanı oluşmuştu. Bu iki kesimi birlikte düşünerek bir dernek kur-
manın daha başarılı olacağına karar verildi. Aslında bu düşün-
cenin gelişmesinde Avrupa Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği 
(ESKA)’nın kuruluşunun da etkisi vardı. 1984 yılında kurulan der-
nek önce artroskopi ve diz cerrahisi adını taşıyordu. Bu derneğin 
kurucularından olan Dr. Ejnar Eriksson da artroskopinin ve diz 
cerrahisinin birlikte yürümesinden yanaydı. 

Dernek için bürokratik çalışmalar bir yandan sürerken, bir yandan 
da artroskopik yöntemin tanıtılması amacıyla kurslar düzenlendi. 
Bu kurslardan biri “Tanısal Artroskopi Kursu” adını taşıyordu ve 
1985 yılında Antalya’da düzenlendi. 

Dernek Kuruluyor

Türkiye’de artroskopi derneği kurma düşüncesinin üzerinden 4 
yıl gibi bir süre geçtikten sonra derneğin kuruluşu resmi olarak 
1987 yılında tamamlandı. Bu süreçte, pek çok engellemelerle kar-
şılaşıldı. Aslında bu durumu yine Türkiye’deki siyasal konjonktü-
re bağlamak mümkün. Dernek kurmayı o dönemler, siyasi parti 
kurmayla neredeyse eş değerde gören, her türlü siyasi etkiden 
nem kapan bir düşünce iktidardaydı. Ama, sonuç olarak, tüm bu 
zorluklara, engellemelere karşı Artroskopi ve Diz Cerrahisi der-
neği 1987 tarihinde İzmir Dernekler Müdürlüğüne yaptığı başvu-
ru sonucu 30.06.1988 tarihinde resmi olarak kurulmuş oldu. 
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Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Kurucu Listesinde 21 kişinin ismi bulunuyordu.
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Veli Lök’ün Mart 1989 tarihinde Artroskopi ve Diz Cerrahisi Der-
neği Bülteninin birinci sayısındaki yazısı derneğin kurulma aşa-
masını, derneğin amacını ve bundan sonrası için hedeflerine dair 
ipuçlarını taşıması açısından önemlidir.

Başlarken
Ülkemizdeki dernek kurma güçlüğünü bilimsel derneğimiz de ya-
şadı. Ülkemizin her yanından Artroskopi ve diz cerrahisi ile uğra-
şanları ve uğraşmaya gönüllü olanları, kurucu olarak toplamaya 
çalışmamız, işin güçlüğünü arttırdı. Böylece, 1983’te tüzük ha-
zırlık çalışmaları ile başlayan uğraşlarımız 1988’de mutlu sonuca 
ulaştı. Amacımız, meslektaşlarımızın genel dayanışmasını arttıra-
rak, artroskopi ve diz cerrahisinin ülkemizdeki gelişmesine katkı-
da bulunmaktır. Uzman meslektaşlarımızın meslek içi eğitimini 
teşvik etme yanında, asistan arkadaşlarımızın yetişmesine katkıda 
bulunmaya ayrı bir önem vereceğiz. Asistanlara üyelik ödenti-
si vermeden, derneğin tüm bilimsel çalışmalarından yararlanma 
olanağı sağlayan “fahri üyelik” verilebilmesi önemli bir kolaylık 
getirecektir. Uzman meslektaşlarımızın ve asistanların üyelik baş-
vurularını bekliyoruz. Şimdilik yılda bir çıkan “Artroskopi ve Diz 
Cerrahisi Özel Sayısı”nı en kısa zamanda ikiye çıkaracağımızı 
umuyoruz. Bu yayınımızda, artroskopi ve diz cerrahisindeki son 
gelişmelerin özetlerine de önem vereceğiz. Bültenimizde; dernek 
haberleri, dünyadaki bilimsel haberler ve kongreler duyurulacak-
tır. Önümüzdeki çalışma döneminde yönetim kurulumuz, yurtdışı 
katılımlı bilimsel toplantılara önem verecektir. Tertipleyeceğimiz 
kursların insanda uygulamaları da içermesine çalışacağız. Değişik 
ülkelerden bilimsel gruplarla karşılıklı ziyaretler düzenleyerek bi-
limsel alışverişte bulunmaya gayret sarf edeceğiz. 

Özgün bilimsel araştırma ve özgün alet geliştirme alanında ve-
receğimiz ödüllerin, ülkemiz artroskopi ve diz cerrahisinin geliş-
mesine ayrıca katkıda bulunacağına inanıyoruz.. Derneğimizin, 
meslektaşlarımızın dayanışmasını arttırması, eğitimlerine katkıda 
bulunması ve ülkemizde dünyada artroskopi ve diz cerrahisinin 
gelişmesine katkıda bulunması en büyük dileğimizdir.

Saygılarımla,
Yönetim Kurulu Adına Dernek Başkanı,
 Dr. Veli Lök
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Dernek Haricinde Kalan Önemli Bir İsim: Dr. Mustafa Yücel

Almanya’da çalışma hayatına devam eden Dr. Mustafa Yücel’in 
Türkiye’deki artroskopinin gelişmelerine katkısı oldukça önemli-
dir. 

1981 yılında Türk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararası 
Dostları Cemiyeti’nin kurulmasında önayak olan Dr. Yücel, bu 
çerçevede çeşitli dallarda toplantılar düzenlemiş ve bu alandaki 
çalışmaların yürütülmesinde öncülük etmiştir. Ayrıca düzenle-
diği kurslarla kongre süresince bazı bilgi becerilerin aktarılma-
sına gayret etmiş ve bu kursların yeterli olmadığı durumlarda, 
Almanya’daki çeşitli kliniklerde burs ve konaklama olanağı ya-
ratarak başlanan çalışmaların devamını sağlamaya gayret göster-
miştir. 

Türk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararası Dostları Ce-
miyetinin Kuruluşu ve Kongreleri (Internationales Freundesk-
reis der Türkischen Gesellschaft für Orthopaedie und Trauma-
tologie) 

Cemiyetin ilk kongresi Uludağ’da 20-25 Mart 1983 tarihinde Dr. 
Mustafa Yücel’in ve Ortopedi ve Travmatolojisi Birliği Derneği 
Başkanı Dr. Rıdvan Ege’nin organizasyonuyla gerçekleşti. Üç gün 
boyunca süren kongrede, her gün on ila on iki civarında tebliğ 
sunulmuştu. Kongre konularından birisi Spor Yaralanmalarıydı. 
Tebliğ sunanlar arasında çoğunlukla Alman ortopedistler olmakla 
beraber Türk ortopedistler ve spor travmatolojisiyle ilgilenenler 
de yoğun ilgi göstermişti. Kongrede Dr. Ahmet Sebik ve Dr. Veli 
Lök de birlikte bir tebliğ sunmuşlardı. Bildirilerini sunanlar arasın-
da ayrıca, D. Rıdvan Ege, Dr. E. Alıcı, Dr. G.S. Çakırgil, Dr. Ü. 
Ünlü ve Dr. M. Yücel bulunuyordu ve İstanbul’dan katılan Dr. M. 
G. Göksan, Dr. Y. Akalın, Dr. M. K Çabuk, Dr. H. Ertürk, aynı 
gün dört defa bildiri sunarak ilgileri üzerlerine çekmişlerdi. Bu 
kongrede Artroskopiyle ilgili de bir bildiri sunulmuştu.

Dernek kurma fik-
ri ilk kez 1981’de 

Alanya’da yapılan 
kongrede ortaya 
atıldı. Derneğin 

üyelerinin tamamı 
Alman vatan-

daşıdır, çünkü 
kamu yararına 

cemiyet hakkını koruyabilmesi için 
yabancı kişilerin olmaması gerekiyordu. 

Dernek 1981’de kuruldu, ilk başkan 
Dr. Günter Dahmen oldu. Ancak Dr. 
Dahmen kısa süre sonra emekli oldu 

ve başkanlığa Dr. Johannes Breitenfel-
der seçildi. 2003 yılına kadar derneğin 

genel sekreterliğini ben tek başıma 
yürüttüm. 2003 yılından itibaren bu 
görevi Dr. Erhan Başat’la birlikte yü-
rütmeye başladık. Hem yabancıların 

gelmesini teşvik etmek, hem de gelen 
yabancılara ülkemizi tanıtmak amacı ile 
her iki yılda bir Türkiye’nin önde gelen 

turistik yerlerinde toplantılar yapıldı. 
Sonraları Türkiye’nin değişik yerlerine 

gitmeğe başladık; Erzurum’a, Konya’ya 
ve son olarak 2000 yılında Edirne’ye 

gittik. Genç ortopedist meslektaş-
larımızı önemli isimlerle tanıştırarak 

oralara gitmelerini temin ettik. 11 tanesi 
Türkiye’de, 2 tanesi Almanya’da top-
lamda 13 kongre yapıldı ve 1100’ün 
üzerinde bildiri sunuldu. O yıllarda 

cemiyet bir duraklama dönemine girdi. 
Dr. J. Breitenfelder 2004 yılında vefat 
etti ve yerine Dr. Rolf Haaker başkan 

oldu. Sonrasında cemiyeti yeniden can-
landırdık. Dernek son toplantısını 2005 

yılında Almanya’da Alman Milli Kong-
resi ile beraber yaptı. O kongre içinde 
bize bir sempozyum yeri ayrıldı. 2008 

yılı içinde yeni bir toplantı planlandı, bu 
toplantı 15-16 Kasım 2008 tarihlerinde 

Konya’da yapılacak. 
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Türk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararası Dostları Cemi-
yetinin ikinci kongresi, 1-4 Kasım 1985 tarihinde Antalya, Tay-
la Otelinde düzenlendi. Bu kongreye yine yabancı davetliler 
yoğun olarak katılmıştı. Kongrenin dili Almanca ve Türkçe’ydi 
ve toplantıda kulaklıklar aracılığıyla simultane çeviri yapılıyor-
du. Bu kongrenin önemli bir özelliği de, kongre bünyesinde bir 
artroskopi kursunun da düzenlenmiş olmasıdır. Dr. H.R Henc-
he yönetiminde ve L. Weh, M. Yücel ve D. Steiner’in yardımcı 
olarak bulunduğu kursun katılımcıları arasında: Erzurum’dan 
Dr. Bülent Alparslan, İstanbul’dan Dr. Aziz Alturfan, Dr. İrfan 
Gökçay, Dr. Ünal Kuzgun, Dr. Yunus Vehbi Sözen, Dr. Ömer 
Taşer, Dr. Metin Türkmen, Ankara’dan Dr. Şükrü Bayraktar, 
Bursa’dan Dr. Gayyur Kurap ve İzmir’den Dr. Bülent Zeren bu-
lunuyorlardı. Bu kurs ücretsizdi ve Wolf firması tarafından ge-
tirilen 4 adet artroskop, farklı masalarda kurulmuştu. Kongrede 
ayrıca, Bilimsel Sergi başlığı altında bir bölüm bulunuyordu. 
Bu bölümde, M. Vatankhah ve Th. Ellebrecht, “Lezius-Herzer 
Çivileme Tekniği” üzerine, W. Kuehneger, Yeni bir Dinamik 
Fleksiyon Bandajının Konstruksiyonu ve Kullanımıyla ilgili ve 
W. Bensch, Ortopedi muayenelerinde bilgisayar uygulaması-
nın sonuçları hakkında bilimsel sergiler düzenlemişlerdi. 

1989’un Mayıs ayında ‘Transartroskopik Cerrahi” başlığı al-
tında Türk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararası Dostları 
Cemiyeti’nin üçüncü artroskopi kursu İstanbul Silivri’de dü-
zenlendi. Ortopedik Biyomekanik Toplantısı içinde yapılan bu 
çalışmaya önce 67 kişi ilgi gösterdi ve kongre sırasında bu sayı 
83’e yükseldi. Moderatörlüğünü yine Dr. Hess’in üstlendiği 
toplantıda kurs instruktorları olarak: Dr. Steiner, Dr. Godolias, 
Dr. Hackenbruch, Dr. Brückl, Dr. A. Sebik, Dr. A. T. Aydın, Dr. 
Ö. Taşer, Dr. W. Schultz, Dr. F. Durbin katıldı. Daha sonra Dr. 
Ü. Tanker de görev aldı.

Kursun açılış konuşmasının yapılacağı sırada toplantıyı organize 
eden Dr. Mustafa Yücel’in yanına gelen Dr. Veli Lök Türkiye’de 
bir Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin kurulduğunu bildi-
rir. Bunun üzerine Dr. Mustafa Yücel kursun açılış konuşmasını 
Dr. Veli Lök’ün yapmasının daha uygun olacağını ifade ederek 
sözü kendisine bırakma nezaketini gösterir. 

Dr. Bülent Alparslan aktarıyor;
“Silivri’de yapılan kursa bende katıldım. 
Bu kurs sırasında Dr. Mustafa Yücel, Dr. 
Günter Dahmen, Dr. Johannes Breiten-
felder, Dr. Veli Lök ve Dr. Bülent Alpars-
lan ile birlikte yapılan bir toplantı ile bir 
sonraki yılda Erzurum’da Türk - Alman 
Ortopedi Sempozyumu düzenlenmesine 
karar verildi. 01-04 Haziran 1990 tarihinde 
Erzurum’da gerçekleştirilen bu sempozyu-
mun başkanlıklarını Dr. Bülent Alparslan 
ve Dr. Mustafa Yücel üstlendi. Onursal 
kurulda ise Dr. Rıdvan Ege, Dr. Gün-
ter Dahmen, Dr. Veli Lök, Dr. Johannes 
Breitenfelder, Dr. Alp Göksan ve Dr. Zeki 
Korkusuz bulunmaktaydı.“

Mustafa Yücel Aktarıyor:
Artroskopinin Türkiye’ye Girişi
Artroskopi öğrenmek için Almanya’daki 
kliniğimize gelen bir arkadaş fazla olanağı 
olmamakla beraber bir set satın almak 
istediğini söyleyince kendisine yardım 
etmek istedim ve tanıdık bir firmadan 
kullanılmış ama optiği vs.si iyi durum-
da bir set oluşturduk. Arkadaşımın 80’li 
yıllardaki gümrük mevzuatı nedeniyle bu 
seti kendisinin götürmesi sakıncalı ola-
cağından satıcı firmayı İstanbul’da malı 
teslim etmekle görevlendirdik. Onlar da 
Sirkeci’de daha evvel konuştuğumuz bir 
otelin resepsiyonuna aletleri teslim etmiş-
lerdi. Ancak, Sirkeci, tıbbi aletlerin en çok 
satıldığı bir bölge olduğu için olsa gerek 
bu arkadaşımızın eline artroskop hiçbir za-
man ulaşamadı. Daha sonraları bir başka 
set ithal ettiler ve çalışmaya başladılar.
Bir başka ziyaretçimiz ise Almanya’dan 
satın aldığı Artroskopi setini bavulunda 
götürdü. Gümrükte hiçbir zorlukla karşı-
laşmayan bu arkadaşımızla 15 yıl sonra 
karşılaştığımızda bizim hayretle açılan 
gözlerimiz önünde setin hala görevini yap-
tığını ve üzerinde üçüncü nesil ortopedi 
asistanlarının uzmanlaştıklarını anlattı. 
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Diz Artroplasti Sempozyumu 

Ankara’da 15 - 16 Haziran 1987’de Gazi Üniversitesinin Gölbaşı Tesislerinde aynı 
fakültenin Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı ve Howmedica firması tarafın-
dan düzenlenen “Diz Artroplatisi Sempozyumu” yapıldı. 

Sempozyumun 1. Gününde anabilimdalı başkanı Dr. Orhan Aslanoğlu, Howme-
dica temsilcisi Yılmaz Özyürek, konuşmacılar adına Dr. Anders Stenstrom ve Tıp 
Fakültesi dekanı Dr. Namık Kemal Baran açılış konuşmalarını yaptılar. 

Daha sonra programa geçildi. Dr. Stenstrom total diz replasmanının tarihçesi ve ge-
lişimini, dizin anatomi ve knematiğini anlattı. Dr. Rogge ise sementli ve sementsiz 
protezlerin endikasyonlarını anlattı. Dr Rogge özetle sementli protezlerin tercihen 
60 yaşın üzerinde, RA veya nonspesifik synovit, gut hastalığı, kondrolitik osteoart-
rit ve avasküler nekroza bağlı diz eklemi harabiyetlerinde endikasyon bulacağını, 
sementsiz protezlerin ise özellikle 60 yaşın altında yeterli kemik kalitesine sahip 
hastalarda endike olduğunu belirterek protezin, aktif enfeksiyon mevcudiyeti, ke-
mik yapısının yaygın harabiyeti, rekonstrükte edilmemiş ligamentöz laksite varlığı, 
fikse ciddi deformite gelişimi, genel enfeksiyon hali gibi durumlarda kontrendike 
olduğunu belirtti. Genel Kontrendikasyonlar; ağır işlerde çalışanlar, self kontrolü 
olmayanlar, anti sosyal kişilik yapısına sahip olanlar ve ilaç bağımlıları olarak be-
lirtildi. 

2. Gün Dr. Stenstrom gonartrozlarda Ahlback sınıflamasını esas alarak Stage I-III 
genç medial kompartman artrozu olan hastalarda yüksek tibial osteotomi, yaşlı 
stage I-III medial kompartman artrozluı hastalarda ve lateral kompartmanında art-
roz olan tüm stagelerde unikompartmantal artroplasti, stage IV-V de tüm yaşlarda 
trikompartmantal artroplasti endikasyonu olduğunu belirttikten sonra unikompart-
mantal diz artroplastisinin gelişimini anlattı. Operatif tekniği göstererek kuru kemik 
üzerinde pratik uygulamasını izletti. 

Tartışma ve vaka takdimlerinden sonra uygulamalı çalışma gruplar halinde tek-
rarlanarak kapanış bölümünde kursa katılanlara Dr. Orhan Aslanoğlu tarafından 
sertifikaları verildi. (Kaynak: Acta Orthop Traum Turc 21(3):109, 1987)
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Artroskopi İle İlk Tanışma

(Bu bölümde sıralamada doğum tarihleri esas alınmıştır.)

3. BÖLÜM
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Alp Göksan (1931)

“Çok gaddar bir hocaydım. Sabahleyin kliniğe gelirim, 30 asis-
tan bekler, “heeeyt” diye bir bağırırdım “Kan vericilerim gelsin”. 
Asistanlardan birer bardak kan içerdim, onların kanı daha güzel 
çünkü “neşem yerine geldi” derdim. Şimdi benden intikam alı-
yorlar, ama hakları var bu kadar gaddarlık yapılmazdı. 

Şimdi benim artroskopiden bahsetmem abes bir şey, sebebini 
söyleyeyim, ben öyle bir nesilden geldim ki Hipokrat gibi her 
şeyi yapardık, çocuk ortopedisi yaşlı ortopedisi hatta bir ara ölü 
ortopedisini de yapalım dedik ama Allah’tan sonra vazgeçtik. Ben 
esas osteosenteze meraklıydım, bir de ortopedide biyomekanik 
laboratuarı yapmak amacındaydım. Güzel bir universal test ciha-
zı aldık çünkü, o çekme deneylerinde çok sıkıntı çekerdik. Teknik 
Üniversite’de var ama o dönemde gidersin, para isterler veyahut 
cahilsin yapamazsın derler, dolayısıyla bir türlü yapamadık işte. 
Osteosentezler hoşuma giderdi ama hobimde itiraf edeyim diz 
cerrahisi idi. Diz cerrahisine Smile ile başladık, o kitabı hatırlar-
sınız, menisküsün hepsini çıkartırsınız yani masaya koyduğunuz 
zaman tabla gibi bir menisküs gelir önünüze. Şimdiki menisküsler 
nedir, kürdan gibi iki parça çıkarıyorlar hatta çıkarmıyorlar bile, 
halbuki benim bütün emeğimle biriktirdiğim 200 tane menisküs 
kavanozların içinde dururdu. O dönemde içerde menisküsten bir 
parça kalmasını ayıp sayardık. Namusumuza dokunuyor diyerek 
acayip şaklarda yapar tamamını çıkartırdık. Sonra galiba 70’lere 
doğru Amerika’dan acaba yanlış mıdır diye bilgiler gelmeye baş-
ladı. Ve böylece parsiyel menisektomiye geçildi, ondan sonra da 
artroskopide gelişti. O zaman Aziz’e söyledik, git dedik artros-
kopiyi öğren,Berlin’de Rahmanzade’nin yanına gitti, galiba Azeri 
Türki idi, Aziz onun yanına gitti. Ondan sonra Ömer merak sar-
dı, kendi kendini yetiştirdi. 

1996 yılı benim için önemli, çünkü Robert Jackson artroskopi-
ye devam etmek için o yılda bana moral veren adamdır. Bizim 
klinikte artroskopi çoktan başlamıştı. O zamana kadar ben bir 
alay adam yetiştirdim, onlara öğrettim ama bir zaman geldi o 
adamlar beni zorla artroskopiye soktular. Ama benim artrosko-
piden hiç nasibim yok. Fakat eklemin içine bir girdim, Allah’ım 
akvaryum sanki, neler var neler, sinovya renkli renkli önümüze 

Dr. Alp Göksan
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geliyor, yırtılmış menisküs “beni kurtarın” diye bağırıyor. Bayıldım, iyi ben bunu işi 
yaparım dedim. Ama kolay değil yapmak, kim öğretecek, nasıl öğreneceğiz, kitaplar 
falan aldık ama öğrenilmiyor. Ömer öğretti biraz, fakat esas Mehmet Aşık benim o za-
man baş asistanım, güzel artroskopi yapıyor. “Hocam hep sen bizi yetiştirmeyeceksin, 
gel giderayak ben seni yetiştireyim, hem senin gibi bir dinozorun hayır duasını alırsam 
cennetlik olurum” dedi ve ondan sonra başladık beraber artroskopi yapmaya. Ömer 
ile Aziz o dönem başka servisteydiler, Mehmet’in benim servisimde olması çok kolay-
lık oldu. Sonuçta Mehmet bana artroskopiyi öğretti, Ömer de öğretti Aziz de öğretti 
ama esas Mehmet her gün benimle uğraşırdı. Öğretmek böyledir, asistanların hepsinin 
yetişmesinde hani baklavada tuz kadar, çorbada maydanoz kadar emeğim vardır. Ama 
kendi asistanının sana bir şey öğretecek kadar ileride olması büyük mutlulukmuş ve 
ben bu mutluluğu yaşadım. 

Neyse ondan sonra başladık artroskopi yapmaya, ama bir baktım artroskopi bitiyor, 
iyi güzel fakat ondan sonra öbür artroskopiye teleskop kalmıyor. Aziz biriyle anlaş-
ma yapmış, adam getirmiyor, yok diyor ısmarladım diyor. Ne zaman gelir belli değil, 
ondan sonra aradık taradık Ufuk’u bulduk. Ufuk’u aldım karşıma “sen” dedim “tüccar 
mısın?” “Evet” “Hayır, tüccar değilsin, bizim artroskopinin koruyucu meleğisin, ben o 
var bu var anlamam, istediğim zaman teleskop hazır olacak, 2 tane de yedek olacak. 
O acayip kesici aletler, tutucular bilmem neler, bunların hepsi hazır olacak, ama para 
yok, çünkü dekanlık vermiyor, biz hastadan alıp sana vermeye çalışacağız” dedim ve 
aynen öyle oldu. Eksik olmasın, hakikaten bizim klinikte doğru dürüst artroskopi yapıl-
dı ise onu Ufuk Candan’a borçluyuz. Ondan sonra 2 sene böyle gittik, biz alabildiğimiz 
kadar yardım derneğinden para alıp Ufuk’a verdik. Arada Ufuk’a sorduğumda “valla 
ben devamlı borçlanıyorum” diyordu ama sonuçta bizim klinikte artroskopi bu şekilde 
yaşadı. 

Sonra bir ara Ömer ile beraber Almanya’ya gittik, yanımızda Ufuk’ta vardı ama gittiği-
me pişman oldum. Çünkü biz oraya artroskopi görmek planı ile gitmiştik, gerçi gördük, 
ama Ömer bir yerden hibe bir hidrolik cihaz ayarlamış, diz ameliyatlarından sonra has-
tanın ekstremitesi onun üzerine konuyor ve alet pasif hareket yaptırıyor. O aleti oradan 
Türkiye’ye götürmeye kalktılar, ama alet ölü tabutu gibi bir şey, yani içine ceset koyup 
taşıyabilirsin o kadar kocaman bir paket. Benim tepem attı “cihaz mihaz almam” dedim 
Ömer yalvardı yakardı “aman hocam biz bunu Türkiye’de almak için para bulamadık, 
buradan bedava bulduk ben kendim taşırım” dedi. Dedi ama nasıl taşıyacağız. Daha 
gideceğimiz şehirler var, tren ile yolculuk yapıyoruz ama paketi vagonun kapısından 
sığmadığı için vagondan içeri alamıyoruz.
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2 vagon arasında bir yere koyuyorlar, başında yol boyu sıra ile nöbet bekliyoruz. Be-
nim içimden geçiyor “bana bakmasalar da kapıyı açıp şuna bir tekme atıp bir rahat-
lasam” diye. Neyse onu getirdiler, Remzi’de gümrüğü ayarlamış, Yeşilköy’den geçtik. 
Halbuki hatırladığım kadarı ile faturası bile yoktu, ama ondan sonra o CPM aletini 
klinikte yıllarca kullandık. 

Şimdi tekrar Robert Jackson’a gelmek istiyorum. Bizim Mahmut Nedim Doral hem 
değerli bir ortopedisttir hem çok candan birisidir ama biraz keskin sirkedir, yani küpü-
ne bile zarar verebilir, onu zararsız hale getirmek için zor işlere vereceksiniz. Mesela 
git Türki ülkelerde ortopedi ve travmatoloji derneği kur, yapar onu. İşte Doral, Robert 
Jackson’ı getirecekmiş, bu Jackson’da Japonya’da Watanabe’nin yanında yetişmiş, çok 
da iyi artroskopi yapan bir ortopedist. Bu girişi şunun için yapıyorum: Jackson’ın ge-
lişinden bir hafta öncesinde bizim klinikte artroskopiye girdim, arka boynuzu çıkara-
mıyorum bir türlü, uğraşırken tık diye bir ses geldi ve aletin ucu içeride kaldı. Galiba 
1 saat ben uğraştım, biraz Mehmet uğraştı, hatırladığım kadarıyla Ömer’i de çağırdık, 
en sonunda arkadan bir şakla eklemi açtım. Şimdi Jackson’ı seyretmeye gittik, adamda 
hakikaten şiir gibi artroskopi yapıyor, artroskopi sırasında nasıl olduysa tık diye bir ses 
de duymadık ama alet kırıldı kaldı içerde. 1,5 saat uğraştı sonra nasıl çıkardı hatırla-
mıyorum, o zaman ben kendi kendime “yahu dedim bu herif böyle yaparsa oooo ben 
ayakkabımı bile bıraksam eklemin içinde yeridir, ben devam ederim arkadaş” dedim. 
Sonra öğle yemeğinde de Jackson’a “Aferin sende eklemin içinde alet kırabiliyorsun” 
dedim. İşte ondan sonra ben artroskopiyi geliştirdim geliştirdim fakat bu arada Ömer 
ile Aziz azdılar, nasıl azdılar tuttular çapraz bağ ameliyatları yapmaya kalktılar. Yahu 
çapraz bağ koparsa kopar, “ne olur” dedim, “yok” dediler “senin bildiğin gibi değil”. 
Bizim zamanımızda çok basitti, Max Lange’nin kitabında ön çapraz bağ koparsa öne 
instabilite, arka koparsa arkaya instabilite olur, iç yan bağ koparsa valgusa, dış yan bağ 
koparsa varusa gider bilgisi vardı, kombine instabilitelerden o zamanda bahis yoktu. 
Eklemin hareketlerini biz ne güzel menteşe gibi zannederdik kapı menteşesi gibi, me-
ğer hem kayıyor hem yuvarlanıyor hem de sağa sola da rotasyonu varmış, yahu bu 
yenecek halt değil, benim yaşım ilerliyor, zaten ortopediden bunalıyorum dedim, ama 
ondan sonra haklı çıktılar. 

İşte artroskopi böyle gidince ben çocuklarla pazarlık yaptım, “ben sadece menisküs 
yaparım bağ lezyonu falan siz yaparsınız, sıkıştığım zamanda sizi çağırırım” dedim ve 
sonrasında o muhteşem akvaryum efekti görüntüsünde gerçekten güzel artroskopiler 
yaptık.” 
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Dr. Veli Lök (1932)

“Ben esasen, genel cerrah olmak istiyordum, fakat hocamla an-
laşamadım; yani pek uyum içinde çalışabileceğim bir hoca de-
ğildi. 6 ay sonra genel cerrahiden ayrıldım. Bunlar aslında insan 
yaşamında çok önemli şeyler bence. Benim gibi oradan benzer 
düşüncelerle ayrılıp da ortopediye geçen Ünal diye bir arkada-
şım vardı. Çocuk hastanesinde çalışıyordu “gel burayı bir incele 
bakalım” dedi. Henüz ortopedi klinik olarak kurulmamıştı. 1959 
Şubat’ında, çocuk cerrahisi ve ortopedi asistanı oldum. Ondan 
sonra, bizim hocamız Profesör Merih Eroğlu, Amerika’dan geldi 
ve birlikte çalışmaya başladık. 

1962 yılında, 1 yıllığına erişkin ortopedisi için İstanbul Üniver-
sitesi Ortopedi ve Travmatoloji kliniğine gönderildim. Böylece 
tekrar eski üniversitemde çalışma imkanı buldum. Orada ortope-
dinin kurucuları olan çok değerli hocalarımızla, Profesör Münir 
Ahmet Sarpyener başta olmak üzere bir çok kişiyle beraber ça-
lışma fırsatı buldum. Ondan sonra ihtisası bitirdim. 1964’te, üni-
versiteden ayrılarak Almanya’ya gittim. 1 yıl sonra Almanya’da 
klinik değiştirirken yolda kaza geçirdim ve Almanya programımı 
bırakmak zorunda kaldım. Tekrar kendi kliniğime 1965 Hazira-
nında geri döndüm. 1969’da doçent, 1975’te de profesör oldum; 
yani kısa akademik hayat öyküm bu şekildedir. 

Artroskopiyle ilk temasım ise asistanlık yıllarına dayanıyor. Ho-
camız Dr. Melih Eroğlu ortopedi kliniğinde çok güzel bir kütüp-
hane düzenlemişti ve o kütüphanede Watanabe’nin 1957’de yaz-
dığı artroskopi atlası da bulunuyordu. Ben nöbetlerimde fırsat 
buldukça bu atlası inceliyordum. Önemli, yepyeni bir yöntemdi. 
Atlas daha çok teşhis olayı için yazılmış durumdaydı, cerrahi yön-
temden bahsetmiyordu. Bu bahsettiğim yıllar İstanbul’a gitme-
den önce 60-61 yıllarındaydı. Esasında dünyanın bu işi görmesi 
1962’den sonradır. 1962 yılı, Watanabe’nin ilk artroskopik parsi-
yel menisektomiyi yapma tarihidir. Tabii Watanabe artroskopiyle 
ilk parsiyel menisektomiyi yapınca, yani o iki tane minik delikten 
menisküs parçasını çıkarınca ve bunu da Journal of Bone & Joint 
Surgery’de (JBJS) yayınlayınca, özellikle Amerikan meslektaşların 
dikkatini çekti. 

Dr. Veli Lök
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Ondan sonra artroskopi Amerika’da flash etkisi yarattı, Watanabe Amerikalılar tarafın-
dan el üstünde tutulan bir kişi oldu. Ben de kendisiyle 1975’te tanıştığımda, Amerikalılar 
bütün toplantılarına Watanabe’yi götürüyorlar ve ön sıraya onursal kişi olarak oturtuyor-
lardı. 70’li yıllar zaten artroskopinin patlama yıllarıdır. O sırada ben de kliniğimizde spor 
travmatolojisi bölümüne bakıyordum. 1969’da doçent olduktan sonra spor yaralanmaları 
hastalarıyla sürekli karşılaşıyor ve bu hastalara başta menisektomi olmak üzere çeşit-
li ameliyatlar yapıyordum. Türkiye’de modern spor hekimliğini kuran Profesör Necati 
Akgün, Ege üniversitesi Fizyoloji enstitüsü başkanıydı, benim bu spor yaralanmaları ile 
uğraştığımı bildiği için beni teşvik etti ve 1970 yılında Uluslararası spor hekimliği kur-
suna katılmamı önerdi. Böylece, ilk defa, 1970 yılında Atina’da FIMS’in (Fédération In-
ternationale de Médecine du Sport) kursuna gittim. Fakat 1970 yılındaki o kursta henüz 
artroskopi konuşulmuyordu, adı bile geçmiyordu. Daha sonra 1974 yılında, Avustralya 
Melbourne’da 20. Spor hekimliği uluslararası kongresi yapılıyordu Dr. Necati Akgün ile 
birlikte oraya gittik. 

3 yılda bir yapılan, 1974’teki spor hekimliği uluslararası kongresi bir dünya kongresi oldu-
ğundan, çok kalabalık bir kongreydi. Necati Hoca ve ben birer tane tebliğ götürdük, be-
nim götürdüğüm tebliğ “Güreşçilerde Yaralanmalar” ismini taşıyordu. Ulusal güreş takı-
mının birkaç yıllık yaralanma sayılarını inceledim ve oradan yaralanma mekanizmalarını 
analiz ettim ve en önemli yaralanma mekanizmasının kaldıraç yasasına göre oluştuğunu 
tespit ettim.

Bu toplantıda İsveçli Ejnar Eriksson da vardı, bana bu konu ile ilgili bir sürü soru sordu, 
böylece aramızda bir ilişki başladı. Bu tebliğimin American Sports Medicine Journal’da 
yayınlanmasını teklif ettiler, yayınladılar ve ondan sonra bu yazı yıllarca referans gösteri-
len bir yazı oldu. 

Bu kongrede Ejnar Eriksson’la konuşmalarımız sırasında artroskopi’de gündeme geldi, 
bana kendisinin de artroskopi yaptığını söyledi. Daha sonra 1975 yılında SICOT Société 
Internationale de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie kongresi Kopenhag‘da 
yapılıyordu. Oraya, Rıdvan Hoca’mız da olmak üzere oldukça kalabalık bir grupla gittik 
ve bizim eski baş asistanımız olan doktor Enver Aydoğan’la karşılaştık. Bana Uluslararası 
Artroskopi Derneğinin üyesi olmamı söyledi, ben de “olayım ama nasıl yapacağız”, de-
dim. “Ben senin ilk aidatını yatıracağım” dedi. çünkü o sırada Türkiye’den para çıkarmak 
büyük bir mesele. Böylece, 1975’te bu derneğin üyesi oldum.

Daha sonra Türkiye’ye 3 tane needleoskop denilen ince artroskoplar geldi. Bengü 
Kurultay’ın firması getirmişti. Bu artroskoplardan birisini, 1976’da kliniğimize aldık. Diğer-
lerini de Ankara üniversitesi ortopedi kliniği ve Ankara Numune Hastanesi aldı. Böylece 
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daha evvel bahsettiğim gibi, Watanabe’nin kitabından o giriş yol-
larına vs. bakarak 1976 yılında ilk artroskopiyi yaptım.” 

Dr. Ahmet Sebik (1942)

“1970’te ihtisasa başladım. Artroskopiyi de ortopediye başladı-
ğım zaman Watanabe’nin çizimlerinden görmüştüm ama artros-
kopi bizim klinikte, Veli Bey ile başladı. Ben 1974’te askerdeydim, 
beni ihtisasın ortasında askere aldılar; ve bu durum ihtisasımım 
bir süre yarım kalmasına neden oldu. 

1976’da düzenlediğimiz bir kursla Ejnar Eriksson Türkiye’ye gel-
di, o zaman 48 yaşındaydı, bizde gençtik ve bu kurstan sonra 
Ejnar’la samimiyetimiz arttı. Bursa’da 1978, 18 Mart’ında bir ka-
yak yaralanmaları sempozyumu yapıldı, Ejnar Eriksson oraya da 
geldi ve pek çok bilim adamını Türkiye’ye çağırdı, güzel bir kurs 
oldu. Ejnar’la Bursa’da bizzat konuştum ve Karolinska’ya gitmek 
istediğimi söyledim. “Tamam, ben size kabul mektubu göndere-
yim ama para veremeyiz” dedi. 1978’in Eylül’ünde Ejnar’ın yanı-
na gittim.

Şimdi benim ilk yurt dışı yayın olarak iki tane yayınım var. Birisi, 
18 mart 1979’da Storlien travma kursundadır, Eriksson uluslarara-
sı bir kurs toplamıştı ve benim yaptığım çalışmayı orada sunduk. 
Ondan sonra da o aylarda yine Svensk Kirurgi diye bir dergide 
sıvı ve gaz ortamlarında artroskopiyi mukayese eden bir çalışma 
daha yapmıştık. Bu konuyu bana Ejnar doçentlik tezi olarak ver-
mişti, maalesef onu doçentlik tezi yapamadım çünkü sonradan 
materyali bana göndermedi, ama o çalışma 1982’de Orthopae-
dic Clinics of North America’da yayınlandı. Bu çalışmada lateral 
ulaşımla, transpatellar ulaşımı kıyaslayan bir kadavra çalışması 
yapmıştım.

İsveç’ten döndükten sonra bizim klinikte sistematik artroskopi-
yi başlattım diyebilirim. Yalnız bir sorun vardı. Daha ince daha 
iyidir denerek 1.7 ve 2.2 mm’lik needleskoplar alınmıştı, yani 
başparmak eklemini bile inceleyebileceğiniz incelikte skoplardı 
bunlar. Onları çok dikkatle kullanmak zorundaydık. Hem optik-
lerin ince olması hem de video kamera olmadığı için direkt gözle 
bakmak zorunluluğu, artroskopiyi daha da zorlaştırıyordu. 

Dr. Ahmet Sebik
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Sonra 1982’de ben üniversiteden istifa etmek zorunda kaldım, 
Veli bey’de 1402’liklerden olduğu için Üniversiteden ayrılmak 
zorunda bırakıldı ama biz birlikte çalışmaya devam ederek pek 
çok şey ürettik, Veli beyle birlikte dizle ilgili gerçekten çok önem-
li araştırmalar yaptık.”

Dr. Ünal Tanker (1943) 

“Öncelikle, ben ortopedist değilim, travmatoloğum. İlk olarak 
beş sene genel cerrahi ihtisası yaptım, sonra da iki sene travma-
toloji ihtisası. Almanya’da ve Alman ekolünde travmatolojiyi cer-
rahlar yaparlar. Ortopediyle travmatoloji buradaki gibi aynı klinik 
altında değildir. O zamanlar açıkçası, yalnız ortopedi klinikleri-
nin tehlikeli olduğunu düşünüyordum, çünkü ne cerrah var, ne 
damar cerrahı var, her türlü yaralanmalar oluyor, kardiyolog yok, 
yani bunlar hakikaten çok mühimdi. Benim dikkatimi çekmişti, 
yani sırf ortopedi şimdi azaldı, artık Almanya’da da yok öyle yal-
nız ortopedi klinikleri çok azaldı, çünkü komplikasyon çok fazla 
oluyor, diğer branşların olmayışı klinikte zor bir şey, hasta için de 
zor bir şey, riskli bir şey.

Artroskopi ile ilk defa bir mecmuada, şimdi mecmuanın ismi-
ni hiç hatırlamıyorum, ama öyle tahmin ediyorum ki Deutsche 
Aertzeblaft” diye Alman doktorların bir mecmuası vardı, orada 
81 senesinde okumuştum. O zaman, ben hem uzman bir cerrah 
olarak hem de şef muavini olarak bir şehir hastanesinde. çalışı-
yordum. 1981 yılı sonunda kuzey Almanya’da büyük bir ortopedi 
kliniğinde asistan olan Macar bir arkadaş vardı. Mütehassıs asis-
tan, biz artroskopi yapıyoruz dedi. Bunun üzerine ben de oraya 
gittim 3 günlüğüne, nasıl yapıyorlar diye baktım; ama diagnos-
tikti sadece. Yalnız çift delik sistemi ile yani propla menisküslere 
bakıyorlardı. Fakat cerrahisi yapılmıyordu. Bu dediğim yer kuzey 
Almanya’da bir ortopedi kliniğiydi. (Langen, Depstadt) 

Aletleri ACUFEX firmasından aldıktan sonra gördüm ve Amerika’da 
yapılan bir artroskopik cerrahinin filmini getirmişti bana, na-
sıl yapıldığına dair bir tek orada gördüm. Cerrahiyi ise kendim 
öğrendim, yani bütün yaptıklarım kendi eserimdi, kimseden öğ-
renmedim. Diagnostik artroskopiyi gördüm, ondan sonra cerrahi 
artroskopiyi kendi kendime geliştirdim. Hatta kendime göre giriş 

Dr. Ünal Tanker
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noktalarım vardır, diğerlerine nazaran çok yüksektir. Buraya, Türkiye’ye geldiğim za-
man da göstermiştim, bütün kurslarda ne kadar yüksekten girdiğimi, superior’unda 
yukarısında patellanın hemen hemen 1/3 alt kısmına yakın bir yerden giriyordum ben. 
Yüksek girişle yapardım, çünkü o sayede manevra kabiliyeti çok fazladır. 

Artroskopik cerrahiye ilk başladığımızda hepimiz gibi hatalar yaptım, tabi insan sonra-
dan görüyor hataları, kıkırdak zedelenmeleri olmuştur. Ben, onun için kıkırdak üzerine 
imza atıyorsunuz derim, hatta Antalya’da da bir çok defa söyledim, imza atar gibi kıkır-
dağı çizerler, onu biz de yaptık. Ne kadar zor olduğunu bildiğimiz için kendi kendime 
bunu geliştirdim. 

AGA’ya 1986 senesinde üye oldum. Kongrelerine katıldık, sonra bizden ne kadar art-
roskopi yaptığımızı öğrenmek istediler, kaç tane artroskopik cerrahi, bağ cerrahisi, me-
nisküs cerrahisi, ne kadar kıkırdak cerrahisi yaptığımızı, bunları doldurup gönderdik, 
ondan sonra AGA’nın yönetim kurulundan bir arkadaş geldi, mümkünse çalışmalarınızı 
yansıtan bir kaç vaka görebilir miyiz diye sordu. Sonra bir kişi daha geldi, ameliyat 
defterlerimizi gösterdik, yaptığımız ameliyatlar kayıtlı olarak yazıyordu. En az 200 veya 
300 artroskopi yapmış olman lazım, tam kesin rakamı hatırlamıyorum. Çapraz bağ, 
menisküs, kıkırdak cerrahisi hepsine baktılar, sonra sizi instructor olarak atayabiliriz 
dediler. 1989 senesinde Basel’de ESKA kongresi vardı. O kongrede iki kişi Türkçe ko-
nuşuyordu, ben de yanlarına gittim, “merhaba” dedim, bunlar Veli Lök ve Mehmet 
Binnet’ti. Mehmet Binnet daha o zaman asistandı, Veli Hoca bana “siz ne yapıyorsu-
nuz?” dedi. Konuşurken “Ünal Bey bizim de niyetimiz var, Türkiye’de bunu başlatmak 
istiyoruz, bize İsveç’ten Eriksson geldi, İzmir’de yaptık, laboratuar’da yaptık, fakat biz 
bu işe biraz daha asılmak istiyoruz, siz de instructor imişsiniz, bu konuda bize yardımcı 
olur musunuz? Türkiye’de bize gelip eğitim verir misiniz?” diye sordu. “Ben de memnu-
niyetle gelirim. Bu benim için şereftir vatanıma gelip de arkadaşlara bir şey göstermek 
herkese nasip olmaz, memnun olurum” dedim. Bu konuşma 1989 senesinde geçti. 
Daha sonra, Türkiye’den ilk defa yanıma Levent Köstem geldi. Veli bey bir mektup 
yazmıştı, size bir arkadaşı göndermek istiyorum lütfen yardımcı olur musunuz diye, 
Levent o şekilde geldi.

Daha çok kişi geldi yanıma, hepsinin listesini tuttum. Şu ana kadar Türkiye’den 117 
kişi gelmiş yanıma. Pek çok isim var, pek çok anısı var, enteresan olaylar da yaşandı. 
Gelenlerin çoğu 4 hafta kalıyordu, ücret vermiyorduk, sadece kalıcak yer veriyorduk. 
Ben gelenlerin aktif olmasını istiyordum, öyle sadece izlemelerini değil, aktif olarak 
olaya katılmalarını istiyordum. 
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Veli Lök’le o konuşmamızın ardından ilk kursu 91’de yaptık, 
Antalya’da. 1. Artroskopi kursu yapıldı, o zaman benden gelir 
misiniz rica ettiler, gelirim dedim. İlk zamanlar hakikaten, anıl-
ması lazım, iptidai şartlarda yapmaya başladık kursu, şartlarımız 
çok iyi değildi. İlk 2 sene barakalarda kaldık, geceleri çok soğuk 
olurdu, çünkü mart ayında yapıyorduk, kalorifer falan yoktu, sı-
cak banyo yapamıyorduk, yani şartlar hakikaten çok kötüydü. 
Kurslar hep Mart Nisan aylarında yapılıyordu, o da benden dola-
yı, çünkü ben yalnız paskalya tatilinde gelebiliyordum. Yani öyle 
ayarlıyordum,ancak tatillerde kliniği kapatıyordum. 12 sene bo-
yunca böyle devam etti, her sene geldim, en son 2000 yılındaki 
kursa geldim. Önce, bir yemek esnasında artık gelmeyeceğim 
dedim, Semih vardı, o da iyi hatırlar “Yok abi olur mu böyle, şu-
dur budur”, ondan sonra ben mikrofonu aldım toplantıda dedim 
ki, üzülerek söylüyorum artık Antalya kurslarına gelmeyeceğim, 
bu işi siz öğrendiniz benim gelip de burada tiyatro oynamama hiç 
lüzum yok. Artık yapamam, çünkü etrafımdaki insanlar yapıyor-
du, baktım daha fazla verebileceğim bir şey kalmadı, sekiz dokuz 
sene boyunca her zaman bir şeyler verdiğimin farkındaydım, en 
iyi yapana dahi bir şeyler veriyordum, mesela Ömer geldiğinde 
benim aynı delikten iki adet soktuğumu görünce şaşırmıştı ve 
“Aa abi sen demek tek bir yerden 2 alet sokuyordun” diyordu. 
2000 kursunda mikrofonu aldım gelmeyeceğimi söyledim, o za-
man inandılar. O günden sonra da gitmedim. 2003 yılından beri 
de çalışmıyorum.”

Dr. Aziz Kaya Alturfan (1945)

“Benim artroskopiyi ilk duymam Watanabe’nin kitabının gelişi 
ile oldu, sene 1973 veya 74 idi. O dönemler spora da çok me-
rakımız vardı. Spor cerrahisi de işin içine girdikçe bu konudaki 
merakım giderek daha da arttı, o yıllarda bizim ortopedi ve trav-
matoloji kliniğinde asistanların seminer için bir konu hazırlaması 
ve o konuyu klinikte yapılan toplantılarda anlatması, uygulama-
sı, başlatılmıştı. Benim de aklıma artroskopi geldi, Watanabe’nin 
kitabını aldım baktım okudum. Kitaptan bazı şekilleri aldım ve 
klinikteki toplantıda sundum, ben konuyu sunduktan sonra o dö-
nemdeki hocalarımızdan biri “biz diz eklemini açarak yaptığımız 
ameliyatlarda bile bazen menisküsleri çıkaramıyoruz, böyle iki 
delikten bu ameliyat nasıl olur?” diye karşı çıktı. Ben o anda bir 

Dr. Aziz Kaya Alturfan
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şey söyleyemedim, sadece elimdeki kitabı gösterip kitabın ismini ve şekilleri oradan 
aldığımı söyleyebildim, o dönem asistan olduğumuz için pek fazla sesimiz çıkamadı. 

Aradan seneler geçti, artroskopi ile ilgili duyumlarımızda bilgimizde arttı. Bununla 
bağlantılı olarak bir anımı anlatayım: Türk Spor Yazarları Derneği’nin (TSYD) kuruluş 
yıldönümü vardı, bizi de davet ettiler, orada Erdal Poyrazoğlu, rahmetli Kaya Çilingi-
roğlu Hoca, ben ve benim Almanya’dan arkadaşım Dr. Ünal Tanker, eşlerimizle bir-
likte, şimdi Swissotel’in bulunduğu yerde olan TSYD lokalinde yemekte oturuyorduk, 
masada konu artroskopiden açıldı, o zamanlar Ünal Almanya’da ve artroskopi yapı-
yordu. Kaya Hoca, Ünal’ı bir süre dinledikten sonra “olmaz öyle şey lan, o delikten 
menisküs ameliyatı mı yapılır, bu ne biçim iş” dedi. Ünal yanımda oturuyor ve ben 
devamlı Ünal’a tartışma gibilerden dizimle vuruyorum, Çünkü Kaya Hocamın huyunu 
biliyorum, o kafasına bir şey taktı mı onun dediği doğrudur. Ben konuşma diye Ünal’ın 
ayağına basıyorum ama o da Almanya’daki çalışma ortamına alışmanın verdiği perva-
sızlıkla hala konuşuyor. Sonuçta yemek bitti ama neler çektiğimi bir ben bilirim.

Artroskopiye başlamadan önce yurt dışında bu işin yapıldığı bir kaç yer araştırdım ve 
Fransa’da René Descartes Üniversitesinde bir yer, hatta birde burs buldum, bu iş için 
gerekli bütün evrakları hazırladım ve Ankara’ya gittim, Ankara’da tanıdığım bir büyü-
kelçi ile birlikte Dış İşleri Bakanlığı müsteşarına gittik, adamın bize söylediği aynen şu 
oldu: “Güney Kıbrıs, Kuzey Kore ve Fransa’nın haricinde dünyanın neresine istiyorsa-
nız gönderelim, ama bu üç ülkeye gönderemeyiz”, meğer o zaman Ermeni mesele-
sinden dolayı bütün üniversitelere bu ülkelere gidilmemesi konusunda bir tebliğ gön-
dermişler, tabi o evrakları hazırlamak için en az 3 ay uğraşmıştım, o nedenle moralim 
çok bozuldu. Sonra Almanya’da Berlin Freie Üniversitesine gittim ama 83’te artroskopi 
orada bile başlamamıştı. Ancak Berlin’de Krankenhaus Urban’da bu işin yapıldığını 
söylediler ve oraya gidebilmem için yardımcı oldular. O hastanede 3 ay kadar kaldım 
ve döndükten sonra İstanbul Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği’nde artros-
kopiye başladık. Başlangıçta çok sıkıntılarımız oldu ama o dönem kürsü başkanı olan 
Ayhan Arıtamur Hoca çok yardımcı oldu hatta, bu yöntemi İstanbul’a ilk getirdiğimiz 
için Ayhan Hoca ve kliniğin diğer hocaları bizi tebrik ettiler. Sonra ben ameliyathane 
içinde ayrı bir artroskopi bölümü kurdum. Bu bölüm sadece artroskopi yapılan bir 
ameliyathane, bir yıkanma yeri, bir doktor bekleme odası ve hasta transferinin yapıldı-
ğı bir koridordan oluşuyordu. Bu artroskopi bölümü Türkiye’de bir ilktir. 

İlk dönemler artroskopiyi tanısal amaçla kullanıyorduk ve başlangıçta kamera sistemi 
yoktu, optiğin ucundan eklem içine bakıyorduk, eklem içini şişirmek ve yıkamak için 
çift musluklu artroskopi trokarının bir musluğundan içeriye 50cc’lik enjektör ile sıvı 



72

3 .  B ö l ü m

veriyor, eklem içini temizlemek içinde trokarın diğer musluğuna 
takılı aspiratör hortumunu kullanıyorduk. Tabi ki bu yöntemle 
yardımcı asistanın bütün işi su ver deyince enjektör ile ekleme 
sıvı vermek, boşalt deyince de aspiratörün takılı olduğu musluğu 
açmaktı. Kamera sistemi olmadığı için asistan hiçbir şey görmü-
yor ve bu nedenle artroskopi ameliyatları asistanlar için sıkıcı bir 
ameliyat şekline dönüyordu. Bunu anlatmamın nedeni; esasında 
o döneme ait komik bir anıyı aktarabilmek. Genelde artrosko-
pilere benimle beraber, şimdi doçent olan Dr. Şenol Akman gi-
riyordu. Bu su al su ver, su al su ver, çocuğun içine herhalde o 
kadar işlemiş ki gece rüyasına girmiş, Şenol rüyasında araba ile 
kliniğin önüne geliyor tam o sırada benimde araba ile kliniğe gel-
diğimi görünce hemen benim arabanın yanına yanaşıyor, camını 
açıyor yan koltuktaki 50cc’lik enjektörü alıp içindeki suyu bütün 
gücü ile benim arabanın açık olan camından yüzüme püskürtü-
yor. Bunu tabi bana ancak yıllar sonra anlattılar. 

1993 yılında, İ.Ü. İstanbul Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji 
bölümünde gerçekleştireceğimiz ilk artroskopik ön çapraz bağ 
ameliyatı yapılırken aletlerin kullanımı yönünden destek sağlaya-
bileceğini düşündüğüm için, Arthrex ürünleri firmasının yetkilisi 
Sayın Ufuk Candan’ın da ameliyat ekibi içerisinde yer alması-
nı istedim. Zannediyorum ki bu şekilde bir firma yetkilisinin de 
ameliyata alınması ilk kez gerçekleştirilmişti.”

Dr. Bülent Alparslan (1946) 

“Benim artroskopiyle ilk tanışmam Veli Hoca’mın düzenlediği 
Türkiye’deki artroskopi toplantıları ile başlamıştır. Artroskopi ko-
nusunda bildiğim kuramsal bilgilerin pratikteki uygulamalarını ilk 
kez 13 - 14 Aralık 1986’da Dr. Werner Glinz’in yönettiği “Artros-
kopi ve Artroskopik Cerrahi” kursunda gördüm. Bu kurs sırasın-
da bir arkadaşımız Dr. Werner Glinz’in uygulamalarını izledikten 
sonra “siz menisektomi ameliyatını artroskopiyle ne kadar sürede 
yapıyorsunuz” diye sordu. Dr. Glinz 45 dakika veya 1 saatte ya-
pıyorum dedi. Arkadaşımız bana dönerek “ Ben açık cerrahide 
bu ameliyatı 10 dakikada yapıyorum, artroskopiye ne gerek var” 
demişti.

Dr. Bülent Alparslan
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Bu bakış açısı sadece ülkemize özgü bir şey değildi. Artroskopinin tarihi gelişim süre-
cinde 1925’te Hollanda’da yapılan bir toplantıda Hustinx “Artrotomide bile dizin özel-
likle posterior kompartmanlarını gözlemek olanaksız iken, dışardan sokulan bir boru 
ile diz içi yapıları görmek hayal bile edilemez” diyerek artroskopiye itiraz etmişti. Aynı 
şeyleri 80li yıllarda birçok meslektaşımız da dile getirdi. Ancak artroskopiyi öğrendi-
ğimizde artrotomi ile göremediğimiz posterior kompartmanların artroskopi yardımıyla 
çok daha net görüntülenen ve çok daha kolay ulaşılabilir bölgeler olduğunu gördük. 

O yıllarda görev yaptığım Atatürk Üniversitesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği Doğu 
Anadolu’da bölge hastanesi konumunda olup kapıları tüm sporculara açıktı. Spor-
culara ve ailelerine çok yakınlık göstermek, Hocam Dr. Muzaffer Aykurt’un bizlere 
bıraktığı çok güzel bir mirastı. 

Dr. Werner Glinz’in uygulamalarını izledikten sonra açık cerrahiyle yaptığımız me-
nisektomi ameliyatının artroskopik olarak daha iyi bir görüntü ile yapılabilmesinden 
gerçekten çok etkilenmiştim. 

Veli Hocamın yaptığı öneriyi de düşünmeden kabul ederek derneğin kurucu üyeleri 
arasında yer aldım. O dönemlerde Erzurum Atatürk Üniversitesi Ortopedi ve Travma-
toloji Kliniği’nde tek öğretim üyesi idim. Anabilim dalı başkanlığı yanında önce dekan 
yardımcılığı, sonrada başhekimlik görevlerini birlikte yürütmekteydim. İdari konumum 
nedeniyle düşündüğümüz malzemeleri ve cihazları alabilme şansına sahiptik. Bir art-
roskopi üniti almaya karar vermiştim. Ancak gelişmiş bir cihazın nasıl olduğu konu-
sunda detaylı bilgim yoktu. Bir araştırma yaptık. Bu konuda yakın arkadaşım Dr. Aziz 
Alturfan kendi deneyimlerini aktararak bize yardımcı oldu. O dönemde Çapa’da art-
roskopik cerrahi artroskopun ucundan bakılarak yapılıyordu. Monitörleri olmadığı için 
bir diğer kişinin eğitimi de oldukça zor oluyordu. Stryker firmasından komple bir set 
almaya karar verdik. Bir sürü bürokratik engelleri aşarak, tüm cerrahi aletleri ile birlikte 
TV ekranı da olan eksiksiz bir artroskopi ünitesine kavuşmuş ve ilk uygulamalarımıza 
başlamıştık. Biz bu seti aldığımız zaman 1988’in başıydı. Türkiye’de monitör kullanan 
ilk kliniklerden birisiyiz. Çok kısa bir süre sonra İstanbul’dan Aziz Hoca da monitöre 
kavuştukları müjdesini verdi. 

1987 yılında ABD’de kısa bir süre için Borgess Medikal Center’da (Kalomazoo- Michi-
gan) artroskopik cerrahi uygulamalarını izlemiştim ancak ilk klinik uygulamalarımızda 
deneyim noksanlığından her vakada iyi bir görüntü elde edemiyorduk. Bu dönemde 
Van’da Askerlik görevini yapan Dr. Ömer Taşer’i Erzurum’a davet ettim. Erzurum’da 
kısıtlı sayıda da olsa bizimle birlikte ameliyatlara giren Ömer Hoca’nın deneyimlerin-
den çok yararlandık. 
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Kliniğimizde tanısal amaçlı yaptığım artroskopik uygulamaların 
bir bölümünü 1988 yılında asistanımız Dr. Celil Kına’nın uzman-
lık tezi olarak, kronik diz problemleri ile ilgili diğer bölümünü ise 
1989 da benim profesörlük takdim tezim olarak yayınladık.

Artroskopik cerrahi pratiğimde Dr. Ünal Tanker’in özel bir yeri 
vardır. İstanbul Tıp Fakültesi’nde öğrencilik yıllarımdan arkada-
şım olan Dr. Ünal Tanker’in Almanya-Bremen’deki özel kliniği 
artroskopiye ilgi duyan birçok Türk meslektaşımız için gerçek 
bir okul olmuştur. Ülkemizden gelen meslektaşlarımıza ev sa-
hipliği yaparak onları ağırlayan Dr. Ünal Tanker aynı zamanda 
Türkiye’de düzenlenen Artroskopi kurslarının da değişmez eği-
timcileri arasında yer almıştır.

Ön çapraz bağ cerrahisi ile en geniş uygulamaları 1991 yılın-
da bir buçuk ay kaldığım Tokyo’da Kanto Rosai Hospital-Sports 
Medicine’de ve Tokyo Teishin Hospital da izledim. Japonya’da 
kaldığım süre içinde artroskopinin öncüsü Dr. Masaki Watana-
be ile birlikte çalışan Dr. Hiroski Ikeuchi ile tanışmaktan büyük 
mutluluk duydum. Küçük eklem artroskopisi konusunda yazdığı 
kitabı imzalayarak hediye eden Dr. Hiroski Ikeuchi’nin gelenek-
sel Japon nezaket kuralları çerçevesinde, hastanenin giriş kapısı-
na kadar gelerek beni karşılaması ve uğurlaması unutamadığım 
anılarım arasındadır.”

Ethem Gür (1946)

Benim artroskopik cerrahi ile tanışmam 1977’de Amerika’ya fel-
lowship ile gitmemle başladı. Gittiğim yer Lake Forrest Üniversi-
tesi North Carolina’daydı. İlk artroskopi ile tanışmam orada oldu. 
O zamana kadar artroskopi hakkında bir takım şeyler duyuyor-
duk, bir takım yazılar okuyorduk ama ilk görüşüm oradaydı. Bu-
gün çok güleceksiniz, orada skoptan bakarak değil çok büyük bir 
kamera ile artroskopi yapıyordu. İnanamayacağınız büyüklükte 
bir video kamerayla, o kadar büyüktü ki bir kişi kamerayı ancak 
taşırdı. Gary görüntüyü ayarlamaya çalışırdı, öbür portalden de 
ameliyatları yapmaya çalışırdı.

1980’de yurda dönünce Gülhane askeri tıp akademisine başla-
dım. İlk olarak Dyonics veya Storz marka bir artroskopi seti satın Dr. Ethem Gür
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aldık. Tabi o dönemlerde artroskopi ile uğraşmak büyük bir cesa-
retti. Hocalar hep bizimle gırgır geçerlerdi, minnacık bir delikten 
neler yapmaya çalışıyorsunuz diye. İlk başlayışımız tabi skoptan 
bakarak oldu. 

1980 yılında Gülhane’de sterilizasyon yoktu, sıvı sterilizasyon ol-
madığı için daha doğrusu biz Cydeks içinde sıvı sterilizasyon bil-
mediğimiz için gazlı sterilizasyona götürüyorduk, yüksek ihtisas 
hastanesinde vardı gaz sterilizasyonu. Haftada 2 gün artroskopu 
götürüp sterilize ettirip artroskopi yapıyorduk. Daha sonra tah-
min ediyorum 85’lerde ilk video kamerayı aldık , ve video kame-
ra ile başladı işler. İlk artroskopik cerrahi girişimlere o senelerde 
başladık, daha sonra ben Dr. Metin Lütfi Baydar’a, “işte artros-
kop, bundan bir tez yap” dedim ve Metin cerrahi artroskopi ile 
ilgili ilk tezini yaptı. 

O dönemlerde tabii ki hep açık cerrahiye gidiliyordu. Artroskopik 
cerrahinin yapılması o dönemlerde büyük bir sansasyon yarattı. 
Daha sonra Veli Hoca ile bir araya geldik ve derneğin kurulması 
ile beraber toplantılar başladı.

1990’larda Antalya’da artroskopi eğitim kursları başladı. O dö-
nemlerde Ankara şubesini kurduk ve başkanlığına ben seçildim. 
1992- 1994 döneminde de Türk Spor Yaralanmaları Artroskopi ve 
Diz Cerrahisi Derneği başkanı oldum. 1996’da Mahmut Hoca’ya 
Ankara şubesinin başkanlığını bıraktım. 

Çok uzun seneler, bazen günde 13 - 14 bazen daha fazla artros-
kopi yaparak devam ettik çünkü Gülhane genç insanların tedavi 
olduğu bir yer olduğu için özellikle eğitimde ve savaş beden eği-
timinde çok diz eklem yaralanmaları oluyordu, dolayısıyla hasta 
kaynağımız çok fazlaydı. Böylece bilgi gelişti. 

Dr. O. Şahap Atik (1951)

“Tıp eğitimimi ve ortopedi travmatoloji ihtisasımı Hacettepe 
Üniversitesi Tıp Fakültesi’nde tamamladıktan sonra Aralık 1980’e 
kadar aynı üniversitede konsültan cerrah olarak çalıştım. Kasım 
1982’den sonra Gazi Üniversitesi’nde öğretim üyesi olarak gö-
rev yapmaktayım. 1984’de Doçent, 1989’da Profesör oldum. Dr. O. Şahap Atik
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Gaziye gelişim 1982 Kasım, 26 sene bitti, çeyrek asır bitti. 1986’da Michigan State 
University’de Fellow olarak çalıştım. Ayrıca birçok kez, Amerika Birleşik Devletleri, Av-
rupa ve Japonya’da hastanelerde çalıştım; artroplasti ve artroskopik cerrahi kurslarına 
ve toplantılarına katıldım. 

1984’de Palm Springs, California’da Senil Osteoporoz Etyolojisi’ne yönelik çalışmalar-
dan oluşturduğum hipotezimi sundum. 1985 yılı benim için çok önemli bir yıl, yani 
bundan 23 sene önce, ilk diz artroskopisini ve ilk diz artroplastisini yaptığım yıl. Özel-
likle konumuzla ilgili diz artroskopisi ve artroplastisiyle ilk yurt dışı konuşmam 1989’da 
Mısır’da Alexandria’da İskenderiye’de SICOT bölge toplantısı sırasında Diz Osteoartriti-
nin Artroskopik debridmanı ve total diz protezi konuları üzerine oldu. ACTA Ortopedi-
ca Turcica’da yayınlandı yani aşağı yukarı 19 senelik bir geçmişi var. 	

Diz artroplastide ilk konuşmalarımdan daha sonra, değişik ülkelerde konferanslar veya 
bildiriler şeklinde devam etti. Söylediğim gibi sadece klinik çalışmalar ve ameliyatların 
dışında osteoartritin etoyolojisine etiyopatogenezine yönelik temel bilimler alanında 
başlığı da “Osteoartritte sinovial sıvıda leukotriene B4 ve prostaglandin E2 benzeri 
aktivite düzeylerinin araştırılması”, buradan da diz osteoartritin patogenezine yönelik 
sonuç çıkarımı çalışmalarımız var. Bir çok osteoartrit ile ilgili dergilerde bu makalenin 
site edildiğini görüyorum. 

1989’da Türkiye Eklem Hastalıkları Tedavi Vakfı’nı kurdum. Halen bu vakfın Mütevelli 
Heyeti ve Yönetim Kurulu Başkanıyım. Yine 1989’dan beri yayımlanan ve vakfın res-
mi yayını olan, önceki adı ile Artroplasti Artroskopik Cerrahi Dergisi olan, şu andaki 
Eklem Hastalıkları ve Cerrahisi Dergisi’nin editörlüğünü yapmaktayım. Aşağı yukarı 19 
sene oldu, hatta geçen seneki “editörden” yazısında yazmıştım; herhalde bu dergiyi 
çıkartmaya başladığımızda doğan çocuklar şimdi üniversiteye gitmeye başladılar. Yani o 
kadar uzun süre istikrarlı çıkan bir dergi ve ücretsiz çıkıyor. Yılda 3 sayı yaklaşık 2000-
2500 adet basılarak çıkıyor daha önce 4 sayı çıkıyordu, Türkiye şartlarında ücretsiz, 
sürekli çıkarmak kolay değil, siz de takdir edersiniz. Yabancı makaleler de yayınlıyoruz 
son sayımızda Macarların makaleleri var, ondan önce Amerikalıların vardı, ondan önce 
Korelilerin vardı. Eklem Hastalıkları ve Cerrahisi Dergisi, 2007 yılından itibaren “Scien-
ce Citation Index-Expanded” kapsamına girmiştir ve dış ülkelerden çalışmaları da kabul 
etmektedir.

Amerika Birleşik Devletleri’nde yayımlanan dergilerden; Clinical Orthopaedics and Rela-
ted Research’de Deputy Editor (Editör Yardımcısı), Bulletin Hospital for Joint Diseases’de 
International Associate Editor, Journal of Clinical Laser Medicine & Surgery’de Yayın 
Kurulu üyesiyim. Türkiye’de 15 bilimsel derginin danışma kurulunda görevliyim. Ayrıca 
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ülkemizde çıkarttığımız Ortopedi ve Travmatoloji (1996), Eklem Cerrahisi (1997), Oste-
oporoz (1998) kitaplarının yazarlığını yaptım. Arthroscopic Laser Surgery (1994-USA) 
ve Lasers in Musculoskeletal Surgery (2001-UK) adlı kitaplarda dört bölüm yazdım. 
1999’da ve 2005’de Bulletin Hospital for Joint Diseases’de Orthopaedic Surgery in 
Turkey ve Current Concepts in the Management of Osteoarthritis in Europe sayılarında 
Guest Editor olarak görev aldım. 2001’de ve 2006’da ise Clinical Orthopaedics and Re-
lated Research’de “Patella and Related Disorders” ve “Osteoporosis” sayılarında Guest 
Editor olarak görevlendirildim. Osteoporoz ve eklem hastalıklarının tanı ve tedavisin-
de 200’den fazla ulusal ve uluslararası yayınım var. Endoprostetik cerrahi (diz, kalça, 
omuz, dirsek, el bileği ve parmak eklemleri protezleri), artroskopik cerrahi (diz, omuz, 
ayak/ el bileği, dirsek), kıkırdak onarımı (karbon fiber, kıkırdak nakli vb), artroskopik 
lazer cerrahisi konularında öncülük yaptığımı düşündüğüm ameliyatlarım ve çalışma-
larım var.

1992’de omuz artroskopisi ile ilgili makalem var. Türkiye’nin ilklerinden. İstanbul’da, 
Türkiye’de ki 1. Omuz sempozyumu da 93’te Dr. Osman Güven’in başkanlığında dü-
zenlendi. O sempozyumda ben sadece tanısal omuz artroskopisi değil aynı zamanda 
lazer kullanarak lazer cerrahisi ile omuz ameliyatı, artoskopik ameliyatından bahseden 
konuşmamı da yapmıştım. Dolayısıyla ilgili ilk makale ilk konuşma bu panelde belgele-
ri ile bana ait. 96’da el bileği artroskopisini yayınladım. Daha sonra dirsek artroskopisi 
1 - 2 hastada yaptım. Ayak bileğinde artroskopi yaptım, bu değişik yerlerde yayınlandı. 
Tek artroskopi yapmadığım eklem kalça eklemi. 

Benzer durum artroplasti içinde geçerli, bütün eklemlere aklınıza ne geliyorsa; omuz, 
dirsek, el bileği, parmaklar, el parmakları, kalça, diz, ayak parmakları bütün eklemlere 
protez koydum, bir tek ayak bileği protezi yapmadım, halen yapmıyorum. Artroskopi-
de bir tek kalça artroskopisi yapmadım halen yapmıyorum. Bu arada 1988 Ocak’tan 
beri yaptığım diz artroplastilerinin sonuçlarını 1999’da bir Amerikan dergisinde yayın-
ladım.

O zamanlar, deniyordu ki lazer osteonekroza sebep olabilir, yapılan yayınlanan olgu 
sunumlarında hakikaten MR’da Osteonekroz olarak nitelendirilecek sinyal değişiklik-
leri vardı ama ameliyat öncesi MR’ları yoktu bu hastaların. Bu makaleyi okuyunca, 
prospektif randomize bir çalışma başlattım. Ameliyat sonrası MR’larda bazı hastalarda 
osteonekroz olarak nitelendirilebilecek sinyal değişiklikleri vardı , fakat bunların ame-
liyat öncesi MR’larına baktıklarımızda aynı görüntülerin orada da olduğunu gördük, 
dolayısıyla orada yayınlanan makaleler sağlam temele dayanmıyordu, onları çürütmüş 
olduk. 
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Lazerle ilgili ilk katıldığım kurs 1991 yılında Amerika’daydı ve 
hastalara uygulanmaya başlaması ve FDA onayı 1992 yılı başın-
da oldu. Amerika’da kurslara katıldım, hastaneler ziyaret ettim. 
Türkiye’de ilk uygulamam 92 Ağustos’u buldu. 

Osteokondral doku transferi olarak bilinen, “mosaic plasti” de-
miyorum ben ona, İngilizce OMAT veya Türkçe OMOT diyo-
rum, çünkü Osteochondral Multiple Autograft Transfer yapılıyor 
ve ben uniform (aynı çapta) otogreftler kullanıyorum. Bu tekniğe 
1996 yılında başladım yine bu yılda Hangody’nin de diğerlerinin 
de çalışmaları yayınlanmaya henüz başlamıştı. İçi boş silindir-
ler vardır ya hani kırık vidanın etrafına girersiniz, oyarsınız ve 
o gevşer, çeker çıkartırsınız. Onun gibi, bu aletleri kullanarak, 
hem verici hem alıcı alan için. Artroskopik Lazer Cerrahisinin 
Dünya Kongresini düzenlemek ve başkanlığını yapmakta gene 
2005 yılında İstanbul’da bana nasip oldu ve ülkemizde bu sene 
7.sini inşallah düzenleyeceğimiz Osteoporoz-Osteoartrit kongre-
leri devam ediyor.”

Dr. İsmet Tan (1952)

“Ben ortopediye 1976 yılında asistan olarak girmiştim ve 77 yı-
lından önce bu işten hiç haberim olmadı. Daha yeni başlamış 
olduğumuz için Veli Hoca’nın hep yaptığı toplantıları duyardım 
ama gidip de katılma olanağım hiç olmadı. O dönemler bir ay-
rışmanın olduğunu dönemlerdi. Artroskopiyi duyduk tabii, ama 
mesela bizim Gürbüz Hoca vardı, Smile’nin yanında yetişip gel-
mişti. Gürbüz Baytok iki yıl İngiltere’de Smile ile birlikte çalışmış-
bir kişi olarak, biz de tabii menisektomiyi veya dize yaklaşımları 
hep açık olarak yapıyorduk. Nitekim artroskopik yaklaşım dendi-
ği zaman “zaten yaptığımız 5cm’lik medial veya lateral insizyon, 
bunu artroskopi ile yapsak ne olacak ki” şeklinde karşı çıkışlarını 
hatırlarım. Yani artroskopik yaklaşımın çok da farklılık yaratma-
yacağını, zaten Smile’nin tarif etmiş olduğu yöntemlerle, özel bı-
çaklarla bu işin yapılabileceğini söylüyordu. Yalnız ben asistan 
olarak girdiğim andan itibaren Gürbüz Hoca “ortopedide ayrı 
branşlaşmanın başlaması gerektiğini” hep vurgulardı ve mesela 
beni çok sakin ve sabırlı bulduğu için “Sen el cerrahı olacaksın.” 
derdi. 

Dr. İsmet Tan
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Fakat işte 1980’de ihtisas aldığımda, YÖK kanunu da gelince, bir yığın kişinin üniver-
siteden ayrılmak zorunda kaldığı bir dönemdi. Gürbüz Hoca tek başına gene öğretim 
üyesi olarak kaldı, ben ise 82 ile 89 arasında üniversiteden ayrılmak zorunda kaldım. 
Ama bu ayrılma süreci içerisinde üniversite ile bağlarımı devam ettirdim. Mutlaka milli 
kongrelere katıldım, uluslararası kongrelere katılımım olmuyordu ama bizim burada 
Gürbüz Hoca’nın başkanlığında yaptığımız bölgesel kongreler vardı. Tüm Mersin, Ga-
ziantep, Kahramanmaraş toplantılarına katıldım. O dönemler halen açık menisektomi 
yapılıyordu. Ben 89’da tekrar üniversiteye döndüğümde, el cerrahisine Hüseyin Hoca 
başlamıştı, bir mikroskop bile alınmıştı. Hiç unutmam ben başlayınca Gürbüz Hoca 
“İsmet Hoca” dedi “Sen de başlayacaksın, dizle de ilgilenir misin?” dedi, “tabii ilgile-
nirim” dedim. 1989’un Eylül ayıydı 2. kez üniversiteye döndüm, tabi üniversite ile iliş-
kim kopmamıştı, SSK devlet hastanelerinde 2 sene, 5 - 6 sene kadar da Adana Devlet 
Hastanesi’nde genel ortopedist olarak çalışmalarımı sürdürmüştüm. 

Böylece, diz cerrahisine ilk başladığımda kliniğimize yeni bir Stryker skop alınmıştı. 
Ben de ilk defa görüyordum. Bir kamera var, bir monitör var bunlar nasıl olacak, nasıl 
yapılacak, nasıl görürüz falan diye ve bir kutu ile çalışmalara başladık. Benim 8 - 10 
yıllık bir uzmanlığım olduğu için 90 yılında ben hemen doçentliğe girdim, hatta art-
roskopiyle ilgilenen Metin Lütfi Baydar da beni asiste etti, doçentlikte o zaman ameli-
yatta vardı. Doçentliği bitirdikten sonra gene bu işi nasıl geliştiririz, nerede geliştiririz 
diye Gürbüz hocaya sorduk. Gürbüz Hoca, Veli bey ile görüştü ve Veli hoca, “O 
zaman seni Almanya’ya Axel Thiel’nin yanına göndereyim.” dedi. Thiel ile görüşmeler 
yapıldı. Ben de 4 ay kadar Hagen hastanesinin spor yaralanmaları servisinde, Thiel’in 
servisinde çalışmaya gittim. 

Orada o kadar şaşırdım ki; yani biz daha bu işleri yeni yeni bir kutu içerisinde merci-
meği nohudu göreceğiz diye çalışırken, insanlar artroskopide günde 3 tane ön çapraz 
bağ rekonstrüksiyonu yapıyordu. Teknik olarak ne yaptıklarını, nasıl yaptıklarını gör-
düm. O sırada zaten Thiel’in başasistanı Alman milli takımının da doktoruydu, bayağı 
tanınmış sporcular oraya gelip gidiyordu. Bir de, tam kış ayında gitmiştim, kayak yara-
lanmalarının çok fazla olduğu bir dönemdi, ve orada hakikaten artroskopiye dair çok 
şey gördüm, öğrendim.”
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Dr. Mahmut Nedim Doral (1953)

“Her şeyden önce meslek hayatımın başlarına dönmek istiyorum; 
Yıl 1974, Temmuz ayı, henüz 2. sınıf öğrencisiyim, çok değerli 
hocam rahmetli Dr. Ziya Sezgin bana ilk olarak artroskopiden 
bahsetmişti. Ben ise o yıllarda el cerrahisi ile uğraşmak istiyor-
dum, ama artroskopi kavramının cazibesi bana o yıllarda aşılan-
mıştı. 

Ziya Hocam’ı hatırlayacak olursak, kendisinin o zaman Dr. Fiel-
dings ve Bosworth’un yanından gelmiş ve son dünya görüşlerini 
bizlere iletmiş olması, büyük bir artı olarak cerrahi gelişmeme 
çok yardımcı olmuştur. Üzerimdeki emeklerini unutmam söz ko-
nusu olamaz. Hatırlatmak isterim ki; Ziya Hocam “Dr. Rıdvan 
Ege” ismini duyduğunda saygı ile ayağa kalkar ve derin vefa duy-
gularını her zaman iletirdi. Bu arada tıp fakültesini bitirmeme 6 
ay kala kendisinin de destek mektubu vermesiyle Cenevre Tıp Fa-
kültesi Anatomi Bölümü’nde asistanlığa kabul edilmem bana ayrı 
bir ivme kazandırmıştı ki kısa zaman sonra da 1979’un Temmuz 
ayında ihtisasım için hep düşündüğüm Hacettepe Üniversitesi’ne 
girmiştim. 

Asistanlığımın ilk yıllarında, Dr. Ü. Akkoyunlu’nun grubunda ilk 
artroskopla tanışmıştım. İlk skopu kullanmam da U. Baysan’ın art-
roskopi aletleriyle olmuştu. Daha sonra 1983’te Gelibolu Askeri 
Hastanesi’nde ilk ortopedik cerrah olarak çalışmaya başlamıştım. 
Mezuniyet tezimin, menisküs problemlerinde artrografi olması 
bana artroskopi yolunu açmış ve sistoskop kullanarak artroskopi 
yapmam Gelibolu Askeri Hastanesi’nde olmuştur. Hasta, kilitli 
bir dizle gelen bir erbaşımızdı ve hiç unutmam önce artrografi 
sonra artroskopi (sistoskopla) yaparak klasik teknikle menisekto-
mi ameliyatımı sonlandırmıştım. Hayatımda unutamadığım anı-
larımdan biri olarak o günü hep hatırlarım. Daha sonra mecbu-
ri hizmetim nedeniyle 1984-85 yılları arasında Akhisar Devlet 
Hastanesi’nde çalışmalarıma devam ettim. Bu süre içerisinde 
özellikle izin dönemlerime denk getirerek İngiltere’de rahmetli K. 
Alpar’ın yanında cerrahi bilgi ve deneyimlerimi artırma şansına 
sahip oldum. Londra’da beni en fazla etkileyen P. Aichroth ile 
yaptığım çalışmalardır. P. Aichroth artroskopide Watanabe’den 
sonra Avrupa’nın en önde gelen isimlerindendi, samimi dostu 

Dr. Mahmut Nedim Doral



81

A r t ro s k o p i  İ l e  İ l k  Ta n ı ş m a

olan K. Alpar ise o sırada Birmingham Accident Hospital’de görevli idi. Fransa’da 
artroskopinin 20. yıl döneminde yani 1990 Ocak ayında, kendisini yakından tanıma 
fırsatı bulduğum Dr. Jackson kısa bir tarihçeden bana bilgi aktarmıştı ve o sırada 
Fransız Dernek Başkanı olan Dorfmann’ı Tokyo’da tanıdığını iletmişti. İşte o zaman 
Dorfmann, Ikeuchi, Watanabe ve Jackson dörtlüsünün modern artroskopinin dünya-
da yayılmasına neden olduklarına inandım. 

Yurda döndüğümde 1987 yılında ilk akademik çalışmalarıma başladığım Gazi 
Üniversitesi’nde Dr. F. Korkusuz, Dr. U. Şaylı gibi genç arkadaşlarımla birlikte 270 ci-
varında artroskopik cerrahi girişimde bulunduk. Dr. Korkusuz’un arşivleme sistemini 
hala unutamam. 

Bu arada 1989 yılında kazandığım Fransız Devlet Bursu ile önce aralık ayında bir 
aylığına Almanya’da Alman Milli Takımı’nın doktoru olan Hess ile çalışmalar yaptım. 
Ardından bir yıllığına Fransa’da Roy Camille ve G. Saillant kliniklerinde çalışmalarıma 
devam ettim. Aklımdan çıkmayan olaylardan biri; 1988 yılında o sırada dünya şam-
piyonu olan tekvandocumuz Tennur Yerlisu’nun artroskopik ameliyatını yapmamdır. 
Bir dünya şampiyonunun ilk olarak monitör altında artroskopik parsiyel menisektomi-
sini yaparak motor becerimdeki aşamalarımı kendi bilgi dağarcığıma kaydetmiştim. 
Yine aynı yıllar içerisinde yani 1988’de Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği kuruldu. 
Merkezi İzmir’de olan derneğin kurucu üyeleri Veli Lök ve Yücel Tümer tarafından 
kurucu üyeliğe bizzat davet edilmeme rağmen çeşitli sebeplerle bölümümden izin 
alamadığım için ilk ekibe dahil olamamıştım. Yine de hocalarımın bu teklifi beni 
çok onurlandırmıştı. Kısaca Gazi Üniversitesi’nde yaptığımız onca artroskopi sonrası 
yurtdışı deneyimimi artırmaya devam ettim. Fransa’da Bellier ve Dupont ile birlikte 
çalışma fırsatım oldu. Dupont’nu ilk olarak 1988’de Danimarka’da Aarhus’ta “Inter-
national Arthroscopy Association”ın (IAA) toplantısında tanımıştım. Yine Aarhus’ta 
Sommerlath, Jackson, Ikeuchi, Mc Ginty, Joyce gibi önemli isimlerle tanışma fırsatım 
olmuştu. Bu arada Dupont IAA’daki tek Fransızdı, ve kendisiyle daha sonra Fransa’da 
çalışmalar yaptık. Özellikle artroskopik olarak diz ve omuz cerrahisi üzerinde çalış-
malarıma devam ettim. Bu arada Fransa’da iken bende emekleri büyük olan Dr. Talat 
Göğüş’ün nazik ve anlamlı emirleri ile Hacettepe Üniversitesi’ne doçentlik kadrosuna 
geldim ve artroskopi konusunda var gücümüzle çalışmalarımıza devam ettik.”



82

3 .  B ö l ü m

Dr. Ahmet Turan Aydın (1954)

“Artroskopi ile tanışmam 1977 yılında, Ege üniversitesinde Ejnar 
Eriksson’un başkanlığında yapılan ilk artroskopi kursu iledir. Hat-
ta Eriksson’un kursunda çekilmiş olan bir fotoğrafım var, bu fo-
toğrafta Eriksson’u asiste eden asistan olarak görüntülenmiştim. 

Fakat o yıllarda artroskopi ile değil özellikle tümör cerrahisi ile 
uğraşmakta idim. Hatta daha sonra yurt dışında tümör eğitimi 
almak üzere İtalya’ya gittim, Bologna Rizoli’de Kampanachi’nin 
yanında kaldım ve daha sonra tekrar İzmir’e döndüm. İzmir’e 
döndüğümde 1981 yılında 18 ay kadar işsiz kaldım, bu dönemde 
Veli Lök hocanın yanında özel ameliyatlarına asistan olarak giri-
yor ve yaşantımı sürdürmeye çalışıyordum.

O yıllarda Veli hoca 1402 nedeniyle görevden ayrılmış olduğu 
için üniversiteye, yani Ege Üniversitesi’ne dönmekte zorluk çek-
tim. Daha doğrusu Veli Lök’e yakın olan bir isim olduğum için 
Ege Üniversitesi’nde bir kadro bulamadım.

İşte o dönemde Veli hoca, Antalya’da Erdoğan Altınel’in yanında 
boş bir kadro bulunduğunu ve orada çalışabileceğimi söyledi. 
Son derece sevindim ve bu sevinçle hemen Antalya’ya gittim. 
Antalya’da Erdoğan Altınel’in yanında asistan kadrosunda işe 
başladım ve farkettim ki 1981 yılında Erdoğan Altınel Hoca tam 
takım bir artroskopi seti aldırmış, ama bu setle daha hiç bir art-
roskopi yapılmamıştı. 1983 yılında bu artroskopi setini kullan-
maya başladım, ilk başta tanısal artroskopi yapıyordum. Fakat 
artroskopiyi çok iyi bilmediğim ve bunun temel eğitimini daha 
önce almadığım için, daha önce Eriksson’un yanında çalıştığını 
bildiğim Ahmet Sebik’e gittim ve “Abi bana bunları anlat” dedim. 
O zamanlar Ahmet Sebik’te lokal anestezi ile artroskopi yapıl-
masını bana anlattı. Ahmet Sebik’in her anlattığını not ediyor-
dum, hatta bu notlarım hala duruyor, daha sonra bu bilgiler ile 
Antalya’ya geri döndüm, Antalya’da tanısal artroskopi yapmaya 
başladım, 1983 – 84 yıllarında da artroskopik menisektomi yap-
maya başladım.”

Dr. Ahmet Turan Aydın
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Dr. Ömer F. Taşer (1954)

“1980 yılında İstanbul Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji 
kliniğinde ihtisasa başladım. Daha ihtisasımın ilk yıllarında bile 
üst ihtisas olarak ne yapabilirim diye düşünüyordum. Açıkçası 
başlangıçta el cerrahisini düşünüyordum, fakat babam da dok-
tor ve genel cerrah olduğundan “oğlum 8 saat bir mikroskobun 
başında nasıl oturacaksın, zaten gözlüğün var, zorlanırsın” dedi, 
böylece el cerrahisine olan hevesim başlamadan bitti. O arayış 
içinde artroskopi ile tanıştım ve bu yöntem gerçekten çok man-
tıklı gelmişti, 1 - 2 kongrede tesadüfen artroskopi ile ilgili 1 - 2 
bildiri dinlemiştik, ama açıkçası çok fazla bir şey anlamadan ve 
bilmeden dinledik. O dönemde İstanbul Tıp Fakültesi Ortopedi 
ve Travmatoloji Anabilim Dalı öğretim üyelerinden Aziz Hoca da 
artroskopiye karşı büyük bir heves vardı, ama o zamanlar spor 
yaralanmaları denince akla hemen sadece diz eklemi geliyordu 
ve yapılan ameliyatların %80 - 90’ı sadece menisektomi ameli-
yatlarıydı. Aziz hoca bunu açık yöntemden kapalı yönteme ge-
çirmek ve daha popülarize etmek, belki daha efektif bir şekilde 
kullanmak fikrindeydi. Artroskopinin peşinde hakikaten çok uğ-
raş verdi.

Okudukça ve kongrelerdeki sunumları, bildirileri dinledikçe, art-
roskopi giderek bana da çok cazip gelmeye başladı. Ama beni 
artroskopide asıl cezbeden, gelişme alanının çok olmasıydı. Çün-
kü her yeni çıkan yöntem, bir nevi bâkir bir yöntem sayılır. Yani 
üzerinde çok çalışabilirsiniz, çok şeyler yapabilirsiniz, yenilikler 
geliştirebilirsiniz. Yani açılmaya müsait bir hazine gibi görmüştüm 
o zaman. Aradan 10 - 15 sene geçtikten sonra yanılmadığımızı 
anladık, ama ilk dönemlerde gerçekten insana o hissi veriyordu. 

Aziz Hocanın uğraşları ile İstanbul Tıp Fakültesi Ortopedi 
Kliniği’ne yaklaşık 1982 sonu - 83 başında komple bir artroskopi 
seti geldi. Artroskopi seti sistemi geldi, teslim alındı ama sorunda 
ondan sonra başladı. Artroskopiyi kim yapacaktı? Acı bir gerçek-
tir ama, bizim teslim aldığımız aletler tam bir sene kapalı olarak 
kutusunda kaldı ve kutusundan çıkarılamadan garanti süreleri 
doldu. 

Dr. Ömer F. Taşer
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O dönemde ben Almanya’da bir yer buldum. Mustafa Yücel Türk - Alman Dostluk Ce-
miyeti vasıtasıyla sık sık Türkiye’ye gidip geliyordu ve Türkiye’de yapılan Türk-Alman 
Dostluk Cemiyeti’nin kongrelerinde ben de simültane tercüme yapıyordum. O vesile ile 
cemiyetin o dönem Almanya tarafında başkan olan Günther Dahmen’la tanıştım. Aklı-
ma Almanya’ya gidip bu işi orada öğrenmek geldi. Dahmen, o dönemde Hamburg Ep-
pendorf Üniversitesi Ortopedi Kliniği başkanıydı. Konuyu kendisine açtım. Kliniklerinde 
oldukça yoğun olarak artroskopi yapıldığını ve bana bu konuda yardımcı olabileceğini 
söyleyince, yanına gitmek için uğraşmaya başladım. Aslında ben asistanlık sürecim için-
de, kliniğimde bu sistemin kurulacağını ve benim de bunu öğreneceğimi düşünüyordum. 
Ama sonra baktım olmuyor ve ihtisas sürem de bitiyor, bunun üzerine, kürsü başkanı o 
zaman Mişel Kokino idi, şimdi toprağı bol olsun rahmetli abimiz, ona ilettim, dedim ki 
ben bunu öğrenip geleyim, hem ülke için hem klinik açısından bir faydası olur.” Rahmetli 
Mişel Hoca, kürsü kurulundan izin çıkarttırdı ve ben Hamburg’a Dahmen’in yanına git-
tim. 

Sonradan özellikle patello-femoral konusunda yayınları olan, o zamanlar patello-femoral 
şikayetlerle low back pain arasında ciddi bir ilişki olduğunu kanıtlamaya çalışan Löw, 
hakikaten çok yakınlık gösterdi, çok vakaya girdik. Ama her şeyden önemlisi orada be-
nim çalışabilmem için patoloji enstitüsünü ayarladı. Böylece ben iki ay boyunca hemen 
hemen her gün taze bir kadavra üzerinde diz ve omuz artroskopisi yaptım. Başlangıçta 
eklem içerisine bile zor giriyorduk, ama zamanla o kadavra çalışmasının bana ne kadar 
faydası olduğunu bizzat yaşadım. Burada özellikle dikkat çekmek istediğim bir konu 
var. O dönem biz kendi hastalarımıza artroskopi uygulamak için, aletlerin temininde 
inanılmaz zorluklar çekerken, Dahmen ve Löw sayesinde yepyeni optikleri tek başıma 
bir kadavra üzerinde kullanabiliyor ve zaman sınırlaması olmadan istediğim kadar çalı-
şabiliyordum. 

Her gün önce ameliyatlara giriyorduk, sonra ben her gün saat 11, 12 veya 1’den sonra, 
ameliyatlar bitince tek başıma patolojiye gidiyordum. Orada yaklaşık 3 ay kaldıktan son-
ra tekrar kliniğe döndüm. Ben döndüğüm zaman, Aziz Hocada artroskopiyi nihayet ku-
tusundan çıkartmayı başarmış ve artroskopi yapmaya başlamıştı. Sonra, benim gelmem 
ile Aziz abi ile ortak çalışmamız da ivme kazandı. O zamanlar, Aziz Hocayla ayrı ser-
vislerdeydik, ben başka serviste asistan olarak çalışıyordum. Aziz hoca başka bir servisin 
doçentiydi, ama ayrı servislerde çift koldan yürüttük bu işi ve kendi aramızda iyi bir birlik 
oluşturduk. Zamanla Mehmet Aşık, Yunus Vehbi Sözen Hoca girdi artroskopi grubuna ve 
sonra Mehmet Demirhan gibi diğer arkadaşlar gelmeye başladı. Bu birlikteliğin İstanbul 
Tıp Fakültesi Ortopedi Kliniğine gerçekten çok şey kazandırdığını düşünüyorum.” 



85

A r t ro s k o p i  İ l e  İ l k  Ta n ı ş m a

Dr. Mehmet Serdar Binnet (1955)

“1977 yılında Ankara Üniversitesi, Tıp Fakültesi Ortopedi ve 
Travmatoloji ekibinin içerisinde Dr. Erdoğan Altınel’de vardı ve 
o dönem doçentliğe hazırlanıyordu. Rıdvan Hoca Türkiye’de ilk 
kez artroskopik menisektomi konusunda doçentlik tezi veren ki-
şiydi. Ama, Türkiye’de artroskopiyle ilgili ilk yayın. 1979’da, An-
kara Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden Erdoğan Altınel’in idi. Hatta 
bu yayın o zaman Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi mecmuasının 
bir eki olarak çıkartılmıştı. 

O yıllarda genelde bir tıp fakültesini, başka bir tıp fakültesi açı-
yordu ve Antalya Tıp Fakültesi’ni Ankara Üniversitesi Tıp Fakülte-
si açacaktı. Erdoğan Hoca, doçentlik tezini verdikten sonra ona 
bu görev verildi. Dolayısıyla Erdoğan Hoca Antalya’ya gitti ve gi-
derken bu diz cerrahisi ile ilgili bütün işlemleri Ertan Mergen Ho-
caya bıraktı. Ben, 1978 yılında Ankara Tıp Fakültesi’nden mezun 
oldum, 1979 yılında Ankara tıp fakültesinde önce 6 ay gönüllü 
olarak pratisyen hekimlik yaptıktan sonra, resmi olarak kadrolu 
göreve başladım. O zamanlar bizim kliniğe gönüllü olunmadan 
kadro verilmezdi. Sizi 3 ay 6 ay belki 1 yıl denerlerdi, hiçbir 
ücret verilmezdi, eğer beğenirlerse kliniğe alırlardı. Mesela 3 ay 
sonunda bir hatanız olursa yarın gelme derlerdi. Sadece o kadar, 
kriterler çok açıktı.

1979 senesinde asistan olarak girdiğimde diz cerrahisinde yapılan 
tek işlem artroskopi değildi, menisektomiydi, açık menisektomiy-
di. Menisektomi için ayrı bir ritüel gerekirdi. Gerçekten onun bir 
ritüeli vardı, Ertan abi otururdu, hastanın bacağını iki bacağının 
arasına alırdı ve ondan sonra ameliyatı yapardı. 

O dönemler genelde, az gelişmişliğin sembolü olan kalça çıkık-
ları, skolyoz, pes equino varus, septik olgular ve bir de tabii çok 
geniş bir dağarcığıyla travmatoloji vardı. Her çeşit travma vakası, 
bunlar içerisinde tibia plato kırıklarına ve diğer diz çevresi kı-
rıklarına genellikle konservatif yaklaşılırdı, femur suprakondiler 
kırıklarda, tibia plato kırıklarında ilk zamanlarda hep traksiyona 
alırdık, ilk bold çivisini Güngör Sami Çakırgil Hocadan gördüm. 

Dr. Mehmet Serdar Binnet
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Erdoğan Hoca’nın Antalya’ya gitmesi ile beraber artroskopi Ankara Tıp Fakültesi’nde 
bir müddet atalete uğradı, üzerinde çalışan kimse yoktu. O süreç içerisinde benim 
açımdan en enteresanı, nöbet odasında bütün Bone & Jointler olmasıydı. Ben de 
her nöbette otururdum, 10 -12 tane makale irdelerdim ve bir yandan da çetele 
tutardım, mesela kalçadan 3 tane şöyle makale çıkmış ne bileyim şundan 2 tane 
çıkmış, son beş yıl çıkan makalelerin bu şekilde çetelesini tuttum. Daha birinci sınıf 
asistanıydım bütün onlar bittikten sonra o çeteleyi önüme aldım, baktım ki bizim o 
yıllarda yaptığımız ameliyatları dünya tamamen bırakmış ve kalça çıkığı konusun-
da son 5 yıl içerisinde Bone & Joint’te sadece 1 veya 2 tane makale çıkmış. Bizim 
en yaygın uğraştığımız ve bir halk sağlığı problemi olan polio’yla ilgili hiç makale 
yoktu, 5 yıl içersinde veya skolyoz ancak sınırlı bir kapasiteyle inceleniyordu. Ama 
dizden bir dizi makale vardı ve biz o makalelerin hiç birini bilmiyorduk, hiç birisini 
de anlamıyorduk. 

O zaman anladım ki, diz hakkında total menisektomi dışında pek bir şey bilmi-
yoruz. Benim esas lisanım Almancaydı, Almanya o sıralar Türkiye açısından çok 
popüler bir ülke değildi. Pek çok kişi Almanya’da ihtisas yapıyordu ama İsviçre 
popülaritesini koruyordu, İsviçre’de Müller ekolü vardı, Allgöwer vardı yaşıyorlardı 
ve çalışıyorlardı. 

Bunun üzerine Rıdvan Hoca’ya yaz tatilinde yurt dışında çalışmak istediğimi, diz 
konusundaki şeyleri görmek istediğimi söyledim. Bu durum birinci sınıf asistanı için 
çok kabul edilen bir durum değildi, çünkü birinci sınıf asistanı yalnızca nöbetlerde 
duruyordu, dolayısıyla bizim kıdemliler son derece kızmışlardı, yazın bırakıp nere-
ye gideceksin, klinikte nöbet tutması gereken sensin diye. 

O dönemler böyle bilgisayarlar falan da bulmak zordu. İsviçre Büyükelçiliği’nden 
İsviçre’deki ortopedi kliniklerinin bütün şeflerinin isimlerini aldım ve Almanca ko-
nuşulan bölgedeki bütün ortopedi hocalarına yazı yazdım, yazın yanlarında çalışıp 
çalışamayacağımı sordum. Hemen hemen üçte ikisinden cevap geldi, üçte biri de 
gelebilirsin diyordu, aldım mektupları Rıdvan Hocaya gittim, müsaade ederseniz 
ben dizi de görmek istiyorum dedim; “Mehmet” dedi “bir buçuk aylık bir süre az 
değil”, o zaman 20 gün zaten yeni asistanın tatili ama Rıdvan Hoca çok büyük bir 
olgunlukla “git” dedi “biz seni idare ederiz. Senin yalnızca oradaki ameliyathane-
leri görmen bile kârdır, git ve gör” dedi, ben de, bizim klinikteki ağabeylerimiz o 
zamanlar nereye gidiyor ne yapıyor birinci sene asistanı ne anlar orada, ne olacak 
demesine rağmen, Rıdvan Hoca’nın ileri görüşlülüğü sayesinde gittim. 



87

A r t ro s k o p i  İ l e  İ l k  Ta n ı ş m a

1980 senesinde Zürih’te Willhelm Schultess Kliniğine gittiğimde 
artroskopi orada da yeni yeni başlıyordu, bana sen travmatolo-
jinin memleketinden geliyorsun burada kalma Basel‘e git, orada 
Allgöwer ve ekibi var onları gör dediler, peki nasıl olacak de-
dim, biz sana yardımcı oluruz dediler. 1980-81 senesinde Zürih 
bana referans verdi ve böylece Basel’de Allgöwer’in kliniğinde 
kendime burs buldum. Ama oraya gittiğimde Andrea Gaechter’i 
artroskopi yaparken buldum. İlk kez orada artroskopiyi, yani Er-
doğan Hoca’dan sonra, ilk kez artroskopiyi orada gördüm. Ge-
nellikle tanısal yapılıyordu, derken zaman içerisinde oradaki diz 
vakalarına girmeye başladım, bursumu uzattılar, yani artroskopi 
yapmaya başlamam bu şekilde oldu.”

Levent Köstem (1955) 

“Ben “1978’de mezun oldum, yirmi gün sonra ihtisasa başladım. 
Ben dördüncü sınıftan itibaren geceleri ortopedi kliniğine gidiyor-
dum. 1978 yılı, 23 Ağustos’ta Fikret Öztop, Arslan Bora ve ben, 
üçümüz aynı gün başladık. İlk Hoca hanımın gurubundaydım, 
beş altı ay sonra Veli Hoca’nın grubuna geçtim. Yine o dönemde 
Ahmet Sebik artroskopiye çok meraklıydı, zaten biz ihtisasa gir-
meden bir yıl önce artroskopi kursu yapılmıştı. Bu bizim klinikte 
yapılan ilk kurstu ve bu kursa Eriksson gelmişti. 

Cuma günü toplantılarında hep şunu duyardık: dizle ilgili vaka 
gelir, bakılır, herkes fikrini söyler ama sonunda genelde “ahh işte 
bir artroskopi olsaydı, şuna bu teşhisi koyabilirdik” denirdi. O za-
man MRG’de yok, sonuçta biz kliniğe girdiğimiz günden itibaren, 
yani 1978 den itibaren artroskopiyi duyuyorduk. 

Yaklaşık bir sene sonra, Veli Hoca’nın gurubunda çalıştığımız dö-
nemde çok ince uçlu olan bir artroskop alındı kliniğe, needleskop 
denilen türden çok dar alanı gösteren bir şeydi. Biz o dönemde 
heyecanla ameliyatlara girmeye başladık, girdik ama artroskopi-
ye girdiğimize de bin pişman olmaya başladık. Çünkü artrosko-
pide kamera yok, önce Veli bey bakıyor ağır ağır konuşurdu Veli 
Hoca “evet Levent arkada şunu görüyoruz galiba, değil mi Ah-
met” derdi “bakalım Veli bey” derdi Ahmet Ağabey, alırdı optiği 
ve uzun uzun incelerdi “evet Levent gel bak arka boynuzda şu 
var” derdi.

Dr. Levent Köstem
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Sanırım 78’in ortasında Ahmet Ağabey İsveç’e gitti, 1 yıllığına, Eriksson’un yanına 
gitti ve tabi oradan çok dolu geldi, yani ben şu anda artroskopi diz cerrahisinde bir 
yerlere gelebildiysem Ahmet abiden öğrendiklerime borçluyum. Çapraz bağ, ondan 
sonra Elmslie Trillat ameliyatı, artroskopi, kıkırdak lezyonları, patello-femoral lez-
yonları o bize öğretti, hakikaten cerrahisini de mentalitesini de ondan öğrendim. 

Ancak o dönemde vakalar yaklaşık 2 saat sürüyordu, tam cerrahi yapamıyorduk, 
tanısal artroskopi yapılıyordu. Gözle baktığımız için dize lateralden destek koya-
mıyorduk, destekte problem vardı. Artroskopi ile dize giriliyor çıkılıyor, ancak bir 
şeyler görülüyor mu görülmüyor mu herkes çok emin değildi. 

Veli Hoca’nın çok önemli bir özelliği vardır, Hoca bazı şeyi sezer, bu yöntem veya 
bu teknik gelişecek ortopedide önemli rol oynayacak derdi, Veli Hoca’nın sezin-
lediği şey doğrudur der ve onun arkasından giderim. Bugüne kadar da öyle gittik 
zaten. Veli bey ısrarla hep artroskopi çok iyi olacak, artroskopi ilerde çok önemli 
olacak derdi, bizim içimizde böyle bir artroskopi aşkı doğmaya başladı, artroskopi-
ye merak sarmaya başladım.

Asistan iken bir çok ameliyata girip çıkıyoruz, vertebraya bakıyorum, vertebrayı hiç 
sevmedim yapabileceğim bir iş değildi. Ben o dönem Veli beyden dolayı çocuk cer-
rahisi, çocuk ortopedisi ile uğraşıyorum. Daha sonra ihtisas aldım askerlik yaptım 
ve Sivas’a Cumhuriyet üniversitesine mecburi hizmete gittim. Sivas’ta çalışırken Veli 
Hoca telefon ettirdi, Aslan’a söylemiş, Aslan “Ara Veli Hoca’yı” dedi bana, aradım 
“buyurun hocam” dedim, 1983 yılıydı sanırım, “Levent İzmir’de bir kurs var” dedi, 
“Atatürk sporcu sağlık merkezinde, bu kursa gelmeni istiyorum, sen meraklısın bu 
işlere” dedi, bende kursa gittim, işte o kurstan 3 - 4 ay sonra haber yolladı, “Levent 
biz dernek kuracağız, seninde kurucu üye olmanı istiyorum” dedi, “tamam hocam” 
dedim. 

Sonra Antalya’da bir kurs oldu Talya otelinde, yine Sivas’taydım, o kursa katıldım, 
kurs iyi bir kurstu, hepimize bire bir artroskopi yaptırdılar ve ben orada artroskopiyi 
becerebileceğimi sezdim ve ondan sonra artroskopi yapmaya niyetlendim, Benim 
yolum belli, spor cerrahisi ve artroskopi ile uğraşacağım dedim. Sonra Sivas’tan 
İzmir’e döndüm, 87 yılıydı. Bu süreler kurucu üye olarak Veli Hoca ile ilişkilerimizi 
sürdürüyoruz. Hep Veli Hoca’nın önüne bir takım engeller çıkartılıyor, çünkü o dö-
nem yasaklı dönemden yeni çıkıldığı ve dernekleşmenin başka amaçlarla kullanıl-
dığı paranoyası var. Bu adamlar artroskopi derneğini kuruyorlar ama işte Veli Hoca 
yasaklı adam, barış derneği davasından bir takım şeyler oluşmuş, belli ki Veli Hoca 
birileri tarafından izleniyor ne yapsa ardında başka şey arıyorlardı. 
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Dernek kurulurken ve kurulduktan sonra çok ciddi sıkıntılar çektik. Sürekli dernekler 
masasına gittik geldik. 

Haftada en az 1 günümüzü, ortalama 2 günümüzü, özellikle ilk 2-3 yıl Veli beyin 
muayenehanesinde geçirdik, Veli bey çok yoğun çalışıyor. Bizim şu anda çalıştığımız 
gibi, Veli Hoca’nın muayenehanesine gidiyoruz. Veli beyin hastaları 20:00 - 20:30’a 
kadar sürüyor, 20:30’dan sonra toplantı başlıyor. O toplantılarda güzel olan bir çok şey 
yaşadık. Veli Hoca’yı daha çok tanıdık, bir çok şey öğrendik, mesela arşivlemeyi Veli 
beyde gördüm ilk defa. İşte olay bu, ben de kendi arşivimi böyle bu mantıkla oluştur-
malıyım dedim. O zamandan sonra bende böyle bir arşiv geliştirmeye başladım.

Toplantılar çok hoştu, Ahmet Sebik mutlaka geliyordu, ben oluyordum, Veli Hoca 
oluyordu zaman zaman Bülent Zeren katılıyordu. Her buluştuğumuzda mutlaka Veli 
Hoca bize pizza ısmarlıyordu, değişik pizzalar yiyelim diye, Veli Hoca pizzasını da 
ikiye bölüyordu, bölüştürerek yiyordu. Böyle bir espri kalmıştı “hocam bu gece böl-
müyor musunuz pizzanızı” derdik. “Bir Dakika, ben size şimdi pizzamı bölüyorum 
ve yarısını veriyorum” derdi. Gece 12:00 - 01:00’e kadar süren toplantılarda anılarını 
dinliyorduk, bu arada derneği nasıl geliştiririz, neler yaparız uzun uzun tartışıyor hep 
üretmeye çalışıyorduk.”

Kurs Programlarının Oluşturulması...

“Şubeler açılmaya başladıktan sonra eğitim programlarının hazırlanması gerekti. Ben 
o dönemde, yurt dışındaki bir çok merkezin eğitim programlarını inceledim. Nasıl 
bir eğitim programı olmalı diye. Bir taslak hazırladım sonra bu taslağı Ahmet Turan 
Aydın ile birlikte oturduk bir programa döktük. Hatta en son halini benim Gümüldür, 
Maydanos’daki yazlık evimde Ahmet Turan Aydın ile birlikte verdik.

Sonra değişti mi bilmiyorum ama benim hatırladığım kadarıyla uzun yıllar, hep o prog-
ram uygulandı. Yurt dışındaki örnekleri ele alarak, Veli beyin dostluğu vasıtasıyla bir 
çok insandan yurt dışı eğitim programlarının listelerini istedik. Bununla ilgili çok uğraş-
tık, ama baştan itibaren hepimizin en çok üzerinde durduğu şey mümkün olduğunca 
fazla insana bu işi doğru öğretmenin yollarını aramaktı. Nasılsa bu gelişecek gelişirken 
insanlar doğru bilgi alsın, doğru insanlardan alsın ki doğru gelişsinler, bu mantık vardı 
kurs programlarını hazırlarken, bunun üzerinde çalışıldı.

Yaptığımız bir tek hata şu oldu, ben onu hep söylüyorum, İzmir de bizim mutlaka dü-
zenli bir kurs oluşturmamız gerekirdi. Düşünün İzmir derneğin merkezi, bunun tarih-
sel olarak önemi var. Nasıl Antalya’da düzenli bir kurs yapılıyorsa o dönemde İzmir’de 
de mutlaka onun gibi bir kursun süreklilik kazanması gerekiyordu. Olmadı.
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O dönemde hep işte şubeler arası çekişmeler oldu, orada olsun 
burada olmasın diye, biz hep Antalya’da olmasını çok destekle-
dik. Veli hoca, ben, Ahmet Sebik, bunun için mücadele verdik. 
Nedeni de şuydu, daha Türkiye’nin birçok yerinde Antalya’daki 
kadar çok kongre toplantı salonları vs olanağı yoktu ve gücümüzü 
çok fazla yere bölmeyelim, çünkü firmalardan aldığımız bir takım 
destekler vardı bunları çok fazla yere bölersek çok zorlanabiliriz 
diye düşündük. Antalya’da üniversitenin o dönemde rektörü ve 
dekanı ve klinik başkanı Erdoğan ağabey bize çok fazla destek 
veriyordu, bütün toplantılarımıza geliyorlardı. O bakımdan kurs-
lar için Antalya’yı hep destekledik ve Antalya ön plana çıktı, doğ-
ru da yaptığımıza inanıyorum, yani insanların kalacak yeri daha 
fazla, tatil olanağı, toplantı salonu ve özellikle bu kursu yapma ve 
devam ettirme hırsı çok olan bir Ahmet Turan Aydın oradaydı ve 
sonunda güzel bir gelenek ortaya çıktı ve öyle kaldı. 

Dr. Bülent Zeren (1955)

“1977’de Prof. Eriksson Türkiye’ye ilk kez geldiği dönemde Ege 
Üniversitesinde, gerek Veli Lök, gerekse Ahmet Sebik Hocaları-
mız bu konuyla ilgileniyorlardı. İlk kez artroskopinin ne tür bir 
olay olduğunu orada gördük, öncesinde sadece duymuştuk.

Dernek çalışmaları kuruluştan çok önceye dayanıyordu, özellikle 
o dönemde görev aldım. Derneğin amaçları kuruluş şekli vs. yurt 
dışındaki derneklerden bir takım alıntılar yaparak ilavelerimizi 
yaptık. Tüzük oluşturulması aşaması 1,5 - 2 yıl kadar sürdü sanı-
yorum. Kuruluş aşamasından sonra da 5 dönem yönetim kurulu 
üyeliği yaptım.

İzmir’de dana dizi ile ilgili bir kurs yapıldı, ilginç bir çalışmaydı, 
ona bir çok meslektaşımız katıldı, bende onun hazırlıklarında bu-
lundum, Veli Hocamızın da talimatları ile ve çok sayıda dana dizi 
bulmak için kasapları dolaştık, bir sürü dana dizi bulduk gerçek-
ten güzel bir kurs olmuştu.

1989’da 3 ay süre ile Veli beyin önerileri ile Almanya’ya gittim 
Münster Üniversitesine bağlı bir hastanede artroskopi konusunda 
çalıştım, eğitim gördüm.

Dr. Bülent Zeren
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Bir çok meslektaşım	benzer yollardan geçti, Amerika , Avrupa, Fransa Almanya gibi 
ülkelerde eğitim gördü ve yurt içindeki eğitim kurslarına katkıda bulunarak bu olayın 
iyice yayılmasını sağladılar. Bende o kurslarda 4 – 5 kez eğiticilik görevinde bulun-
dum

Biz üniversiteden ayrıldığımız dönemde, Veli bey ve Ahmet bey de ayrıldı. Hep be-
raber özel hastanede çalışıyorduk, daha sonra Ahmet bey de ayrıldı, biz Veli bey ile 
devam ettik o ekip içinde özel hekimlik için oldukça çok sayıda artroskopiyi gördüm, 
Veli beyin bizzat yanında olmak onun asistanı olmak o dönemde belli bir nosyonu 
kazandırmıştı. Yurt dışındaki eğitimler bunu pekiştirdi ve bir süre sonra, 1990 yılında 
artroskopi yapmaya başladım.

Tabi gözle baktığımız zamanlardı bunlar, zaten cerrahiyi yapmak zor. Vaka çok basit 
olursa bir basit menisküs yırtığı veya eklem faresi olursa onu cerrahi olarak yapabili-
yorduk. Ama gözle baktığımız içinde hem çok yorucu hem çok zor hem de sadece 
siz görüyorsunuz, yanınızdakiler göremiyordu, sık sık da sterilizasyon bozulurdu. 
Hatırlıyorum, bozulduğu zaman Veli bey, bütün örtüleri tekrar değiştirirdi. 

1985’den beri Karşıyaka’nın doktorluğunu yapıyorum bu da bana değişik yörelerden 
sporcu hastaların gelmesine neden oluyor.

80’lü yıllardı zannediyorum, o zamanki kürsü başkanımızın “bu boruları kimsenin 
dizine sokturmam, nerden çıktı bu iş?” gibi bazı serzenişlerde bulunduğunu duy-
dum. Başlangıçta artroskopinin kuruluş aşamalarında, artroskopiyi kabul ettirebil-
mek çok kolay değildi, çünkü tamamen bir değişim vardı işin içinde. Klasik yöntem-
ler uygulanırken, birdenbire birileri geliyor, bir takım boruları dizin içine sokarak bir 
takım işlemlere başlıyorlar bakmaya çalışıyorlar, bunu kabullenemeyenler oldu diye 
düşünüyorum . Ama zamanla bu olayın ne kadar önemli olduğu anlaşıldıkça onlar-
da bunu kabul etmek zorunda kaldılar, bunu bir anı demeyeyim ama ilginç bir olay 
olarak hatırlamak gerekir.

Kuşkusuz dernek olmasaydı bu konuda hiçbir ilerleme kaydedemezdik, çok yavaş 
seyredecekti gelişmeler ve dışarı ile olan ara gittikçe açılacaktı. Dernek burada ger-
çekten çok büyük bir ivme kazandırmıştır. Bugün Türkiye’nin hemen hemen bütün 
şehirlerinde, bütün bölgelerinde artroskopik cerrahi olanağı vardır. O bakımdan baş-
ta Veli Hocamız olmak üzere, başlangıçtaki kurucuları, bütün katkısı bulunan hoca-
larımızı ve arkadaşlarımızı takdirle anmak gerekir.
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Böylesi bir gelişmenin başlangıcında görev almak bana haz ve-
riyor, onur veriyor. Derneği kurmak çok zordu, yürütmek belki 
biraz daha ona göre kolay, ama ileriye götürmek en zoru. Son 
dönemler özellikle yönetimdeki arkadaşlarımız, özellikle eğitim 
konularına verdikleri ağırlıkla derneği daha ileri noktalara gö-
türeceklerdir diye düşünüyorum ve son derece yararlı bir der-
nek olduğu artık günümüzde açık seçik ortada. İşlevi çok faz-
la olmuştur. Dernek, isminin gerektirdiği her şeyi yapmaktadır, 
yapacaktır,özetle gurur duyuyorum. 

Yurtdışı ile çok yakın gidiyoruz, dolayısıyla İstanbul’un ilerisine 
Türkiye’den hasta gitmemesi gerekiyor diye düşünüyorum.”

Dr. Işık Akgün (1957)

“Artroskopiyi ihtisasımın sonlarına doğru 83’lerde 84’lerde duy-
dum. O zamanlar rüya gibi bir şeydi artroskopiyle tanışmak. 
1985 yılında ihtisası bitirdiğim anda diz üzerine çalışmak üzere 
Amerika’ya gitmeye karar verdim ve bunun üzerine 85 Nisan’ında 
Amerika’ya gittiğimde, artroskopiyi orada kamera ile birlikte gör-
düm.

İhtisas sonrası gittiğim mecburi hizmetten, Cerrahpaşa’ya başa-
sistan olarak 1989 Eylül’ünde döndüm ama kliniğimizde artros-
kopi cihazları yoktu. 1990 yılında Wolf marka artroskopi sistemi 
geldi, fakat kulakları çınlasın bizim Macit Uzel Hoca artrosko-
pu maalesef 1 sene boyunca depoya kaldırdı. 1 sene sonunda 
ben Cerrahpaşa’da asistanlara ve öğretim üyelerine maket üze-
rinde artroskopi üzerine bir seminer verdim, ondan sona Macit 
Hoca’nın güvenini kazanmış olmalıyım ki artroskopu elimize al-
maya başladık ve Cerrahpaşa’da bugünlere kadar geldik.

1. Temel artroskopi kursunun katılımcısıyım. Çok enteresandı o 
kurslar, büyük yokluklarla yapılmış kurslardı. Dana dizinin üze-
rinde çalışırdınız, böyle kadavralar setler falan yoktu, maketler 
üzerinde çalışıyorduk. O zamanki kampüs yakınlarında kalacak 
yer yoktu, biz de orman müdürlüğünün misafirhanelerinde kalır-
dık. Oralardan buralara geldik. Bana çok enteresan geliyor art-
roskopinin ilk kursiyeri olup, şimdi yıllardır orada ders veren biri 
olmak.

Dr. Işık Akgün
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1991 yılında 4 ay İngiltere’ye gittim, orada Nigel Tubes ile çalıştım, arkasından 
aynı sene Ünal Tanker’in yanına gittim 1 ay kaldım, ve artroskopi konusunda çok 
ciddi birikimim oldu. Yurt dışında çalışıp döndükten sonra, çok hızla artroskopiye 
girmiş olduk. Nigel Tubes beni artroskopide inanılmaz etkiledi, şu anda hala onun 
bana verdiği trikleri kullanıyorum. Ünal Tanker’de tam bir cerrahi teknisyen, müt-
hiş virtüözü artroskopun, hatta ben o zamanlar, “Suna Kan kemanın, Ünal Tanker 
artroskopun virtüözü.” derdim, inanılmaz bir cerrahtı.

İngiltere’den döndüğüm zaman 12 kilo vermiştim. Param yok oraya gitmişim, pa-
halı bir yer, General Hospital’ın misafir doktor kısmında kalıyorum, adamların kö-
mürü yok, kaloriferler yanmıyor, 3 battaniye ile kalıyorsun, paramla yemek alıp 
dolaba koyuyor ve onları pişiriyordum, çok zorluk çektim .

Bu konuya merak sarınca 1993 yılından itibaren Uluslararası Artroskopi Derneği’nin 
toplantılarına gitmeye başladım ve yaşı 35’in altında olan yeni artroskopiye baş-
layanlar arasında bir yarışma açıldı ve ben bu ilk gittiğim toplantıda böyle bir ya-
rışma olduğunu duydum, bunun üzerine yaptığım çalışmalarla müracaat ettim ve 
finale kaldık. Çok hoşuma gitmişti.

1996 Ankara kongresi ise benim hiç hatırlamak istemediğim bir kongredir. Çok iyi 
kongreydi davetliler çok iyi kişilerdi, fakat ben kongrenin yemeğinde biraz alkol 
aldım, eğlenceli bir masadaydım çok güldük ama birden fenalaştım. Beni apar 
topar Hacettepe Acil’e götürdüler ve koroner yoğun bakıma yatırdılar. Ertesi sabah 
Hacettepe kardiyolojiden bir profesör geldi, “Benim bugün 3 tane bildirim var git-
mem lazım, kendimi gayet iyi hissediyorum” dedim. “Ne gitmesi, sen bu yataktan 
şu yatağa geçemezsin, hayati tehliken var” cevabını alınca, ben o anda bittim, ha-
yatım bitti diye düşünmeye başladım, daha 39 yaşındayım. Sonra Lale Tokgözoğlu, 
Mazhar’ın eşi, geldi ve önemli bir şey olmadığını söyledi. İstanbul’a dönmeye karar 
verdim, uçak saatini yatağımda bekliyordum, bir haber geldi dediler ki “ya Işık sen 
nasıl olsa gidiyorsun, koltuğa geç senin yatağına Talat Göğüş Hoca’yı alacağız”. 
İstanbul’a döndüm, anjiyo yapıldı hiçbir şey çıkmadı. Böyle bir maceradır o kongre 
benim için.

ÖÇB konusunda yurt dışında sunum yapan ilk Türk bendim, bir kongrede o za-
manlar dünyada çok popüler olan ön çaprazın primer tamirleri konusunda sunum 
yaptım. Orada beni biraz zorladılar açıkçası, Türkiye’den geldim diye herhalde. 
Jakob’u özellikle hiç unutmam, öyle sorular soruyordu ki adam, o zaman Jakob’un 
en hızla yükseldiği zamanlardı. 
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Sonra ISAKOS’un Hong Kong’daki ilk kongresinde vardım, ondan sonraki kongrede bir 
tane bildirim vardı yine. O zamanki kongre başkanı Terry Whipple’dı, çok ilgilenmişler-
di. Boğaziçi Üniversitesi ile bir araştırma yapmıştım, Bilgisayarda bir diz modeli üzerin-
de çalışmıştık ve oldukça ilgi çekmişti. 

AANA’nın Miami kongresinde mikrokırığın osteonekrozlardaki uygulamasını sunduk. 10 
seneden fazla oldu onu da sunduğum. O zamanlar hep slayt sunumları vardı, bilgisayar 
sunumları yeni başlıyor, ben de CD’ye kaydettim götürdüm. Görevlilere açın diye, 3 
gün önce verdim ama açamadılar. Ondan sonra görevli aldı evine götürdü, 2 gün çalış-
tı, açamadı. Allah’tan sunumlar konusunda obsesif bir adamımdır, elimde kağıt baskısı 
vardı. Oturdum tekrar hazırladım ama videoları gösteremedim.

Levent Köstem olayı ile ilgili olarak da bir şeyler söylemek istiyorum: Genişletilmiş yö-
netim kurulunda başkan kim olacak konusu tartışıldı, yapılan konuşmaları bugün gibi 
hatırlıyorum. Ben de konuşma yaptığımda söylediğimiz şuydu “Bu işe Levent çok emek 
verdi ve geleneklerimize göre bir önceki genel sekreterin başkan olması gerekir. Levent 
bunu hak etmişti.” diye. Emin Taşkıran, Halit Pınar ve ben Levent ile bir konuşulsun diye 
öneride bulunduk, ondan sonra bu işin içinde olup olmayacağı konusunda bir karar 
verelim dedik. Levent bu arada dernekten istifa etmişti, ama istifası kabul olmamıştı. O 
zaman “Levent dernekten bile istifa etti, hiçbir konuşmayı kabul etmedi, hiçbir şekilde 
toplantılarımıza gelmedi, tamamen sildi derneği, böyle bir durumda Levent’e başkanlığı 
vermek doğru mu?” tartışması çıktı. Sonra Bülent Alparslan’ın başkanlığı kabul edildi.

2000 yılındaki İstanbul kongresinde unutamadığım bir olay, bel fıtığı ameliyatı oldum. 
Porto’ya bir kongreye gitmiştim, orada ani bir döndüm belim felaket, bir hapşırdım aya-
ğım düştü, acil ameliyata aldılar beni ve istirahatta olduğum için bütün kongrenin bildi-
rilerini bana yıktılar ve ben çoğunu yatakta değerlendirdim.

2000 Kongresinin güzel anılarından biriside gala yemeğindedir. Çırağan’da, İstanbul ge-
lişim orkestrası çalıyodu, arkadaşlarımdı Neco, Atilla Özdemiroğlu, Garo Mafyan, Asım 
Ekren Selçuk Başaran, hepsi vardı, epey de para vermiştik. Bunlar 2- 3 parça çaldılar 
sonra biz tören yapalım, plaketler verelim dedik, 2 saat, tam 2 saat ve sonunda Neco 
seyircilere “Arkadaşlar şimdi ödül törenine ara verdiler, biz biraz çalacağız sonra onlar 
devam edecek” dedi. Sonra da bize de “sizin bu bize verdiğiniz paraya yazık, biz hiçbir 
şey çalmadık” dedi.
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Dernek olmasaydı bu hale kesin gelemezdik diye düşünüyorum. 
Burada Veli Hoca’yı, anmak lazım, her seferinde kulaklarını çın-
latmak lazım, muhteşem bir adam, çok iyi organizasyon yapan 
lider bir kişi, bu liderliği sayesinde arkasından da Erdoğan Hoca, 
Aziz Hoca, Ethem Hoca, Ahmet Turan Aydın ve diğerleri çok iyi 
devam ettirdiler. Çok iyi noktalara geldik. İnşallah biz de devam 
ettiririz. “

Dr. Semih Gür (1957)

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneğinin tarihçesi hakkındaki anı-
larımı anlatmak bu satırlara sığmaz. Özellikle bazı sorulara yanıt 
vermekten çok yaşadıklarımı, hissettiklerimi ve de düşüncelerimi 
paylaşmayı istiyorum. Artroskopi ile ilgimi, eğitimimi, yayınları-
mı, faaliyetlerimi anlatmak CV’mi yazmak gibi geldi bana... Bu-
nun yerine Antalya’da yaşananları, kişisel yorumlarımı aktarmayı 
tercih ettim. 

Artroskopi ya da şu andaki TUSYAD adı ile bilinen ancak eski, 
en uzun süre kullanılan adı ile Artroskopi ve Diz Cerrahisi Der-
neği (ADCD) ile ilgili anılarımı şöyle özetlemek mümkün ; 1984 
yılında Antalya’ya asistan olarak başladım. O tarihte Akdeniz 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ABD‘da Erdoğan ALTINEL 
Hocam başkan, Ahmet Turan AYDIN ise uzman - o dönemde 
Yrd. Doç.’lik yeni uygulanmaya başlanmıştı - olarak çalışıyordu. 
Oldukça kısıtlı koşullarda, sıkıntılı şartlarımız vardı. Hem alt yapı 
eksikliği hem de olumsuz koşullara karşın, bu ekibin daha son-
radan artroskopi camiasına ve derneğimize katkılarını, aktivitele-
rimizi yaşadıktan sonra ne kadar büyük işler gerçekleştirdiğimizi 
anlıyorum. Erdoğan ALTINEL Hocamın kişiliği, Ahmet ağabeyin 
üretkenliği, çalışkanlığı ile emin adımlarla, mütevazi ancak bir o 
kadar da ciddi ve kalıcı işlere imza attık. Tüm bunlarda Antalya 
ekibine her zaman destek olan SAYIN VELİ LÖK hocamızdan 
başlayarak daha sonra söz edeceğim tüm “ADCD EKİBİNİN” 
sonsuz desteği oldu, onlar olmasaydı biz Antalya ekibi olarak bu 
denli önemli işleri başaramaz ve acı tatlı anılar yaşayamazdık.

Dr. Semih Gür
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Erdoğan ALTINEL Hoca’mın o mükemmel kişiliğinin yanında, ülkemizde ilk artrosko-
pi yayınını yapan kişi olarak bizlere büyük katkısı oldu. Zira kliniğimiz 1981 yılında 
Akdeniz Üniversitesinin kuruluşundan beri artroskopi setleri olan ülkemizdeki ilk kli-
niklerden biri idi. Asistanlığa başladığım 1984 yılında artroskopi ile tanıştım. 

Mutlaka diğer arkadaşlarımın da bahsedeceği gibi o dönemde salt göz ile yapıyor-
duk. Özellikle Erdoğan Hoca‘ya Ankara’dan çoğu sporcu olmak üzere o günün ve 
Antalya’nın koşullarına göre birçok hasta geliyordu. Benim tek kıdemsiz asistan olarak 
çalışmam nedeni ile çoğu olguya Ahmet abi ile Erdoğan Hoca giriyorlardı. Özellikle 
başlangıç dönemi asistanı olarak gözle yapılan artroskopi, büyük enjektörlerle eklem 
içi sıvı basmak ile toplam birkaç dakika bile olmayan menisküs görüntüsü ??? görmek 
bana başta hiç cazip gelmediği için artroskopi işlemlerinden nerdeyse kaçar olmuş-
tum. Zaten Ahmet ağabeyin de bana pek fırsat verdiği yoktu !! … Ta ki Tez olarak 
yine Ahmet ağabeyin önerisi ve de o zaman ki açık diz cerrahisinden (ÖÇB primer 
tamiri, Slocum ve benzeri tarihsel operasyonlardan) etkilenmem artroskopi ve de diz 
cerrahisine belki de şanslı olarak erkenden girmeme neden oldu. “Artroskopinin Me-
nisküs Lezyonlarındaki Tanısal Değeri” tezimde; artroskopi sonrası artrotomi ile klini-
ğimiz ve Antalya SSK hastanesinden sevk edilerek artroskopik tanı konulan olguların 
tümünün operasyon bulgularını karşılaştırarak yaptığım tezde Ömer TAŞER’in değerli 
çalışmasından çok yararlandım.

1984-85 yıllarında kiniğimizin öğretim üyelerinden Ahmet Nedim YANAT ile onun 
yaptığı (?) bir artroskopiye girdik. Konu ile zaten ilgilenmeyen ve bunu da fazla ciddi-
ye almayan Ahmet N. Yanat ; kliniğin ameliyat defterine “ Dize artroskopi ile girildi ve 
hiçbir …k görülmedi “ yazıyordu ki zor engelledim ancak o zaman asistan psikolojisi 
ile haklı olduğunu bile düşünmüştüm. Zira gerçekten o zaman ki koşullarda artrosko-
pi zordu. Daha sonraki dönemde teknolojik gelişmeler, Ahmet Turan AYDIN’ın Dana 
Dizi Modeli çalışması artroskopiye ilgimi arttırdı. Yine o dönemde ve daha sonraki 
yaklaşık 20 yıllık sürede, hatırladığım Ahmet Turan Aydın’ın artroskopi araç ve gereç-
lerine olan titizliği idi. 1988 yılında Sheraton otelinin o zamanki sahibi Asil Nadir‘in 
genel koordinatörüne hibe yolu ile aldırdığımız ilk analog kameramızı mümkün olsa 
eve götürecekti. Ancak aynı kamerayı bu titizlik sayesinde yaklaşık 10 yıl kadar kul-
landık. Bilinen asistanlık dönemi, uzmanlık aşaması derken yıllar hızla geçti. 1989‘da 
artroskopi ilgili tezimi de bitirip uzman oldum. 

1984-1990 arasında artroskopinin ülkemiz için ilk dönemleri olmasının tüm sürecini 
bizzat olayların içinde olarak yaşadım. Derneğin 1987 deki kuruluşunda o zaman 
uzman olmadığım için bulunamadım. Ancak Erdoğan Hoca ve Ahmet abi nedeni ile 
olayları tüm canlılığı ile yaşadım. Özellikle genişletilmiş yönetim kurullarının hemen 
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hepsinde kurucu hocalarımla birlikte unutulmaz -acı,tatlı- toplantılara katıldım. 
Derneğin ilk şubesini Antalya’da 1989 kurduk. Yine uzman olmamam nedeni ile 
kuruluşunda resmen olmamama karşın her türlü resmi, gayrı resmi aşamalarında 
bulundum. FTR ve radyoloji gibi branşlardan birçok uzman arkadaşımızı kayıt, ai-
dat ücretlerini ödeyerek zorla üye yaparak şubeyi Erdoğan Hoca’nın muayeneha-
nesini adres göstererek kurduk. İlk kuruluşumuz sırasında yine bağış ile aldığımız 
bir meblağı derneğin ilk vadeli hesabı olarak muayenehanenin altındaki bankada 
açtık. 

O hesap halen vadeli getirisi olarak anı olarak durmaktadır. Bu tür mali konula-
rı takip etmem nedeni ile derneğin Antalya şubesinin kurulduğu 1989 yılından 
Antalya’dan ayrıldığım 2007 yılına kadar ki dönemde şubemizin tüm faaliyetlerin-
de bulunduğum gibi kronik saymanı oldum. 

Derneğimizin birçok kilometre taşı oldu. Benim için en önemlilerden birisi “AN-
TALYA KURSLARI”dır. Zira benim/bizim için büyütüp geliştirdiğimiz bir çocuk gibi 
oldu. Doğal olarak daha önce de belirttiğim gibi bütün faaliyetlerimizi derneği-
mizin tüm hocaları, ağabeylerimiz ve meslektaşlarımız ile yaptık. Bu anılarımın 
anlatımında kendi duygularımı ve yaşadıklarımı anlatmam bu gerçeği bir kez daha 
vurgulamakta. Kurslarımızı, o zamanki Kepez hastanesinde düzenlediğimizde katı-
lımcıların hemen hepsi olumsuz şartlarımızdan son derece etkilenerek bize acıyan 
gözlerle baktılar. Biz, yine de her kursta tüm katılımcıları o koşullardaki hastanede, 
herkesi ameliyathaneye sokarak artroskopileri bizzat, tam bir kurs formatında iz-
lettirdik ve aktif eğitim verdik.

Antalya’nın kısıtlı olanaklarında yaptığımız düzenlemelerde tüm ekibimizin büyük 
öz verisi oldu. Örneğin 1991 yılındaki ilk kursumuzda artroskopinin yurdumuzda 
patlamasına neden olan Sevgili ÜNAL ABİYİ (Tanker), ucuz olsun diye sıcak suyu 
olmayan Üniversitenin misafirhanesinde konuk etmiştik. Yine o zaman sadece yol 
masrafını karşıladığımız için mark bulmak için ben bir gün boyunca kuyumcularda 
mark aramıştım.O zaman kursiyerleri Karayolları, DSİ, YS gibi kuruluşlarda son de-
rece kötü koşullarda ağırlamıştık (?) ki ilk kursiyerlerimizden bir çok meslektaşımız 
daha sonra eğitici olarak aramıza katıldı… Ünal ağabeyin kendine özgü tekniğini 
büyük bir hayranlıkla izledik, şiir gibi ameliyatlarını ezberlemeye çalıştık, hatta 
7 - 8 vaka koyarak fazla şey görmeye çalıştık. O da her zamanki tavrı ile “bunun 
biri de aynı, 5 - 6’sı da aynı” dediğinde anlamamıştık… Hatta “medial menisküsün 
arka boynuzu tam olarak görülüyor” bile demiştik… Onun kullandığı uzun bistüri-
lerde keramet var diye her yerde aradık… Yanına gidenlerin dediği gibi “Almanla-
rın dizleri ve menisküsleri bu kadar güzel/net görülüyor” diye yorumladık… 
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Gerek Antalya kurslarındaki önemli misyonu gerekse kişisel dostluğum nedeni ile sevgili 
ÜNAL TANKER‘in camiamızdaki yeri tartışılmaz. Ayrıca özelde kendisinin bana çok çok 
büyük katkısı olmuştur. Renkli, farklı kişiliğinin yanında, mükemmel insanlığı, eşsiz cerrahi 
becerisi gelişimize büyük katkılar sağlamıştır. Yanına gidip çalışma şansına sahip olan bir-
çok kişiden biriyim. 

Taviz vermez çalışma düzeni ile prensipleri yanında, yalnızca izlemekle bile yılların tec-
rübesini “hap gibi” bizlere sunması unutulmaz bir özellikti. 1990‘lı yıllardaki diz ve omuz, 
dirsek, ayak bileği artroskopisine ait kişisel arşivi bu gün bile birçok üniversite/eğitim klini-
ğinde yoktur. Artroskopi ailemiz ve derneğimiz kendisini her zaman sevgi, saygı, vefa ile 
anmaktadır ve de anacaktır. 

Dernek faaliyetleri içinde her zaman anılmamakla birlikte bence tarihsel önemi olan faali-
yetimiz Antalya’da yaptığımız “DİZ PROTEZİ KURSU” idi. Çünkü ülkemizdeki sanırım ilk 
uygulama o kursta oldu. En üst kattaki ameliyathaneden operasyonu izletebilmek için o 
günün koşullarında başta Ahmet abi olmak üzere ben ve hastamız, elektronik araç satan 
mağaza sahiplerinden televizyonları toplayarak en alt kattaki radyoloji odasına koyduk ve 
çalınmasın diye başına gece nöbetçi diktik. Daha sonra vefat eden Dr. PİNDER yine klini-
ğimiz öğretim üyelerinde birisinin anneannesine diz protezi uyguladı, ikinci gün ise daha 
olumsuz koşullardaki Antalya SSK hastanesindeki bir başka hastaya diz protezi yapıldı. 
Bu kursa da şu anda artroplasti derneğinin birçok önemli üyesi kursiyer olarak katıldı. Bu 
aktiviteleri büyük özveri, heyecan ve zevk alarak yaptık. Manevi kazanım dışında şube ve 
kişisel olarak hiçbir getirisi olmadı…

Antalya şubesinin kursları 1991 yılında dernek genel merkezinin onayı ile başladı. Daha 
sonra Temel Cerrahi Kursu olarak sürdü, son yıllarda ise Antalya Kursları (ayak/ayak bileği, 
omuz) adı altında 2008 yılında 17.sini yaptık. Tüm bunlar her türlü eleştiri/özeleştiriye kar-
şın derneğimizin gelmiş olduğu noktayı somut olarak ortaya koymaktadır. 

Antalya şubesinin diğer bir aktivitesi de 1994 yılındaki II. ve 2002’deki VI. Kongrelerimiz 
idi. 1994’de Erdoğan Hoca başkan, Ahmet Turan Aydın sekreter idi. Ekonomik olaylar (14 
Nisan kararları) ile terör (Antalya’da bomba) nedeni ile büyük sıkıntılar çekmemize karşın 
DeHaven başkanlığında ve de F. Fu katkıları ile 110 yabancı katılımcı ile önemli, kaliteli 
kongre olarak hafızalarda yer etti. Benzer sorunları Ahmet Turan Aydın’ın başkan benim de 
sekreter olduğum, 2002 kongresinde de yaşadık. Özellikle hiçbir ortopedik firmanın des-
teği olmadan yapılan tek kongre özelliğindeki aktivitemizi, derneğimizin değerli üyelerinin 
de desteği ile en başarılı kongrelerden birisi olarak gerçekleştirdik. 
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Kanımca 20 yılını dolduran derneğimizin içinde bulunduğum tarihsel sürecini III ku-
şağın yaşadığı ve de daha sonraki kuşakların yaşayacağı dönemler olarak değerlen-
dirmeliyiz. Kuruluş aşamasını gerçekleştiren I. Kuşak ki vizyonu ve misyonu oluşturan 
hocalarımız. 

Başta hem kurucu başkan hem derneğimiz ile “ailemizin” duayeni sağ duyumuz Veli 
LÖK, Erdoğan ALTINEL, Aziz ALTURFAN, Ethem GÜR, Ahmet SEBiK, Bülent ALPARS-
LAN… Her zaman birleştirici ve sakin yaklaşımları ve de herkesin önünü açan değer-
lerimiz… 

Daha sonra Ahmet Turan AYDIN, Mahmut Nedim DORAL, Ömer TAŞER, İsmet TAN, 
Mehmet Serdar BİNNET, Levent KÖSTEM… gibi yapılanma/kurumsallaşma sürecini sı-
kıntı ile geçiren farklı kimlik ve özellikteki “ağabeylerimiz “. Zaten bu farklı mozaik ve 
gelişme dönemindeki olaylar değişik sorunların, çekişmelerin, tartışma ve de gergin-
liklerin yaşanmasına neden oldu… Bir çok sıkıntılı, sevimsiz olay/lar yaşamama karşın 
bunlardan söz etmek istemiyorum ve bu tür olaylarda haklı haksız ayrımından çok bun-
ların hiçbir şekilde yaşanmamış olması gerektiğine inanıyorum. Zaten bu denli güzel 
işler yapan kimselerin olaylardaki sorumluluklarını değerlendirdiklerini biliyorum… Bu 
tür sorunların gelişme sürecinde yaşanan ve derneğimizin güçlenmesinde ve de kurum-
sallaşmasında katkısı olan olaylar olduğunu da düşünüyorum. Bunlardan ders aldığımız 
için III. Kuşak olarak adlandırdığım benim kuşağım… Sayısal olarak artan geçmişi göz-
leyerek, değerlendirerek ve ders alarak gelişen kuşak; Işık AKGÜN, Halit PINAR, Metin 
Lütfi BAYDAR, Mehmet AŞIK, Reha TANDOĞAN, Emin TAŞKIRAN, Yaman SARPEL, 
Semih AYDOĞDU, Sefa MÜEZZİNOĞLU, Asım KAYAALP, Mustafa KARAHAN, İlhan 
ÖZKAN , Uğur HAKLAR… Ve bizden sonra gelecek derneğimizi ulusal/uluslararası 
ölçekte çok daha ileri götürecek olan kuşak yani gelecek kuşağımız; Merter ÖZENCİ, 
Ahmet ATAY, Sinan ADIYAMAN , Sinan KARAOĞLU derneğimizin genç, aktif tüm 
üyeleri…

Çoğunlukla direkt ya da dolaylı olarak içinde bulunduğum TUSYAD (Türkiye Spor Ya-
ralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği)‘nin tarihçesi bağlamında son olarak 
şunları belirtmek istiyorum . Özellikle 23 yıl çalıştığım derneğimizin Antalya şubesinin 
temel taşları olan hocalarım Erdoğan ALTINEL ile Ahmet Turan AYDIN‘a sonsuz teşek-
kürlerimi, sevgilerimi ve saygılarımı sunuyorum. Birlikte çok çok güzel, başarılı ve kalite-
li işler yaptığımıza inanıyorum. Derneğimizin tarihçesindeki Antalya’nın önemli yeri bu 
ekibin sayesinde oldu. Yine gelişmemde katkılarından dolayı özellikle Ünal TANKER‘e 
, Veli LÖK Hoca’ma ve de birlikte çalıştığım Freddie FU‘ya da aynı duygularımı iletiyo-
rum. 
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Her zaman kuruluşundan beri içinde olmaktan gurur duyduğum, 
büyük emek verdiğim TUSYAD derneğinin 2006-2008 dönemi 
yönetim kurulu üyesi olarak, derneğimizin tarihçesinin oluşturul-
masındaki emeklerinden dolayı başta dernek başkanımız Ömer 
TAŞER olmak üzere bütün yönetim kurulumuz üyelerine ve de 
derneğimizin 20. yılında bu konuma gelmesinde emeği olan her-
kese sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum…”

Dr. E. Ertuğrul Şener (1957) 

“Hacettepe Tıp Fakültesi, Samsun Tıp Fakültesi’ni kazanmıştım. 
İlk dört yılı Hacettepe’de tamamladıktan sonra 5. ve 6. sınıflar 
için Samsun Tıp Fakültesi’ne geçmiş ve 1982’de mezun olmuş-
tum. Kolejdeki hazırlık ve Tıp Fakültesi istemi beni iki sene ge-
ciktirmişti. Bu da yetmezmiş gibi mecburi hizmete de yakalan-
mıştım. Tam bitti derken Sağlık Bakanlığı’nın tecil evraklarımı 
kaybetmesi araya askerliğinde girmesine neden olmuştu. Bu işin 
iyi tarafı askerlik görevim bana Ortopedi’yi sevdirmiş, yapacağım 
ihtisas konusunda karar vermemi sağlamıştı. 

Yaklaşık 4 yıllık pratisyen hekimlikten sonra 1986 sonuna doğ-
ru Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ihtisasını kazandım. 
Sınava çalışırken artroskopi denilen tekniği duymuştum ama bu 
günkü anlamdaki kullanımını hayal bile etmek güçtü. Anabilim 
Dalı başkanı rahmetli Orhan Aslanoğlu, ileri yaşına rağmen yeni 
gelişmelere çok açık, yenilikleri destekleyen bir kişiliğe sahipti. 

1987 Haziran ayında Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi    Gölbaşı 
kampusunda Türkiye’nin ilk Total Diz Protezi toplantısını anabi-
lim dalı olarak düzenlemiştik. Toplantıda yurt dışından Dr. Stens-
trom, Dr. Rogge ve Dr. Brueggemann konuşmacı olarak katılmış, 
konuşmaların yanısıra kuru kemik üzerinde work-shop yapılmıştı. 
İki gün süren toplantıya Howmedica firması sponsorluk yapmıştı. 
Dr. Rıdvan Ege, Dr. Veli Lök, Dr. Orhan Girgin gibi pek çok kı-
demli hoca toplantıya katılmışlardı.

1987 sonuna doğru Mahmut N. Doral yardımcı doçent ola-
rak Gazi Tıp’a geldi. Kendisi o dönemlerde de heyecanlı bir şe-
kilde diz cerrahisine ilgi duyuyordu. Dr. Şahap Atik ile birlikte 
Orhan Hoca’yı artroskop almaya ikna ettiler. Kamerasız, göz-

Dr. E. Ertuğrul Şener
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le bakılan, kolay kolay bir şey görülemeyen artroskopi ile 1987 yılında tanışmış oldum. 
Tekniğe yabancılık, sistemin yetersizliği, ameliyatların uzun sürmesi, sonuçlarının da çok 
mükemmel olmaması o tarihte artroskopiyi tanısal da olsa stresli ameliyatların başında 
kılıyordu. O dönemde artroskopi bazı kıdemli hocalar tarafından gereksiz ve yapılmaması 
gereken bir teknik olarak görülüyordu. 

Artroskopinin benden kıdemliler bir işe yaramadığına, eş kıdemlilerimin çok stresli olduğu-
na karar verdikleri, ben ise çok heyecanlı ve zevkli olabileceğine karar vermiştim. Böylece 
hem Şahap Hoca, hem de Mahmut Hoca ile birlikte tüm artroskopilere ben de girmeye 
başladım. Önceleri tanısal yaparken, daha sonra önce artroskopik tanı, sonra açık cerrahi; 
daha sonrada ya tam artroskopik ya da semi artroskopik adını verdiğimiz yarı artroskopik 
yarı açık cerrahi yapıyorduk. O sırada Storz marka kameralı sistemin kliniğe alınması hiç 
değilse teknik rahatlık sağlamıştı. 

Bu arada 1988 yılında Acta Orthopaedica at Traumatologica Turcica’da (22:252-254) “Pa-
tellar Malalignment’da Artroskopik Lateral Gevşetme” isimli makalemiz yayınlandı. Hemen 
arkasından artroskopi konusundaki ilk bildirimiz “Sporcularda menisküs yırtıkları ve tedavi-
si, I. Milli Beden Eğitimi ve Spor Kongresi. 27-28 Nisan 1988.” geldi.  Artroskopi konusun-
daki bu ilk yayınım ve ilk bildirim bana artroskopiyi daha da sevdirmişti. 

O sıralar Gazi’de, Kadın Doğum Bölümü’de endoskopik cerrahiye başlanmıştı, ilk dönem-
lerinde onların ameliyatlarına da gidip endoskopi aletinin teknik kullanımını öğrenmelerine 
yardımcı oluyordum.

Bir süre sonra Şahap ve Mahmut hocaların arasında başlayan gerginlik ve kırgınlıklar ame-
liyatların ve kliniğin stresini iyice artırmaya başladı. Zaman zaman çekişmeler benim arada 
kalmama neden oluyordu. Mahmut Hoca Doçentlik sınavından sonra Gazi Tıp’dan Hacet-
tepe Tıp’a geçerek kliniğimizden ayrıldı. Böylece klinik içi stres kısmen yatışmış oldu.

1991 yılında uzmanlığımı aldığım zaman kliniğin artroskopik cerrahi sayısı oldukça yüksek 
sayılara ulaşmış ve kliniğin en çok yapılan ameliyatı haline gelmişti. 

Uzman olduğumda el ve diz cerrahisini birlikte yürütmem istenmiş bende elimden geldiği 
kadar ikisini birlikte yapmaya çalışmıştım. Fakat bir süre sonra benim diz cerrahisini daha 
çok sevmem, hasta  tercihleri,  verdiğim emek beni tamamen diz cerrahisine yönlendirdi. 

O sırada klinikte Artroskopik lazer cerrahisi kullanılmaya başlanıldı. Önceleri ND-Yag, 
daha sonra ise Holmium Lazer kullanmaya başladık. Hatta pahalı olmasına rağmen fakülte 
kliniğimize Lazer cihazını da aldı. 
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Çok sayıda hastaya lazer uyguladık, hiç bir sıkıntı ile de karşılaşmadık, fakat probe’ların 
pahalı olması, radyo frekansın gelişmesi ile zaman içinde terk ettik.

Bazı ameliyat günlerinde, günde 1 - 2 total diz protezi, 10 - 12 artroskopi aldığım 
oluyordu. Bu tempoya doğal olarak, yatak sayısı ve anestezinin dayanması zor oluyor-
du. Ameliyathane odasına aynı anda iki hasta alıyorduk. 

Bir masadakine laringeal maske ile anestezi veriliyor, ben artroskopisini yaparken aynı 
anda diğer masaya yeni hasta alınıyor, boyanıp örtülürken ben o masaya geçiyor, insiz-
yon yerlerine ve dizin içine lokal anestetik verip daha sonra artroskopisini yapıyordum. 
Bu arada öbür masada yeni hasta hazırlanıyordu. 

Hastaların hiç birine turnike uygulamıyor, dren koymuyor ve ameliyattan bir-iki saat 
sonra taburcu ediyorduk. Lokal verilecek hastaları iyi seçmek gerekiyordu, korkan, 
adolesan, yaşlı ve bilateral yapılacak hastalarda genel anezteziyi tercih ediyordum. 
Lokal anestezi ile  çok sayıda hastanın artroskopisini  herhangi bir sıkıntı ile karşılaşma-
dan uzun süre yaptık. Daha sonra yavaş yavaş lokallerden uzaklaşmaya başladık.

Bu arada yurt dışında ilk olarak Dr. Ş. Atik ile birlikte 1994 yılında  İsviçre’de , IMLAS 
Kongresinde, “Artroskopik Cerrahide Neodymium YAG laser uygulaması” adlı bildiriyi 
sunduk.

1990’da İngiltere’de katıldığım kursdan sonra sentetik ÖÇB ameliyatları yapıyorduk, 
fakat sonuçlar çok yüz güldürücü olmadığı için klasik açık cerrahiyi (Over The Top) ter-
cih ediyorduk. O yıllarda bir dönem Anabilim dalımızda oldukça fazla sayıda hastaya 
osteokondral defektlerde Carbon Fiber uygulamaları yaptık. Bu günkü mozaik plastinin 
öncü ameliyatı idi, oldukça da iyi sonuç alıyorduk, daha sonra malzeme bulunmadığı 
için o ameliyatlar tarihe karıştı. 

1994 yılında 3 aylığına ABD Dallas’daki Scottish Rite Hospital’e visiting fellow olarak 
olarak gittim. Aynı zamanda Baylor Hastanesinde Dr. Jackson’un artroskopik cerrahi 
ameliyatlarını izliyordum. Dönüşte Artroskopik Allogreft veya BTB Otogreft ACL ame-
liyatlarına başladım. Artık allogreft ile ACL tamirini çok nadir yapıyor, otogrefti tercih 
ediyorum.

Diz Cerrahisi derneğine ne zaman katıldığımı doğrusu net hatırlamıyorum. Artroskopik 
Cerrahiye başladığım 1988 yılından beri dernek çalışmalarına gereken önemi ne yazık 
ki veremedim, ileri derecede yoğun diz cerrahisi yapıyor, diz kongrelerine katılıyor, 
fakat dernek çalışmalarından uzak duruyordum. Belki de bu konuda daha aktif olma-
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lıydım. 2003 - 2007 yılları arasında iki dönem TUSYAD Çankaya 
şubesi başkanlık görevini yaptım. 2006 - 2008 arasında TUSYAD 
yönetim kurulu üyeliğinde bulundum.

Antalya’daki Temel artroskopi kurslarına ne kursiyer ne de eğit-
men olarak hiç katılmadım, davet de edilmedim, fakat ileri art-
roskopik cerrahi kurslarına eğitmen olarak katıldım.

Diz Cerrahisi Dalında yetişmelerine katkıda bulunduğum, şu 
anda yaklaşık %40’ının  Türkiye’nin değişik yerlerindeki Üniver-
site ve Eğitim Hastanelerinde öğretim üyesi olarak görev yapan 
araştırma görevlisi arkadaşlarımın artroskopik cerrahi ve diz cer-
rahisi dalında yaptıkları çalışmalar bana gurur vermektedir. Diz 
Cerrahisine gönül vermiş değerli meslektaşlarıma en derin saygı 
ve sevgilerimle.”

Dr. E. Ertuğrul Şener

Dr. Sefa Müezzinoğlu (1958)

“1983 yılında askerdeyken geçirdiğim bir diz travması sonrası Alp 
Göksan Hocama muayene olurken, sohbette kendisi bahsedince 
ilk kez artroskopi tekniğinden haberdar oldum. Herhangi bir mü-
dahaleye ihtiyaç duymadan iyileştiğim için bir süre daha teknikle 
tanışamadım. Hacettepe de asistanlığa başladığım 1985 yılında 
henüz bölümde artroskopi uygulanmıyordu.1987 yazında Londra 
Royal National Ortopedi’de George Bentley in yanına giderken 
Mümtaz abi tekniği uygulayan birisini bulup öğrenmemi istedi. 
O zamanlar Paul Aicroth artroskopi yapıyordu. Peşine takıldım 
ve bir ay onunla dolaşarak çeşitli hastanelerde hem kamera, hem 
de steril maskeler kullanarak göz ile bakarak yapılan vakaları iz-
ledim. Bir Afrika ülkesinin futbol milli takımının uçakla geldikleri 
aynı gün tümünün muayenesine, ertesi günde yedisinin artros-
kopisine şahit olmuştum. Dönüşümde Hacettepe’ye yeni alınmış 
artroskopi sistemi ile bir iki vakada ilk girişlerimizi yaptık ancak 
eklemi doğru dürüst görebilmek için Mahmut Nedim Hoca’nın 
gelmesini beklemek gerekti. Bu arada daha önceki çaba ve giri-
şimlerimizden de kendisinin haberi olmamasını başarı ile sağla-
mıştım. 

Dr. Sefa Müezzinoğlu
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Asıl olarak artroskopiye başlamam ise 1991’de, Baylor Orthopaedics Sports Medici-
ne Fellow olarak başlamam ile oldu. Bir yıllık süre içinde, Dr. Boccel’den ameliyata 
girmeme cezası (!) aldığım bir ay dışında, çok yoğun bir aktif çalışma dönemim oldu. 
Vakada fazladan girişim yapmamın cezası idi, osteofit debride etmiştim.

Dönüşümde, Malatya İnönü Üniversitesinde hazır bir artroskopi sistemi buldum. 
Sevgili dostum Dr Güntekin Güner mükemmel bir set oluşturmuştu. Bugün bile kul-
lanılmaya devam eden tam bir Acufex set ile başladım. Kendimize ait ÖÇB setimizde 
vardı. Bugün bile her klinikte bulunamayan olanaklarla çalışıyordum. Her hastaya 
geçirimsiz kağıt örtü, bağ hastalarının her birine kendi AirCast diz seti, CPM cihazı. 
Buna karşılık bir Acufex Shaver sistemimiz vardı ki, sanırım bu amaç için yapılmış en 
kullanışsız cihaz idi. Artroskopi yaparken pedal basmaktan ayaklarımız yoruluyordu. 
Hava ile çalışan, daha çok çalışamayan feci bir cihaz idi, yıllarca onunla boğuştuk. 
İlk günden itibaren cerrahi artroskopiye ve bağ cerrahisine başladım. O günlerde 
artmaya başlayan halı sahalar nedeniyle vaka sıkıntımız hiç olmadı, olgu sunusu 
olabilecek birçok sıra dışı vaka ile karşılaştık, bunlardan birkaçını yazabildik. Kabul 
edilmesine karşılık, yazısının son şeklini göndermediğimiz o günün literatüründeki 
en genç artroskopik iğne çıkarmayı gerçekleştirmiştik. İlk yirmi ön çapraz vakamızı 
heyecan ile sunu yapmıştık. Standart asistan eğitimine artroskopiyi soktuk. Bugün 
kurslarda kullandığımız Triangulasyon kutusunun ilk şekli orada oluştu. Hekim ol-
mayan kişilerin katıldığı bir toplantıda nasıl anlatabilirim diye düşünürken “Bakın, 
dışına zarar vermek istemeyeceğiniz kıymetli bir mücevher kutusu, içindeki sırra 
kavuşabilmek için ona zarar vermemenin bir yolu olmalı” diye anlatarak başladım 
ve o triangilasyon kutu, sonra asistan eğitim malzemesi oldu. 

Yurda döndüğümde, Ürgüp Kongresine katılmıştım. Artroskopinin yurttaki ustaların-
dan sistem ve olanaklar hakkında bilgi almak için bir fırsat olmasını ummuştum. An-
cak gösterilen negatif ilgi ve ketum tarz tam bir hayal kırıklığı idi. Aynı toplantıdaki 
gerginlikler camiadan uzak kalarak kendi başımızın çaresine bakmanın daha iyi ola-
cağı kararını getirdi ve artroskopi camiasından uzun yıllar uzak kaldım. Bunu biraz 
fazla uzatınca, kendime olduğum kadar yetiştirdiklerime de, bu açıdan olumsuz bir 
dönem oluştu. Camiadan habersiz yaptıklarımız, kendimize tecrübe olarak kaldı. Şu 
anda camiamızın geldiği olumlu, yapıcı, eğitici, birleştirici ortamda katkısı bulunan 
tüm büyükler ve arkadaşlara minnet borçluyuz. Bunun sıkıntısını duyan birisi olarak 
geçirilen, kaybedilen dönemin tekrarlanmaması arzusundayım.

Bugün yurtdışına toplantı, kurs veya gözlemci olarak gittiğimiz zaman yurdumuzdaki 
eğitim seviye ve çabalarının değerini daha açık olarak görebilmekteyiz. Hemen hiç-
bir başlıkta geride değiliz. Özellikle yetiştiğim kliniğe son yaptığım ziyarette birçok 
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konuda daha güncel ve tecrübeli olduğumuzu izledim. Yurtdışın-
da temsil ve yayın anlamında gelinen düzey belirgin olarak yük-
selmekte. Hedef ve ufukları zengin arkadaşlarımızın enerjilerini 
her geçen gün artırmalarının son yıllarda yerimizi belirgin olarak 
yükselttiğini izliyoruz. 

Derneğin düzenli ve yoğun çabaları ile oluşan eğitim ortamı, 
yurtiçinde daha fazla ortopedistin bu konu ile yoğun ve doğru 
olarak ilgilenmesini sağladı. Kurslara gelen talepler her zaman 
kontenjanın üzerinde, kongrelerde yurdun her tarafından değerli 
çalışmalar sunulmakta. Derneğimiz; eğitim, yönetim ve diğer bir-
çok başlıkta diğer branş derneklerine örnek duruma geldi. Der-
neğin düzenlediği ve desteklediği kongre ve toplantıların her biri 
kayda geçecek düzeyde etki yapmakta. 

Derneğin son yönetim kurulunda bulunma fırsatı ile birlikte, ge-
linen düzeyi daha iyi izleme olanağı buldum. Ömer Hoca’nın 
bitmez tükenmez enerjisi ve barışçıl çalışmasının işleri nasıl ko-
laylaştırdığını gördüm. Bugüne kadar ki en yapıcı ve düzenli - 
bazen en uzun - toplantıları yaşadım. İlk günden bu yana isimleri 
hatırlananlar yanında hatırlanmayan birçok kişinin bu konuda 
çok değerli katkıları olduğunu izledim. 

Bu düzeye gelinmesine katkıda bulunan her bir meslektaşıma te-
şekkürlerimi tekrarlayıp, gelinen aktif ve yapıcı ortamın devamı-
nın hepimizin görevi olduğunu tekrar anımsatırım”

Dr. Halit Pınar (1959)

“Ortopediye yönlenmemde Veli beyin etkisi çok oldu. Babamla 
Veli bey çok eski arkadaştır, babam da işletme doktoruydu. Aile-
den gelen çok eski bir ilişkimiz var Veli Bey’le. Çocukluğumuz-
dan beri ortopediye yönlendiren de artroskopiye yönlendiren de 
Veli beydir.Kendisine müteşekkirim, saygım sonsuz. 

İhtisası 1985’te İstanbul Tıp Fakültesi’nde yaptım. O zaman İstan-
bul Tıp ortopedi artroskopi yapılan bir klinikti. 1985’in Eylül’ünde, 
başladığım zaman, Aziz Alturfan Hoca ile Ömer Taşer ağabey 
artroskopi yapıyorlardı, ama kamera yoktu, tabi çok zor oluyor-
du, etkili olmuyordu. 

Dr. Halit Pınar
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Basit bir menisküs yırtığını bile almak oradan bakınca kolay olmuyordu. Benim gerçek 
anlamda artroskopiyle tanışmam İsveç’te oldu. Linköping ‘de Jan Gillquist vardı. O sıralar 
Uluslararası Artroskopi Derneği’nin başkanı idi. Ben de İsveç’e gitmek istiyordum, Swe-
dish Institute bursuna başvurdum, kazandığım haberi geldi ve İsveç’e gittim, Gillguist’in 
yanında çalıştım. 

Daha sonra 1991’de Almanya’da Philipp Lobenhoffer’in yanına gittim, Philipp’le 1988’de 
Gillquist’in yanındayken tanışmıştık. Artroskopik ÖÇB ameliyatlarını özellikle onun ya-
nında gördüm. Bu 1991 sonbaharı idi, başlamak 93’ü buldu, çünkü shaver cihazımız 
yoktu, delireceğim, yapamıyorsun shaver yok. Sonra yalvar yakar bir firma üniteyi getir-
di, oldukça pahalıya mal oldu ama değdi. O olmadan ÖÇB rekonstrüksiyonu yapamı-
yorsun çünkü.

Dernekte sekreter bizim o dönemde yoktu, yani 1998 - 2002 arası bütün yazışmaları 
ben kendim yapıyordum. Binayı da o dönemde aldık, 98’de benim sekreter olduğum 
dönemde Aziz Hoca başkandı. Daireyi Veli Hoca bulmuştu. Veli Hoca yol gösterdi 
bende noter işlerini, alım satım işlerini yaptım. Bütün o masa sandalyeleri, iç donanımı, 
klimayı aldım. O zaman çatı akıyordu ve tadilatlara ihtiyaç vardı. O dönemde, sekreter 
olduğum için bunlarla çok uğraştım ama hakkını yemeyelim Emin’de sayman olarak 
derneğin içinde idi ve bana çok yardım etti. 

Bu arada yurtdışını da ihmal etmemeye çalışık. İlk bildirim 1990 da ESKA Sstockholm’de 
idi. ISAKOS’ta 97’de Buenos Aires’te ayak bileği artroskopi kursunda konuşmacılardan 
biri idim ve oturum başkanlığını yaptım. Bir ESSKA bursu kazanarak 2000 yılında 1 ay 
uzakdoğu’ya gittim. Sonradan Metin Lütfi Baydar ve sonradan Ahmet Atay’da o bursu 
kazandılar.

2006’da Innsbruck’da ESSKA kongresinde konuşmamı, American Journal of Sports Me-
dicine dergisinin editörü Bruce Ryder da izlemiş. Konuşmamı çok beğenmiş, “ya ne 
kadar güzel İngilizce konuşuyorsun ve konuna da çok hakimsin.” deyip, dergilerinde ha-
kemlik yapmamı istedi. O gün bugündür hakemlik yapıyorum o dergide, yazılar geliyor 
arada, her yıl sonunda da hakemlik yapanları son sayının son sayfalarında yayınlıyorlar, 
hoş oluyor tabi. 

Bir de ISAKOS’un alt komite üyelikleri var, ben 10 yıldır, 1998’den beri o komitelerde 
görev alıyorum. O komitelere ilk başlayan ben, Metin Lütfi Baydar ve Mahmut Nedim 
Doral’dır. ISAKOS’un alt komitelerinde görev alan 3 kişi, yıllardır da öyle devam etmiştir. 
Bugünkü durumda Mahmut Nedim Doral, ben ve Sinan Karaoğlu, 3’ümüz ISAKOS’un 
alt komitelerinde görev yapmaktayız. 
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Burada bir başka konudan bahsetmek istiyorum; madem tarihçe, yanlış anlaşıla-
cak bir şey de yok. O dönemlerde bir kongrenin genel sekreteri bir dönem sonra, 
sıra geldiği zaman öbür kongrenin başkanı oluyor, biz de 2006 kongresi için böyle 
olmadı. Herhalde tarihçede not düşmek lazım, normal şartlarda Levent Köstem’in 
başkan olması, benimde genel sekreter olmam gerekiyordu. Ama bu böyle olma-
dı. Neden olmadı?

Yorum katmayayım, ben karar verilen seçimlere birkaç ay kala yönetim kurulu ta-
rafından görevlendirildim. Teamüller gereği de, başkan kim sekreter kim genelde 
belli oluyor, o dönem ben sekreterdim ve genişletilmiş bir yönetim kurulu yapıldı. 
Ethem Hoca’nın, Erdoğan Hoca’nın, Veli Hoca’nın, Aziz Hoca’nın falan da katıldı-
ğı bir yönetim kurulu toplantısıydı. Büyükler de var daha önceki kongrelerin baş-
kanları da var. Onlar da karar sürecine katılsın diye. Levent ağabeyle ilgili, o karar 
verildiğinde, olumsuz bir durumda kalınmasın diye genişletilmiş yönetim kurulu 
toplantısı yapıldı. Levent Ağabey uzun zamandır dernekle ilişkilerini çok soğut-
muştu, yani 1998 İzmir kongresinden sonra kendine göre haklı olabilecek neden-
lerden dolayı ve haklı olabilecek bazı ilkeler ve prensiplerden hareketle Emin’le 
beni zaman zaman eleştirirdi. O dönem Emin’le ikimiz yönetim kurulundayız. 

Levent Ağabey dobradır zaten, bilimsel görevlendirmeler de özellikle bir takım kri-
terlerin prensiplerin olmadığından yakınıyordu, istifa dilekçesi vermişti hatta, son-
ra o kabul edilmedi. Uzunca bir süre dernekle mesafe koydu arasına, dernekten 
tamamen uzak kaldı. Dolayısıyla yönetim kurulunun gerekçesi de bildiğim kadarı 
ile böyle dernekten uzak kalan birisinin, dernekte olmayan birisinin, şimdi gelip 
başkan olması doğru olmaz şeklinde itirazlar vardı. Bunlar o yönetim kurulunda, 
genişletilmiş yönetim kurulunda konuşuldu. Büyüklerimizin de olduğu karar ver-
me aşamasında Bülent Alparslan’ın bu nedenden dolayı başkan olması gerektiği 
belirtildi. O karara herkes katıldı, onu da söyleyeyim; Oylama falan olmadı ama 
kimse de itiraz etmedi.

Yani herkes tamam tamam Bülent olsun gibi katıldı o karara. Açık söyleyeyim ben 
genel sekreter olarak bir geleneği dile getirmek istediğimi söyledim orada. Yanlış 
anlaşılma olmaması için Bülent ağabeye de söyledim, ona itiraz gibi değil, uyarı 
görevimi yapayım dedim, bakın böyle böyle karar veriliyor ama hani bir gelenek 
var ve o gelenek gereği Levent Köstem’de sıra dedim. Ama o kadar, çok fazla da 
savunamadım belki. Levent ağabeyi göremiyorum kaç yıldır ve bunların yaşanaca-
ğını da Levent ağabeye söylemiştik yakınındaki arkadaşları olarak. 
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Bir kaç kişinin olduğu bir yemekte, daha 2 sene öncesinden bun-
ların yaşanacağını konuşmuştuk ve kendisine de kendisini savu-
namayacağımızı, pek yapabilecek bir şey olmadığını söylemiştik. 
Zaten biz neyiz ki, orada bir sürü büyüklerimiz var. Ben savun-
maya çalıştım, üzerime düşeni yaptığıma inanıyorum. Böyle bir 
teamül gereği aslında olması gerekenin bu olduğunu söyledim ve 
orada bıraktım, ama hiç kimsenin kararında bir değişiklik olmadı, 
herhangi bir tartışma ve fikir değişikliği olmadı.

Bülent Alparslan başkan olarak seçildi ve çağrıldı, dışarıdaydı Bü-
lent bey, davet edildi ve karar kendisine tebliğ edildi. Sonuçta da 
güzel bir kongre oldu, hiçbir sorun da olmadı. Bülent ağabeyin 
her zamanki titizliğiyle ve üzerine aldığı görevi bitirme şevkiyle 
güzel bir kongre yapılmış oldu.”

Dr. Metin Lütfi Baydar (1960)

“Benim artroskopi ile ilk tanışmam, 1987 yılında asistan olarak 
başlamama dayanıyor, 1987 yılı Nisan veya Mayıs ayıydı. Ethem 
Hoca beni bir odaya soktu, ortada 4 - 5 tane kutu duruyor. Daha 
önceden klinikte direkt gözle yapılan artroskopi varmış ama vi-
deo endoskopik artroskopiyi yani bugün kullandığımız klasik 
artroskopiği o zaman klinik olarak yeni almışlar. Ethem Hoca 
“Metin, bak bu artroskopi ve bu senin tezin olacak.” dedi. Yani 
asistanlığa başladıktan 3 ay sonra benim tezim belli oldu. 1991 
yılında ihtisasımı bitirirken, diz ekleminde cerrahi artroskopi ko-
nulu tezimi yaptım. Benden önce yapılan artroskopi tezlerini de 
o zaman değerlendirme şansım oldu. İlk tez Ömer abinin tezi 
idi, ondan önce ilginçtir Gülhane Fizik Tedavi Kliniği’nden Dr. 
Orhan Ertan Hoca’mın artroskopiyle ilgili tezi var, ondan sonra 
Bursa’dan bizim Müjdat’ın bir tezi var, ondan sonra da benim diz 
ekleminde cerrahi artroskopi diye uzmanlık tezim geldi. Bizim 
Artroskopi maceramız da böyle başladı.

Sonra Sawbone’nun bir diz eklemi maketi vardı, onu aldık ve 
Gülhane içerisinde bir odayı artroskopi çalışma odası yaptık. Et-
hem Hoca ile artroskopi yapmaya başladık, hakikaten heyecanlı 
günlerdi, yani orada pratiğimizi vakalar üzerinde giderek geliştir-
dik. 

Dr. Metin Lütfi Baydar
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1994’te benim için ufukta değişti, yani artroskopideki yenilikle-
rin, gelişmelerin ne kadar çarpıcı olduğunu anlama süreci başla-
dı. Avrupa Diz Cerrahisi ve Artroskopi Derneğinin bursunu ka-
zandım ve İtalya’da Profesör Pier Paolo Mariani ile 3 ay çalışma 
fırsatı yakaladım. Pier Paolo Mariani ile çalışırken aynı zamanda 
G. Cerulli’ye de gidip geldim, orada yine İtalyan Milli takımının 
da doktoru olan Andre Ferretti ile de çalıştık. O dönemde ye-
tişme sürecinde yaptıklarımızın doğru olduğunu gördük. Hatta 
Profesör Mariani’den “Dr. Baydar, Türkiye’ye dönme, burada kal” 
diye bir teklif de aldım. Bu beni çok onurlandırmıştı. Ondan son-
ra 1994’te geri geldim, 1995’te doçent oldum. Doçent olduktan 
sonra da 1997’de Avrupa Diz Cerrahisi ve Asya-Pacific Ortope-
di Birliği’nin “travelling fellowship” ödülünü yine Türkiye’de ilk 
kazanan kişiyim. Sonra yaklaşık 1 aylık bir süre içinde Japonya, 
Malezya, Singapur, Hong Kong, Tayvan vs. gibi ülkelerdeki tüm 
artroskopi yapan klinikleri, başta Profesör Werner Müller, Pro-
fesör Marcus Küster ve Johann Griffka ile beraber gezdik. Hatta 
Hong Kong’da bir artroskopi kursu oldu ve oradaki iç menisküs 
eksizyonunu bana yaptırdılar. Japonya’da Krosaka’nın kliniğini 
ziyaret ettik. Bu süreç bizim artroskopi penceresine daha farklı 
bakışımızı sağladı.

Sonuçta “işte bak bu artroskopi, bu da senin tezindir” şeklinde 
1987’de Ethem Hoca’nın bir sözü ile başlayan bu süreç bizi bu 
günlere ve buralara kadar getirdi.” 

Dr. Mehmet Demirhan (1960)

1980 yılında İstanbul Tıp Fakültesinde öğrenciyken Ortopedi kli-
niğinde asistanlığa yeni başlamış olan Dr. Harzem Özger ve Dr. 
Ömer Taşer benden o sene yapılacak bir biyomekanik kongresin-
de Almanca çevirmenlik yapmamı istediler. Ortopedi kliniği ile 
ilişkim böyle başladı.

Ondan sonra hemen her yaz yurtdışında yaz stajlarımı hep or-
topedi kliniklerinde yaptım. 5. sınıfın yaz stajında Almanya’da 
Breitenfelder’in kliniğinde Hoechster’de Dr. Mustafa Yücel’in ya-
nında 1,5 ay kaldım o esnada Ömer Abi’de geldi, beraber 1 ay 
geçirdik, o artroskopiyi öğrenmek, geliştirmek için gelmişti. Ömer 
abi asistanlığının üçüncü yılındaydı, ben de son sınıftaydım. 

Dr. Mehmet Demirhan
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Asistanlığa başladığımda artroskopiyi yaptığım için beni Alp Hocam, Aziz Hocam kendi 
servislerine aldılar ve orada Aziz Hoca işte gözden bakarak hatta pompa olmaksızın, 
su doldur su boşalt, su doldur su boşalt vaziyetinde artroskopi yapıyorduk. Hakikaten 
ölümdü artroskopide asistanlık yapmak. Şimdi geldiğimiz noktayla karşılaştırdığımızda 
hakikaten inanılmaz bir gelişme var.

1988’de Avrupa yüksek konseyi bursunu kazandım ve Alman hükümetinin vermiş olduğu 
bir burs olan DAAD bursu ile geri kalan ihtisasımı Almanya’da yapmaya hak kazandım 
ve ihtisasımın son iki yılını da 88 - 90 yılları arasında Heidelberg Üniversitesi Ortopedi 
Kliniğinde yaptım. Orada omuz ve dirsek cerrahisi yeni kuruluyordu, o kurulma aşama-
sında ben hasbelkader orada olduğum için çok şey öğrendim. İlk omuz artroskopimi 
orada yaptım ve daha sonra yurda döndüğümde hocalarımın da bana verdiği destekle, 
omuz vakaları ve omuz artroskopisi ağırlıklı olmak üzere çalışmaya başladım. O zaman 
Manyetik rezonansta yoktu, direkt röntgenle yumuşak doku tanısı koymak zordu, ultra-
son öğrenerek gelmiştim ve tanıları ultrasonla koyarak tedavilerimize yön veriyorduk.

Sonra başasistanlık dönemi başladığında da 1992 yılında Veli Lök Hocam doktor Freddie 
Fu ile iyi tanışıyordu. Hilmi Çetin Aydınok’u, Levent Köstem’i ve beni Freddie Fu’nun ya-
nına 1 aylığına gönderdi. Hakikaten çok hoşumuza gitti. Sonra ben Amerika’ya gitmeye 
karar verdim, yine Veli Hoca’nın ve Freddie Fu’nun da çok büyük katkılarıyla 94 yılında 
yani 2 yıl sonra orada bir Research Fellowship’lik yapma hakkını elde ettim ve bir yıllığı-
na 94 - 95 yılları arasında orada Research fellow olarak çalıştım. 

Freddie Fu diz konusunda hakikaten dünyada çok önde gelen bir insandı ama aynı bö-
lümde Savio L-Y Woo da gerçekten çok önemliydi, biyomekanik olarak çok destek sağla-
yan birisi idi ve laboratuarın başında bulunuyordu. O ikisinin ortak çalışmaları çok başa-
rılı idi. Ben haftanın belli günleri laboratuarda, belli günleri de ameliyathanede özellikle 
Freddie Fu ile beraber çalıştık. O seneler Hamstring tendon grefti ile ön çapraz bağ yeni 
başlamıştı ve benim görevimde, Hamstringleri almak ve grefti hazırlayıp Freddie Fu’ya 
yetiştirmekti çünkü gerçekten çok hızlı yapıyordu.

Freddie Fu’dan Chris Harner’dan Ömer Hocamdan ve Aziz Hocamdan çok şey öğren-
dim ama orada bir başka şansım vardı, ilgilendiğim omuz ve dirsek cerrahisinin gerçek-
ten dünyadaki pirlerinden biri J.P Warner, Freddie Fu’nun doçentlerinden idi ve beraber 
çalışıyorlardı o yıllarda. 

Ben omuzla da ilgilenmek istediğimi söyleyince “ne var bu omuzda canım, niye gidiyor-
sun, ama hadi benden arta kalan vaktinde git” dedi Freddie Fu ve orada Warner’in ya-
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nında da gerçekten omuz ve dirsek cerrahisinin en zor vakalarını, 
artroskopinin en zor girişimlerini J. P. Warner’la beraber yapma 
imkanı buldum. O arada da şu an Münih’te olan Andreas Imhoff 
ile beraberdik. İkimiz sabahlara kadar, noel tatili dahil, labora-
tuarda çalışıp ciddi yayınlar ürettik ve o gerçekten bir dönüm 
noktası oldu benim için. Döndüğümde hem diz hem de omuz 
dirsek cerrahisi hakkında oldukça bilgi birikimim olmuştu, sonra 
da zaten doçentlik sınavı geldi. 

1996’da doçentlik sınavına girdim, doçent oldum, omuz ve dirsek 
cerrahisi ve artroskopik cerrahi ile ilgili çalışmalara kliniğimde 
devam etmeye başladım. Ondan sonra da gene ara ara defalar-
ca Pittsburgh’a Freddie Fu’nun yanına gittim. Dirsek konusunda 
kendimi geliştirmek içinse özellikle 98 yılında, Mayo Clinic’te bir 
Elbow Club üyesi olma şansını elde ettim ve 3 ay kadar doktor 
Murray ve O’Driscoll ile beraber çalışarak dirsek konusunda da 
onlardan çok şey öğrendim ve sonuç olarak bugün geldiğimiz 
noktaya geldik.

İlk başlayıp ve ilk artroskopiyi omuzda yapıp ve yayın olarak da 
ilk yapan kişilerden biri olmam sebebi ile bu konuda biraz daha 
tanınıyoruz. 

Dr. Mehmet Aşık (1961)

“Artroskopiyi ilk defa öğrencilik dönemlerimde duydum ama 
asistanlığa girdikten sonra artroskopi bizim kliniğimizde zaten 
yapılıyordu. Ömer ağabey, Aziz ağabey bizim klinikte artroskopi 
yapardı, Ömer abinin de tezi artroskopi üzerineydi. Bizim klini-
ğimizde Aziz Alturfan ve Ömer Taşer bu konunun öncülüğünü 
yapmışlardır. Onların artroskopi konusunda çalışmalarına zaman 
içinde biz de dahil olduk.

O dönemde bizim asistanların rotasyonu vardı. Çarşamba gün-
leri bizim klinikte artroskopi yapılırdı, teşhis amaçlı artroskopi 
yapılıyordu. Aziz Alturfan ve Ömer Taşer yapıyordu. Biz de onla-
ra yardımcı oluyorduk. Lokal yapılıyordu, O sırada artroskopide 
kamera yoktu, gözle bakardık, biz onlara yardım ederdik.

Dr. Mehmet Aşık
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Aziz Hoca’nın yanında artroskopi yapıyoruz, ama kamera olmayınca hiçbir şey gör-
müyoruz, çok sıkıcı bir iş, hiç kimse de istemiyordu, yani çok sevgi olması lazım 
artroskopiye karşı ki bu işi yapabilesiniz. Aziz Hoca şimdi tutuyor, küçük bir alanı 
gösteriyor, menisküsün arka boynuzunu gördüğünü söylüyor ve “Bak yırtık burada.” 
diyor. “Hocam bakabilir miyiz?” diyoruz, “Bak”, diyor. Ben yanda duruyorum, Aziz 
Hoca şöyle çekiliyor ben gözümü getirip bakıyorum ama ben gelene kadar kayıyor, 
yani 2mm-3mm kayınca zaten başka bir yeri gösteriyor, “yaa hocam göremiyorum” 
diyorum, “1 dakika” diyor Aziz hoca, “Çekil kenara” diyor tekrar alıyor eline kamera-
yı, “İşte” diyor “Şurada yırtık”, “Görmüyor musun” diyor “bir dakika hocam” diyorum 
tekrar bakıyorum, görmüyorum, fakat polemiği büyütmenin de alemi yok, “Haaa 
gördüm hocam” deyip geçiyorduk. 

Bazı hocalarımız o zamanlar artroskopiye “abidik gubidik cerrahisi” derlerdi. Aziz 
hoca da menisküsleri çıkardığı zaman artroskopiyle, grasper ile menisküsü tutar ve 
gezerdi. “Bakın, bakın, menisküs çıkardım.” diye bütün odalarını gezerdi. Bazı hoca-
larımız vardı, özellikle onların gözüne sokuyor gibi yapar, takılırdı.

O zaman Aziz abi doçent, Ömer abi baş asistandı. Ömer abinin 1983 yılında tezi 
artroskopi üzerineydi ve artroskopi üzerine olan ilk tezdi. Daha sonra kitap olarak 
basıldı, adeta ders kitabı gibiydi, çok yararlandık o tezden ve hâlâ güzel bir şekilde 
kütüphanemizin bir köşesinde saklarız.

Çapa’da bir günde akşama kadar 6 bilemediniz 7 tane artroskopi yapılırdı , ben rotas-
yon yaptığım dönemlerde “Mehmet sen olduğun zaman 10’u 11’i buluyoruz.” derdi, 
çünkü ben hastaları hızlı hızlı alıyordum. Aziz Hoca da böyle deyince hoşumuza da 
gidiyordu.

Aziz Abi ve Ömer Abi ile çok hoş anılarımız oldu o dönemlerde, sonra Ömer abi 
askere gitti, bizi bırakıp Van’a gitti ve biz Aziz abi ile devam ettik, tabi Ömer abi 
gidince artroskopi ile ilgilenen en kıdemli ben kaldım orada, dolayısıyla meydanda 
biraz bana kaldı aslında. 

Bir dönem Alp Hoca’nın servisine gittim kendisine minnet ve şükranlarımı sunuyo-
rum, KIDEMLİ BİR ÖĞRETİM ÜYESİ OLARAK artroskopiye merak sardı, dedi ki “Ev-
lat, tam biz birbirimizi bulduk , şimdi sen benden ne istiyorsan ben sana yaptırmaya 
razıyım ama sen de bana bu konuda destek olacaksın.” Biz Hocaya nasıl destek 
olabiliriz? Ama elimizden geleni hocamızdan esirgemedik.
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1993 yılında İngiltere’de yaşadığım bir anımı anlatayım, J.B. King, İngiliz “National 
Sports Medicine Institute” direktörü, İngiltere spor cemiyetinin başkanı, bir sürü fut-
bol kulübünün başkanı, London Hospital diye bir hastanede ve bir de özel hastanede 
çalışıyor. Onun yanına gittim, bizi çok iyi karşıladılar, ameliyatlara beraber giriyoruz 
çıkıyoruz, sonrasında da o kadar iyi bir diyaloğumuz oldu ki, akşamları o saat 5’ten 
sonra da özel hastanelere giderdi, “Ben de geleyim, sizi izlemek isterim, ne öğrenirsem 
kârdır” dedim “Olur” dedi. Asistan götürüyordu kendi asistanları da var onun, bir müd-
det sonra benim biraz öğrenerek geldiğimi görünce, ameliyatlara yıkanarak girmeye 
başladım ve bir müddet sonra bana, asistans ücreti vermeye başladı. Bana ameliyat 
başına vaka başına, 50 sterlin veriyordu, bu benim 1 haftalık konaklama paramdı. Yani, 
para kazandım orada. Ama bir müddet sonra daha önce yanında getirdiği asistanı getir-
memeye başladı, şimdi bende üzülüyorum ama sanırım onlara daha fazla para vermesi 
gerekiyordu. 

Ondan sonra Chelsea Westminister Hastanesi vardı oraya gittim, David Dandy ‘nin 
Cambridge’de olduğunu biliyordum ve onu görmek istiyorum, onunla yazışma yaptık, 
kabul ettiler, 1 ay Cambridge’e gittim. Richard Villar kalça artroskopisi yapıyordu. 1992 
yılında kalça artroskopisi yapmıştım ama çok başlangıçtı ve ondan çok şey öğrendim.

Cambridge’de David Dandy ile ilk tanışmamda Türkiye’den geldiğimi öğrenince, “Beni 
Ankara’dan Mahmut Nedim Doral konuşma yapmam için davet etti ancak 15 gün 
sonraki başka bir toplantı için Şahap Atik de davet etti. Bende iki toplantıyı birleştirme-
lerini istedim fakat olmadı” dedi. Bu nedenle de gitmeme kararı aldığını söyledi, sanki 
Ankara’daki huzursuzluğu Cambridge’den hissetmişti.

O zamanlar, Şahap Atik ve Mahmut Ağabey böyle birbirilerine birazcık kızgındılar, pek 
fazla görüşmüyorlardı. Bana “Neden böyle?” diye sordu, ben de “Ben yorum yapacak 
durumda değilim”, o zaman çok kıdemsiz birisiyim, “Muhtemelen önemsiz bir şey 
olabilir” dedim. Sonra aralarındaki ilişki düzeldi, ama o günlerde bu tarz sorunlar ya-
şanmıştır. Her ikisi de Türk ortopedisinin gelişmesine büyük katkıları olmuş çok değerli 
bilim adamlarıdır. Bugün her ikisi de çok iyi dostturlar. 

1990 yılında kliniğimizde ayak bileğine de ilk ayak bileği artroskopisini yine Aziz 
Hoca’mın ve Ömer Hoca’nın desteği ile ben yaptım , ilk menisküs tamirini yine Ömer 
Abi sağ olsun, bazı hocalarımızın muhalefetine rağmen ben yaptım, menisküste dikiş 
nerden çıktı falan diyenler de oldu maalesef. 1992 yılında ise ilk kalça artroskopisini 
yaptım. Bu konularda hakikaten Ömer abinin desteğini çok gördüm.
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El bileği artroskopisine de yine Hayati Hoca ile başladık, na-
sıl başladık? 97 yılında New York, Hospital for Special Surgery 
merkezine gittik baktık Robert N. Hotchkiss el bileği artroskopisi 
yapıyor. Biz de yaparız dedik. Ben artroskopi konusunda sana 
yardımcı olurum sen de elin anatomisini benden daha iyi biliyor-
sun dedim, 97 yılında döndük ve el bileği artroskopisi yapmaya 
başladık. Başlangıçta Hayati Hoca ile beraber giriyorduk, sonra 
yavaş yavaş kendisi de yapmaya başladı ve o devam etti. Ben 
aradan çıktım.

1998’de Mustafa Denizli döneminde milli takım doktorluğu yap-
tım ondan sonra sporcu sağlığı içinde olduk, Çapa’da spor he-
kimliği birimi vardır, sonra anabilim dalı oldu, fizyoloji içerisinde 
bir spor sağlığı merkezidir. Hep o organizasyonun içinde oldum, 
orada poliklinik yaptık, hastalarına baktık profesyonel ve amatör 
sporcularla çok yoğun ilişkilerimiz oldu .

2004 dernek seçimlerinde ben ve Ankara’dan da Mahmut Ne-
dim Doral abi 31 oy aldık. 6 kişi belli, 7 . belli değil. Dediler ki 
tekrar bir seçim yapalım. Bu benim için çok rahatsız edici bir 
durumdu, çünkü Mahmut abi Ömer Taşer ağabeylerin dönemin-
den ve bu işe çok büyük emek vermiş hakikaten. Ben onun için 
şöyle derim “Diplomat of the orthopaedic surgeons”. Avrupa’da 
bizi çok iyi en iyi temsil eden adamdır, hepimizin içerisinde en 
iyi temsil eden adamdır, bütün dişi ile tırnağı ile gider, insanlarla 
görüşür, artroskopiye çok büyük emek vermiştir. Böyle bir in-
sanla aynı durumda olmak beni çok rahatsız etti bunun üzerine 
kalktım “Ben bu durumda Mahmut abi lehine çekiliyorum” de-
dim ve çok rahatladım. Mahmut abi de rahatladı, herkes rahatladı 
ve Mahmut abi yönetim kuruluna girdi. Ben orada o yönetim 
kuruluna beni seçip de başkan bile yapsalardı bu kadar huzurlu 
ve onore edilmiş olmayacaktım.”

Dr. Semih Aydoğdu (1961)

“Benim ortopedi ve diz cerrahisi ile ilişkime gelince, 6 yıllık tıp 
eğitimimde ortopedi ile pek alakam olmadı. Emin’le ben sınıf ar-
kadaşıyız. Ege Üniversitesi mezunuyuz, Halit’in ihtisası İstanbul 
Tıp Fakültesi’dir, 1983 mezunudur. Biz 84 mezunuyuz, 1 sene 
arayla üçümüz aynı kuşak olarak burada benzer işler yaptık, ya-Dr. Semih Aydoğdu
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pıyoruz. Benim o dönemde yapmak istediğim ihtisas çok farklıydı, ben kadın-doğumcu 
olmak istiyordum, tamamen tesadüfler beni ortopedist yaptı. O dönemle ilgili aktarıla-
cak bir tek şey vardır: Veli Hoca o zaman sıkı yönetimin 1402 sayılı yasasıyla görevden 
uzaklaştırılmıştı ve Özel Sağlık Hastanesi’nin karşısındaki bir binanın 2. yada 3. katında 
muayenehanesinde hasta kabul ederdi. Bir öğrenci grubu olarak gittik, sene 1982-1983. 
O zamanki ilk muayenehanesi olsa gerek, Hoca bizi çok ciddiye aldı, hatta bir olgusuna 
ait slaytlar gösterdi bize, o zaman biz tıp öğrencisiyiz ve ortopedi ile bir alakamız yoktu. 
Ama o günden sonra ilgi duymaya başladım. 

Ege Üniversitesi’nde verilen ortopedi eğitimi o dönemde çok zayıflamıştı, çünkü bu 1402 
sayılı yasa yüzünden üniversite öğretim üyelerinin neredeyse yarısını kaybetmişti. Benim 
asıl ortopediye yönelmeme sebep olan mecburi hizmettir. Mecburi hizmette bazıları 
Doğu Anadolu’ya gittiler, benim şansıma Bursa çıktı.

Bursa SSK Hastanesinde mecburi hizmet yaptım, o zamanlar hekim darlığının çekildiği 
yıllardı, herkes mecburi hizmete gittiği için mezun olan hekimleri istihdam etme şansı 
da yoktu ve o zaman hangi bölümde doktor yoksa orada çalışıyorlardı. Çok iyi hatırla-
rım, Aydın Kemik isimli bir ortopedi uzmanı vardı. Aydın abi mesleki hayatının sonlarına 
gelmiş ve artık ortopediden bıkmış bir insandı, hasta bakmaktan hiç hoşlanmazdı, o 
yüzden ben pratisyen hekim olarak bir sürü ortopedi hastasına bakmak zorunda kaldım. 
Aylarca orada ortopedi uzmanı gibi poliklinik yaptım. Hatta ondan sonra başka ortopedi 
uzmanları da geldi, şimdi hala görüştüğüm tanıştığım kişiler, onlar bana o zaman asistan 
muamelesi yaptılar, aylardır orada çalıştığım için ameliyatlara soktular beni, ben pratisyen 
hekimdim, ondan sonra da “Neden ortopedi olmasın” dedim. 

Benim artroskopi ile tanışmam Hakkı Hoca sayesindedir, çalışmaya başladığımda Veli 
hoca hala 1402’likti, üniversite dışındaydı. Veli Hoca ayrıldıktan sonra Ahmet Sebik de 
ayrıldı ve Ege üniversitesinde diz cerrahisi birdenbire bitti, 1982’de oldu bu olay. Hakkı 
abi 2 - 3 yıl sonra geldi. Fransa’da İhtisas yapmış bir kişidir, Fransız kültürü, terbiyesi ile 
yetişmiş bir insandır, tamamen bir diz cerrahi merkezinde değil ama Avrupa’da ciddi bir 
ortopedi travmatoloji eğitiminden geçmiş bir kişidir, oradan gelmiş ve kendi konseptini ve 
bu arada da artroskopiyi uygulamaya çalışıyordu.

1987’de Wolf cihazlarını aldırtanlar Hakkı Abilerdir, daha önce Veli Hoca’dan ya da 
Ahmet Sebik’ten kalmış bir ürün değildir. O zamanlar üniversitelere malzeme almak çok 
sorunluydu, bir araştırma yapmışlar ve araştırma projesi kapsamında aldırmışlar, girdiği-
mizde bir Wolf optik vardı ve bir ışık kaynağı vardı. Bize bazen bir şey gösteriyordu, bak 
şurası menisküs diyordu. 
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Hiçbir şey anlaşılmıyor tabiî ki, ben artroskopi ameliyatlarından 
çok sıkıldığımı hatırlarım, çünkü kamera yoksa asistan hiçbir şey 
göremez, Hakkı abi de doğru dürüst görmüyordu, çünkü enstrü-
manlar çok yetersizdi, biz artroskopi yapar sonra açardık eklemi, 
yani artroskopiyi tanı amacıyla yapardık “Tamam burada yırtığı 
gördük” deyip açar açık menisektomi yapardık. 

O dönem Türkiye’de artroskopiye ilgi gösteren insan sayısı çok 
azdı ve eğitim verecek kurum yoktu, yani kendimiz öğrenmeye 
çalışıyorduk. Asıl iş 1991 veya 1992 yılında başladı. Emin’le be-
raber 1991’de Hakkı Hoca’nın sayesinde biraz zorlanarak 6’şar ay 
Fransa’ya Strasbourg’daki bir kliniğe gönderildik, orada sadece 
artroskopi yapılmıyordu, ÖÇB ameliyatları da yapılıyordu.

Merih Eroğlu bizim ortopedi kliniğinin kurucusu, yani Türkiye’nin 
nadir bayan hocalarından. Kendisi son derece dürüst ama cesa-
retsiz ve otoriter bir insandı. Hoca hanım 30 yıldan sonra emek-
li olunca klinikte bir dalgalanma oldu. Hoca hanım ömür boyu 
başkan kalacak gibiydi ve gidince herkes şaşırdı, bir bocalama 
dönemi oldu ve o dönemde bir kadrolaşma yaşandı. Veli Hoca 
Emin’i, Hakkı Sur Hoca da beni yanına aldı, biz o şekilde kal-
dık, o dönem artroskopiyle ben ve Emin ilgileniyorduk. Emin 
Amerika’ya Hakkı abi de kendisini geliştirmek için 4 aylığına bir 
omuz cerrahının yanına gidince, Veli Hoca uzmansız, ben hoca-
sız kalmıştım. O dönemde Veli Hoca’yla beraber çok keyifli bir 
4 ay geçirdik, hala tadı damağımdadır, hoca da çok keyif almıştı 
sanıyorum.”

Dr. Emin Taşkıran (1961)

Ege Tıp Fakültesi’nden sonra yine Ege’de ihtisasa başladım. Art-
roskopi ilgimi çekiyordu, bende artroskopinin sempati uyandır-
ması, hastaları az inciten bir cerrahi olması nedeniyledir ama ne 
yalan söyleyeyim, ben Veli Lök ile karşılaşıncaya kadar bir diz 
cerrahı olmayı düşünmemiştim, 

Hakkı Sur Hoca’yla, onun gözüyle baktığı, bulduğu bulguları 
not ederek ve o çıkartılan total menisektomi yapılan menisküs-
leri toplayarak işe başladım, o zamanlar artroskopumuz Dyonics 
markaydı. Dr. Emin Taşkıran



117

A r t ro s k o p i  İ l e  İ l k  Ta n ı ş m a

Ondan sonra biraz geriye dönüp araştırdığımda, vaktiyle bizim kliniğin Türkiye’de 
ilk artroskopinin yapıldığı klinik olduğunu öğrendim, Ahmet Sebik adına ulaştım, 
ilk artroskopi kursunun bizde yapıldığına ulaştım ve üzülmüştüm, çok üzülmüştüm 
neden böyle olmuştu da büyük kan kaybı olmuştu. 

Ciddi şekilde yaptığım ilk ameliyat total menisektomi idi ve en çok yaptığım ameli-
yatlardandı, fakat sonra o rüya bitti, bu öğrendim dediğim tekniğin hiçbir işe yara-
madığını yayınlarda okuyunca, düşüncelerimiz değişti. 

1988 yılından sonra Veli Lök’ün kliniğe dönüşüyle kameralı sistem alındıktan sonra 
gelişmemiz hızlı olmaya başladı

Ömer Taşer Hoca, hoca diyorum, Ömer abi benim ilk artroskopi kursunda uygu-
lama hocamdı, bize çok güzel anlatmıştı artroskopiyi, o sistematiği hiçbir zaman 
unutmam. O sistematik bütün hayatımda yer etti ve bir çok yerde de o sistematiği 
görmedim. Veli Lök’ün yanında aldığım eğitimle devam ettim ve çok yaygın bir 
ortopedi alanında çalışacağımı umarken, birdenbire diz cerrahisinin içinde buldum 
kendimi.

Benim için önemli kişilerden biri de Ünal Tanker’dir. Antalya’daki kursta Ünal 
Tanker’in uygulama cerrahisinde beni büyülediğini belirtmek isterim, ben bir menis-
küsle kamera elimde, yarım saat 45 dakika 1 saat uğraşırken, hatta 1,5 saat uğraş-
tığımız vakalar olurken, Ünal Tanker’in o ameliyatları 5 - 10 dakikada 15 dakikada 
bitirdiğini gördüm.Çok büyük katkıları olmuştur Ünal Beyin, gerek kişiliğindeki, ne 
diyelim, keskin ve agresif görüntüsü altındaki naifliği hissettim, gerekse eğitici, yani 
bildiğini dobra dobra söyleyen, saklamayan, gizlemeyen bir yanı vardı. 	

1991’de, Veli Lök Hoca’nın tavsiyesi ile derneğin İstanbul kongresine katıldım, çok 
hoş bir kongreydi, çok etkilenmiştim, oradaki en etkilendiğim kişiliklerden birisi de 
Halit Pınar’dır, çok keskin çok net çok böyle didaktik bir sunum yapmıştı biraz böyle 
keskin bir tarzdı ama hoşuma gitmişti

Dernekle ilk 92’de tanıştık, kurs sırasında dernek camiasını gördüm, anı olarak bel-
ki yazarlar kitaba, ama ben derneği ilk kavga ile tanıdım. Evet kavga vardı, ama 
bu kavgaları yazmadan durursak gelişmemize, kendi kültürümüzün evrimleşmesine 
katkıda bulunamayız bence. Ciddi bir kavga benim ilk anım, bir kursta septik artrit 
konusu ile ilgili bir tartışma; karşılıklı, yüksek sesli ve neredeyse itişmeye varacak 
kadar, keskin bir tartışma oldu, çok tatsız bir anı olarak kaldı bu bende. 
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1993 yılında Veli Hoca’nın yazışmaları sayesinde Pittsburg’a, Freddie Fu’nun kliniği-
ne 1 yıllık süre için “research-fellow” olarak gittim. Aynı zamanda klinik uygulama-
da çalıştım, döndüğümde motivasyonum tamdı ama beni üzen bir şey vardı, Veli 
Hoca’nın sağlık sorunları artmıştı ve üniversiteden ayrılmak istediğini söylüyordu, 
Veli Hoca’yı caydırmada önemli karakterlerden birisi Dr. Bülent Kırımlı’dır. Ayrıca 
benim Pittsburgh’a çok iyi olanaklar yakalayarak gitmeme de yardımcı olmuştu. 
Ben Pittsburgh’a onun sayesinde bir kaç kaynaktan burs alarak gitmiştim. 

Daha sonra kısa süreli iki yurtdışı seyahatim daha oldu: 2001 yılında Harvard’a 1 
hafta süresince gittim, eski Pittsburg anabilim dalı başkanı Harner’i ziyaret etmiş-
tim, çok kibar ve centilmen bir adamdı. 

2007’de gene Pittsburgh’dan arkadaşımız, dostum J P Warner’in yanına, Harvard’a 
2 hafta için omuz konusunda gittim.

İlk bildirimi, 93 - 94 sürecinde yurt dışında American Orthopaedic Research Soci-
ety, American Academy Orthopaedic Surgeons’da sunduk. 

Veli Lök’ün 1987’den itibaren 5 yıldır yürüttüğü kurucu başkanlık ve başkanlık 
sürecini, demokratik bir anlayışla terk etmesi, beni yine çok etkileyen olaylardan 
biridir. Benim üzerimde çok fazla olumlu etkileri olan sayın hocamın o davranışı da 
hafızalar tazelenince bir kere daha çevresindekilere örnek olmaktadır. 

Derneğe üyeliğim çok enteresan oldu. Veli Lök’ün yanında, derneğe gittim geldim 
gittim geldim. 1996 kongresi yapılacak, 94 te genel kurul yapılıyordu, yönetim 
kurulu seçilecek, bir öğrendim benim oy hakkım yok ve ben meğer derneğe üye 
değilim. Bir baktım ki Halit Pınar da aynı şekilde ama ikimiz de aynı oturumdayız, 
birer konuşma yaptık, bir iki cümlede sarf ettik esasında ama üye olmadığımız için 
adımız okunmadı ve çektik gittik biz. Hemen ondan sonra derneğe üye olduk. 

Dernekte beni en çok onore eden kişilerin başında Sevgili Mahmut Nedim Doral 
gelir. Mahmut Abi... Hakikaten insan olarak onda bir sıcaklık sevgi bulurum. Yüzü 
bambaşkadır, insancıl özellikleri farklıdır, fakat hiç darılmasın bana, kavgaların 
merkezinde oldu hep. Hakikaten enerjisi fazla birisi, zekası, kapasitesi son derece 
yüksek, kültürel olarak da ne kadar derin bir insan olduğu belli fakat bu tartışma-
lardan kendilerini alıkoyamadılar. Beni ilk büyük kongreye kişilik verip davet eden, 
“Amerika’da neler yaptın Emin?” diyen, ilk gören kişilerden birisidir. 
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Sanıyorum ilk onun kursunda bir konuşma yapmıştım. 1997 yılı idi, Amerika’dan 
geldikten sonra, Ahmet Sebik Hoca’nın bir mazereti sebebi ile katılamayacak ol-
masından dolayı, konuşmasını yapmak üzere gitmiştim. Sonrasında daha samimi 
olduk.

Biz daha genç nesil, çok yüksek enerjili fakat sürekli çatışma halinde olan bizden bir 
kuşak büyüklerin yaptıkları konusunda biraz üzüntüler duyduk, yani bu böyle olma-
malı dedik ama bir taraftan değişik bakış açıları ile onları hoş gördük ve o kadar	
sevdik ki , mesela ben şöyle demişimdir “Bu insanlar niye böyle tartışıyorlar, niye 
kavga ediyorlar, neyi paylaşamıyorlar, bunlar rant peşinde mi?”. Ama bakıyorsun 
hiç birisinin bir çıkarla, bir rantla en ufak bir ilişkisi yok, bu beyefendiler hepsi daha 
iyi şeyler yapmak için tartıştılar, kavga ettiler, ha bazen çocukların kavga ettiği gibi 
tartışmalar olmuyor değil, küslükler oldu, mesela Mahmut abi bize kaç kere küstü, 
bizim de onu incittiğimiz olmuştur, ben onu incittiğimi kabul ediyorum, birkaç kere 
ona haddimi aşan sözler söyledim ama o da bazılarını hak etti, o da çok huzursuz-
luk çıkardı, Ahmet Abi, Ahmet Turan Aydın ‘da öyle o da bir taraf oldu vakti ile. 
Mehmet Serdar Binnet pek sürtünmeye girmeyen bir kişilik de olsa , o da bir taraf 
oldu . Tartışmanın içindeki önemli kişiliklerden biri de Şahap Atik’di, o da bir taraf-
tır. 

İzmir kongresinde ilk ciddi kongre organizasyonuma girmiştim, çok üst düzeyde 
usta ekip değildik, yani hiç birimiz mahir değildik , Order’in boykotunun olduğu, 
aynı zamanda bir hekim grubunun da boykot ettiği bir dönemdi bu. Biz zaten bu 
olayla yönetim kuruluna girmeye teşvik olunduk. küsüp gelmeme pek üsluptan de-
ğil, yani böyle küser yemeye gelmezsiniz tamam ama küsüp bir derneğin işlevini, 
bilimsel işlevi protesto ettiğiniz vakit, o zaman yanlış yapılmış olur. O dönemde 
de kongrenin yapılması tehlikeye girdi; katılımcı sayısı düşünce, sponsorlar el etek 
çekmeye çalıştı, o 98 kongresinde yaşadığımız acemiliğin neticesini bence ödedik, 
derneğimizin kasasına çok az bir para girdi. O dönemde dernek kasasına 10 bin 
dolar civarında bir para koyabilmiştik.

Esasında 400 katılım fena bir katılım değildi. Mükemmelde bir kongreydi bence, 
çok iyi idi, ama coşkulu muydu? Pek coşkulu değildi, buruktu içimiz. Buruktuk itiraf 
edeyim, çünkü bir bölümümüz kopmuştu. Küçük bir bölümdü ama kıymetli bir bö-
lümdü, ondan sonra 2000 kongresinde İstanbul’da gene bütün enerjiler birleşti. 
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2000 civarında, keskin bir konuşma yapmak zorunda kaldım Mahmut abi’ye kar-
şı, ama Mahmut abi’yi burada tek sorumlu insan gibi göstermek istemiyorum, işin 
içinde çok çetrefilli şeyler var, çünkü maksadı aşmış olabiliriz, esasında onun böyle 
reaksiyoner tutumunun altındaki ince, hassas yapısını şimdi değerlendirebiliyorum, 
onun kalbine belki daha değişik şekilde girebilirdik, bu da kuşkusuz gençliğin dene-
yimsizliği, o kadar akıl edebildik, sonradan biraz küslük oldu ama yıllar içerisinde 
aradaki çekim kuvveti bizi gene yaklaştırdı. 

Antalya’da 2002 kongresi bence başarılı bir kongredir ve biz gene ona bütün yöne-
tim kurulu tam destek verdik, hoş bir şeydi. O dönemde Ahmet Turan Aydın’ın der-
neğimizden o tarihe kadar biraz uzak o duran Mahmut Hoca’yı, bir dönem sonrası-
nın kongre başkanı olarak prezante edip, ona gösterdiği sıcak ve yakın ilgi, o aradaki 
tutkal parçalarının artık iyice kenetlenip donmasına sebebiyet verdi, o kenetlenme 
oluştu orada. O enerji ile Türkiye adı alma konusunda girişimler iyice yoğunlaştı. 
2002 kongresinin böyle bir başarısı vardı, 2004 kongresinde Mahmut Abi yakın çev-
resini, çok yakın çevresini, uluslararası yakın çevresini davet etti, biz bunu eleştir-
dik ama şöyle bir bakıyorum, bir kişiliktir kendileri, hiçbir zaman bir kompleksi 	
yoktur, yabancılara karşı, hatta onlara hükmetmeyi bilen, onların ne kadar değerli, 
ne kadar değersiz olduklarını anlayabilen bir tarzı vardır Mahmut Nedim Hoca’nın. 
Bu tarz bizde hayranlık uyandırmadı değil, zaman içerisinde ona da destek verdik o 
konuda. Derneğin bu önemli kıymeti de derneğin içerisine girince daha da enerjik 
hale geldik. Esasında Mahmut Nedim Doral sistematiği ve işleyişi bozar, bozabilir. 

Zaten biz de böyle çok statükoya dayalı bir sistematiğe sahip dernek değiliz, ge-
lişmeye açığız, o zamanlardan o da nispeten eleştiriye açık hale geldi, zaten kim-
se, eleştiriye açık olamayan kimse de aramızda kalamıyor. Bizim ekibimizle ben 
gerçekten gurur duyarım her biri ile tek tek. Reha Tandoğan’ın belki adını anmam 
lazım kongrelerden önce, Reha Tandoğan’da benim için üretkenliği ile çok önemli 
bir şahsiyettir, derneğimiz onun özel çabaları ile derneğimiz 2 tane ciddi monograf 
yazdı, bir tanesi “Yüksek Tibial Osteotomi”, bir tanesi de “Ön Çapraz Bağ Cerrahisi”. 
Ve ayrıca bir diz kitabının editörlüğünü Reha Tandoğan yapmıştı, bu ciddi katkıları 
derneğe çok büyük bir hız verdi

Düşünün bir dönem Reha Tandoğan bile derneğin dışına itilmek üzereydi, ama Halit 
ve bende var olan o kenetlenme, Reha’yı da yanımıza çekti, ben bizim genç nesili 
böyle 3’lü tanımlayabilirim. 
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Daha sonra Işık Akgün’ümüzün katkıları, onun o hoş konuşma tarzı, toplantılara ver-
diği hoş hava,konuşma özelliğindeki hoş üslup,yönetim kurulundaki o rahat komp-
leksiz tutumları da bir renk getirmiştir. 

Ömer abinin sessiz derinden, az konuşup en sonunda gene kendi dediğini yaptırma 
huyu da derneğe damgasını vurur, vurmuştur. 

Bir önemli kişilik de Aziz Alturfan Hoca’dır, bu önemli şahsiyetinde bence, beni 
etkileyen tarafı, hakikaten kendisinin önüne birilerinin geçeceği kaygısını gütmeyen 
kompleksiz bir anlayıştır ki, bence aynı gruba, yani İstanbul grubunun, onları bir bü-
tün olarak ele alıyorum, diğer üyelerine de bu anlayış yansımıştır. Aziz Hoca’da 2000 
kongresinde onursal başkan olarak bütün sosyal çevresini kullanarak, çok zengin bir 
sosyal çevresi olduğunu biliyorum, çok katkıda bulundu. Erdoğan Demirören’lerin 
köşkünde “Hocam nasıl yerler buralar, bizi nasıl bir yerlere getirdiniz” dediğimde 
“siz her şeye layıksınız, bunlar sizin için az bile” demiştir, Aziz Kaya Alturfan’nın 
gözünde, kendi meslektaşlarının kıymeti hakikaten başkadır, Bence o verdiği değer, 
insanların kendilerini değerli hissetmelerini de sağlar, öyle düşünüyorum, hala genç 
kendisi hala futbol oynuyor, Bu çok önemli, kültürel ve sosyal ilişkiler bazı derin-
likler içerir, bu tarz insanlar yaşlanmazlar, eskimiş şaraplar gibi, kaliteli saklanan 
şaraplar gibi durur, yıllar sonra aynı simayla aynı tarzda çıkar ve katkı yapar. Hoş bir 
kişilik benim gözümde ve her zaman sevgi dolu davranır Aziz Hoca. 

Erdoğan Hoca’mızı da, onun da olgun kişiliğini anmak lazım, çok olgun ve komp-
leksizdir o da. 

Bazı hocalarımızın zaman zaman statükoyu destekler davranışlar oldu dernek içe-
risinde, benim yönetim kurulumda anlattığım 98 - 2000 döneminde, tutuculuğun 
simgeleri vardır gözümde, Bu hocalarımız da, bence derneğin bir rengi oldular, 
çünkü çok böyle girişimci, aşırı hareketli bir anlayışın karşısında bazen tutucu olmak 
da işleyişi sağlıklı hale getirebiliyor.

Dernek belli bir süredir bence bir plato çiziyor. Şimdi yeni açılımlar geliyor yavaş 
yavaş.

Bu hoş insanlar topluluğu, ranta değer vermeyen bu insanlar topluluğu, maalesef 
kongre organizasyonlarında ve kurslarda o kadar iyi planlamacı olup genel merkezi 
besleyemediler. 
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Ben İzmir organizasyon komitesindeydim, itiraf ediyorum bir 
acemilik yaparak para kazanamadık, onbin dolarlık bir gelir elde 
ettik, diğer kongrelere baktığımda, son Aydın - İzmir grubunun 
düzenlediği 2006 kongresi hariç derneğe hiçbir ciddi katkı yok, 
en büyük katkıyı Antalya ve İstanbul verdi, ama inanın onlarda 
gelirleri ölçüsünde bir katkı değildir diye düşünüyorum.

Fakat benim esas önerim şu çok merkezli çalışmalar. Aslında 
çok merkezli bir çalışma Reha’nın döneminde kesitsel anlamda 
yapıldı,Reha gene bunun öncüsü oldu, hepimizin adları geçti 
orada ve biz hepimiz gurur duyduk, hep beraber yapmış olma-
nın hazzı başka. Fakat bu yetmez, benim kastettiğim ülkemize 
hizmet edecek epidemiyolojik çalışmalardır, ülkemizin profilini 
çıkartmak lazım, bir dernek ne için kurulur , bir dernek bir konu-
daki bilgiyi yoğunlaştırmak, o yoğunlaşan bilgiyi daha sonra yay-
mak maksadı ile kurulur. Yoğunlaşan bilgi için gerçek materyale 
ihtiyacımız var, gerçek materyale bugün bilimsel olarak nasıl ula-
şıldığını hepimiz biliyoruz. Dernek bence gitgide kurumsallaşmış 
olabilir, çünkü giderek Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığına 
geri bildirimde bulunan, giderek ekonomik girdi ve çıktı hesapla-
rını kolaylaştıran bir konuma erişir. Bu rakamların elde edilmesi 
koruyucu hekimliği de beraberinde getirir, yürüyen bu çocuk, 
yürüteceğimiz bu çocuk yanında bir bebeğin de elinden tuta-
caktır, o da bizim yandaş bilim dallarımız diyelim, fizik tedavi ve 
rehabilitasyonun ve spor hekimliğinin de bu koruma alanlarında 
bize iştirak etmesini temin edebilir, yani bunlar ilk bakışta ayak-
ları yere basmayan düşünceler gibi olabilir, ama sonuçta bence 
uzak ihtimaller değil. 

Ama sonuçta Türkiye’de dernek hiç olmasaydı, bence denetleme 
olmazdı, üst kurum olmazdı.

Dr. Asım Kayaalp (1962)

Ben 1987’de SSK Dışkapı Hastanesi’nde Ortopedi ihtisasına baş-
ladığımda klinikte artroskopi yapılıyordu. Dr. Mehmet Altuğ ve o 
zaman asistan olan Dr. Recep Akbaş (rahmetli) kamera olmadan, 
skopla doğrudan bakarak yapıyorlardı. Ben o yıllarda diz cerrahi-
si ile ilgilenmeye başladım. 1990 da kılavuz sistemi kullanarak ilk 
ÖÇB rekonstrüksiyonunu açık yöntem ile gerçekleştirdim. Dr. Asım Kayaalp
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Dr. Reha Tandoğan ile birlikte artroskopik ameliyatlara 1991 yılında başladık. Aynı yıl 
ilk artroskopik çift insizyon ÖÇB rekonstrüksiyonunu gerçekleştirdik. Bildiğim kadarı 
ile ülkemizdeki ilk ve tek insizyon artroskopik ÖÇB rekonstrüksiyonunu 1993 de ger-
çekleştirdik. Aynı yıl Holmium - YAG lazeri artroskopik cerrahide ilk olarak kullanmaya 
başlayıp sonuçlarını yayınladık. Yine ülkemizde ilk olarak 1994 yılında artroskopik arka 
çapraz bağ rekonstrüksiyonunu yaptık. Çankaya Hastanesi’nde 1998 yılında artrosko-
pik ÖÇB - AÇB kombine rekonstrüksiyonunu yaparak sanırım ülkemizde bu konuda 
bir ilki daha gerçekleştirdik. Başladığım günden bu yana 20 binden fazla artroskopik 
girişim, 4 bin dolayında çapraz bağ rekonstrüksiyonu yapma şansına sahip oldum. Bu 
yıllar içerisinde yaşadığım iki ilginç konuyu burada nakletmek istiyorum:

Güncel Kavramlar 

1998’de şimdi çok moda olan “güncel kavramlar” yani “current concepts” lafını 
Türkiye’de ilk defa biz kullandık. Ondan önce baktığınızda göreceksiniz başka güncel 
kavramlar toplantısı yok. Şimdi çok sık kullanılıyor ama ondan önce yoktu. Reha ile bir 
güncel kavramlar toplantısı yapalım dedik. O zaman dernek bu kadar etkin değil, işin 
daha doğrusu herkesin biraz birbiri ile kavgalı olduğu dönemler.Bu yüzden toplantıyı 
Çankaya Hastanesi ve Başkent Üniversitesi olarak yaptık. Türkiye’de ne kadar artros-
kopi konusunda deneyimi olan insan varsa, eğitici olarak kurslarda görev almış insan 
varsa hepsini davet ettik. Hepsi de sağ olsunlar kabul ettiler, geldiler ve 1998 de biz 
220 kişinin katılımıyla Ankara Hilton’da bir toplantı yaptık. 

Bu toplantıda biz mozaikplastiyi anlattığımızda salondan çok dikkatli bir meslektaşı-
mız kalktı ve son derece nazik, büyük bir bilimsel duyarlılık içinde, herhangi bir alay-
cılık falan olmadan, “Ben mi yanılıyorum, hafızam mı beni yanıltıyor, ama Hangody 
ve Bobic mozaikplastiyi sizin söylediğiniz tarihten daha sonra yayınladılar, siz nasıl 
oluyor da onlardan daha önce yapmış olabilirsiniz, bu yayından daha önce yapmış 
olmalısınız.” dedi. Çok ilginç bir anekdottur, Hangody ve Bobic’in yayınından önce, 
onun hayvan deneylerini görüp, Türkiye’de bunu yaptık dedik. 

Ofis Artroskopisi

Dr. Asım Güzelbey’le beraber Gaziantep’te modern anlamda ilk ayaktan artroskopi 
merkezini 1991’de oluşturduk. Merkezde, 1 ameliyathane ve her türlü acil duruma 
müdahale edebilecek gerekli ekipman bulunuyordu ve orada ilk defa ofis artroskopi-
sine başladık. Ofis artroskopisinde hala dünyadaki en önemli yayın Small’un yayınıdır. 
Small’un yayınındaki bütün kriterleri aşağı yukarı karşılayacak bir merkezdi. 1993’te 
bunu daha modern bir merkeze taşıdık, yani kapısında ambulansı bekleyen, sterilizas-
yon ünitesi ve ameliyathanesi olan, hastanın ameliyat sonrası değerlendirme odasının 
olduğu, her şeyinin olduğu daha modern bir üniteye taşındık. 
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Bu merkezde 1991 ile 1998 yılları arasında yaklaşık 1000 art-
roskopi yaptık. Ofis artroskopisinde hastayı aynı gün çağırıyoruz 
artroskopi yapıyoruz, bir kaç saat sonra da gönderiyoruz. Yani 
o konuda gerçekten büyük bir deneyim oldu, bunu hem Reha 
Hoca’nın editörlüğünü yaptığı kitapta bir bölüm olarak yazdık, 
hem de Türkiye’deki birkaç toplantıda sunduk. Koşullar neler ol-
malı, hasta seçim kriterleri neler olmalı, burada neler yapabilir-
siniz, nelere dikkat etmelisiniz, nasıl yapılır, anestezi nasıl olmalı 
gibi bilgilere bu kitaptan ulaşmak mümkün. 

Dr. N. Reha Tandoğan (1962)

“Ben Hacettepe’de üçüncü sene asistanıydım, omurga cerrahi-
sindeki gelişmeleri öğrenmek için Fransa’nın Berck-s.Mer kentin-
deki Institut Calot’ya giden Dr. Cezmi Enson, oradaki Artroskopi 
ve Spor Travmatolojisi kliniğinden Dr. Gerard Bascoulergue’in 
yabancı bir asistan aradığından bahsetti. O zaman Hacettepe’de 
artroskopik cerrahi yapılmaya başlanmamıştı. 

1989 yılında Bölüm kararı ile artroskopik cerrahi öğrenmek üzere 
bir yıllığına Fransa’ya gönderildim. Fransa’nın dünyaca ünlü Lyon 
ekolünden olan ve efsanevi Albert Trillat’nın da asistanlığını yap-
mış olan Dr. Gerard Bascoulergue, artroskopik diz ve omuz cer-
rahisi konusunda oldukça ileriydi. Menisküs tamiri, çift insizyon 
ön çapraz bağ cerrahisi, o zaman popüler olan ekstra-artiküler 
rekonstrüksiyonlar ve tabii ki Lyon ekolünün gözdesi olan patello-
femoral eklem rekonstrüksiyonları rutin olarak yapılmaktaydı. 
Orada bir yıl süreyle Dr. Bascoulergue’in tek asistanı olarak çalış-
tım. Klinikten arta kalan zamanlarda Fransa’nın en ciddi temel bi-
limler araştırma merkezlerinden biri olan enstitüde çalışıyordum. 
Burada çalıştığım projelerden birisi olan Teicoplanin’in kalsiyum 
sülfat boncuklarından salınımı ile ilgili çalışma Clinical Ortho-
paedics dergisinde yayınlandı. Bir yılın sonunda enstitüde kalıcı 
olarak çalışmamı teklif ettiler, ancak ben ülkeme döndüm. 

Hacettepe’den uzmanlığımı aldıktan sonra 1991 yılında SSK An-
kara Eğitim Hastanesi’ne tayin oldum. Orada daha önce alınmış 
ve tanısal amaçlı kullanılmış olan çok güzel bir artroskopi sistemi 
vardı. Bir iki eksiğini giderdikten sonra 1. Ortopedi Kliniğinde 
sistematik olarak cerrahi artroskopi uygulamalarını başlattım. Bu 

Dr. N. Reha Tandoğan
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arada 2. Ortopedi Kliniği’nde Dr. Asım Kayaalp’te konuya ilgi duyuyordu, o da kendi 
kliniğinde artroskopik cerrahiyi başlattı. Dr. Kayaalp ile olan bilimsel birlikteliğimiz 
zaman zaman farklı kurumlarda çalışıyor olsak bile, bugüne kadar kesintisiz olarak 
devam etti. SSK Ankara Hastanesi o zaman çok yoğun çalışan bir kurumdu, günde 
20’nin üzerinde ameliyat yapılıyordu. Bütün Anadolu’nun referans hastanesi olduğu 
için çok sayıda hasta bir anda bize kanalize oldu. Önce açık, sonra Clancy tekniği 
ile çift insizyon artroskopik ön çapraz bağ tamirlerine başladık. Bu arada sürekli 
okuyor, yurt içi ve yurt dışı toplantılara ve kurslara katılıp kendimi geliştirmeye ça-
lışıyordum. 1993 yılında, artroskopik cerrahinin Kuzey Amerika’daki babası sayılan 
Robert Jackson’ın yanında, Dallas, Texas’taki Baylor University Medical Center’da 
bir ay süreyle çalışma fırsatı buldum. Robert Jackson Kanada’dan yeni gelmişti ve 
Baylor’da bir artroskopi eğitim merkezi kuruyordu. Baylor’daki artroskopik cerrahi 
kadavra eğitim merkezinin ilk kursiyeri ben oldum. Dr.Jackson ile olan bağlantımız 
daha sonra devam etti ve kendisi benim Dr. M. Alparslan ile birlikte editörlüğünü 
yaptığım “Diz Cerrahisi” kitabında bölüm yazarak beni onurlandırdı. 

Deneyimlerimiz arttıkça daha ileri cerrahi teknikleri uygulama imkanımız oldu. 1993 
yılında, koroner anjiyoplasti için hastaneye alınmış olan ancak atıl durumda olan 
Holmiyum-YAG lazer cihazını uygun uçlarını getirterek artroskopik cerrahide kullan-
maya başladık. 5 Kasım 1993 tarihinde, Dr. Kayaalp ile birlikte (bildiğim kadarıyla) 
ülkemizdeki ilk tek insizyon artroskopik ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunu yaptık. 
Bu sırada omuz ve ayak bileğindeki artroskopik uygulamalarda kendimizi geliştirdik. 
1996 yılındaki ESKKA kongresinde Hangody’nin mozaikplasti konusundaki posterini 
gördükten sonra, çok büyük bir kıkırdak defekti olan bir olguda, mozaikplasti yap-
maya karar verdik. O tarihlerde ülkemizde henüz mozaikplasti enstrümanları yoktu. 
Bunun üzerine Midax-Rex firmasının yüksek devirli 8 mm’lik “core reamer”larını 
kullanarak ülkemizdeki ilk klinik mozaikplasti uygulamasını gerçekleştirdik. 

1997 yılında Başkent Üniversitesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı Başka-
nı olduktan sonra artroskopik cerrahi konusunda çalışmalarım hız kazandı. Gerek 
Ankara’da gerekse Adana ve Konya’da artroskopik cerrahi konusunda onlarca top-
lantı ve kurs düzenledik. Bunların içinde 1999 yılındaki “Artroskopi’de Güncel Kav-
ramlar” toplantısı, gerek içerik gerek katılım yönünden önemli bir kilometre taşı oldu. 
2004 yılında Artroskopi derneğimizin (TUSYAD) ilk ve tek çok merkezli çalışmasını 
organize edip yayınlamak fırsatım oldu. (Tandogan RN., Taser O., Kayaalp A., Tas-
kiran E., Pinar H., Alparslan B., Alturfan A. Analysis of meniscal and chondral lesi-
ons accompanying anterior cruciate ligament tears: relationship with age, time from 
injury, and level of sport. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2004 Jul;12(4):262-
70.). 720 olgunun incelendiği ve ESSKA dergisinin editörlerinden büyük övgü alarak 
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yayınlanan bu çalışmaya 30’un üzerinde uluslararası atıf yapıldı ve halen yapılmaya 
devam ediliyor. 

Diz Cerrahisi Kitabı 

Diz Cerrahisi (Ed. R. Tandoğan ve M. Alpaslan, Haberal Eğitim Vakfı Yayınları, 1999 
ISBN 975-7692-22-0) kitabı, üzerinde çok emek harcanmış ve bence Türkiye’de diz 
cerrahisi konusundaki en kapsamlı ve kaliteli kitaplardan bir tanesidir. 

Kongreler ya da kurslardan sonra “Hocam bu anlattıklarınıza biz nasıl ulaşabiliriz? 
yabancı dilimiz çok iyi değil, Türkçe kaynak da bulamıyoruz” sorusuyla o kadar çok 
karşılaşıyordum ki, güncel, kaliteli ve ülkemizdeki bilgi birikimini yansıtacak bir ki-
tap yazmaya karar verdim. Dr. Mümtaz Alpaslan’a konuyu açtım ve o da lütfetti ve 
bana çok büyük destek oldu. 

Ülkemizin çeşitli bölgelerinden, diz cerrahisini ilgilendiren konularda engin dene-
yimleri olan 31 bilim insanının katkıları ile bu güzel eser ortaya çıktı. Başkent Üni-
versitesi Rektörü Dr. Mehmet Haberal’ın büyük desteği sayesinde kitap üniversite 
imkanları ile hazırlandı ve maliyetinin altında satışa sunularak geniş bir kitleye ulaş-
ması sağlandı. 

Kitaptaki bütün kaynaklar tek tek kontrol edildi, bütün fotoğraf ve çizimlerin oriji-
nal olmasına dikkat edildi. Bunun sağlanamadığı durumlarda, ya kendi arşivimden 
fotoğraflar kullanıldı ya da bütün çizimler yeniden yapıldı. Bu sırada bana sabırla 
yardımcı olan ve sayelerinde 300’den fazla tıbbi çizim yapılan Sayın Naki Gökçe ve 
Sayın Başar Özgürbüz’e teşekkürü bir borç bilirim. 

Kitap, diz cerrahisinin bütün alanlarını içermeliydi, bu yüzden artroskopik cerrahi-
nin yanında artroplasti, tümörler, deformite düzeltilmesi, görüntüleme yöntemleri, 
biyomekanik, anestezi gibi konuları da kapsayan bir eser ortaya çıktı. Birkaç ay 
sürecek bir derleme diye düşünerek yola çıktığım kitap, neredeyse tamamı yeni 
baştan yazılan ve çizilen iki yıllık bir projeye dönüştü. Yayınlandıktan iki yıl sonra 
bütün kitapların tükenmesi, bu tatlı yorgunluğun bir ödülü oldu. 

Meslektaşlarımızın Türkçe yazılmış bir kitaba bu kadar yoğun ilgi göstermesi, yeni 
projeler için beni teşvik etti. Artroskopi Derneği’nin yönetim kurulunda görev yaptı-
ğım 3 dönem boyunca, dernek imkanları ile iki tane monograf yayınladık. Ülkemiz-
de zaten bu konularda geniş bir bilgi birikimi vardı. Bu birikimi meslektaşlarımıza 
güncel, objektif ve kaliteli bir biçimde aktarmayı hedefledik. 
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A r t ro s k o p i  İ l e  İ l k  Ta n ı ş m a

İki yüz sayfalık ilk monograf “Ön Çapraz Bağ Cerrahisi” 2002 yılında 35 yazarın 
katkısı ile yayınlandı. (Ed. N. R. Tandoğan, ISBN 975-92647-0-06). 

Bunun ardından, 2003 yılında 36 değerli bilim insanının katkısı ile 159 sayfalık “Go-
nartrozda Artroplasti Dışı Tedavi Yöntemleri” geldi. (Ed. N. R. Tandoğan, ISBN 975-
92647-1-04). Dernek tarafından üyelerine dağıtılan bu iki monograf da çok popüler 
oldu ve konuyla ilgilenenler için önemli başvuru kaynakları olarak hala güncelliğini 
koruyor.

Son olarak geriye dönüp baktığımda, artroskopik cerrahi gibi baş döndürücü bir 
hızla gelişen bir alana katkıda bulunmuş olmak ve bu dinamik topluluğun bir üyesi 
olmaktan gurur ve mutluluk duyduğumu söylemek isterim. Bayrağı devralacak olan 
genç meslektaşlarımızın da aynı heves ve özveri ile çalışacağına eminim.”
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30 Haziran 1988 - 19 Mayıs 1990
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin İlk Dönemi

4. BÖLÜM
Yönetim Kurulu Dönemleri 

1. Dönem
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4 .  B ö l ü m

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin resmi olarak kuruluşu-
nun tamamlanmasıyla birlikte daha önce yapılmaya başlayan 
faaliyetler hem resmiyet hem de hız kazandı. Derneğe üyelikle-
rin günden güne artmasının yanı sıra yurt içinde ve yurt dışında 
ilişkiler gelişmeye devam etmiş, bu sayede derneğin tanınması 
hedeflenmiştir. İlk yıllar her zaman için zordur, zorlukları aşar-
ken pek çok yeni tecrübe elde edilir ve hatalar tekrarlanmama-
ya çalışılır. Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin de ilk yılları 
kuşkusuz derneğin kuruluşunun getirdiği heyecan ve enerjinin 
yanında pek çok zorluğu, engelli de getirmiş ama bunun yanında 
deneyim ve tecrübeler kazanarak derneğin bugünlere başarıyla 
gelmesi sağlanmıştır. 

Bu ilk yıllarda ADCD pek çok başarıya imza atmış, pek çok et-
kinliğe önayak olmuş ve ADCD adının saygınlığını giderek arttır-
maya başlamıştır. Şimdi bu ilk yıllara, gerçekleştirilen başarılara 
ve gerçekleştirilemeyen hedeflere birlikte bakarak başlayalım.

Derneğin kuruluşundan hemen sonra, 28 Eylül 1988 tarihinde 
kabul edilen ilk üyelerin isimleri şöyleydi: Dr. Ertuğrul Orhan, Dr. 
Özhan Sürer, Dr. Müjdat Enginsu, Dr. Faruk Durbin, Dr. Burhan 
Uslu.

30.06.1988 tarihinde ilk toplantısını yapan Dr. Veli LÖK başkan-
lığındaki yönetim kurulu 01.11.1988 tarihinde yaptığı toplantıda 
derneğin birinci olağan genel kurul toplantısını 19.11.1988 günü 
1453 sokak no: 23 İzmir Tabip Odası Lokalinde yapılmasına, ço-
ğunluk sağlanamadığı takdirde 2. toplantısının 26.11.1988 günü 
aynı yerde yapılmasına karar verdi. 26.11.1988 tarihinde yapıldığı 
1. olağan genel kurulda ilk yönetim kuruluna aşağıdaki isimler 
atanmıştır.

Dr. Veli Lök, Dr. Erdoğan Altınel, Dr. Ahmet Sebik, Dr. Bülent 
Zeren, Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Yücel Tümer, Dr. Levent Kös-
tem.

Yönetim Kurulu

26.11.1988 - 19.05.1990

Başkan: Veli LÖK

2. Başkan: Erdoğan ALTINEL

Genel Sekreter: Ahmet SEBİK

Sayman: Bülent ZEREN

Aziz Kaya ALTURFAN

Yücel TÜMER

Levent KÖSTEM

Toplantı sayısı: 10

Geçici Yönetim Kurulu

30.06.1988 - 26.11.1988

Başkan: Veli LÖK

2. Başkan: Erdoğan ALTINEL

Genel Sekreter: Ahmet SEBİK

Sayman: Bülent ZEREN

Aziz Kaya ALTURFAN

Nail YÜCE

Levent KÖSTEM

Toplantı sayısı: 2
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Şubeler Kuruluyor
Derneğin 22 Aralık 1988 tarihinde Dr. Veli Lök başkanlığında ve Erdoğan Altınel, Ahmet Sebik, Yücel 
Tümer, Aziz Kaya Alturfan, Bülent Zeren, Levent Köstem’den oluşan yönetim kurulu üyelerinin ilk top-
lantısında İstanbul ve Antalya şubelerinin açılmasına karar verildi.

02.01.1989 tarihli Ankara’da şube açılması ile ilgili yönetim kurulu kararı

22.12.1988 tarihli İstanbul ve Antalya’da şube açılması ile ilgili yönetim kurulu kararı

İstanbul şubesinin açılması için Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Mehmet Alp Göksan ve Dr. Ömer Faruk 
Taşer görevlendirildi. Antalya şubesinin açılışı için ise Dr. Erdoğan Altınel, Dr. Ahmet Turan Aydın ve 
Dr. Bekir Kumbul görevlendirildi. Antalya şubesi 20 Mart 1989 tarihinde faaliyete geçmiş ve ilk bilimsel 
aktivitesi olarak 17 Nisan 1989 tarihinde Antalya SSK Hastanesi’nde Howmedica firmasının katkılarıyla 
“PCA Total ve Unikompartmental Diz Protezleri” konusunda bir workshop düzenlemiştir. İstanbul şubesi 
ise birkaç yıl aradan sonra 8 Ocak 1992 tarihinde resmen kurulmuştur. 

Daha sonra 2 Ocak 1989 tarihinde yapılan yönetim kurulu toplantısında Ankara şubesinin kurulmasına 
karar verildi. Ankara şubesinin açılması için Dr. Yücel Tümer, Dr. Mehmet Serdar Binnet, Dr. Mahmut 
Nedim Doral ve Dr. Şahin Tuğrul görevlendirildi. Ankara şubesi 10 Ekim 1990 tarihinde kuruldu.
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30.08.1989 tarihli Adana şubesinin kurulması ile ilgili yönetim kurulu kararı

02.07.1989 tarihli şube kolları kurulması ile ilgili yönetim kurulu kararı

30 Ağustos 1989 tarihinde yapılan yönetim kurulu toplantısında da Adana şubesinin kurulması-

na karar verildi ve Dr. Gürbüz Baytok, Dr. Hüseyin Bayram, Dr. İsmet Tan ve Dr. Mahir Gülşen 

görevlendirildi. Adana şubesi 11 Mayıs 1990 tarihinde kuruldu. 

Ayrıca yeterli üye sayısı olmayan il veya bölgelerde ortopedistlere ulaşabilmek için şube kolları 
kurulmasına karar verildi ve yetkilendirmeler yapıldı. Buna göre; 

Dr. Osman Gürün (Muğla), 

Dr. Ali Rıza Türköz (Uşak), 

Dr. Gayyur Kurap (Bursa), 

Dr. Ertuğrul Orhan (Balıkesir), 

Dr. Asım Güzelbey (Gaziantep), 

Dr. Mehmet Nane (Mersin), Dr. Birol Gülman (Samsun), 

Dr. Bülent Alparslan Erzurum’da şube kollarını kurmak için yetkilendirildi.

4 .  B ö l ü m 1 .  D ö n e m :  A r t ro s k o p i  v e  D i z  C e r r a h i s i  D e r n e ğ i ’ n i n  İ l k  D ö n e m i
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Artroskopide Bir Devrim 

Kameralı Kullanıma Geçiş

Bu dönemde artroskopi ve diz cerrahisi alanında yeni gelişmeler de ortaya çıkmaya 
devam ediyordu. Bunlardan en önemlisi de kamera kullanımına geçiş oldu. Artrosko-
pinin en büyük dezavantajlarından biri muayene sırasında, o da asistan başlığı varsa 
sadece bir kişinin görüntüyü cerrah ile eş zamanlı olarak görebilmesiydi. Aynı anda 
birkaç kişi o görüntüyü göremiyordu. Artroskopi sırasındaki görüntülerin paylaşıl-
ması ancak fotoğraf makinesiyle çekilen resimlerle mümkün olabiliyordu. Bu durum 
özellikle asistan eğitimini çok zorlaştırıyordu. Artroskopide kamera kullanımına geçiş 
1980’li yılların başında Avrupa ve Amerika’da uygulanmaya başladı. Türkiye’de de bu 
uygulamaya geçiş 1980’li yılların sonlarına tekabül eder. Zaten kliniklerinde artrosko-
pi bulunan özellikle İstanbul, Ankara, İzmir ve Antalya’daki ortopedi klinikleri birer 
birer kameralı sisteme geçmeye başladılar. 

Dr. Werner Glinz’in davetli olarak katıldığı ve 1986 senesinde İzmir Tabip Odası ile 
birlikte organize edilen ilk artroskopi kursunda Glinz kamera kullanımıyla ilgili bir 
konuşma yapmıştı. Bu konuşmanın giriş kısmından da anlaşıldığı gibi artroskopide 
kamera kullanımı o dönemde oldukça yeni bir gelişmeydi. “İlk kez kamera ile çalı-
şıyorsanız; kamera kullanırken kameranın kendisi sabit kalmalı, dönmemelidir. Her 
kameranın bir üst bölümü vardır. Tüm araştırma sırasında bu üst bölüm mutlaka 
yukarıda kalmalıdır. Buna dikkat etmezseniz görüntü birdenbire baş aşağı dönebilir. 
Yalnızca optiği döndürerek daha fazla bilgi alabilirsiniz.” (Werner Glinz, Artroskopi-
de kamera ile çalışma, Acta Orthop Traum Turc 21.91.1987) Görüldüğü gibi Glinz’in 
kamera kullanımıyla ilgili açıklamaları da çok temel düzeyde bilgiler içeriyordu. 

Türkiye’de artroskopiye duyulan ilgi arttıkça, birçok klinikte bu konuda öncü faali-
yetlerin ortaya çıkmaya başlaması da dikkat çekiyordu: Bunlardan biri de Dr. Ethem 
Gür’ün öncülüğünde GATA’da kurulan “artroskopi workshop” odasıdır. Dr. Ethem 
Gür ADCD’nin 1989 yılında çıkan 2 nolu bülteninde bu workshop odası hakkında 
şunları yazmış: “GATA Ortopedi ve Travmatoloji anabilim dalında Stryker cerrahi 
artroskopunun alınmasıyla, öteden beri tanısal artroskopi yapılan kliniğimizde, cer-
rahi artroskopi de başlamış oldu. Anabilim dalımızda Artroskopi Work-Shop odası 
kuruldu. Bu çalışma odasında, yapay diz modelinde ve TV ekranında, triangulasyon 
tekniği çalışmalarına yeni başlayanlar burada öğrenebilirler. GATA Ortopedi ve Trav-
matoloji Anabilim Dalı, yurt çapında artroskopi kursları düzenleyebilecek her türlü 

gereksinime sahiptir”. (ADCD Haber Bülteni, sayı 2, 1989)
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1987 yılından beri Acta Ortopaedica et Trauma-
tologica Turcica dergisi her yıl beşinci sayısını 
Artroskopiye ve Diz Cerrahisine ayırdı.

1989 senesinde basılmış olan birinci bültenin ilk 
sayfası.

Bu Dönemde Çıkan Yayınlar

Acta Ortopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin beşinci 
sayısının 1987 yılından itibaren her yıl, artroskopi ve diz cerrahisi 
konularına ayrılmış olması, derneğin bu alanda yapılan çalışma-
ları, konferansları, sunulan bildirileri yayınlayabilmesini sağlamış, 
bu sayede artroskopi ve diz cerrahisi alanında gerçekleşen ge-
lişmelerin daha geniş bir kitleye ulaşması mümkün olabilmiştir. 
1988 yılından itibaren beşinci sayı ayrıca derneğe ayrılmış ve 
derneğin logosunu taşımaya başlamıştır. 1989 yılında dergide ya-
yınlanacak yazıları toparlamak üzere o dönem için Dr. Levent 
Köstem dergi yayın sekreteri olarak görevlendirilmiştir. 

Derneğin, kuruluşundan beri devam eden diğer bir yayını da ha-
ber bültenidir. İlk çıkmaya başladığında tek yaprak olan bu bül-
ten dernekle ilgili haberleri, yönetim kurulunda alınan önemli ka-
rarları, yapılacak toplantı ve kongreleri, yurt dışındaki kongre ve 
toplantıları duyurmak ve katılınılan toplantı ve kongrelere ilişkin 
katılımcıların gözlemlerini içeren, dernek üyeleri arasında haber-
leşmeyi sağlayan önemli araçlardan biri olmuştur. Haber bülteni 
ilk dönemden itibaren hem Türkçe hem İngilizce yayınlanarak 
yurt dışındaki meslektaşlara da ulaşmayı hedeflemiştir.

Eğitim Komisyonları 

Derneğin ilk yıllarında önem verilen bir başka husus da bilimsel 
komisyonların oluşturulması olmuştu. Bu ilk komisyonlardan biri 
“Eklem içi kortizon uygulamaları ve sonuçları” konusunda ça-
lışmak üzere kuruldu. Bu konuda araştırma ve çalışma yapmak 
üzere kurulan komisyonun başkanlığına o dönem İzmir, Buca-
SKK Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji kliniği şefi olan Dr. 
Ahmet Sebik getirildi. Bu çalışma grubunun amacı, Türkiye’de 
oldukça yaygın olarak kullanılan intraartiküler kortizon uygula-
malarının endikasyonlarını güncel literatür ışığı altında yeniden 
gözden geçirmek, komplikasyonlarını belirlemek ve kullanılması 
konusunda yol gösterici protokol oluşturarak bu konunun ileride 
bir panelde ele alınmasını sağlamak olarak belirlendi.
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Birinci dönem yönetim kurulu 1990 senesi Mayıs ayının 19’unda yapılan 2. olağan genel 
kurul toplantısında dönem içersinde yaptığı faaliyetleri ve alınan kararları içeren bir rapor 
sunmuştu. Bu rapor, ilk dönemde nelerin hedeflenip nelerin başarıldığını güzel bir şekilde 
özetlediği için önemlidir.

“Birinci Dönem Yönetim Kurulunun Çalışma Raporu
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği 18.11.1988’de ilk genel kurulunu yaptı. Bu genel kurulda 
alınan kararlar gereğince: Derneğin üye sayısının arttırılması, bazı illerde şube ve şube kollarının 
oluşturulması, düzenli haber bülteni çıkarılması, yılda bir kez dergi çıkarılması ve mümkünse 
bu sayının arttırılması, bilimsel toplantıların yapılması, derneğin adının “Türkiye Artroskopi ve 
Diz Cerrahisi Derneği” olarak değiştirilmesi için çalışmalarını sürdürdü ve aşağıdaki çalışmaları 
gerçekleştirdi.

I. Üye Durumu: Derneğimiz 21 kurucu üye tarafından kuruldu. Dernek tüzüğü ve politikası 
olarak uzmanlar asli üye olarak kayıt edildiler. Şu anda 104 asli üye, 36 fahri üyemiz mevcuttur. 
Derneğimizin ilk onursal üyeliğine sayın Dr. Rıdvan Ege yönetim kurulumuz tarafından seçildi 
ve kendisine özel bir plaket verildi.

II. Şube ve şube kolları: Şube kurmak üzere İstanbul, Ankara, Antalya, Adana’daki meslektaş-
larımıza gerekli yasal yetkiler verildi.

III. Yayın Çalışmaları: Bugüne kadar iki haber bülteni yayınlandı. Son çıkarılan haber bülteni, 
çalışmalarımızı yurt dışında duyurmak amacıyla Türkçe - İngilizce olarak yayınlandı. Ayrıca 
derneğimizin kuruluşu bir sayfalık bir bülten halinde yukarıdaki yurt dışı merkezlerine ve uğraş 
sahamızdaki organlarına gönderildi.

IV. Bu çalışma döneminde 11 Mart 1989’da Pamukkale’de “Diz Artrozu ve Sağaltımı Paneli”, 6 
- 7 Şubat 1990’da Pamukkale’de “Patello Femoral Eklem Sorunları ve Romatolojide Güncel So-
runlar” sempozyumları 7 - 8 Nisan 1990’da Antalya’da “Diz Protezi Kursu ve Paneli” yapıldı.

V. Eğitim Çalışmaları: Derneğimiz, üyelerinin yurt içinde ve yurt dışında eğitimlerini geliştirme-
leri için çok sayıda merkezle ilişki kurdu. 1989 yılı içinde 3 meslektaşımız Almanya’da 1 - 3 ay 
süreyle Artroskopi ve Diz Cerrahisi sahasında çok başarılı şekilde eğitimlerini yaparak döndü-
ler. Halen bir meslektaşımız Almanya’da ve İsveç’te eğitimlerini sürdürmek üzere gitmiştir. 2 
meslektaşımızın da eğitim yerleri hazırlanmıştır.

VI. Artroskopi ve Diz Cerrahisi sahasında eğitim araştırma ve hizmet ödülleri Eylül 1991’de ya-
pılacak olan 1. ulusal kongremizde meslektaşlarımıza verilecektir. Bültenimizde ödül koşulları 
yayınlanmıştır.

VII. 1. Ulusal kongre hazırlıkları: Bu kongrenin hazırlıkları sürdürülmektedir. Kongre onursal 
başkanlıklarının yurt içinden Dr. Rıdvan Ege’ye, yurt dışından Dr. Eriksson’a verilmesi kararlaş-
tırılmış ve bu konuda kendilerinden olumlu yanıt alınmıştır.

VIII. Derneğimizin adının “Türkiye Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği” olarak değiştirilmesi 
için çalışmalar sürdürülmektedir.
Yönetim Kurulu
19.05.1990
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Kuruluş Sonrası İlk Toplantılar
Diz Artrozu ve Sağaltımı Paneli, 11 - 14 Mart 1989, Denizli

Bu dönemde yapılan ilk toplantılardan biri, “Diz Artrozu ve Sağal-
tımı” konulu 11 - 14 Mart 1989 tarihlerinde Denizli, Pamukkale’de 
yapılan bir paneldi. Tusan Motel’de gerçekleştirilen bu panel De-
nizli ve İzmir tabip odalarının desteğiyle yapıldı. Panele çevre 
illerden de pek çok uzman doktor geldi ve geniş bir katılım sağ-
landı. Dr. Veli Lök’ün başkanlığında yapılan panelde, Dr. Eker 
Doğanavşargil “Tıbbi Sağaltım”, Uz. Dr. Kerime Çıtakoğlu “Koru-
yucu ve Fiziksel Sağaltım”, Dr. Levent Köstem “Diz Artrozunda 
Artroskopi ve Artroskopik Debridman”, Dr. Uğur Öziç “Yüksek 
Tibial Osteotomi” ve Dr. Ahmet Sebik “Diz Artrozunda Protez 
Uygulamaları” konularını anlattılar. 12 Mart 1989 Pazar günü pa-
nele katılan misafirler, Pamukkale, Goncalı piknik alanında De-
nizli Tabip Odası’nın ve Denizlili meslektaşların organize ettiği 
bir yemeğe ve panel sonunda da ADCD’nin düzenlemiş olduğu 
tıp bayramı kutlama balosuna katıldılar. 

Derneğin ilk etkinliklerinden biri olarak “Diz 
Artrozu ve Sağaltımı” konulu bir panel 11-14 
Mart 1989 tarihinde Pamukkale’de İzmir ve 
Denizli Tabip Odalarının desteğiyle düzenlendi.
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2. Ortopedik Biyomekanik Kongresi ve Türk Ortopedi ve Trav-
matolojisinin Uluslararası Dostları Cemiyeti Derneğinin 3. 
Kongresi

Türk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararası Dostları 
Cemiyeti’nin III. Kongresi, 12 - 16 Mayıs 1989 tarihinde Silivri’de 
II. Ortopedik Biyomekanik Kongresi’yle birlikte düzenlendi. Bu 
kongre Almanya’da ikamet eden ve oradan çalışmalarını yürüten, 
Türkiye’de bu konudaki çalışmaların sürdürülmesine katkıda bu-
lunan ve bu amaçla, kurulmasına öncülük ettiği Türk Ortopedi 
ve Travmatolojisinin Uluslararası Dostları Cemiyeti Derneği ile 
birçok toplantı, kongre ve kurs düzenleyen Dr. Mustafa Yücel’in 
katkılarıyla gerçekleştirilmişti.

Her iki kongrede ortopedik biyomekanik, diz endoprotezleri, diz 
bölgesi travmatolojisi, alt ekstremite protez ve ortezleri, kalça 
endoprotezleri konularında bildiriler sunuldu ve ortopedik bi-
yomekanik, tanısal ve cerrahi artroskopi alanlarında kurslar dü-
zenlendi. Kongre programında ADCD derneğinin kurucuları ve 
üyelerine de yer verilmişti. “Tanısal Artroskopi” ve “Artroskopik 
Cerrahi” kursları Wolf ve UTES firmalarının katkısıyla gerçekleş-
tirilmişti. Bu kurslar sonucunda verilen sertifikalar her iki derne-
ğin de adını taşıyordu. Dr. Mustafa Yücel’in aktardığına göre, bu 
kongrede Dr. Veli Lök kendisine ADCD’nin kurulduğunu duyur-
muş, bunun üzerine Dr. Mustafa Yücel, kongrenin açılış konuş-
masını Veli Lök’ün yapmasını isteyerek sözü zarif bir şekilde ona 
bırakmıştır. 

“1989’da 3. Artroskopi kursumu-
za Almanya’dan Dr. Steiner, Dr. 

Schultz, Dr. Hackenbruch, Dr.Brückl, 
Yunanistan’dan gelen bir arkadaşımız 

olan Dr. Godolias, Dr. Ahmet Sebik, Dr. 
Ahmet Turan Aydın, Dr. Ömer Taşer, ve 

Dr. Faruk Durbin gelmişti. Bunlar artık 
öğrenci olarak değil, gördüğünüz gibi 

kursu bilip, transartroskopik cerrahi-
yi anlatmak ve genç arkadaşlarımıza 

öğretmek üzere kurs öğretmeni olarak 
gelmişlerdi. Bu kursu yaptığımızda, çok 
sevdiğim saydığım bir hocam olan Veli 
Lök yanıma gelerek “Mustafa’cığım biz 

artık artroskopi cemiyetini kurduk” 
dedi. “Hocam” dedim, “çok büyük bir 

şeref benim için, o zaman bu kursun 
açılış konuşmasını siz yapın, ben artık 

sahneden çekiliyorum, çok güzel bir 
cemiyet kurulmuş, başında siz varsı-
nız, arkadaşlarım var; ben, istediğim 

gibi bayrağı aldığım yerden size teslim 
ediyorum, bayrak size teslim” dedim ve 

böylece Klassis Resort’ta açılış konuş-
masını Veli Lök yaptı. Zannedersem o 
zaman kursa 67 kişi müracaat etmiş-
ti, fakat kongre esnasında ilgi duyup 

katılmak isteyen arkadaş sayımız 83’e 
çıktı, biz de onları 2 – 3 güne bölmek 

suretiyle kurs verdik. Hiçbirisini geri 
çevirmedik, tabi sayı da az değil 83 

kişi, işte burada gördüğünüz 6 – 7 kişi 
kurs öğretmenliği yapıyor, 6 saat 8 saat 
salondan çıkamadıkları oluyordu; fakat 

bu çok sevindirici bir durumdu. Böylece 
o kongrede hem cerrahiye geçmiş olduk 

hem de ADCD’nin kuruluşuna şahit 
olmuş olduk.”

Dr. Mustafa Yücel



138

4 .  B ö l ü m 1 .  D ö n e m :  A r t ro s k o p i  v e  D i z  C e r r a h i s i  D e r n e ğ i ’ n i n  İ l k  D ö n e m i

Pamukkale Günleri, 8 - 11 Şubat 1990

İzmir Tabip Odası ile birlikte düzenlenen “Patellofemoral Eklem 
Sorunları ve Romatolojide Pratik Güncel Sorunlar” konulu sem-
pozyum 8 - 11 Şubat 1990 tarihlerinde Pamukkale’de düzenlen-
di. ADCD’nin geleneksel Pamukkale Toplantıları çerçevesinde 
düzenlenen sempozyuma geniş katılım sağlandı. Sempozyum 
aynı zamanda sömestr tatiline rastlaması nedeni ile katılımcılar 
ve ailelerine kısa ama keyifli bir tatil fırsatı yarattı.

Uygulamalı Diz Protezi Kursu ve Paneli,

6 - 7 Nisan 1990, Antalya

6 - 7 Nisan 1990 tarihinde Antalya şubesinin öncülüğünde “Diz 
Artroplastisi ve Uygulamalı Diz Protez Kursu ve Paneli” düzen-
lendi. New-Castle, İngiltere’den Upon Toyn ve Dr. I. M. Pinder’in 
katılımı ile yapılan bu kursta, hasta üzerinde uygulama yapılmış-
tı. Kursun ardından gerçekleştirilen panelde Türkiye’de diz art-
roplastisi ve protezi uygulama sorunları tartışılmıştır. Akdeniz 
Üniversitesi Tıp Fakültesi ve SSK Hastanesi’nde hasta üzerinde 
gerçekleştirilen ameliyatın toplantı salonuna naklen yayınlanma-
sının yanısıra ameliyatın video kaydı da yapıldı. Ayrıca, Dr. I. M. 
Pinder, Freeman Hastanesi’nde yaptığı 1100 olguluk serileriyle 
ilgili bir bildiri sunmuştu. Howmedica ve PCA Kinematik Modü-
ler Diz Protezi uygulayıcıları da ülkemizdeki diz protezlerinin ilk 
sonuçlarını bir bildiri halinde sundular. Kursun video kaseti daha 
sonra ADCD tarafından katılanlara dağıtıldı.

“1989 yılında Arthrex firmasının ürün 
satış yetkisini alarak sadece ön çapraz 
bağda kullanılan tesbit vidaları ile başla-
dığımız firmamız, geçen bu süre içinde 
artroskopik cerrahi ürünlerinin çoğunun 
servisini ve eğitimini verme başarısına 
erişmiştir. Bu servise başladığımızda 
getirdiğimiz vidaların sadece implant 
olduğunu ve bunları kullanabilmek için 
ayrıca bir sete gereksinim olduğunu 
öğrendiğimizde bir şok yaşamış olsakta 
bugün bilgi ve tecrübelerimizi yurt dışı-
na aktarabilecek düzeye gelmemiz bizi 
mutlu etmektedir.”
Ufuk Candan
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Uluslararası Etkinlikler
Bu dönemde Uluslararası Artroskopi Derneği’nin (IAA) ve Ulus-
lararası Diz Topluluğu’nun (ISK) son kongreleri 6 - 12 Mayıs 1989 
tarihlerinde Roma’da Cavalieri Hilton otelinde yapıldı. IAA’nın 
kongresinde 650, ISK’nın kongresinde 82 bildiri sunuldu. Bu 
kongreden sonra yeni başkanlar seçilerek görevlerine başladılar. 
2 yıldır IAA başkanlığını yürüten Jan Gillquist (İsveç) yerini David 
J. Dandy’ye (İngiltere) ve ISK başkanlığını yürüten Lamberto Peri-
gia (İtalya) yerini Kenneth E. DeHaven’e (ABD) bıraktılar. Ayrıca 
Kenneth E. DeHaven yaptığı konuşmada ADCD’nin kuruluşunu 
kutlayarak, iki sene sonra ISK’nin Toronto’da yapılacak 7. kongre-
sine Türk meslektaşlarını davet etmişti.

6 Nisan 1990 tarihinde Antalya Kışlahan Otelinde verilen akşam yemeğinden bir anı. 
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19 Mayıs 1990 - 23 Mayıs 1992

Kurumsallaşmanın Başlangıcı

2. Dönem
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Derneğin Altyapısı Beliriyor

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneğinin 2. dönemi 19 Mayıs 1990 
günü İzmir Tabip Odası’nın lokalinde yapılan 2. Olağan Genel 
Kurul toplantısıyla başlamış oldu. Bu toplantıda önce eski yöne-
tim kurulu çalışma ve mali raporlarını sunduktan sonra, toplantıda 
yeni yönetim kurulu seçildi. 

Veli Lök Üniversiteye Geri Dönüyor!

1980 darbesinin ardından, 1982 tarihinde Dr. Veli Lök, 1402’lik 
olarak üniversiteden uzaklaştırılmıştı. Daha sonraki yıllarda sıkı yö-
netim kurallarının giderek kalkmaya başlaması ile 1980’li yılların 
sonuna doğru Türkiye’nin siyasal anlamda demokratikleşmesinin 
önünün açılması gerçekleşmeye başladı. Bunun üzerine Veli Lök 
gibi görevlerinden uzaklaştırılan pek çok kişi görevine tekrar de-
vam etmek için çeşitli yollar aramaya başladı. Veli Lök bu konuy-
la ilgili olarak 1987 yılında açtığı davanın sonucunu 1990 yılında 
alır. Davayı kazanmıştır. Bu hocanın üniversitedeki görevine yıllar 
sonra dönmeye hak kazanmış olması demektir. Veli Lök’ün davayı 
kazanması darbe sonrası görevlerinden uzaklaştırılan pek çok ki-
şiye de örnek teşkil etti. 

19.05.1990 - 23.05.1992

Yönetim Kurulu:

Genel Başkan: Dr. Veli LÖK

2. Başkan: Dr. Ahmet SEBİK

Genel Sekreter: 

 Dr. Levent KÖSTEM

Sayman: Dr. Bülent ZEREN

Üyeler: 
 Dr. Ethem GÜR

 Dr. Aziz Kaya ALTURFAN

 Dr. Ahmet Turan AYDIN

Denetleme Kurulu:

Asil Üyeler:

 Dr. Serdar SERTER

 Dr. Erol BARIN

 Dr. Murat YAZGAN

Yedek Üyeler:

 Dr. Hüseyin DUMAN

 Dr. Fikret ÖZTOP

 Dr. Haluk ÖZTEKİN

Toplantı Sayısı: 10

4 .  B ö l ü m
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Veli Lök’ün 1987 tarihinde açtığı davanın sonucu 
1990’da kendisine tebliğ edilmiştir.

Veli Hoca’nın Üniversiteye 
Dönüşü

“1991’de 1402 sayılı yasa iptal 
edildi. Veli Bey üniversiteye geri 

döndü ve eski odasını istedi. 
Güzel bir dönüş yapmak istedi. 

Odasını döşetti, dışarıdan 
mobilya getirtti. Tabi Hoca 

Hanım (Merih Eroğlu) buna çok 
bozuldu. O zamanlar hep devlet 

malzeme ofisinin masalarını, 
sandalyelerini kullanıyorduk. 

Ama Veli bey’in odasında 
buzdolabı bile vardı. Hatta ilk 

günlerde sekreteri ile birlikte 
geldi. Ondan sonra hoca hanım, 

Veli Bey’e bir yazıyla, “odanıza 
kurumumuz malı olmayan şeyler 

getirdiniz, kurumumuzla ilişiği 
olmayan kişiler çalıştırdınız” diye 

uyarı gönderdi. Hoca hanım 
hâlâ başkandı o zaman, daha 

ayrılmamıştı. Veli hoca gelmiş, 
bizim hocamız, hoş geldiniz 

dememiz gerekiyor ama kimse 
hocanın odasına gidemiyor. Veli 

hoca da bekliyor tabiî ki kendisine 
birileri gelsin diye. O zaman hoca 
hanımla artık ipini koparmış kişiler 
vardı kliniğimizde, onlar cesur bir 
şekilde gittiler, yolu açtılar. Sonra 

bizler de gittik.” 

Semih Aydoğdu röportajından. 
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Dr. Metin Lütfi Baydar’ın 1991 tarihli uzmanlık tezinden alınmıştır.

1990 yıllar ülkemizde artroskopi ile ilgili 
yayınlanması ve tezlerin yavaş yavaş 
artmaya başladığı yıllardır. Bu konuda 
özellikle Dr. Metin Lütfi Baydar’ın tezi 
üzerinde durulmaya değer tezlerin başın-
da gelmektedir.

“Diz ekleminde Cerrahi Artroskopi” adlı 
tez konum, GATA ve Askeri Tıp Fakültesi 
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı 
başkanlığının 10 Şubat 1988 tarih ve 
9331-1-88 sayılı yazısı ile bildirilmiştir. 
Tez çalışmamda, yalnızca artroskopi 
yaptığımız olguların retrospektif analizi 
yapılmamış olup bu analizle birlikte özel-
likle ülkemizde artroskopi ve artroskopik 
cerrahinin gelişimini, temel artroskopi 
enstrümanlarının tanıtımı, artroskopik 
cerrahi teknikleri ve artroskopi eğitimi de 
anlatılmaya çalışılmıştır.”

(...)

Ana bilim dalımızda 1983-1988 yılları 
arasında direkt göz ile 75 olguya tanısal 
artroskopi yapılmıştır. Tez çalışmamızda 
ise Kasım 1988’den Ocak 1991’e kadar 
video kamera ile tanısal ya da cerrahi 
artroskopi uygulanan 348 olgu retrospek-
tif olarak değerlendirilmiştir.

Metin Lütfi Baydar’ın “Diz Ekleminde 
Cerrahi Artroskopi” tezinden alınmıştır.
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30 Kasım 1991, Yönetim Kurulu Toplantısı, 
Ahmet Turan Aydın’ın 2. Kongre için çekilen 
kurada Antalya’yı çektikten sonraki sevinci.

İkinci Kongre Nerede Olacak!

25 - 28 Eylül 1991 tarihinde İstanbul’da yapılan 1. Türk Artroskopi 
ve Diz Cerrahisi Kongresi başarıyla sona ererken herkesin aklındaki 
önemli sorulardan biri de bir sonraki kongrenin nerede yapılacağıydı. 
Birinci kongrenin İstanbul’da yapılması, Ankara grubunun ikinci kong-
renin Ankara’da yapılması gerektiği konusunda ısrar etmesine neden 
oldu. Ankara, ne de olsa İstanbul’dan sonraki ikinci büyük şehir olma 
unvanını taşımaktaydı ve kongrenin uluslararası niteliği ile Türkiye’yi 
temsil ettiği düşünülürse, başşehrimizdi. Ancak, genişletilmiş yönetim 
kurulu içerisinde bir çok üye, ikinci kongrenin Antalya’da yapılmasının 
daha fazla avantajları olduğu düşüncesindeydi. Birincisi orada Akde-
niz Üniversitesi Ortopedi ve Travmatoloji ana bilim dalı başkanı olan 
Dr. Erdoğan Altınel ve aynı üniversitede doçent olarak bulunan Ahmet 
Turan Aydın vardı. Antalya şubesi derneğin ilk kurulan şubelerinden-
di ve yıllardır düzenli olarak etkinlikler ve kurslar düzenlemekteydi. 
Bunların yanı sıra, kongrenin Antalya’da düzenlenecek olması özellikle 
yurtdışından gelecek katılımcılar açısından aynı zamanda deniz, güneş 
ve mükemmel bir doğaya da yakın olmak anlamına gelmekteydi. Böy-
le bir ortamda, kuşkusuz yurtdışı katılım sayısını arttırmak daha kolay 
olacaktı. Ancak artroskopi gibi ortopedi alanında yeni gelişen ve ilgi 
çeken bir branşta ve çok başarılı bir kongrenin ardından yeni bir kong-
re düzenleme heyecanı içinde hem Antalya, hem de Ankara grubu geri 
adım atmadı.

Genişletilmiş Yönetim Kurulu toplantısında sonuçsuz kalan tartışmalar 
sonrası, Ankara ve Antalya şubeleri arasında kura çekilmesine karar 
verildi. Dr. Ahmet Turan Aydın, Antalya şubesinin adının yazılı olduğu 
kura kağıdını çektiğinde çok mutlu olmuştu, çünkü bu kağıt Türkiye 
Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneğinin, 2. Ulusal 
Kongresi’nin Antalya şubesi öncülüğünde Antalya’da yapılacağı anlamı-
na geliyordu. Kura sonrası Antalya grubunu ilk tebrik edenlerin başında 
Ankara grubu geliyordu, tebrik faslının hemen sonrasında Dr. Mahmut 
Nedim Doral, Antalya sonrası kongrenin artık Ankara açısından kaza-
nılmış bir hal aldığını ve kimsenin itiraz etmemesi gerektiğini söyledi. 
Burada ilginç olan, kongre düzenleme gibi son derece zahmetli ve hiç-
bir maddi getirisi olmayan bir işi düzenlemek için herkesin ciddi bir he-
ves ve yarış içinde olmasıdır. Kuşkusuz özellikle ülkemizi temsil eden 
bir kongre düzenlemek son derece onurlu bir görevdi, manevi getirisi 
büyüktü. Ama bu heyecan, aynı zamanda o dönemde artroskopi ile 
uğraşan grubun dinamizmine de işaret etmekteydi. 
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15 - 18 Nisan 1992 tarihinde Antalya’da düzenlenen II. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu’nun 
son günü 18 Nisan 1992 tarihinde Antalya Akdeniz Üniversitesi Eğitim Tesisleri’nde ADCD 
genişletilmiş yönetim kurulu toplantısı yapıldı. Bu toplantıda pek çok önemli karar alındı. Bu 
kararların çoğu geleceğe yönelik eğitim çalışmalarının ve etkinliklerin düzenlenmesi, organize 
edilmesi ve olası tarihlerinin belirlenmesi şeklinde oldu. Bu toplantıda alınan kararlardan bazı-
ları şunlardır:

I) Tanısal ve Temel Artroskopi kursları için yeni eğiticilerin saptanması

II) Artroskopi, Diz Cerrahisi ve Spor Travmatolojisi Derneği adının başına “Türkiye” sözcüğü-
nün eklenmesi için girişimde bulunmak üzere derneğin Ankara şubesinin görevlendirilmesi

III) Dernek toplantı takviminin düzenlenmesi

a) 23 Mayıs 1992 günü ADCD Genel Kurul toplantısının İzmir’de Tabip Odası Salonunda 
yapılması.

b) ADCD Ankara şubesi ve Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji 
Ana bilim dalının birlikte yapacakları “Spor Yaralanmaları Günleri” 2 - 3 Haziran 1992 		
tarihlerinde Ankara’da Hacettepe Tıp Fakültesinde yapılması.

c) Türk - Alman Bilimsel Toplantısı ve Gülhane Diz Cerrahisi Günü’nün 6 - 7 - 8 Haziran 
tarihlerinde Ankara’da GATA’da yapılması.

d) 1992 yılı Ekim ayı içinde GATA’da ADCD Ankara şubesince İleri Artroskopik Cerrahi 
Kursu düzenlenmesi.

e) 4 - 6 Şubat 1993 tarihlerinde Denizli Pamukkale’de, Pamukkale Motel ve Koru Motel 
toplantı salonlarında Türkiye Romatoid Diz ve Hemartroz konularında sempozyum 		
düzenlenmesi.

f) Nisan 1993’te Antalya’da III. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu yapılması

g) 1993 ilkbaharında (Mayıs sonu ve Haziran başında İstanbul’da Omuz Artroskopisi İleri 
Kursu yapılması.

h) 1993 Ekim ayı içinde Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi İbn-i Sina Hastanesi’nde Omuz 
Artroplastisi ve Omuz Artroskopisi konularında ADCD ve Ankara Üniversitesi Tıp Fakül		
tesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı ile birlikte sempozyum düzenlenmesi.

i) ADCD’nin ikinci Ulusal kongresi 1994 yılı Nisan ayında Antalya’da yapılacaktır. Kongre 		
onursal başkanı olarak Dr. Alp Göksan oy birliği ile seçildi. Yabancı onursal başkan ise Dr. 
Kenneth DeHaven olarak belirlendi. 
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Bu toplantı raporundan da anlaşılacağı gibi dernek bir taraftan büyümeye ve çalışmalarını 
düzene oturtmaya devam ederken, derneğin işleyişinin de belirli bir düzene oturabilmesi için 
önemli konularda, konu ile çok ilgili kişilerin de fikrinin ve onayının alınması gibi esasında çok 
zor ama çok da demokratik bir tutum sergiliyordu. Bu dönemlerdeki toplantı notları bize der-
nek hakkında bir çok ipucu vermektedir. 

Öncelikle 1992 tarihinde henüz tam olarak ne zaman alındığı bilinmemekle beraber derneğin 
adına “Spor Yaralanmaları”’nın eklenmiş olduğunu ve devamında “Türkiye” kelimesinin eklen-
mesi için çalışmalara başlanıldığını ve bununla ilgili Ankara şubesinin görevlendirilmiş olduğu-
nu görüyoruz. Bu iki kelime aslında derneğin hitap edeceği kitle açısından çok önemli bir yer 
teşkil etmektedir. Spor Yaralanmaları kelimesi hemen hemen aynı tarihlerde ESKA’nın da adına 
eklenmiş ve Avrupa Spor Yaralanmaları ve Diz Cerrahisi Derneği yani ESSKA olmuştu. 

Dünya genelinde olduğu gibi, Türkiye’de de artroskopi ve diz cerrahisiyle ilgilenenlerin spor 
yaralanmalarıyla olan bağı göz ardı edilemeyecek bir gerçektir. Bunların birbirinden ayrı dü-
şünülmesi bugün neredeyse imkansızdır, ama ADCD’nin tarih içerisindeki gelişiminde kuru-
cularının spor yaralanmaları ve spor travmatolojisiyle özel bir bağı olduğu gerçeğini rahatlıkla 
görebiliyoruz. 

Dolayısıyla, bu tarihten itibaren derneğin adına bir de Spor Yaralanmaları eklenmiş ve adı Spor 
Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği olarak değişmiştir. Ancak, dernek adına 
“Türkiye” kelimesinin eklenmesi her ne kadar bununla ilgili karar alınmış olsa da küçük bir 
tüzük değişikliğiyle halledilebilecek bir durum değildi. 

Bundan sonra da sıklıkla karşımıza çıkacağı üzere, dernek yönetim kurulu bununla ilgili pek 
çok kez karar almış ama bu kararın sonucunun alınması ve gerçekleşmesi yıllar almıştır. Der-
nekler kanununa göre dernek adına “Türkiye” sözcüğünün eklenmesi özel koşullara ve ince-
lemelere göre yapılır ve bununla ilgili karar Bakanlar Kurulu’ndan çıkmak durumundadır. Yani, 
“Türkiye” kelimesinin eklenmesi uzun bürokratik süreçler ve ilişkiler gerektirmektedir. 

Bir diğer konuda derneğin ilerleyen dönemlerde içine gireceği yoğun toplantı sürecidir. Nere-
deyse her şubenin üzerine aldığı bir kurs ya da toplantı hemen göze çarpmaktadır. Bu noktada 
artık dernek şubelerinin belli konularda ya da birbirinden ayrı isimlerde düzenli olarak devam 
edecekleri kurs takviminin alt yapısının oluşmaya başladığını görmekteyiz.
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Ulusal Etkinlikler
III. Pamukkale Romatoloji Günleri, 30 Ocak - 3 Şubat 1991

Dr. Münir Karcıoğlu anısına 30 Ocak - 3 Şubat 1991 tarihinde III. 
Pamukkale Romatoloji günleri kapsamında “Türk-Polonya Artros-
kopi ve Diz Cerrahisi Günü” düzenlenmesi kararlaştırılmıştı. Hotel 
Ergür’de yapılacak olan konaklamanın masrafları bile otele önce-
den gönderilmişti. Polonya’dan gelecek meslektaşlarında katkı su-
nacağı etkinlik, Körfez Savaşı’nın aniden patlak vermesi nedeniyle 
iptal edilmek zorunda kaldı. Otelle dernek arasında geçen yazış-
malardan otelin peşin ödenen konaklama ücretlerini aradan 7 ay 
gibi bir zaman geçmesine rağmen geri ödemekte zorluk çektiğini 
öğreniyoruz. 

1. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 1 - 5 Nisan 1991, Antalya

ADCD Antalya şubesi ve Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi Or-
topedi ve Travmatoloji Anabilim dalının ortaklaşa düzenledikleri 
“I. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu” 1 - 5 Nisan 1991’de Antalya 
Akdeniz Üniversitesi Sosyal Tesislerinde gerçekleştirildi. Akdeniz 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı Dr. Mustafa Artvinli, ADCD baş-
kanı Dr. Veli Lök ve ADCD Antalya şubesi başkanı Dr. Erdoğan 
Altınel’in konuşmalarıyla başlayan kurs, teorik eğitim, diagnostik 
ve cerrahi artroskopi uygulamasına yönelik iki stand da workshop 
ve Dr. Ünal Tanker’in 9 olguda yaptığı ameliyathane uygulamala-
rıyla tamamlandı. 

Bu kursun en önemli özelliği ülkemizde teorik, model üzerinde 
uygulama ve doğrudan ameliyat uygulamasıyla gerçekleştirilen ilk 
kurs olmasıydı. Kursa biri yurt dışından onbiri yurt içinden olmak 
üzere 12 eğitimci ve 28 kursiyer katıldı. Ameliyat uygulamaları 
Almanya’dan katılan ve aynı zamanda AGA’nın da eğitimcisi olan 
Dr. Ünal Tanker tarafından yapılan kursta, artroskopi yapılan 

9 olguda parsiyel menisektomi, plika eksizyonu, eklem içi yapışık-
lıkların gevşetmesi ve abrazyon artroplastisi ameliyatları yapıldı. 

Bu kursun başka bir özelliği de ADCD’nin artroskopi eğitimlerini 
standardize edebilmek amacıyla izlemiş olduğu eğitim politikası 
doğrultusunda gerçekleşmiş olmasıdır. Bu amaçla dernek, temel 
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İptal edilen III. Pamukkale Romatoloji günlerinin 
duyurusu.

“Antalya’da düzenlenen artroskopi kurs-
ları artroskopinin gelişiminde önemli 
bir yer aldı ve ilk defa interaktif canlı 
cerrahi kurs programı için MAŞ olarak 
ameliyathane ile kursiyerlerin izleme 
salonu arasında karşılıklı sesli iletişim ve 
görüntü bağlantısı kurduk. 

Hızla ilerlemekte olan artroskopi 
teknolojisi ile ürün yelpazesine katılan 
sarfların yanı sıra o dönemki artros-
kopi girişimlerinde büyük önem kaza-
nan “basınç ayarlı (puarlı) artroskopi 
Y pump set”i dizayn edip ürettirip 
kullanıma soktum. Çok işlevsel olan 
bu ürünün patentini Ateş Şenol olarak 
almayı atladım.”
Dr. Ateş Şenol
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cerrahi artroskopi kursunu aynı teorik ve pratik uygulama geleneğiyle her yıl Antalya’da düzenlemeye 
karar vermiştir. Kursun sonunda verilen sertifikalar Türk Tabipler Birliği Merkez Konseyi tarafından 
onaylanarak kursiyerlere verilmiş, böylece mezuniyet ve uzmanlık sonrası eğitim basamağında üniver-
site, bilimsel dernek ve meslek odası işbirliği somut bir şekilde yaşama geçirilmiştir.

II. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 15 - 18 Nisan 1992 Antalya

Temel Cerrahi Artroskopi kurslarının ikincisi 15 - 18 Nisan 1992 tarihlerinde 13 eğitimci ve 29 kursi-
yerin katılımıyla, Akdeniz Üniversitesi Sosyal Tesislerinde gerçekleştirildi. Yerli ve yabancı altı firma 
sergi açarak kursa destek verdi ve katkıda bulundu. Kurs süresince sabah oturumlarında Artroskopik 
Cerrahinin Temel prensipleri, meniskal, kondral ve sinovyal patolojilerde Artroskopik cerrahi, diz önü 
ağrısı, septik artrit, ACL yetmezliklerinde Artroskopik cerrahi yaklaşımlar teorik olarak işlendi. Pratik 
uygulamalar 16-17 Nisan tarihlerinde iki grup halinde kuru model üzerinde yapıldı ve peşinden Dr. 
Ünal Tanker’in ameliyathane uygulamaları eşlik etti. 

I. Temel Cerrahi Artroskopi kursuna eğitimci olarak katılanlar için hazırlanmış olan sertifika
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1. Türk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi
25 - 28 Eylül 1991, İstanbul

Bu dönemde gerçekleştirilen en önemli etkinlik, 1. Türk Artrosko-
pi ve Diz Cerrahisi Kongresi oldu. Türkiye’de artroskopi ile ilgile-
nen herkesin büyük bir heyecanla beklediği, başkanlığını Dr. Aziz 
Alturfan’ın, genel sekreterliğini Dr. Ömer Taşer’in yaptığı derne-
ğin bu ilk kongresi 25 - 28 Eylül 1991 tarihinde İstanbul Sheraton 
Otel’de yapıldı. Hem yurt içinden, hem de yurt dışından yoğun 
katılımın sağlandığı kongrede 23’ü yerli, 15’i yabancı toplam 38 
konuşmacı ve 180’i yabancı, 210’u yerli olmak üzere toplam 390 
katılımcı yer aldı (Kaynak: bülten sayı 4/1992). Başarıyla gerçekleş-
tirilen bu ilk kongrenin onursal başkanlığını Dr. Ejnar Eriksson ve 
Dr. Rıdvan Ege yaptı.

Kongre sayesinde dünyanın dört bir yanından diz cerrahisi ve art-
roskopi üzerine çalışan bir çok kişi ilk defa İstanbul’da bir araya 
gelmiş oldu. Düzenleme kurulunda yer alanların kongre hazırlık 
sürecinde gerçekten çok titiz ve çok özverili davrandığı ve bunun 
kongrenin hem genel hem sosyal havasına yansıdığı katılımcılar 
tarafından en sık telaffuz edilen cümlelerden biriydi. Özellikle Ej-
nar Eriksson, Kenneth E. DeHaven ve Werner Glinz gibi uluslara-
rası artroskopi, diz cerrahisi ve spor hekimliğinde isim yapmış ve 
tanınan kimselerin bu kongreye katılarak katkı sunmuş olmaları 
kongrede fevkalade önemli bir yer teşkil etti, çünkü bu isimlerin 
lokomotifliğinin önceden bilinmesi, kongreye yabancı katılımı ha-
tırı sayılır ölçüde arttırdı ve bunun sonucunda kongrede 26 yerli 
bildiri sunulurken 48 ayrı kişi tarafından tam 59 adet yabancı bil-
diri sunuldu. 

Kongrede 59’u yabancı, 26’sı yerli olmak üzere toplam 85 sözlü 
sunum yapıldı ve 7 yabancı, 6’sı yerli olmak üzere toplam 13 pos-
ter sunum yapıldı.

Kongrenin sosyal aktiviteleri olarak, 25 Eylül 1991 Çarşamba ak-
şamı Yıldız Silahhane’de dönemin İstanbul Üniversitesi rektörü 
olan Dr. Cem’i Demiroğlu’nun himaye ve desteği ile açılış töreni 
ve açılış kokteyli yapıldı, kokteyl sırasında ayrıca Güzel Sanatlar 
Enstitüsü tarafından bir defile gerçekleştirildi. Kongrenin ilk gecesi, 
Roche firmasının katkılarıyla yemekli bir boğaz turu düzenlendi. 
Gala yemeği ise Swissotel balo salonunda CIBA-GEIGY firmasının 
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Kongre Başkanı:

Dr. Aziz ALTURFAN

Kongre Genel Sekreteri:

Dr. Ömer TAŞER

Düzenleme Komitesi:

Dr. Ahmet Turan AYDIN

Dr. Mehmet Serdar BİNNET

Dr. Mahmut Nedim DORAL

Dr. Bora GÖKSAN

Dr. Mişel KOKİNO

Dr. Levent KÖSTEM

Dr. Halit PINAR

Dr. Ufuk TALU

Dr. Remzi TÖZÜN
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katkılarıyla gerçekleştirildi. Kongre bu sosyal aktivitelerle katılanların hafızalarında unutulmaz 
bir yer teşkil etti. Kongreden üç ay sonra AOTT’ta yayınlanan bir yazıda da bu kongrenin iz-
lerinin hala geçmediği ifade ediliyordu. Kongrenin değerlendirmesini içeren bu metin 1991 
yılının Eylül ayının son günlerinde yaşanan bu heyecan dolu yoğun tempolu kongre hakkında 
izlenimleri aktarıyor.

“Türk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresinin Ardından...

25-28 Eylül 1991 tarihleri arasında İstanbul Sheraton Otel’de düzenlenmiş bulunan 1. Türk Artroskopi 
ve Diz Cerrahisi Kongresi’nin bitiminden sonra yaklaşık üç aylık bir zaman dilimi geçti. Kongre öncesi 
yıllar olarak ifade edilebilecek bir planlama ve organizasyon sürecinde yaşanan yoğun tempo ve heye-
can, kongreden üç ay sonra dahi hala sıfırlanmış değil. Yaşanan bu tecrübenin ışığında, izlenimlerimizi 
de katarak geriye baktığımızda planlananın ötesinde uluslararası katkılar ve yüksek standartlar içeren 
bir kongrenin gerçekleştirilmiş olduğunu iftiharla belirtmemiz gerekir. Sunulan 85 bildiriden 59’unun, 
13 posterden 7’sinin yabancı katılımcılara ait olması, gerek panelist veya konuşmacı gerekse dinleyici 
olarak gelen meslektaşlarımız içinde Venezula’dan Güney Afrika’ya uzanan geniş bir yelpazedeki yaban-
cıların çoğunluğu oluşturması, ulusal bir kongremizin uluslararası ortopedi platformunda erişmiş olduğu 
saygınlığın göstergesidir kanısındayız.

Katılım ve ilginin boyutu büyüdükçe kongrenin bilimsel program akışının belirlenmiş süreye sığdırılması 
çok güç oldu ve kongre temposunun hızlı, yükünün ağır olmasıyla sonuçlandı. Ancak korkulan ilgi azal-
ması yaşanmadı. Dizde bağ lezyonları, menisküs cerrahisi, gonartroz gibi başlıklar altındaki panellerin, 
konularında deneyimli ve bu alanlarda akla gelebilecek ilk isimler olan kişilerce yönetilip sunulması bi-
limsel içerikte zirveyi yaşattı. Ek olarak Türk Ortopedi tarihinin sarsılmayacak bir temel taşı olan hocamız 
Sayın Dr. Rıdvan Ege’nin konusunda tartışılmayacak boyuttaki bilimsel ağırlığına ve popülaritesine ek 
olarak neşeli ve enerjik yaklaşımıyla, mizah duygusuyla kongreye dinamizm katan Dr. Ejnar Eriksson’un 
fahri başkanlar olarak kongremize katılımları en büyük kazançlarımızdan biri oldu.

Yoğunluğu ister istemez yaşadığımız bilimsel içerik, kongrenin ilk gününden itibaren değişik sosyal ak-
tivite ve eğlence programlarıyla bezenmeye çalışıldı. Yıldız Sarayı Silahhane binasında yapılıp güzel bir 
moda gösterisiyle süslenen açılış kokteyli sonrasında güzel havanın da katkısıyla Boğaz’da düzenlenen 
gezi ve akşam yemeği, Swissotel’deki kapanış töreni ve balo… Her biri farklı atmosfer ve katılımcılar için 
kaynaşma imkanı sundu. Kimi zaman tüm hassasiyetimize rağmen tecrübe yetersizliğinden, kimi zaman 
teknik olanaksızlıklardan kaynaklanan ancak hiçbir zaman kongrenin genel gidişatını veya atmosferini 
bozacak nitelikte olmayan küçük aksaklıklar, problemler yaşandı. Ancak, o anlarda stresimizi arttırıp 
bazen de keyif kaçıran bu problemler bir sonraki benzer organizasyonumuzun başarısını artıracak, 
öğretici öğeler oldular.

1994 yılında düzenlenmesi beklenen yeni bir kongrede buluşmak üzere kongre bitiminden sonra yurt 
içinden ve özellikle yurt dışından gelen ve kongrenin başarısını kutlayan mektupların çokluğu bizi gurur-
landırıyor. Bu başarımızın Türk Ortopedi ve Travmatoloji ailesine ait olduğunu bilmek, bu gururumuzu 
arttırıyor. O halde 1994 yılında yapılması planlanan 2. Türk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresinde 
sağlıkla buluşmak dileğiyle...”

Kaynak: Acta Orthop Traum Turc 25(5): 1991
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Kongre’nin Ardından

Kongre Onursal Başkanı: Dr. Ejnar Eriksson

In 1974 I was speaking at the FIMS World Congress in Melbourne, 
Australia. I then met Veli Lök from Izmir. Two years later, I met him 
in Nice for another conference. He then invited me to Izmir, whe-
re in 1977 I gave the first Turkish Course of Arthroscopy. During 
the years 1982-1984, I formed ESSKA single-handed. In 1991 Veli 
Lök was kind enough to make me Honorary President of your first 
Turkish Conference of Arthroscopy and Knee Surgery in Istanbul. 
I remember this meeting as very successful. During the following 
years, I have been a teacher at many different courses in Turkey. I 
think that you have achieved a very high standard and I feel proud 
now, when I think about that it was I who started this evolution. I 
congratulate you and wish you all luck in the future. 

Ejnar Eriksson, M.D., Ph.D., Dr. Med. Honoris Causa (Tampere), 
Emeritus Professor of Sports Medicine at the Karolinska Institutet, 
Stockholm, Sweden.
03 Temmuz 2008

1.Kongreden toplu bir resim, Sheraton oteli önü.

Dr. Ejnar Eriksson



154

Kongre Onursal Başkanı: Dr. Rıdvan Ege

Değerli Meslektaşlarım,

Aydınlatma ile Artroskopi düşünce ve uygulaması Ortopedi ve 
Travmatoloji Bilim Dalı’nda çok erken yıllarda denenmiş ve ger-
çekleştirilmiştir. Yüzelli yıla yaklaşan geçmişte, ilkin tanı ve biraz 
da tıbbi merak amacı ile artroskopi yapılırken sonraları diz kom-
ponentlerindeki patolojiyi tesbit ve de gereken rekonstrüktif ona-
rımları yapmak için çok uğraşı verilmiştir. Konvansiyonel radyolojik 
incelemelere ek olarak çeşitli artrografi, konvansiyonel radyografi, 
artrografi, BT ve MRG gibi birçok yardımcı çağdaş tanı araçları-
na rağmen artroskopinin değeri giderek önemini artırmış, çağdaş 
yöntem ve deneyimlerle günümüz iskelet sistemi patolojilerinde en 
az zararlı ve en çok yararlı bir tanı ve cerrahi tedavi aracı haline 
gelmiştir. 1918’de Takagi ve 1920’li yıllarda E. Bircher günümüzdeki 
gelişmeleri sağlayan öncülerdir. 1950’lerde Watanabe, 1970’lerde 
Casscelles artroskopi ve artroskopik girişimlerde öncü oldular. Bir-
leşik Devletler’de 1960’da Casscelles, Walter, 1980’lerde Metcalf 
ve Jackson, Avrupa’da Erickson, Dandy ve daha birçok uygulayıcı 
artroskopik çalışmalarıyla gündeme girdi.

Ülkemizde bu konuda çok araştırmalar yapıp gelişmeler sağlayan 
çok değerli meslektaşlarım olmuştur. Bunlardan özellikle soyadı sı-
rası ile Dr. Şahap Atik ve Dr. Mahmut Nedim Doral ve adlarını say-
makla özetleyemeyeceğim diğer meslektaşlarımın eserlerini dergi 
ve kitaplarda yayınlayarak uluslararası platformlarda iz bırakmaları 
her türlü övgünün üzerindedir. Artroskopinin kısa tarihçesine, pa-
noramik gelişimini 1998’de yayınladığım Diz sorunları kitabımda 
bir hayli geniş yer ayırmıştım. Bunu kısaca şöyle özetleyebiliriz. 
Ülkemizde yurt dışında ilk artroskopi kursuna 1977’de Veli Lök, 
Erdoğan Altınel ve Behçet Sepici katılmışlardır.

Bazı Diz Patolojilerinin Tanı ve Tedavisinde Artroskopi Uygula-
nış Seyri

19. yüzyılda Avrupa’da Sistoskopi geliştirildi ve kullanıldı. 1806’da 
Viyanalı Bozini, 1853’te Desmoreaux Kristoskop, 1876’da Max Nit-
ze ilkkez sistoskop kullandı. 1880’de Edison elektriği keşfedince 
sistoskopi de daha yaygınlaştı.

4 .  B ö l ü m

Dr. Rıdvan Ege
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1918’de K. Takagi insan kadavra dizinde sistoskop ile ilk endos-
kopiyi uyguladı. Daha sonraları artroskopu geliştirdi. Avrupa’da 
1921’de Eugen Bircher, Jacobeus laparoskopunu da gaz kullanarak 
artroskopi yaptı. Amerika’da menisküs lezyonlarının tanısı ile ilgili 
artroskopiye ait ilk raporu 1925’te Philip Kredlscher yayınlamıştır. 
1930’da gene Amerika’dan Burman romatoid artritte artroskopi ve 
100 kadavra muayenesini yaptı (4mm. Çapı). 1931’de Takagi günü-
müzde kullanılan optik enstrümanın prototipini (3.5mm çaplı no.1 
artroskop), 1936’da dize ait renkli artroskopik resimleri içeren film 
yaptı, daha sonra 1 - 12 no.lu 12 değişik teleskoplu, biopsi ve ko-
terizasyon yapılan artroskopları geliştirdi. 1951 ve 1957’de Masaki 
Watanabe, Takagi’nin başlattığı artroskopik çalışmayı güçlendirdi 
ve 21 no. Artroskopu geliştirdi. 

1973’te John Joyce, Richard O’Connor tanı ve cerrahi artrosko-
pi kurslarını başlatmıştır. 1974’te Uluslararası Artroskopi Derneği 
Filadelfiya’da kuruldu. 1974-1975’te Sprangue dizin dejeneratif art-
ritinde artroskopik debridementi yayınladı ve artroskopiye kamera 
ekledi. Kanada’dan Robert Jackson Japonya’ya giderek Watanabe 
ve çalışma arkadaşları Ikeuchi ve Takeda ile çalışarak 21 no. Artros-
kopi uygulamalarında deneyimini artırarak 1975’te ülkesine dön-
dükten sonra bir yılda 800 menisküs incelemiştir. 1975’te artrosko-
piye televizyon teknolojisi eklendi ve SICOT Kongresi’nde tanıtıldı. 
Jackson, Dandy ile birlikte 1976’da parsiyel menisektomi olgularını 
yayınladılar. Sonraki yıllarda Robert Jackson artroskopi üzerinde 
en çok uğraşı veren bir lider oldu ve 1992-93 eğitim yılında konuk 
olarak davet edildiği Hacettepe Üniversitesi’nde ameliyathaneden 
artroskopik parsiyel menisektomi olgusunu kablolu yayın ile ilk kez 
gerçekleştirdi. 1976’da renkli TV yaşamımıza girdi ve bu tıbbi gö-
rüntülemeyi de etkiledi. 1979’da Casscelles, 1975’denberi David 
Dandy ve Robert Jackson’un uluslararası eğitim ve araştırma prog-
ramları artroskopinin yalnız tanı değil, başta bağ ve menisküs ona-
rımı olmak üzere tümör ve kırık cerrahisinde çok geniş uygulama 
alanı bulmuştur.

Buckwalter’e göre Watanabe’nin yanında çalışıp Amerika’ya dö-
nen O’Connor, Cerrahi artroskopu geliştirmiştir. Metcalf 1979’da 
cerrahi artroskopi kurslarını sistematik hale getirdi, bu hizmeti 1991 
de ölünceye kadar göstermiştir. 

Kongreye Katılan Yabancı 

Konuşmacılar:

G. Bellier (Fransa), H. Dejour (Fransa), 
A. Strover (İngiltere), F. H. Fu (Ameri-

ka), K. E. DeHaven (Amerika), A. Thiel 
(Almanya), J. Eichhorn (Almanya), M.I. 
Pitman (Amerika), W. Glinz (İsviçre), L. 

Lootvoet (Belçika), M. Mathiew (Fransa), 
A. Kentsch (İsviçre), C. J. Wirth (Al-

manya), H. Inaba (Japonya), G. Cerrulli 
(İtalya)

Kongrenin Bilimsel Kurulu:

Mümtaz Alpaslan, Erdoğan Altınel, 
Aziz Alturfan, Şahap Atik, Ahmet Turan 
Aydın, Mehmet Serdar Binnet, Mehmet 

Çakmak, İlker Çetin, Mahmut Nedim 
Doral, Rıfat Erginer, Alp Göksan, Ethem 
Gür, Mişel Kokino, Levent Köstem, Ünal 

Kuzgun, Veli Lök, Ahmet Sebik, Adil 
Surat, Ömer Taşer, Remzi Tözün, Metin 

Türkmen, Yunus Vehbi Sözen, Ünal 
Tanker.
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1981’de Dandy artroskopi kitabı ile ilk kez cerrahi artroskopinin inceliklerini ve sonuçlarını 
yayınladı. 1980’li yılların sonlarına doğru artroskopa fotoğraf makinası eklenerek bütün 
çalışmalar kayda alınarak Monitör ve TV kameralarından artroskopi işlemi yapan doktor 
kadar diğer kişilerce de izlenebilir ve belgelenebilir gelişmeye ulaşılmıştır. Artık bugün 
diz sorunlarının değerlendirilmesi ve menisküs yırtığından patella kondromalazisi, oste-
okondrit, osteoartrit, eklem debridment’i, eklem yıkama (Washout), osteofit ve serbest 
cisim çıkarılması, patellanın traşlanması, medial ve lateral gevşetme, çapraz bağ onarımı, 
sinovial plika, ve kırık onarımına kadar geniş uygulama alanı bulan artroskop omuz, el ve 
ayak bileği ve hatta vertebra olmak üzere eklemlerdeki patolojilerin tesbit ve onarımları 
için kullanılır bir tanı ve tedavi aracı olmuştur.

1984’te Ogilvies-Harris ve Jackson patella kondromalazilerinde artroskopiyle lateral gev-
şetme yaptılar. 1961’de Türkiye’de başlattığımız hastanelerarası bilimsel toplantılardan biri 
Dizde tanı araçları idi ve ilk kez teorik olarak artroskopi uygulaması adı geçmişti. 1959’da 
Uluslararası Ortopedi ve Travmatoloji Birliği (SICOT) üyesi olmuştum, 1966’da Paris SICOT 
kongresinde ilk diz paneline katıldım ve Diz Artroskopisi bilgilerinden haberdar oldum. 
1959’da AOS’un (Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji Birliği) çıkarttığı Journal of Bone Joint 
Surgery” mecmuasının Co Editör’ü olduğumda diz sorunlarının çok önemli olduğu ve bu 
konuda çok geniş bir ilgi olduğunu görmüştüm. 1967’de Los Angeles’te California Üni-
versitesine researcher olarak gittiğimde Diz Patolojileri tanı ve tedavisinin önemini daha 
yakından gördüm ve 1968 de NY Columbia Üniversitesinde iken Dr. Neer’in Artroskopi 
uygulamalarını izlemiştim, bana hem ilginç hem de çok zor gelmişti. 1970 Mayısında ku-
ruluşuna öncülük ettiğim “Akdeniz ve Ortadoğu Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi”nde, 
İngiltere’den ünlü Diz Cerrahları katılmışlardı. Daha sonraki yıllarda gerek Milli Ortopedi 
ve Travmatoloji Kongrelerinde ve gerekse Bölgesel Diz Kongrelerinde Türk Ortopedistle-
rinden bir çok önde gelen meslektaşım Diz’le ilgilenmiş Milli ve Uluslararası Panel, kon-
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ferans ve kurslara katılmıştır. Diz patolojilerinin, diz artroskopisinin tanı ve tedavisinde 
hizmeti geçen değerli meslektaşlarımdan anımsayabildiklerimden soyadı sırası ile sizlere 
şükranlarımla sunmak isterim.

Bülent Alparslan, Erdoğan Altınel, Aziz Alturfan, Mehmet Aşık, Ahmet Atay, Şahap Atik, 
Ahmet Turan Aydın, Mustafa Başbozkurt, Metin L. Baydar, Mehmet Binnet, Selçuk Bö-
lükbaşı, Mehmet Demirhan, Mahmut Nedim Doral, Rıfat Erginer, Öner Gedikoğlu, Alp 
Göksan, Akif Güleç, Birol Gülman, Nejat Güney, İzge Günal, Ethem Gür, Semih Gür, 
Levent Köstem, Gürsel Leblebicioğlu, Veli Lök, Çetin Önder, Mustafa Özkan, Halit Pı-
nar, Ahmet Sebik, Ertuğrul Şener, İsmet Tan, Reha Tandoğan, Ömer Taşer, Emin Taşkı-
ran, Remzi Tözün, Sualp Turan, Yaman Sarpel, Mustafa Yücel, Bülent Zeren ve isimlerini 
anımsayamadığım diğer Diz’ci Meslektaşlarımı Diz Cerrahisi ve Artroskopi konularındaki 
hizmetleri için şükranla anmak isterim. Diz ve Artroskopi alanındaki uluslararası etkin-
liklerde ön sıralarda hizmet veren Veli Lök, Şahap Atik ve Mahmut Nedim Doral başta 
olmak üzere çok sayıda meslektaşım bizim övünç abidelerimiz olmuştur. Sayın Dr. Mah-
mut Nedim Doral Türk Ortopedi ve Travmatoloji etkinlikleri, ulusal ve uluslararası kong-
re, sempozyum, seminer ve konferanslarda gurur ve şükranla sunduğu özverili çalışma-
ları, ekip çalışmalarında gösterdiği duyarlılık ve yaşantımızda giderek geçmişe malolan 
“Memleketim benim için ne yaptı değil, ben memleketim için ne yaptım” ilkesinin seçkin 
temsilciliğiyle daima birleştirici, yapıcı ve yaratıcı hizmetler sunması ve özellikle saygısı 
ve saygınlığı her türlü övgünün üzerindedir. Dr. Ömer Taşer de, üstün çalışmalarıyla öv-
güye layık bir diğer meslektaşımız olarak halen Artroskopi Derneğimiz’in Başkanlığı’nı 
başarıyla yürütmektedir. Dr. Ömer Taşer’in, tüm arkadaşlarımızla birlikte ortaya çıkardığı 
ve de Dr. Mahmut Nedim Doral’ın da destekleriyle hazırlanan bu güzel eser için başta 
Taşer olmak üzere tüm katkıda bulunanları yürekten kutlar, eserin çok yararlı olmasını ve 
bıraktığı izlerin uzun yıllar gönüllerde ve belleklerde kalmasını dilerim.

Dr. Rıdvan Ege
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Kongre Başkanı: Dr. Aziz Kaya Alturfan

“Derneğin ilk kongresi 1991 senesinde İstanbul’da yapıldı, çok başarılı 
bir kongre oldu , ama o başarıyı elde etmemizde en büyük etkenlerden 
birincisi Palma de Mallorca’da gerçekleştirilen ESKA kongresidir, ikincisi 
ise Dr. Ejnar Eriksson’un İstanbul’da gerçekleştirilecek bir organizasyo-
nun ne kadar başarılı olacağına dair şüpheleridir. Bunlar beni o zaman 
çok etkilemişti.

Palma de Mallorca’da ki ESKA kongresinde bir Kale’de akşam resepsi-
yon verildi, hepimiz eşlerimizle birlikte gayet şık bir şekilde resepsiyona 
katıldık ama orada gördüğüm manzarayı hiç unutamadım; katılımcıların 
bir kadeh içki için birbirlerini ezmeleri inanılır gibi değildi. Yine o resep-
siyonda Dr Ejnar Eriksson’un İstanbul’da böyle bir kongre olmaz, teknik 
ve sosyal program organizasyonu nasıl yapılabilir gibi şüpheleri olduğu-
nu söylediği kulağıma geldi. 

Tüm bunların üzerine 25 - 28 Eylül 1991 tarihlerinde İstanbul’da gerçek-
leştireceğimiz kongrenin uluslararası bir kongre ayarında olması için tüm 
arkadaşlarımızla canla başla çalıştık. Hem bilimsel yönden hem sosyal 
yönden son derece zengin bir organizasyon olması için uğraştık. Şimdi 
kongre yapmak kolay, o zaman bir turizm firması ile anlaştık ama her 
şeyi için biz koşturduk. Hep söylerim, kayınvalidemin sözüdür “ yeme-
ğin iyi pişmesi için yemeğin başında olacaksın”, biz de hep işin başında 
olduk, Alp hoca, rahmetli Mişel abi, bizim Ömer ve diğer arkadaşlar. 

Bir sene her 15 günde bir toplandık, destek bulmak için ilaç firmalarını 
ziyaret ediyorduk. Kongrenin yeri için, o zaman Sheraton Otel vardı, 
onlarla anlaştık. Teknik kısmı çok iyi olsun istiyordum, o nedenle bizde 
Metin Türkmen vardı, şimdi kendisi Profesör oldu, teknik konularda çok 
iyi idi, slaytlar ile ilgilenmesi için kendisinden rica ettim. İlk gün sabah 
sekizde 3 ayrı salonda aynı anda başladık oturumlara, her şey tıkır tıkır 
gitti, kongrenin sonuna kadar hiçbir aksama olmadan devam etti. Sosyal 
programın da çok iyi olması için çok uğraştık. 

Kongrede güzel sanatlar enstitüsü tarafından hazır-
lanan el işi yaka kartları hazırlandı; konuşmacılar 
mavi, kongre başkanları ise kırmızı idi. 

Dr. Aziz Kaya Alturfan
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İlk akşam Yıldız Sarayı Silahhane’de bir yemek verdik . O dönemde rek-
törümüz Dr. Cemi Demiroğlu’ydu, kendisi sponsorluk konusunda destek 
verdi, Silahhane’yi düzenledik, tadilat yapıldı. Sonra, rahmetle anıyorum 
Hamit Bey vardı.

Üniversitenin sosyal tesislerinin başındaydı, yemek konusunda çok me-
raklıydı, bize muazzam yemekler hazırladılar. Aynı akşam için Beyoğlu 
Sanat Enstitüsü ile görüşmüştüm, bize bir defile yapmaları için. 1982 
Avrupa Güzeli Nazlı Deniz Kuruoğlu benim hastamdı, kendisine Menis-
küs ameliyatı yapmıştım, defile için de ondan rica ettim, arkadaşlarını 
ayarladı. Enstitüden altın işlemeli 10 tane elbise verdiler, özel bir araç ile 
gönderdiler ve her birinin başına da bir adam verdiler, o kadar kıymetli 
elbiselerdi. Hatta İngiliz bir profesör vardı, eşi tutturmuş “ille bu elbise-
nin bir tanesini bana alacaksın” diye, onu da çocuklar anlatıyorlardı. 

İkinci akşam Denizyollarından 2 arabalı vapur kiraladık ve boğaz turu 
sırasında bir resepsiyon verdik , O gün de Freddie Fu gelmişti, kongreye 
sadece bir gün için gelmişti, aynı gün içerisinde gelip dönmüştü, o za-
man direkt uçuşta yok. 

3. gece ise gala yemeğini Swissotel’de gerçekleştirdik, daha yeni açılmış-
tı, o nedenle otel görevlileri de özenmiş, balo salonunu gümüş şamdan-
larla süslemişti. Davetliler içeri girince çok şaşırdılar biz nereye geldik 
gibilerden. Hâlâ arkadaşlarım “biz İstanbul’daki kongre gibi kongre gör-
medik” derler. 

Bir de bugün halen çok iyi hatırladığım bir anım var: Son gün kongre bit-
ti saat üç oldu, hala oteldeyiz, aramızda son konuşmalar oldu ardından 
toplu resim çektirdik. Sonra ben ceketimi omuzuma astım, Taksim’den 
Tünel’e kadar yürüdüm, Tünel’den otelin oraya geri geldim arabamı al-
dım ve Bebek akıntı burnuna gittim, benden başka kimse yok, boğaza 
doğru arabayı park ettim, orada çaycılar vardır, bir de çay söyledim, 
orada böyle 2 saat boğaza bakarak dinlendim. O arada düşündüm Ejnar 
Eriksson’a 2 gol atmıştık; biri slaytlarda en ufak bir aksama olmamış-
tı, ikincisi ise sosyal program herkes tarafından beğeniyle karşılanmıştı. 
Erikkson kongre bittiğinde her şey için teşekkür etti, hatta böyle bir şey 
beklemediğini itiraf etti.”
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Aziz Kaya Alturfan’ın eski bir hastası olan, 1982 
yılı Türkiye ve Avrupa güzeli seçilen Nazlı Deniz 

Kuruoğlu Güzel Sanatlar Enstitüsü tarafından 
hazırlanan kıyafetlerle yapılan defile sırasında 
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Uluslararası Etkinlikler
4. ESKA Kongresi, 25 - 30 Haziran 1990, Stockholm 

25 - 30 Haziran 1990’da, İsveç’in Stockholm şehrinde düzenlenen 4. ESKA kongresine 
ADCD’den Dr. Veli Lök, Dr. Aziz Alturfan, Dr. Şahap Atik, Dr. Hakkı Sur, Dr. Mehmet 
S. Binnet, ve Dr. Halit Pınar katıldı. Kongreye yaklaşık 950 kişi katılmıştı. Kongrenin 
bilimsel başkanlığını Dr. Jan Gillquist yapıyordu, bilimsel kurula gönderilen 403 özet 
bildiri arasından 77’si sözlü bildiri olarak kabul edildi. Ayrıca 160 poster ve 30 da vide-
otek özeti kabul edildi. Kongrede Ankara Üniversitesi’nden Mehmet S. Binnet, Yalım 
Ateş, Ertan Mergen ve Rıdvan Ege’den kurulu bir ekibin “ Late Results of Bone Block 
Iliotibial-Band in the Treatment of ACL Insufficiency” başlıklı bir posteri de kongrede 
yer aldı.

Toplam 267 bildirinin yer aldığı kongrenin giriş konuşmasını o dönem ESKA başkanı 
olan Dr. Ejnar Eriksson yapmıştı. Açılış bölümünde konuşan Folksam Sigorta şirketinin 
genel müdürü Hans Dahlberg’in İsveç’teki spor yaralanmalarıyla ilgili yaptığı konuşma 
özellikle yabancı konukların dikkatini çekmişti. İsveç’te gençlerin büyük bir bölümünün 
sporla uğraştığını ve sigortalı olduklarını vurgulayan Dr. Dahlberg, spor yaralanmaları-
nın da çok sık görüldüğünü ve bunların genellikle dizde ön çapraz bağ yaralanmaların-
dan kaynaklandığını ve sigorta şirketi olarak bu şekilde meydana gelen yaralanmalara 
da ödeme yaptıklarını ifade etti. Dolayısıyla, bu nedenle spor hekimliği alanında yapı-
lan araştırmaları desteklediklerini ve araştırmalara fon sağladıklarını ve bundan dolayı 
da konferansta “Akut Ön Çapraz Bağ Yaralanmalarının Tedavisi” için oluşturulan gruba 
maddi destekte bulunduklarını ve bulunmaya devam edeceklerini açıkladı. 

Bu kongreye ADCD’nin düzenleyeceği 1. Türk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresinin 
broşürleri ve afişleri götürülerek kongrenin tanıtımı yapıldı. Kongrede ayrıca, ADCD 
başkanı Dr. Veli Lök, ülkemizde ilk kez artroskopi kursu veren ESKA başkanı Dr. 
Eriksson’a bir plaket vererek kendisinin İstanbul’da yapılacak olan 1. Türk Artroskopi ve 
Diz Cerrahisi kongresinin onursal başkanı olduğunu duyurdu.

4 .  B ö l ü m 2 .  D ö n e m :  K u r u m s a l l a ş m a n ı n  B a ş l a n g ı c ı
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Fotoğrafta ESKA’nın Stockholm’deki 4. kongresine 
katılan Dr. Veli Lök, Dr. Mehmet Binnet, Dr. Halit 

Pınar, Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Şahap Atik 
görülmektedir.
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23 Mayıs 1992 - 28 Mayıs 1994
Bir Gelenek Değişiyor

3. Dönem
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Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin 3. Olağan Genel Kurul 
Toplantısı daha önce belirlendiği tarih olan 23 Mayıs 1992’de İzmir 
Tabip Odası’nda Dr. Erdoğan Altınel’in başkanlığında yapıldı ve 
derneğin yeni yönetim kurulu belirlendi. Ancak 4 Temmuz 1992 
tarihinde İzmir’de yapılan genişletilmiş yönetim kurulu toplantısın-
da, derneğin geleceğini belirleyen çok önemli kararlar alındı. Ge-
nişletilmiş yönetim kurulu toplantısı kavramı, tamamen Veli Lök 
hocanın fikriydi ve onun kucaklayıcı tavrı yanında ileri görüşlülü-
ğünü de yansıtıyordu. Genişletilmiş yönetim kurulu uygulaması ile, 
derneği ilgilendiren önemli kararların alınmasında, sadece yöne-
tim kuruluna seçilenlerin değil, başından beri artroskopinin içinde 
olan herkesin fikrinin alınması amaçlanıyordu. Bu şekilde bu kadar 
geniş bir katılımla alınan kararların, camia tarafından baştan itiba-
ren kabulü sağlanmış oluyor ve bu kararların uygulaması seçilmiş 
yönetim kuruluna bırakılıyordu.

Bu çerçevede 4 Temmuz 1992’de yapılan genişletilmiş yönetim 
kurulu toplantısında gündemin ilk maddesinde Dr. Veli Lök tara-
fından sunulan “yönetim kurulu başkanının ve yönetim kurulunun 
seçilmesi” ile ilgili teklif yer alıyordu. Toplantı 3. dönem yönetim 
kurulunun değiştirilmesiyle sonuçlandı. Bu değişikliğin en önemli 
sebebi 1994 senesinde Antalya’da yapılması düşünülen 2. kongre-
nin dernek genel başkanının bulunduğu şehirle aynı yerde olması 
yönünde alınan karardı. Bu karar doğrultusunda 23 Mayıs 1992 ta-
rihli 3. olağan genel kurul’da dernek genel başkanı olarak seçilmiş 
olan Dr. Veli Lök görevini Dr. Erdoğan Altınel’e bıraktı ve böylece 
üç ay gibi kısa bir süre devam eden Dr. Veli Lök başkanlığındaki 
üçüncü dönem yönetim kurulu son buldu.

Bu durum diğer derneklerin aksine, kurucu başkanın yıllarca der-
nek başkanlığı yapması geleneğinden bir kopuşu göstermektedir. 
Dernek başkanlığının kongrenin yapılacağı şehirdeki şube başka-
nı tarafından yapılacak olması, başkanlığın bir anlamda rotasyona 
tabi tutulacağını da gösteriyordu. Bu durum derneğin demokratik 
bir süreç izlemesi açısından çok önemli bir karardı.

Ayrıca bir önceki dönem başkanının yönetim kurulunda “eski baş-
kan” sıfatıyla yer alması, dönemler arasında kesintilerin yaşanma-
ması ve eski başkanın deneyimlerinden faydalanma açısından son 
derece önemli bir karardı.

23.05.1992 - 28.05.1994

Yönetim Kurulu

Genel Başkan: Erdoğan ALTINEL 

(Dr. Veli LÖK başkanlığı devretti)

II. Başkan: Dr. Ethem GÜR

Genel Sekreter: 

 Dr. Levent KÖSTEM

Sayman: Dr. Bülent ZEREN

Üyeler: 

 Dr. Veli LÖK

 Dr. Aziz Kaya ALTURFAN

 Dr. Gürbüz BAYTOK

Denetleme Kurulu:

Asil Üyeler:

 Dr. Arslan BORA

 Dr. Erol BARIN

 Dr. Hasan ÖZTÜRK

Yedek Üyeler:

 Dr Metin Lütfi BAYDAR

 Dr. Semih GÜR

 Dr. Şahin TUĞRUL

Toplantı sayısı: 6

4 .  B ö l ü m
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04 Temmuz 1992’de yapılan bu tarihi Genişletilmiş Yönetim 
Kurulu’nda alınan kararlar, Ağustos 1992 tarihli dernek bültenin 
de “Genişletilmiş Yönetim Kurulu Toplandı” başlığı altında ve o 
dönem yönetim kurulunun eski ve yeni başkanlarının yazıları ile 
birlikte yayınlandı:

Aynı bültende Dr. Veli Lök ve Dr. Erdoğan Altınel’e ait olan yazılar 
dernek yönetiminde yapılan bu değişiklikleri açıklar niteliktedir.

Genişletilmiş Yönetim Kurulu Toplandı

ADCD’nin 23 Mayıs 1992’de yapılan 3.Genel Kurulu sonrası seçilen yeni 
Yönetim Kurulu ilk toplantısını Şube temsilcilerinin de katılımıyla Ge-
nişletilmiş Yönetim Kurulu şeklinde 4 Temmuz 1992 tarihinde İzmir’de 
yaptı. Genişletilmiş Yönetim Kurulu gündeminin 1. Maddesi “Yönetim 
Kurulu Başkanının yönetim kurullarının seçilmesi ile ilgili teklifinin gö-
rüşülmesi” idi. ADCD Genel Başkanı Dr. Veli Lök’ün bu konu ile ilgili 
önerileri şöyle idi: 

1- Dernek Genel Başkanlığının kongre düzenleyecek şubenin başka-
nı tarafından diğer seçim dönemine kadar sürdürülmesi, 

2- Ulusal kongrelerin 2 yılda bir yapılması, 

3- Genel Başkan görevini alacak üyenin daha önce yönetim kurulun-
da görev alması esasının olması, 

4- Derneğin genel sekreterinin ve muhasip üyenin genel merkezden 
seçilmesi,

5- Dernek Genel Başkanının görev bitiminden sonraki dönemde, yö-
netim kurulunda bir dönem için daha “Eski Başkan” adıyla görev 
sürdürmesi,

6- Yönetim Kurullarının oluşmasında genel merkezin 2 üyesinin dışın-
da şubelerin birer üye ile temsil edilmesi. 

Bu konu üzerindeki tartışmalardan sonra fikir üyeler tarafından da oy 
birliği ile kabul edilince 2. Ulusal Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresini 
düzenleyecek olan Antalya Şubesi Başkanı Dr. Erdoğan Altınel ADCD 
Başkanlığına seçilmiş oldu. Yeni Yönetim kurulu kendi içindeki görev 
bölümünü aşağıdaki şekilde yaptı: Başkan: Dr. Erdoğan Altınel, Eski Baş-
kan: Dr. Veli Lök, 2.Başkan: Dr. Ethem Gür, Genel Sekreter: Dr. Levent 
Köstem, Sayman: Dr. Bülent Zeren, Üye: Dr. A. Kaya Alturfan, Üye: Dr. 
Erdoğan Altınel.

04 Temmuz 1992 tarihli Genişletilmiş Yönetim 
Kurulu kararlarının yayınlandığı 4. Sayı Bülten. 

Bülten sayı: 4 1992
Eski Başkan’dan ve Dernek Başkanından Yazı
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Eski Başkandan

Değerli Meslektaşlarım,

Derneğimizdeki önemli gelişmeyi sizlere duyuruyorum. 
Genel kurulumuzda, ADCD tüzüğünde önemli bir deği-
şiklik yaparak “Spor Yaralanmaları”nı da uğraş alanımız 
içine aldık. Bundan sonra derneğimizin adı “Türkiye Spor 
Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği” ola-
cak. artroskopi ve diz cerrahisi ile uğraşan meslektaşla-
rımızın çoğunlukla spor yaralanmaları ile de uğraştığını 
göz önüne alırsak, bu değişikliğin gerekçesi ortaya çıkar. 
ESKA da aynı gerekçeyle spor yaralanmalarını uğraş alanı 
içine kattı ve ESSKA adını aldı.

Diğer önemli değişiklik ise yönetim kurulunda görev da-
ğılımının bazı kurallara bağlı olarak yapılmasıdır. Bu an-
lamda, dernek genel başkanı, ulusal kongremizi yapacak 
şubeden seçilecek.

Böylece, derneğimizin genel başkanı, iki yılda bir yapıla-
cak ulusal kongremizin de genel başkanlığını yürütecek. 
Yurt dışındaki deneyimli bilimsel derneklerin tüzüklerin-
den de yararlanarak yaptığımız bu değişikliğin derneğimi-
ze ayrı bir motivasyon getireceğine inanıyorum.

Bu değişikliğe göre, derneğimizin kuruluşundan beri yü-
rüttüğüm genel başkanlık görevimi, yine kuruluştan beri 
yönetimin her kademesinde görev yapmış olan değerli 
meslektaşım Dr. Erdoğan Altınel’e devretmiş olmaktan 
büyük mutluluk duydum. Kendisine ve diğer yönetim ku-
rulu üyelerine yeni dönemde başarılar diliyorum.

Saygılarımla

 Dr. Veli Lök

Dernek Başkanından

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneğinin 4 
Temmuz 1992 günü yapılan son genişletilmiş 
Yönetim Kurulu toplantısında Dernek Genel 
Başkanı Dr. Sayın Veli Lök’ün koyduğu gün-
dem maddesinin görüşülmesi ve karar altına 
alınması sonucunda, Ulusal kongreyi yapan 
şube başkanı olarak Dernek Genel Başkan-
lığına seçilmiş bulunuyorum.

Gerek ACDC’nin kuruluşunda ve gerekse 
daha önce çeşitli nedenlerle birlikte çalıştı-
ğım Dr. Sayın Veli Lök’ten bana çok yararlı 
bilgiler aldım.

Derneğin başkanlığının süresi içinde bunla-
rın bana büyük fayda sağlayacağından emi-
nim, bunun yanı sıra her zaman olduğu gibi 
bu çalışmamda da yardımlarına ihtiyacım 
olacaktır.

Kendisini sağlıklı olarak her zaman aramız-
da görmek istediğimi belirtmek isterim.

Bütün meslektaşlarıma çalışmalarımıza ola-
cak değerli katkılarından dolayı şimdiden 
teşekkür eder, mutlu ve sağlıklı bir yaşam 
dilerim.

Dr. Erdoğan Altınel
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Daha sonra 11 Temmuz 1993 tarihli yönetim kurulu toplantısında 15 - 17 Eylül 1993 
tarihleri arasında İstanbul’da İstanbul Şubesi tarafından 4. Temel Artroskopi kursunun 
ve 1993 yılı içinde Ankara’da Ankara Şubesi tarafından 1. İleri Cerrahi Artroskopi kur-
sunun düzenlenmesine karar verilmiştir. Bu kurslar, her şubenin farklı bir adla artros-
kopi ve diz cerrahisi alanında kurs düzenlemesini hedeflemiştir. Bu kurslara Antalya’da 
düzenli olarak organize edilen Temel Cerrahi Artroskopi kursu, Pamukkale Günleri, 
İstanbul şubesinin düzenlediği Temel Artroskopi kursu ve Ankara şubesi tarafından 
düzenlenmesi kararlaştırılan İleri Cerrahi Artroskopi kursu örnek olarak gösterilebilir. 

Bu dönem içerisinde yönetim kurulu toplantılarında sıklıkla konuşulan konulardan biri 
İzmir şubesinin kurulmasıydı. Bunun için önce Dr. Levent Köstem görevlendirilmiş, 
daha sonra Dr. Levent Köstem’in görevi Dr. Hakkı Sur ve Dr Osman Karaoğlan’la pay-
laştırılmış ancak bu dönemde yoğun bir toplantı, kurs ve kongre programı olmasından 
dolayı İzmir şubesinin kuruluşu gerçekleştirilememiştir. 

29 Nisan 1994 tarihli Yönetim kurulu toplantısında derneğin genel sekreteri olan Dr. 
Levent Köstem’in bu görevinden sağlık sorunlarını neden göstererek ayrılması sonucu 
onun yerine Yönetim Kurulu Yedek listesinde birinci sırada bulunan Dr. Ahmet Sebik 
getirilmiştir. Dernek arşivlerinde yapılan araştırma sonucunda özellikle Dr. Ahmet Tu-
ran Aydın tarafından Dr. Veli Lök’e gönderilen mektupla, Dr. Levent Köstem’in baş-
ka nedenlerden ötürü de bu görevinden ayrılmak istediği şeklinde bir kanıya varmak 
mümkün. Dr. Ahmet Turan Aydın mektubunda derneğin 28 Mayıs 1994 tarihinde ya-
pılacak olan olağan genel kurul toplantısına katılamayacağını ve dernekle ilgili düşün-
ce ve önerilerini bu mektup vasıtasıyla ulaştırmayı amaçlamış ve katılamayacağından 
dolayı üzüntülerini belirtmiştir.

Dördüncü dönem yönetim kurulu 28 Mayıs 1994 tarihinde İzmir Tabip Odası lokalin-
de yapılan dernek olağan genel kurul toplantısıyla sona ermiş oldu. Bu dönem ömür 
boyu süren başkanlık geleneğinin yıkıldığı, dönüşüm uygulamasının başlatıldığı yeni bir 
geleneğin başlangıcı oldu ve bu dönemdeki yoğun temponun gelecek dönemlere de 
çok pozitif etkileri oldu. 
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“Değerli Hocam,

Rahatsızlığım nedeniyle genel kurula katılamayacağım için tekrar üzüntülerimi ve başarılı çalışma dileklerimi 
iletmek istiyorum. Kanımca rahat bir genel kurul olacak. Levent’in son tutumu çok üzücü oldu. Umarım 
sorunlarını halleder. 

Sizle telefonda da görüştüğümüz gibi Antalya kontenjanından yönetim kurulunda yer almak istiyorum. 
Genel kurulda olamamamın önemli bir sorun yaratmayacağını umarım. Derneğimizin işlevi açısından, hepi-
mizin hem fikir olduğumuz üzere halledilmemiş bazı sorunlarımıza değinerek somut öneriler üretilmesi ve 
adımlar atılmasına yardımcı olabilirseniz sevineceğim. Bunları ben şu şekilde özetlemek istiyorum.

1. Derneğin Türkiye ismini alması (Belki bu genel kurulda da bu doğrultuda karar alınabilir)

2. Derneğin bir logo çalışmasının yapılması (Ben iki örnek çalışmayı bu konudaki olabilecek katkıları 
hızlandırmak için yolluyorum. Umarım yararlı olur ve yapıcı destek ve katkıda meslektaşlarımız bulunur. 
Biz yine Antalya şubesi olarak bu konudaki nihayi çalışmayı sürdürebiliriz.

3. Sertifikasyon çalışmalarının kesin bir kurala bağlanması ve sertifika örneklerinin kesinleşmesi. (Ben bu 
konudaki önerilerimi Haziran-Ankara toplantısına götüreceğim).

4. Kitap konusundaki çalışmaların yeniden aktive edilmesi

Değerli Hocam sizden ayrıca genel kurula birisi bilgilendirme ve diğeri öneri olmak üzere iki maddeyi ilave 
ettirmenizi isteyeceğim. Bunları şöyle özetleyeceğim:

1. Kongre sonrası İtalyan Artroskopi Cemiyeti (GIA) ile aramızda sıcak bir ilişki oldu. Ben bu meslektaş-
larımıza duymuş olduğum ilgi ve daha öncede tanışık olmama dayanarak; eğitim komisyonu başkanı 
sıfatıyla bir dizi öneriler götürdüm. Eğer bu önerilerim gerçekleşirse diğer ülkelerle veya uluslararası 
derneklerle kurulacak ilişkiye örnek bir çalışma olacak. Bu öneriler, karşılıklı çalışma grubu oluşturul-
ması, periyodik bilimsel toplantılar düzenlenmesi veya karşılıklı destek verilmesi (sponsor bulmada önü-
müzdeki yıllarda karşılaşabileceğimiz güçlükler düşünülerek) ve bir fellowship programı oluşturulmasını 
içeriyor.

2. Önerim: Üniversitelerde Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı bünyesinde “Artroskopi-Artroskopik 
Cerrahi Bilim Dalı” oluşturulması fikrinin öncelikle derneğimizde tartışılması ve olgunlaştırılması veya bu 
doğrultuda üniversitelerde yapılacak çalışmalara potansiyel bir destek sağlanması. Bu konuda hazırlana-
cak gerekçeli bir teklif yazısını YÖK’e iletecek Anabilim Dallarının belirlenmesi, bu konudaki prosedür-
lerin belirlenmesi.

Değerli hocam tekrar genel kurula başarılar diler;

Saygı ve Selamlarımı sunarım

Ahmet Turan Aydın

26.05.1994 Antalya”
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“Tıpta Rıdvan Kavgası”

Her ikisi de dernek yönetim kurulunda bulunan ve derneğin kurucularından olan Dr. Levent 
Köstem ve Dr. Bülent Zeren’in Rıdvan’ın tedavi yöntemi konusundaki tutumları basına bu 
başlıkla yansımıştı. Kuşkusuz dernek içinde ve meslektaşlar arasındaki ilişkilerde her zaman 
herşey güllük gülistanlık gitmiyordu. Zaman zaman rekabetten, zaman zaman karşılıklı ye-
terince konuşamamaktan kaynaklanan çatışmalar oluyor, ancak bunlar ya basit ve önemsiz 
sorunlar oluyor, daha ciddi boyutlarda olan veya ciddi potansiyele ulaşma riski gösterenler 
ise büyük oranda kurucuların yapısından kaynaklanan ve derneğe hakim olan çatışmalardan 
kaçınmak ve hoşgörü havası içinde eriyordu. Bu uzlaşma havasının dışına taşan bir olayı, 
olayın kendi niteliğinden ziyade nasıl çözüldüğünün ortaya konulması açısından burada an-
makta yarar olduğunu düşünüyoruz:

Böyle bir konu basına yansıyınca Veli Hoca devreye girdi. Önce İzmir’de lokal bir toplantı 
yapıldı. Ancak bu toplantıda bir çözüme ulaşılamadı. Bunun üzerine Veli Hoca derneğin o 
dönem önde gelen hemen tüm isimlerini Antalya’da bir toplantıya davet etti. Adeta bir etik 
kurul toplantısı yapıldı. O kadar kişinin bu iş için bir araya gelip Dr. Levent Köstem ve Dr. 
Bülent Zeren’le uzun uzun konuşmaları sonrası uzlaşma sağlandı. Burada Veli hocanın so-
runu zamana bırakmayıp üzerine gitmesi ve bu hakem kurulu kurması herhalde o dönem 
Türkiye’de bir ilkti. Sonuçta bugün Dr. Levent Köstem ve Dr. Bülent Zeren gerçekten iki iyi 
dostturlar ve her alanda birbirlerine destek vermektedirler.

Bu dostluğun nişanesi 12 Ekim 2008… 
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Uluslararası Etkinlikler
I. Dünya Spor Yaralanmaları Kongresi, 25 - 29 Mayıs 1992

1. Dünya Spor Yaralanmaları Kongresi, 5.ESKA kongresi ile birlikte 
25 - 29 Mayıs 1992 tarihlerinde Palma De Mallorca’da yapıldı. 
Ülkemizden 20 kişinin katıldığı bu ilk Dünya Spor Yaralanmaları 
Kongresi’nde 94 sözlü bildiri, 93 poster ve 25 videotek sunuldu. 
Çalışmaların büyük kısmı çapraz bağlar üzerineydi. Bu kongre-
de Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi’nden Dr. Mahmut Nedim 
Doral ve arkadaşları “Profesyonel Atletlerde Patellar İnstabilite ve 
Ön Diz Ağrısının Tedavisinde Artroskopik Yardım ile Kapalı Lateral 
Gevşetme” başlıklı sözlü bir bildiri sunarken Ankara Üniversitesi 
Tıp Fakültesinden Dr. M. Serdar Binnet ve arkadaşları “Futbolcu-
larda Yaralanmalardan Korunma” başlıklı bir sözlü sunum yaptılar. 

Ulusal Etkinlikler
I. Temel Artroskopi Kursu, 4 - 6 Kasım 1992, İzmir

4 - 6 Kasım 1992 tarihinde İzmir Büyükşehir Belediyesinin de kat-
kılarıyla 1. Temel Artroskopi Kursu (Uygulamalı) İzmir’de Belediye 
Fuar Meclis Salonu’nda yapıldı. Kursun programı derneğin kuru-
cularından ve önde gelen üyelerinden oluşan bir ekip tarafından 
oluşturulmuştu. Kurs eğitimcileri arasında Dr. Veli Lök, Dr. Ethem 
Gür, Dr. Erdoğan Altınel, Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Hakkı Sur ve 
o dönem doçent olan Dr. Ahmet Sebik, Dr. Ahmet Turan Aydın, 
Dr. Ömer Taşer, Dr. Mahmut Nedim Doral, Dr. Mehmet Serdar 
Binnet, Dr. Levent Köstem, Dr. Birol Gülman, Dr. Fikret Öztop, Dr. 
Bülent Zeren bulunuyordu. Kursun ilk günkü programında “Art-
roskopinin tarihçesi, Artroskopik diz anatomisi”, “Artroskopide Te-
mel Enstrümanlar ve Artroskopi Tekniği”, Artroskopide anestezi ve 
turnike”, “Dokümantasyon, kamera ve eğitim”, “Medial kompart-
man”, “Lateral kompartman”, “Patello-femoral eklem”, “Santral diz 
ve Çapraz Bağlar” başlıkları altında, ikinci gün “Sinovyal Plikalar”, 
Akut Dizde Artroskopi”, Artrozda Diagnostik Artroskopi”, “Komp-
likasyonlar ve Önlemler”, “Artroskopide Rehabilitasyon”, “Artros-
kopinin Biyolojik ve Ekonomik Avantajları” konularında eğitimler 
verildi. Bu kursun gördüğü yoğun ilgi üzerine aynı programla bir 
ay sonra II. Temel Artroskopi Kursu olarak 16 - 18 Aralık 1992 
tarihleri arasında yine İzmir’de yapıldı ve iki kursun arkasından ilk 
defa bir kurs kitabı basıldı.

Mayıs 1992, 5. ESKA, Palma de Mallorca. Dr. Veli 
Lök, Dr. Mehmet S. Binnet, Dr. Şahin Tuğrul. 
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Basılmış ilk kurs kitabı
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Pamukkale Günleri III, 5 - 7 Şubat 1993

Denizli Tabip Odası’yla birlikte düzenlenen 3. Pamukkale Günle-
rinde “Diz Protezinde Yeni Gelişmeler” konulu toplantı 5 - 7 Şubat 
1993 tarihinde Pamukkale Koru Motel’de gerçekleştirildi. Yabancı 
davetli olarak, New Castle Freeman Hospital’dan Dr. Steven Smith 
katıldı. Konferansta; Diz Protezlerinin Tarihçesi, Diz Protez Endi-
kasyonları, Modern Diz Protez Dizaynı, Kinemax Diz Protezlerinin 
Gelişimi, Kinemax’ın Yararları ve Geleceği, Gelişmiş Diz Cerrahisi 
Tekniği, Deformitelerin Düzeltilmesi, Post-Operatif bakım ve Re-
habilitasyon konularında oturumlar düzenlendi. 

III. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 7 - 10 Nisan 1993, Antalya

3. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu 7 - 10 Nisan 1993 tarihinde 
Antalya’da düzenlendi. Bu kursun programı daha önce yine An-
talya şubesi tarafından organize edilen temel cerrahi artroskopi 
kurslarıyla hemen hemen aynıydı. Bu durum artık temel cerrahi 
artroskopi kursu programının giderek standart bir hale geldiğinin 
göstergesiydi.

I. İleri Cerrahi Artroskopi Kursu, 16 - 18 Haziran 1993, Ankara

I. İleri Cerrahi Artroskopi Kursu, Ankara şubesinin bir etkinliği ola-
rak 16 - 18 Haziran 1993 tarihinde Ankara’da GATA’da yapıldı. 
Kursa eğitimci olarak Almanya’dan Dr. Ünal Tanker ve Amerika’dan 
Dr. R. Larson da katıldı. Kursun onur kurulunda Dr. Rıdvan Ege, 
Dr. Ömer Şarlak ve Dr. Talat Göğüş yer almaktaydı. Kursun konu 
başlıklarını “Niçin İleri Artroskopi Kursu?”, “Menisküs Cerrahisinde 
Koter ve Laser Kullanımı”, “Menisküs Yırtık Cerrahisi (açık-kapalı 
menisektomi)”, “Menisküs Dikiş Cerrahisi”, “OCD cerrahisi”, “Art-
rofibrozis”, “Bağ Tamiri”, “Rehabilitasyon ve Komplikasyonlar” 
oluşturuyordu. Kursun eğitimcileri olarak Dr. R. Larson ve Dr. Ünal 
Tanker dışında Dr. Erdoğan Altınel, Dr. Aziz Alturfan, Doç Dr. Ah-
met Turan Aydın, Uzm. Dr. Metin Lütfi Baydar, Dr. Mehmet Serdar 
Binnet, Dr. Mahmut Nedim Doral, Dr. M. Alp Göksan, Dr. Ethem 
Gür, Dr. Levent Köstem, Dr. Veli Lök, Dr. Ahmet Sebik, Uzm. Dr. 
N. Reha Tandoğan, Dr. Ömer Taşer, Uzm. Dr. Şahin Tuğrul ve Dr. 
İsmet Tan bulunuyordu.

Kurs katılım belgesi
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IV. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 15 - 17 Eylül 1993, İstanbul

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin İstanbul şubesi tarafından 
düzenlenen 4. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu 15 - 17 Eylül 1993 
tarihleri arasında İstanbul’da Roche Müstahzarları Sanayi A.Ş’nin 
Levent’teki binasında düzenlendi. Kursun onursal başkanı Dr. Ay-
han Arıtamur, kurs başkanı Dr. Aziz Alturfan ve sekreteri Dr. Ön-
der Yazıcıoğlu’ydu kurs sonunda Kuruçeşme’de Galatasaray Adası 
olarak bilinen yerde yemekli bir etkinlik düzenlendi ve kurs katı-
lımcılarına sertifikaları verildi. 

Ön Çapraz Bağ Yaralanmaları Kursu, 28 Mart 1994, İzmir (Dr. 
Freddie H. Fu)

 Dr. Freddie H. Fu’nun 2. Ulusal Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kong-
resi vesilesiyle Türkiye’ye gelmesi üzerine İzmir’de bir kurs düzen-
lenmesi kararlaştırıldı. Dr. Veli Lök’le birlikte kursun başkanlığını 
da yapan Dr. Fu, kurs süresince pek çok konuda teorik ve pratik 
eğitimler verdi. Hipokrat Tıbbi Malzemeler A.Ş.’nin de maddi açı-
dan sponsor olduğu bu kurs Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortope-
di ve Travmatoloji Kliniğinde 28 Mart 1994 tarihinde kurs sırasında 
yapılan ve Türkiye’de o dönemlerde ameliyat koşullarının değer-
lendirilmesi açısından önemli olduğunu düşündüğümüz ameliya-
tın seyrini de Dr. Semih Aydoğdu’nun anlatımıyla aktarıyoruz.

Dr. Semih Aydoğdu anlatıyor: 

Freddie Fu’nun Türkiye’de Ameliyat Denemesi...

“Veli Hocanın düzenlediği bir ÖÇB cerrahisi kursu için Freddie Fu geldi, 
çok enteresan olaylar yaşandı. O zamana kadar bizde, Ege üniversite-
sinde modern anlamda ÖÇB cerrahisi yapılmıyordu, teknik donanımlar 
yetersizdi. Fu’yu, Veli Hocam kendi ilişkisi ile davet etti, o dönemde biz 
Veli hoca ile çalışıyoruz, bir günlük bir kurs düzenlendi, bir takım kişiler 
davet edildi. O zamanlar böyle video prezantasyonlar yoktu tabi, Fu 
büyük bir cesaretle “Türkiye’de ben ÖÇB cerrahisi ameliyatı yaparım” 
dedi. “Peki” dedi hocam. 
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Bugün Ege üniversitesinin ameliyathaneleri oldukça modern; ama 1994’teki ameliyathane bir veteriner 
ameliyathanesinden daha kötüydü, çünkü ameliyat masalarımız kalkınca, hidrolik sistemle kalkıyor ama 
durmuyordu. Yükseklik bacağa göre ayarlandıktan sonra düşmesin diye altına tahtalar konuyordu. Işık-
lar son derece kör, çalışmıyor, yani kötü, enstrümanlarımız yetersiz. Ameliyat süreci için, hocam Levent 
Köstem’den yardım istedi. Levent Köstem Fu’nun yanına daha önce gitmişti, onun huyunu, çalışma 
yöntemini biliyordu, “Levent onunla birlikte girer ameliyata, Semih sen de girersin” dedi, “Peki hocam” 
dedim ben de, “biz de dışarıdan bakacağız”, “hocam nerden bakacaksınız” “Ameliyat salonundan”, o 
zamanki koşullar içerisinde en büyük ameliyathanemizde yapılıyordu o ameliyat; başka bir salondan 
video ile gösterme şansınız olmadığı için ve tabiî ki komik bir manzara oluyordu.

Fu oldukça becerikli, hızlı bir cerrah, her yerde her şeyi yaparım zannediyor. Türkiye’yi hesaba kat-
mamış ama, ilk aksilik yıkanırken çıktı. Fu yıkandı, o zaman daha böyle tek kullanımlık (disposable) 
gömlek falan yok; “ama Fu ona alışıktır” dendi, bizde bir tane temin ettik ve içeri girdik, Fu giyinirken 
hop önlüğünü bir yere değdiriverdi, adamcağız zannediyor ki bir tane daha gelir, yok ki ameliyathanede 
başka gömlek. 

Kıdemli asistanım, şu anda Celal Bayar Üniversitesi’nde doçent Hüseyin Yarcan vardı o zaman, ben 
yıkanmış durumda içerde bekliyorum ve ben Hüseyin’e baktım, “Hüseyin bir tane gömlek bul” dedim, 
yapabileceğim başka bir şey yok, Fu ellerini açmış böyle duruyor, 1 dakika, 2 dakika, 3 dakika, 5 dakika 
bekliyoruz, orada da 15 kişi ayakta bir yandan Fu’yu seyrediyorlar. 

Ameliyata bir türlü başlayamadık, neden sonra Hüseyin bir gömlek buldu geldi, canhıraş bir şekilde 
Fu’ya verdik. Gömleğin bulunuş öyküsünü hemen anlatayım, “Abi” dedi Hüseyin “sen benden gömlek 
isteyince, bir gün reprezantın birinin bizim kürsü başkanına bir numune verdiğini gördüğüm aklıma 
geldi, o odada yokken girdim ve o gömleği çaldım” dedi.

Fu, bu şekilde giyindi, ameliyata başladı; ama bir türlü sıvı dengesini sağlayamadı, habire kanıyor, bizde 
3 - 5 çeşit inflow kanül yoktu o zaman, ekran kıpkırmızı oldu, hiçbir şey görünmüyor, o görmüyor, biz 
de görmüyoruz, yan tarafta Veli hoca’da olayı yumuşatmaya çalışıyor ama Fu’nun oryantasyonu bozul-
du, ben de daha önce bir ÖÇB cerrahisine girmemiştim, adama nasıl yardım edebileceğimi bilmiyorum, 
Levent abi bir yanda, o bir yanda adam sonunda her şeye rağmen ÖÇB greftini yerleştirdi, ama femoral 
interfrans vidasını koyarken, bir anda vida ortadan kayboldu, ara ara ortalıkta yok. Vida dizin arkasında, 
Posterior kompartman’da bir yere düştü, bulmak mümkün değil. Onun üzerine Fu, yandan bir insizyon-
la artrotomi yaptı ve kan-ter içerisinde vidayı buldu, adamın tarihinde belki de hiç olmamıştır, yeterince 
göremediğinden oldu tabi, ondan sonra, ameliyat ÖÇB ameliyatından çıktı vida arama ameliyatına 
döndü. 

Fu’nun yaptığı aslında çok büyük cesaret, önce insan bir görür ben bu koşullarda yapabilir miyim, Ya-
pamaz mıyım? aletlere bir bakar hiçbir şeye bakmadan ameliyata girişti, ameliyat dediğin o dönemler 
Türkiye koşullarında komikti.”
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2. Türkiye Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi 

30 Mart - 02 Nisan 1994, Antalya

2. Türkiye Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi 3 yıl aradan sonra 
Antalya şubesinin öncülüğünde 30 Mart - 02 Nisan tarihleri ara-
sında Antalya Dedeman Otelinde gerçekleştirildi. Kongrede, bir 
önceki kongrede olduğu gibi özellikle yabancı katılımcıların yer 
alması Türkiye artroskopisinin tanıtımı açısından da önemliydi ve 
bu amaç doğrultusunda ortopedi, diz cerrahisi ve spor yaralanma-
ları alanlarında isim yapmış pek çok uluslararası ismin katılımı sağ-
landı. Yabancı katılımcılar arasından özellikle IAA’nın da başkanı 
olan Kenneth DeHaven’ın onursal başkan olarak katılımı yanında, 
Freddie Fu ve Werner Glinz’in katılmaları da önemliydi.

Dr. Ahmet Turan Aydın’ın genel sekreterliğini yaptığı 2. kongrenin 
başkanı Erdoğan Altınel’di. Bu kongrenin onursal başkanlığını Dr. 
Kenneth E. DeHaven’la birlikte Dr. Alp Göksan yaptı. 39 yabancı 
ve 55 yerli olmak üzere toplam 94 sözlü sunumun yapıldığı kong-
rede ayrıca 3 yabancı ve 13 yerli olmak üzere toplam 16 poster 
sunum gerçekleştirildi. 

Kongrenin sosyal aktiviteleri olarak, 31 Mart 1994 Perşembe akşa-
mı Dedeman Otel’de Açılış kokteyli gerçekleştirildi, 2 Nisan 1994, 
Cumartesi ise Gala yemeği Dedeman Otel’de yapıldı.

İstanbul’dan sonra Antalya’da yapılan 2. Ulusal Artroskopi Kong-
resi tıp camiasında büyük yankı uyandırmıştı. Bu kongre için özel-
likle Antalya’nın seçilmesinin ardında pek çok gerekçe vardı. Bi-
rincisi, o dönemin Türkiye’si için Antalya diğer şehirler açısından 
böyle bir kongrenin yapılabileceği en uygun şehirlerden birisiydi. 
Kitle turizmi çerçevesinde Antalya özellikle öne çıkmaktaydı. Bu 
amaçla yapılan büyük otellerin yanı sıra doğal güzelliği Antalya’yı 
tercihler arasında gösteriyordu. Bir ikinci önemli neden de o dö-
nemde, Türkiye’de Artroskopinin yaygın olarak desteklendiği 
üniversitelerin başında Akdeniz Üniversitesi geliyordu. Kuşkusuz 
burada Dr. Erdoğan Altınel’in Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim 
Dalı başkanı olması ve Ahmet Turan Aydın’ın da orada olması ve 
TUSYAD Antalya şubesinin uzun zamandır kurs ve toplantılar dü-
zenleyerek aktif bir şekilde bu alanda faaliyetler yürütüyor olması 
etkili olmuştu.

4 .  B ö l ü m 3 .  D ö n e m :  B i r  G e l e n e k  D e ğ i ş i y o r 

Kongere Başkanı:

Dr. Erdoğan ALTINEL

Kongre Genel Sekreteri:

Dr. Ahmet Turan AYDIN

Düzenleme Komitesi:

Dr. Işık AKGÜN

Dr. Metin Lütfi BAYDAR

Dr. Mehmet Serdar BİNNET

Dr. Mahmut Nedim DORAL

Dr. Birol GÜLMAN

Dr. Semih GÜR

Dr. Levent KÖSTEM

Dr. Halit PINAR

Dr. Ersin NUZUMLALI

Dr. İsmet TAN

Dr. Ömer TAŞER

Dr. Önder YAZICIOĞLU
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Dr. Kenneth DeHaven

Kongrenin Ardından 

Kongre Onursal Başkanı: Dr. Kenneth DeHaven
I extend my heartfelt congratulations to the Turkish Society of Sports Trau-
matology, Arthroscopy and Knee Surgery on your 20th anniversary. I learned 
about your developing Society when I had the pleasure of a visit from Pro-
fessor Veli Lok many years ago in Rochester, and it has been my pleasure to 
have participated in three of your Congresses: the first Congress in Istanbul, 
the second in Antalya, and most recently in Ankara in 2004.

From the beginning, I have been impressed by the enthusiasm and commit-
ment of the Turkish Society leadership to learning and education in the fields 
of sports traumatology, arthroscopy and knee surgery. It has been astonishing 
to see how rapidly these disciplines have developed and matured across the 
breadth and depth of your country. Numerous contributions to these fields 
and their literature have been coming from Turkish Orthopaedic Surge-
ons. These accomplishments are the direct result of this Society’s sustained 
commitment to stimulate and educate Turkish Orthopaedic surgeons. I salute 
you on the occasion of your 20th anniversary, and extend to you all my best 
wishes for the future.

Kenneth E. DeHaven, M.D.
Rochester, New York
July 7, 2008

Spor Yaralanmaları konusunda uzman olan Dr. Kenneth DeHa-
ven, artroskopiyi 1972’de bu alanda kullanmaya başlayan öncüler-
dendir. Bugünkü adı ISAKOS olan Uluslararası Artroskopi ve Diz 
Cerrahi Derneğinin (IAA)’nın başkanı olduğu sırada Türkiye’ye ge-
len DeHaven halen Rochester Üniversitesi, Ortopedi ve Travma-
toloji Bölümünde öğretim görevlisidir. Türkiye Artroskopi ve Diz 
Cerrahisi Derneğinin 2. kongresine onursal başkan olarak destek 
vermişti. Kongrenin ardından 5 Nisan 1994 tarihinde İzmir Tabip 
Odası Konferans salonunda “Menisküs Yaralanmaları” konulu bir 
de konferans vermiştir. Menisküs Yaralanmaları, 5 Nisan 1994, İzmir
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Kongre Onursal Başkanı: Dr. Alp Göksan

1994 yılında Antalya’da 2. Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz 
Cerrahisi kongresinin onursal başkanlığını yapmak onuruna eriş-
tim. Antalya’da bizim evlatlardan Ahmet Turan Aydın var, pırlanta 
gibi bir çocuktur. Nasıl Veli bizim hepimizi kaynaştırdı ise, Ahmet 
Turan Aydın’da bizim hepimizi, İstanbul kliniğini çok sever, çünkü 
bilir ki hiç birimizin art niyeti yoktur. 

O çok ısrar etti, ben esasında Antalya’daki o kongreye gitmek 
istemiyordum, ama o adama nasıl hayır diyebilirim. Diyemedim 
tabii, ama itiraf edeyim, şımarıklık yaptım, ben dedim özel ilgi 
istiyorum. Antalya’ya varınca gerçekten mahcup oldum, çünkü 
Ahmet Turan Aydın bana kral dairesi gibi bir oda ayırmış, iç içe 2 
oda, arada gardırop bölümü var. Hatta bizim asistan çocukların 
eşleri geldiği zaman elbiselerini değiştirmeleri için onlara benim 
odayı açmıştım, nasılsa ben ya kongrede salonları dolaşıyor veya 
tenis oynuyordum. 3 salonu vardı kongrenin; A salonu, B salonu, 
C salonu, ben ise hemen daima D salonunda olurdum, tenis kor-
tuydu orası çünkü. En çok oynadıklarımdan biri Işık’tır, onunla 
çok tenis oynardık, o da benim gibi çok kaçardı. Zaman zaman 
şimdi tümör cerrahisi yapan Harzem’in eşiyle de oynardık, beni 
severlerdi diye düşünüyorum, çocuklarına da Alp adını koydular. 

O kongre dahil, hep güzel kongreler yapmaya başladık. Yabancı 
meslektaşlarımız ne güzel kongreler yapıyorsunuz dediklerinde, 
tabii bizim hocamız Veli Lök derdik. Bir gün Veli dayanamadı 
“evet belki biz size öğrettik kongre yapmayı ama siz bizi geçti-
niz” dedi . Boynuzda öyledir dedik. Sonradan gelir ama kulağı 
geçer. 

Benim esas gurur duyduğum, bizden sonra gelenlerin bizlerin 
çok daha ilerisine geçmeleridir. Bu bizim nesilin misyonunu yeri-
ne getirdiğinin bir göstergesidir ve açık yüreklilikle dile getirmek 
istiyorum, genç nesille iftihar ediyorum. 

Dr. Alp Göksan 

Eylül 2008, İstanbul 

Dr. Alp Göksan

Kongresi Bilimsel Kurulu: 

Bülent Alparslan, Mümtaz Alpaslan, 
Erdoğan Altınel, Aziz K. Alturfan, Ahmet 
Turan Aydın, Mehmet Serdar Binnet, 
Gürbüz Baytok, İlker Çetin, Mahmut Ne-
dim Doral, Rıfat Erginer, Birol Gülman, 
Ethem Gür, Levent Köstem, Veli Lök, 
Ahmet Sebik Yunus V. Sözen, Hakkı Sur, 
Ömer Taşer, Remzi Tözün, Şahin Tuğrul

Kongreye Katılan Yabancı 
Konuşmacılar:
P. Abernethy Edinburg (İngiltere), P. Bea-
ufils (Fransa), G. Cerulli (İtalya), R. Cugat 
(İspanya), K. E. DeHaven (Amerika), J. 
Eichhorn (Almanya), F. H. Fu (Amerika), 
W. Glinz (İsviçre) J. C. Imbert (Fransa), 
P. Lobenhoffer (Almanya), L. Lootvoet 
(Belçika) P. P. Mariani (Italya), L. Perugia 
(Italya), A. Strover (İngiltere), Ü. Tanker 
(Almanya), İ. Turan (İsveç), M. Yücel 
(Almanya)
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Dr. Erdoğan Altınel

Kongre Başkanı: Dr. Erdoğan Altınel

II. Türk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi, 

30.03.1994 - 02. 04. 1994, Dedeman Otel, Antalya

İkinci kongrenin Antalya’da düzenlenmesi kararının oluşması hay-
li maceralıdır. Ne hikmetse Antalya’da düzenlenen kongrelerde 
önünde veya arkasında ülkemizde önemli siyasi ve ekonomik çal-
kantılar oldu. Belki katılımcılar bunlar unuttular ancak bizler kong-
reyi düzenleyenler olarak yaşadığımız sıkıntılarla bu zorlukları dai-
ma hatırlıyoruz , hatırlayacağız. 

Kongrenin Antalya’da düzenlenmesi kararını veren yönetim kuru-
lu: Başkan ben olmak üzere Veli Lök (Geçmiş dönem başkanı), 
Ethem Gür (Gelecek dönem Başkanı), Levent Köstem (Sekreter), 
Bülent Zeren (Sayman) ve Aziz Alturfan ile Gürbüz Baytok’tan olu-
şuyordu. Derneğimizin ilk kongresinin önce Antalya’da düzenlen-
mesi ilk yönetim kurullarınca planlanmasına rağmen; Veli Hoca’nın 
isteğiyle İstanbul’a katılımın daha fazla olacağı düşüncesiyle ilk 
kongremizin İstanbul’da yapılması kararlaştırıldı. Dolayısıyla ikinci 
kongrenin Antalya’da düzenlenmesi konusunda bir tereddüt yoktu. 
03.11.1991 tarihinde Ankara Hilton otelinde yapılan genişletilmiş 
yönetim kurulunun esas gündem maddesi ikinci kongrenin yer ve 
kurullarını belirlemekti. Yönetim kurulu oldukça elektrikli geçti. Bir 
süprizle karşılaştık. Ankara ekibi kongrenin Antalya’da yapılmasına 
şiddetle karşı çıktılar. Önceden alınmış prensip kararı ile karşılaş-
tığımız emrivaki arasında sıkışmıştık. Çok gergin bir ortam oluş-
muştu. İstanbul ekibi sorunu çözmek için kura yapılmasını önerdi. 
Kura Antalya’ya çıktı. Biz rahatlamıştık. Sanki şansımız hak ettiği-
miz kongreyi bize tekrar kavuşturmuştu.

Ankara’daki karardan sonra kongrenin kurullarını oluşturduk ve 
kongreyi düzenleyecek firmayı belirledik. Kenneth DeHaven ve 
Alp Göksan’ın onursal başkan olmalarını kararlaştırdık. Kongrenin 
düzenlenmesini VİP Turizm üstlendi. Kongrenin düzenlenmesinin 
her safhasında İstanbul ekibinden büyük destek gördük. 
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Kongrenin yurt dışından katılımla desteklenerek düzenlenmesini kararlaştırdık. Bilimsel 
programın oluşması ve çağrılacak davetlilerin belirlenmesinde daha önce katıldığımız 
I. Dünya Spor Travması ve V. ESKA toplantısı (25 - 29 Mayıs 1992, Palma de Mallorca 
- İspanya) çok belirleyici oldu. Büyük çoğunluğu Avrupa’dan olmak üzere 19 değerli 
meslektaşımız bu kongreye katılarak destek verdiler. Katılımcılar içerisinde en ilginç 
kimlik Lamberto Perugia’dır. Çok tanınmış bir spor hekimi olan bu değerli meslektaşı-
mız ileri yaşına rağmen davetimizi kabul ederek kongremize katıldı. İnaçlı bir Yahudi 
olup, Yahudilerin özel günlerinde yurt dışına çıkmazmış. Kongremiz önemli bir Yahudi 
bayramına denk geliyormuş. Bu davranışını bir yana bırakarak kongremize katılmasının 
büyük bir onur olduğu İtalyan meslektaşlarımız tarafından ifade edildi. Diğer renkli bir 
kişilikte Freddie Fu. Freddie’nin ülkemize ilk gelişi kongremiz vesilesiyle olmuş ve daha 
sonra birçok meslektaşımızı yanına çağırarak yetişmesine katkıda bulunmuştur. 

Kongrenin önemli özelliğinden bir tanesi de İbrahim Turan ve Torsden Wredmark tara-
fından kongre içersinde ileri artroskopi kursu düzenlenecek olmasıydı. Bunun duyuru-
sunu kongremizin ikinci duyurusunda yaptık. Ancak çok şansız bir şekilde kongreden 
birkaç hafta önce Antalya Dönerciler çarşısında patlayan bomba ile bu ekip kongreye 
katılmaktan vazgeçtiler. Katılmama gerekçesi olarak bir etnik guruba ülkemizde yapılan 
baskıları protesto etmek olduğunu yazılı olarak bize ilettiler ve bu bizleri çok üzdü. Bu 
kongre meslektaşlarımızın özellikle İtalyan, Fransız ve Belçika’lı meslektaşlarımızla ta-
nışmasını sağladı. Fu, Cerulli, Lobenhoffer, Cugat gibi gerçek Türk dostu olacak yabancı 
meslektaşlarımızı bizlere kazandırdı. Zengin bir bilimsel programı olan kongrede 94 
serbest bildiri ve 16 poster sunuldu. 38 bildirinin yabancı meslektaşlarımız tarafından 
sunulmuş olması, Güney Afrika’dan da bir meslektaşımızın katılmış olması kongrenin 
unutulmayacak önemli başarılarındandır. Başta Ahmet Turan Aydın ve Semih Gür ol-
mak üzere çalışma arkadaşlarımın üstün destek ve gayretleriyle gerçekleştirdiğimiz bu 
kongre daha sonra yapacağımız kongreler ve kurslar için bir laboratuar görevi gördü. 
Tüm emeği geçenlere tekrar teşekkür ediyor ve şükranla anıyorum.

Dr. Erdoğan ALTINEL
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28 Mayıs 1994 - 2 Haziran 1996

Yurt İçinde ve Yurtdışında Tempo Artıyor

4. Dönem
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Yönetim Kurulu

28 Mayıs 1994 tarihinde İzmir Tabip Odası Lokalinde yapılan 4. 
Olağan genel kurul toplantısı sonucunda 4. dönem yönetim kurul-
ları oluşturuldu.

4. Olağan genel kurul toplantısı sonrası, bir önceki dönem baş-
kanının “eski başkan” sıfatı ile yönetim kurulu içerisinde yer al-
ması uygulamasının devam etmesi kurumsallaşma yolunda önemli 
adımlardan bir tanesidir.

Derneğin 2 Mayıs 1996 tarihli Yönetim kurulu toplantısında dernek 
Olağan Genel Kurulunun 19 Mayıs 1996 tarihinde Fuar Belediye 
Meclis Salonunda yapılmasına, çoğunluk sağlanamadığı takdirde 
26 Mayıs 1996 tarihinde çoğunluk aranmaksızın toplanmasına ka-
rar verildi. 

Aslında bu karar yeni bir yönetim kurulu döneminin başlayacağına 
işaret ediyordu, öyle de olacaktı. Ama, Ankara şubesinin başkan-
lığı döneminde bir kongre hazırlığı devam etmekteydi. Mahmut 
Nedim Doral’ın genel sekreterliğini ve Ethem Gür’ün kongre baş-
kanlığını yaptığı 3. Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz 
Cerrahisi Derneği Kongresinin iki yıl aradan sonra 1996 yılı sonun-
da yapılması kararlaştırıldı ve bunun için çalışmalar zaten yürütül-
mekteydi. Bir sonraki yönetim kurulu dönemine denk gelmiş olsa 
bile, bu kongrenin 4. dönemin yani Ankara şubesinin başkanlığı 
üstlendiği dönemin bir ürünü olduğunu belirtmek gerekmektedir. 

3 Sene Aradan 2 Seneye Geçiş
İlk genişletilmiş yönetim kurulu toplantılarında başlangıçta kongre 
aralarının 3 sene olması kararlaştırılmıştı. Bu karar doğrultusunda 
1991 yılında İstanbul’da yapılan ilk kongre sonrası ikinci kongre 
Antalya’da 1994 yılında yapıldı. Başlangıçta belirlenen sıraya göre 
üçüncü kongre Ankara’da ve 1997 yılında yapılacaktı. Genel sek-
reterliğini Dr. Mahmut Nedim Doral’ın yaptığı Ankara kongresinin 
tarihi, Ankara grubu tarafından 1996 olarak açıklanıverdi. Bu ka-
rara karşı, başlangıçta camia içinden, pek fazla sesli olmasa da bir 
takım itiraz sesleri yükseldi. İtirazların başlıca nedeni bu kararın o 
dönemde derneğin işleyişinde önemli bir rol oynayan genişletilmiş 
yönetim kuruluna danışılmadan alınmış olması idi. Ama aradan 
yıllar geçtikten sonra o zaman alınan bu kararın, alınış şekli tartı-
şılsa bile, haklı bir karar olduğunu teslim etmek gerekir; Bunun iki 

28.05.1994 - 02.06.1996

Yönetim Kurulu

Genel Başkan: 

 Dr. Ethem GÜR

2. Başkan: 

 Dr. Erdoğan ALTINEL

Genel Sekreter: 

 Dr. Ahmet SEBİK

Sayman: Dr. Bülent ZEREN

Üyeler: 

 Dr. Aziz Kaya ALTURFAN 

 Dr. Ahmet Turan AYDIN 

Denetleme kurulu:

Asli Üyeler:

Dr. Arslan BORA

Dr. Erol BARIN

Dr. Hasan ÖZTÜRK 

Toplantı sayısı: 6

4 .  B ö l ü m
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nedeni var. Birinci neden, artroskopi grubunun gerçekten kısa sayılabile-
cek bir zaman dilimi içerisinde çok fazla gelişmesi ve birikimlerini 2 yılda 
bir ortaya koyabilecek duruma gelmesi iken, ikinci bir nedende 2 yılda bir 
yapılan kongrelerle yurtdışına açılmanın ve ülkemizi yurt dışında tanıtabil-
menin daha kolay ve daha efektif olmasıdır.

“Diz Cerrahisi” Kitabının Hazırlıkları

Bununla ilgili karar, aslında bir önceki dönemde, 11 Temmuz 1993 tarihli 
yönetim kurulu toplantısında alınmıştı. Karar defterinde bununla ilgili ge-
çen bilgi şöyledir: “Diz cerrahisi ile ilgili bir kitap yazılmasına ve kitabın 
editörlüğünü Dr. Veli Lök’ün yapmasına oy birliğiyle karar verildi.” 

Daha önce değişik tarihli dernek toplantılarında konuşularak tartışılan ve 
olgunlaşan Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği tara-
fından bir kitap hazırlanması konusu herkes tarafından benimsenmiş ve 
bununla ilgili 1994 yılının son aylarında çalışmalara ve yazışmalara baş-
lanmıştı. 24 Kasım 1994 tarihinde dernek üyelerine ve ilgili olacak yerle-
re gönderilen bu kitabın hazırlanmasına yönelik mektuplardan anlaşıldığı 
gibi, dernek tarafından iki kitap hazırlanması planlanmıştı. Bunlardan bi-
rincisi “Artroskopi” ikincisi ise “Diz Hastalıkları” adını taşıyacaktı.

Birinci kitap olan “Artroskopi” kitabı dernek tarafından daha önce düzen-
lenen temel artroskopi, temel cerrahi ve ileri artroskopi kurslarında an-
latılan konuları içerecekti. Bu kitap basıldıktan sonra tüm kurslarda kul-
lanılabilecek ortak el kitabı niteliğinde olacaktı. Bu kitabın editörlüğünü 
Dr. Veli Lök üstlenmişti ve “Artroskopi” kitabının basımı tamamlandıktan 
sonra “Diz Hastalıkları” kitabının basım hazırlıklarına başlanacaktı. Kita-
bın basım masrafları dernek tarafından ve şubelerin desteğiyle gerçekleş-
tirilecekti, bunun için de prensip olarak kitabın içerisinde reklam içerikli 
sponsorluğa yer verilmeyecekti. “Artroskopi” kitabının 6 ay gibi bir süre 
içerisinde hazırlanıp basımı öngörülmüştü. 

Ancak, daha sonra yapılan çeşitli yazışmalar bu kitapların hazırlıklarının 
bir türlü bitirilememiş olduğunu göstermektedir. Aradan yaklaşık iki yıl 
geçmiş olmasına rağmen, hâlâ birçok kişinin üzerine düşen kısımları ta-
mamlamamış, yazılarını teslim etmemiş olduğu ve Veli Lök’ün kitabın edi-
törü olarak arkadaşlarından ısrarla yazıları teslim etmelerini talep ettiğini 
görüyoruz. 
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Son olarak, 17 Ekim 1997 tarihinde Dr. Rıdvan Ege tarafından Dr. 
Veli Lök’e gönderilen bir mektupla kitabın basılmasından bir şekil-
de vazgeçildiği ve bu durum üzerine Dr. Rıdvan Ege’nin benzer ko-
nuda bir kitap hazırlama düşüncesi içersinde olduğu ve bu konuda 
dernek üyelerinden yardım ve destek istediği anlaşılmaktadır:

“Diz cerrahisi derneğimizin üstlendiği klasik Diz kitabının yazılamayaca-
ğı anlaşıldığından evvelce yazdığım ve editörlüğünü yaptığım Travmato-
loji, El, Vertebra, Kalça ve Ayak kitapları gibi tarihçe ve anatomiden en 
son uygulamalara kadar konuları içeren bir kitap hazırlamayı planlamak-
tayım. Bu kitabın yazılması aşamasında sizler dahil birçok meslektaşım-
dan bazı bölümler hazırlanmasında engin deneyimlerimizden yararlana-
cağım tabiidir. Ön hazırlıklar yapmam için çoğunluğu Ankara’da olan 
sizler gibi birkaç meslektaşımla bir danışma toplantısı yapmak istiyorum. 
30 Ekim 1997 Perşembe günü saat 13.30’da Balgat’taki Dr. Mühittin 
Ülker Acil Yardım ve Travmatoloji Hastanesinde bulunabilirseniz çok te-
şekkür ederim, Saygılarımla, Rıdvan Ege.” 

Dernek tarafından hazırlanması planlanan ve esasında altyapısı 
zaten hazır olan “Artroskopi” kitabının, herkesin sevip saydığı ve 
derneğin kurulmasında öncü isim olan Dr. Veli Lök’ün editörlü-
ğüne rağmen bir türlü basıma hazır hale getirilememiş olması il-
ginçtir. Üzerinde birkaç yıl planlar yapılıp, hazırlıklar neredeyse 
tamamlanma aşamasına gelindiğinde bu işten vazgeçilmesi, o dö-
nemde artroskopiye gerçekten gönül vermiş ve bu konu ile yoğun 
olarak uğraşan ve özellikle emek vererek kendilerine düşen yazı 
bölümlerini tamamlamış olan birçok üyeyi çok üzdüğü açıktır. An-
cak üzücü de olsa bu deneyim daha sonra hazırlanacak kitaplara 
örnek teşkil etmiş, hataların tekrarlanmamasına özen gösterilmiştir. 
Nitekim benzer bir düşünceyle, 1999 yılında Reha Tandoğan ve 
Mümtaz Alpaslan’ın editörlüğünde “Diz Cerrahisi” kitabı hazırlan-
mış ve basılmıştır. Dernek üyelerinin artan bilgi ve deneyimlerinin 
etkisini bu kitap içerisinde açıklıkla görmek mümkün; yazarların 
hemen hepsinin derneğin aktif üyeleri olması ve bunun yanında 
yazıların çoğunluğunun aynı zamanda yazarın kendi deneyimle-
rini yansıtması Türkiye Artroskopisi’nin geldiği seviyeyi gösteren 
açık kanıtlardır.

4 .  B ö l ü m 4 .  D ö n e m :  Yu r t  İ ç i n d e  v e  Yu r t d ı ş ı n d a  Te m p o  A r t ı y o r



185

4 .  B ö l ü m 4 .  D ö n e m :  Yu r t  İ ç i n d e  v e  Yu r t d ı ş ı n d a  Te m p o  A r t ı y o r

Ulusal Etkinlikler
İleri Cerrahi Artroskopi Kursu II, 8 - 10 Haziran 1994 

Ankara şubesi tarafından düzenlenmesi kararlaştırılan İleri Cerrahi 
Artroskopi kurslarının ikincisi, 8 - 10 Haziran 1994 tarihleri ara-
sında Ankara’da Hacettepe Üniversitesi Merkez kampüsünde Dr. 
Ethem Gür’ün başkanlığında, Dr. Mahmut Nedim Doral’ın genel 
sekreterliğinde düzenlendi. 

V. Temel Cerrahi Kursu, 12 - 14 Nisan 1995, Antalya

V. Temel Cerrahi Artroskopi kursu, 12 - 14 Nisan 1995 tarihleri 
arasında I. Akdeniz Video-Endoskopik Temel Cerrahi kursu She-
raton Otelinde yapıldı. Kursun teorik ve pratik programını genel 
olarak üç konuda yapılan yuvarlak masa toplantıları oluşturuyor-
du. Bu toplantıların konularını, Veli Lök’ün yönettiği Artroskopik 
Enstrümantasyon ve Teknikleri, Aziz Alturfan’ın moderatörlüğü-
nü yaptığı Artroskopik Meniskal Cerrahi ve son olarak Dr. Ethem 
Gür’ün moderatörlüğünü üstlendiği Artroskopik Kondral Cerrahi 
konulu toplantılar, diğer eğitimci katılımcılarla birlikte gerçekleşti-
rildi. Bu toplantılarda özellikle deneyim ve bilgi paylaşımı ön plana 
çıkmıştı. 

VI. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 3 - 5 Nisan 1996, Antalya

6. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, yine Antalya’da, Antalya şu-
besinin öncülüğünde 3 - 5 Nisan 1996 tarihleri arasında Antalya 
Sheraton Otelinde düzenlendi. Bu kurs programı artık, Antalya şu-
besinin düzenli bir etkinliği haline dönüşmüş oldu. Temel Cerrahi 
Artroskopi kursları, Antalya ve çevresinde Spor Yaralanmaları, Art-
roskopi ve Diz Cerrahisi Derneği üyelerinin de eğitimci olarak ka-
tılımıyla, artroskopinin ve yeni gelişen tekniklerin ve yöntemlerin 
diğer meslektaşlara aktarılması yönünde önemli bir yer tutmaya 
başlamıştı.

6. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu Duyurusu
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3. Türk Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi, 

25 - 27 Eylül 1996, Ankara

25 - 27 Eylül 1996 tarihleri arasında Ankara Sheraton Otelinde III. Türk 
Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi” kongresi başarıyla ger-
çekleştirildi. Kongre Başkanlığını Dr. Ethem Gür, genel sekreterliğini Dr. 
Mahmut Nedim Doral, yardımcılığını ve kongre saymanlığını Dr. Metin 
Lütfi Baydar’ın yaptığı III. Türk Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz 
Cerrahisi kongresinde merkez organizasyon komitesinde Dr. M.A. Tü-
möz, A. Atalay ve Dr. A. Kayaalp üye olarak görev aldı. Kongre Onur 
kurulunu, Dr. Ömer Şarlak, Dr. Talat Göğüş, Dr. R. W. Jackson ve Dr. 
Zeki Korkusuz’un oluşturduğu kongreye Türkiye’den 280 kişi, yabancı 
ülkelerden ise 59 kişi katılmıştır.

Bu kongrenin bir özelliği de 1994 yılında kurulmuş olan Ortopedik Tıbbi 
Malzeme İmalatçıları ve İthalatçıları Derneği’nin (ORDER) kongre düzen-
leme kurulu ile aktif bir işbirliği içerisine girerek kongre düzenlenmesine 
katkıda bulunmuş olmasıdır. Türkiye’de bir ilk olan bu durumun kongre 
düzenleme kurulu açısından avantajı, tek tek birçok firma ile görüşmek 
yerine, tüm o firmaları temsil eden bir dernek yönetim kurulu ile muha-
tap olarak, çok ciddi bir zaman tasarrufu ve katılacak firmalar açısından 
belli bir standardizasyonun sağlanması olarak ortaya çıkarken, ORDER 
açısından avantajı da kongre düzenleme kurulundan stand ile üyeleri 
için birtakım avantajların ve belli bir indirimin sağlanabilmiş olmasıdır. 

Avustralya’dan Gürcistan’a, Amerika Birleşik Devletleri’nden İran’a, 
İngiltere’den Fransa’ya kadar geniş bir yelpazeden katılımcıların, 
Ankara’da bir araya geldiği bu kongrede toplam 59 lecture, 142 bildiri 
ve 26 poster sunumu gerçekleştirildi. Konularında dünya çapında isim 
yapmış kişiler arasında R.W Jackson, H. Ikeuchi, G. Cerulli, P.P. Maria-
ni, E. Aydoğan, R. Cugat, G. Poehling, T.L Whipple, C.R Costant, D. J. 
Dandy bulunuyordu. Bu kongrede ayrıca, dünyada ilk kez Türkiye’de 
gerçekleşen ve uluslararası seçici kurula sahip “R. W. Jackson Teşvik 
Ödülü” “Osteoartritte Sinovyal Doku ve Endotelyal Hücrelerin İmmü-
nohistolojik Özellikleri” konulu çalışmalarıyla Dr. Petek Korkusuz ve ar-
kadaşlarına verildi. Kongrede aynı zamanda Ankara grubu adına verilen 
diğer bir ödül de artroskopi konusunda sayısız çalışmaları olan ve bu 
konuyu dünyaya yaymaya devam eden Virginia’dan T. L. Whipple’a la-
yık görülmüştür. 
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Kongere Başkanı:

Dr. Ethem GÜR

Kongre Genel Sekreteri:

Dr. Mahmut Nedim DORAL

Düzenleme Komitesi:

Dr. Işık AKGÜN

Dr. Ö. Ahmet ATAY

Dr. Metin Lütfi BAYDAR

Dr. Mehmet DEMİRHAN

Dr. Abdullah GÖĞÜŞ

Dr. Semih GÜR

Dr. Asım KAYAALP

Dr. Vecihi KIRDEMİR

Dr. Mesih KUŞKUCU

Dr. Gürsel LEBLEBİCİOĞLU

Dr. Halit PINAR

Dr. Onur TETİK

Dr. Mehmet Ali TÜMÖZ
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Kongreye Katılan Yabancı 
Konuşmacılar:

L. Lootvoet (Belçika), P. Beaufil 
(Fransa), A. Frank (Fransa), J. 

C. Imbert (Fransa), H. Paessler 
(Almanya), Mustafa Yücel (Al-

manya), Giuliano Cerulli (İtalya), 
M. Denti (Italya), P. P. Mariani 
(Italya), H. Ikeuchi (Japonya), 
R. Cugat (İspanya), M. Önerci 

(Türkiye), C. R. Constant (İngil-
tere), D. Dandy (İngiltere), M. 

Mowbray (İngiltere), E. Aydoğan 
(Amerika), C. Basmania (Ame-

rika), F. Fu (Amerika), R. W. 
Jackson (Amerika), D. L. Johnson	

(Amerika), G. Poehling (Ameri-
ka), W. Post (Amerika), P. Vers-
tegen (Amerika), T. L. Whipple 

(Amerika)
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Kongrenin gala yemeğinde, Artroskopi Dergisi editörü olan G. 
Poehling’in sözleri anımsanmaya değer: “Türkiye önümüzdeki 5 
yılda artroskopi konusunda dünyadaki parlak isimlerden biri ola-
caktır”. 

Kongrenin Bilimsel 
Kurulu: 

G. Baytok, İsmet Tan, S. Adıya-
man, M. Alpaslan, M. L. Baydar, 

M. S. Binnet, İ. Çetin, M. De-
mirtaş, M.N. Doral, O. Girgin, 

E. Gür, A. Kayaalp, G. Leble-
bicioğlu, M. Özal, A. Surat, S. 

Turan, M. A. Tümöz, Ahmet 
Turan Aydın, S. Gür, Ö. Gedi-

koğlu, O. Çalpur, B. Alparslan, 
A. Güleç, I. Akgün, A. Altur-

fan, M. Demirhan, R. Erginer, 
A. Göğüş, M. A. Göksan, N. 

Güney, O. Güven, Y. V. Sözen, 
B. Sürel, Ö. Taşer, Ş. Araç, H. 
Ç. Aydınok, O. Karaoğlan, L. 

Köstem, H. Pınar, A. Sebik, H. 
Sur, B. Zeren, E. Karakaş, B. 

Gülman A. U. Turhan
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Kongrenin Ardından;

Kongre Onursal Başkanı; Dr. Robert W. Jackson

Congratulations on the 20th anniversary of the Turkish Sports Tra-
umatology Arthroscopy and Knee Surgery Association. As one of 
the pioneers in arthroscopy, I was invited along with Drs. Dandy, 
Ikeuchi, Poehling, and Whipple , to attend your Third meeting in 
Ankara, in 1996. I was especially honoured by being asked to be 
the Honourary President of the meeting, and by the 1st presentati-
on of the R.W. Jackson Award for “excellence in orthopaedic rese-
arch”. The award that year went to a brilliant and charming young 
lady named Dr. Petek Korkusuz. The meeting itself was extremely 
good and was packed with up to date information. I also had a 
chance to renew prior friendships with Dr Reha Tandogan, who 
had spent some time training with me in arthroscopy, and Professor 
Nedim Doral whom I had met on several occasions at academic 
meetings around the world. I also enjoyed the opportunity to meet 
Professor Gogus and other leaders of your Association, and seve-
ral residents, not only from Turkey,( such as Dr.Tektik who kindly 
acted as my guide around Istanbul), but also residents from other 
countries, such as Nepal and Georgia, who were entering into the 
modern world of arthroscopy, and who had chosen to study in 
Ankara. A highlight of the trip was a visit to Bashkent University, 
which at that time had approximately 200 orthopaedic beds, ma-
king it one of the largest and most efficient units in the world. (All 
they lacked was parking space for cars.) In the following years, I 
contributed several articles to the Turkish literature, and for a few 
years, I was a corresponding editor for your Journal. Consequently, 
my association with Turkey over the years has been very gratifying 
and I have observed your growth and development with satisfac-
tion and with some personal pride, by having a research award 
named after me. Now as you celebrate your 20th anniversary, I 
enthusiastically congratulate you on your achievements. Have a 
great meeting! yfer

R.W.Jackson, OC., MD, FRCSC

Dr. Robert W. Jackson

“Hatta 1991’de, Dr. Aydoğan, Birleşik 
Devletler’den Danimarka’ya yolculu-
ğunu Dr. R. W. Jackson’la yaptığını 
anlatmıştı. Bunun üzerine 1996’daki 
Ankara kongremizde onursal Başkan 
olan Dr. R. W. Jackson’a plaketini Dr. 
Enver Aydoğan’dan vermelerini istirham 
etmiştim. Bu tarihi gün anılarda hoş bir 
sada olarak kalmıştır.”
Dr. Mahmut Nedim Doral.

Dr. Aydoğan, Dr. Jackson’a plaketini vermeden 
önce. 
Dr. Jackson, Dr. Whipple ve Dr. Aydoğan. 
Dr. Mahmut Nedim Doral Arşivi. 
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Kongre Onursal Başkanı: Dr. Talat Gögüş

Yıl 1964; uzmanlık sınavı sonrası İngiltere’ye gittim. Çalıştığım 300 yataklı ortopedik hasta-
nede ilk dikkatimi çeken konsültanlar kendi aralarında iş bölümü yapmış her biri bir başka 
alanda çalışıyorlardı.Gerçi el cerrahisi Amerika’da da ayrılıyordu ama burada diz, spine, 
kalça, çocuk, el ve travma vakaları ayrılmıştı. Bu branşlaşma daha sonra bütün dünyada 
yaygınlaşmaya başladı. Bu düşüncelerle Türkiye’ye döndüm. 

Bir gün Doğramacı bana “Pediatrik ortopedi düşünürmüsün“ diye sordu. Benim asistanlık 
dönemim Hacettepe’de geçtiği için tabii pediatrik ortopediye yakınlığım daha fazla. Fakat 
o günlerdeki şartlar ve gelişen olaylar Doğramacı’nın bu planını gerçekleştirmesine olanak 
sağlamadı. 1976 Ekim’inde anabilim dalında başkan olunca ilk işim El cerrahisini kurmak 
üzere Dr. Ömer Erçetin’i davet etmek oldu. 

Fakat Ömer SSK hastanesinde rahat olduğunu, Üniversiteye dönmek istemediğini söyledi. 
Mevcut öğretim üyeleri arkadaşlar branşlaşmayı pek istemiyorlar.Fakat bu hep benim yap-
mayı tasarladığım bir çalışma. Tabii bu arada 1980 ve sonunda YÖK yasasını getirdi. Değil 
öğretim üyesi, asistan kadrosu dahi çok kısıtlı. Bu çabamı ertelemek zorunda kaldım.

El manüplasyonlarına dikkat ettiğim Mahmut Nedim Doral’ı asistanlığı sırasında bir gün 
artrogram yapmak üzere Röntgen departmanına gönderdim. Bu olay Mahmut için bir 
dönüm noktası oldu. Diz üzerinde daha hevesli çalışıyordu. Bu yönde cesaretlendirdim.
Dünya’da artroskopi ve artroskopik cerrahi son derece hızlı gelişiyor; O gün için sayılı 
cerrahın yapabildiği bir müdahale, çok kısa zamanda rutine dönüyordu. Mahmut ihtisası 
verdi, askerlik, daha sonra kendi imkanları ile Fransa ve İngiltere’de çalışmalar yaptı. Dö-
nüşte Gazi Üniversite’ne girdi. Bu arada bizde artık branşlaşma için Mümtaz Alpaslan’ı 
Kalça, Adil Surat’ı da Spine cerrahisine yönlendirmiştim. Diz için 1990 yılında Mahmut’a 
teklif ettim. Kabul etti ve tekrar yuvaya döndü. Diz cerrahisi ve artroskopi dalını kurdu. El 
cerrahisi için Aydın Yücetürk’ü görevlendirdim. O da büyük bir hevesle başladı ama daha 
sonra Başkent Üniversitesine geçti. Yerine Gürsel Leblebicioğlu bu gün de hala büyük bir 
başarı ile yürütüyor.

Mahmut, çalışmaya başlayınca bölümde istediğim aktivite ve heyecan bütün canlılığı ile 
başladı. Bir taraftan hasta ve öğrencilerle uğraşırken diğer yönden araştırma, dergi çıkarma 
ve kongrelerle yurt içi ve dışında hızlı bir tempo yakaladık. 1990 da Türkiye spor yaralan-
maları Artroskopi ve Diz Cerrahisi derneği kuruldu. 

İlk spor Sakatlıkları günleri toplantısı “Ön çapraz bağları sorunları“ konusunda 1991 de 
gerçekleşti. Büyük ilgi gören bu toplantılara daha sonra yurt içi ve yurt dışı değerli katı-
lımcılarla her geçen sene yenileri eklendi. İleri cerrahi artroskopi kurslarına 1992-93 eğitim 
döneminde başlandı. (Resim: Arka sayfada üstte)
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1996 da çok geniş katılımlı yurt dışı misafirlerle Artroskopi kong-
resi gerçekleştirildi, daha sonra 2004 de üçüncü Asya-Pasifik Diz 
Cerrahisi ile beraber altıncı artroskopi ve diz cerrahisi kongresi ba-
şarıyla yapıldı (Resim: Altta). 

Bu toplantıların baştan sona bütün yük ve organizasyonlarını Dr. 
Mahmut Nedim Doral’ın kendine mahsus girişken, yapıcı ve ener-
jisi ile gerçekleştirdik. Bugün Diz cerrahisi ve artroskopi alanında 
Türk ortopedistlerinin çalışmaları ve gerçekleştirdikleri ilerlemeler 
beni sonsuz onurlandırıyor. Onların başarıları hepimizin gurur kay-
nağı. Bu uğurda Türk Tıbbına emeği geçenlere sağlık, mutluluk ve 
başarılı yıllar dilerim.

Dr. Talat Göğüş
Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji AD 
E. Öğretim Üyesi ve Bölüm Başkanı.

Dr. R. W. Jackson 1992-93 eğitim yılında 
Hacettepe Üniversitesi Ortopedi ve Travmatoloji 
Anabilim Dalı Davetlisi olarak katıldığı kursun 
öğle yemeğinde.

3. Asya - Pasifik Diz Cerrahisi ile beraber 		
7. Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi ödül 	
töreni.
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Kongre Başkanı: Dr. Ethem GÜR

Geçtiğimiz günlerde dernek başkanımız değerli kardeşim Dr. Ömer 
Taşer beni telefonla arayarak hazırlamakta oldukları bu değerli 
eserin içinde bana da yer vermek istediğini belirtti. Bunun üzeri-
ne bende Çanakkale’deki tatil evimde denize nazır konumda bu 
yazımı kaleme almak istedim. Ne tesadüftür ki birkaç hafta önce 
değerli kardeşim Dr. Mahmut Nedim Doral da beni telefonla ara-
yarak hatırımı sormuş ve 1990 yılında kendisi Fransa’dayken benim 
ona göndermiş olduğum mektuptan bahsetmişti. O sıralarda Türki-
ye Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin Ankara Şubesini henüz 
kurmuştuk ve aradan geçen 18 yıl sonrasında yapılan onlarca kurs, 
sempozyum ve de kongre sonrasında derneğimizin geldiği nokta-
yı ve çalışmalarını bu vesileyle tekrar anımsamış oldum. Türkiye 
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin ulaşmış olduğu bu seviye 
beni mutlu ettiği kadar Türkiye’mizin dışa açılımında ve yurtdışı 
tanıtımında da çok önemli görevler görmüştür. Bu noktada başta 
kurucu başkanımız sevgili Dr. Veli Lök ve Dr. Ahmet Sebik olmak 
üzere emeği geçen diğer tüm arkadaşlarıma sevgi ve saygılarımı 
iletmek istiyorum. Göstermiş oldukları çabaların bizi nerelere getir-
diği artık tarihçesi hazırlanan bir dernek haline gelmiş olmamızdan 
da bellidir. Daha önceki başkanlardan biri olarak bana da ayrı bir 
yer verilmesinden de ayrıca onur duyduğumu belirtmek isterim.

Ekte görmüş olduğunuz fotoğraf 1996’da Dernek Başkanlığım es-
nasında Ankara’da yaptığımız kongrede çekilmiş bir görüntüdür. 
Bu kongreninin düzenlenmesinde değerli katkıları bulunan başta 
kongrenin genel sekreterliğini üstlenen Dr. Mahmut Nedim Doral 
ve çok çaba harcayan değerli kardeşim Dr. Metin Lütfi Baydar’a 
da burada tekrar teşekkür etmek isterim. Diz artroskopisine gönül 
vererek gelişmesinde katkısı bulunan tüm dostlarıma ve meslek-
taşlarıma derin sevgi ve saygılarımı ileterek bu eserin oluşmasında 
emeği geçenleri, başta Başkanımız Dr. Ömer Taşer olmak üzere 
ayrı ayrı tebrik ederim.

 Dr. Ethem GÜR

Dr. Ethem Gür
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2 Haziran 1996 - 20 Haziran 1998
Artroskopik Cerrahide Yeni Ufuklar

5. Dönem
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5. Dönem, 2 Haziran 1996 tarihinde İzmir’de yapılan genel kurul 
toplantısıyla 2 yıl boyunca görev alacak olan yönetim kurulu be-
lirlendi.

Bu dönemde, bir önceki dönemin ürünü olan 3. Türk Spor Yara-
lanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi, Ankara’da 25-27 
Eylül 1996 tarihinde Dr. Ethem Gür başkanlığında ve Dr. Mahmut 
Nedim Doral genel sekreterliğinde gerçekleştirildi. 

Bu dönemin sonunda derneğin 4. Ulusal kongresi Dr. Ahmet Sebik 
başkanlığında ve Dr. Levent Köstem’in genel sekreterliğinde İzmir 
Efes Otel’de 28 Eylül-2 Ekim 1998 tarihinde gerçekleştirildi. Kongre 
hazırlıkları yaklaşık iki yıl sürdü. Ancak, kongre hazırlıkları sırasın-
da ORDER’le yaşanan sorunlar kongre düzenleme kurulunun ve 
yönetim kurulunun sıkıntılı bir süreç geçirmesine neden oldu. Bu-
nun yanında, derneğin artık rutin hale gelen kurs programı yoğun 
olarak devam ederken, yurtdışındaki derneklerin, özellikle ISAKOS 
ve ESSKA’nın kongrelerinde de Türkiye’den oldukça fazla sayıda 
üyenin aktif katılımları gerçekleşti. 

Bu dönemin pek çok açıdan oldukça başarılı bir dönem olduğunu 
belirterek başlamak gerekir. 

Menisküs Yırtıklarının Tedavisinde Yeni Görüşler

Menisküsler uzun yıllar işe yaramaz artıklar olarak kabul edilmiş, 
cerrahi müdahale sırasında hiçbir sorunu olmasa bile çıkartılmış-
tı. Bu durum uzun yıllardır bu konu ile uğraşan hemen herkesin 
dile getirdiği ve günümüzde içlerinde bir üzüntü ile anageldikleri 
bir durumdur. Ancak, bugün dizin normal fonksiyonunu devam 
ettirebilmesi açısından ne kadar önemli ve ne kadar vazgeçilmez 
oluşumlar oldukları artık genel kabul görmüştür. Artroskopi’nin ge-
lişmesi bir taraftan diz içerisinde pek çok bilinmeyen yönü ortaya 
koymakta öncü olmuş diğer taraftan menisküs lezyonlarının tanı 
ve tedavisinde de önemli adımların atılmasına olanak tanımıştır. 
Ayrıca menisektomilerin uzun dönemdeki kötü sonuçları ortaya 
çıkmaya başlayınca, menisküslerin vücuttaki işlevleri daha iyi an-
laşılmış, bu da menisküs yırtıklarının tedavisinde önemli değişiklik-
lere zemin oluşturmuştur. 

Yönetim Kurulu

Başkan: Dr. Ahmet SEBİK

2. Başkan: 

Dr. Ethem GÜR

Genel Sekreter: 

Dr. Levent KÖSTEM

Sayman: 

Dr. Hilmi Çetin AYDINOK

Üyeler: 

Dr. Aziz Kaya ALTURFAN

Dr. Ahmet Turan AYDIN

Dr. Mahmut Nedim DORAL

Denetleme Kurulu:

Asli Üyeler:

Dr. Arslan BORA

Dr. Sait ADA

Dr. Erol BARIN

Yedek Üyeler:

Dr. Yaman ÖRGEN

Dr. Erdoğan KUTLUAY

Dr. Nail YÜCE

Toplantı Sayısı: 9

4 .  B ö l ü m
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Türkiye’de de total menisektomi yani menisküs dokusunun tamamen çıkartılması sıklıkla 
uygulanan bir tedavi yöntemiydi. O zamanlar yurtdışında da oldukça yeni bir teknik olan 
parsiyel menisektomiye henüz başvurulmuyordu. Parsiyel menisektomi yönteminde me-
nisküsün tamamı çıkartılmadan sadece yırtığın olduğu bölüm çıkartılıyordu, çünkü me-
nisküs dokusu tamamen çıkarıldıktan sonra, iddia edildiği gibi yerine yenisi gelmiyor ve 
dolayısıyla menisküslerin de eklem sağlığı açısından son derece önemli işlevlerini yerine 
getirebilme olanağı ortadan kalkıyordu. Bu bölümde Dr. Veli Lök’ün aktardığı bir anıyı 
aktarmadan geçmek mümkün değil. Dr. Veli Lök de o dönem, kendilerine Almanya’dan 
gelen bir asistana uzmanlık sınavı ameliyatında menisküs ameliyatı yaptırdıklarını ancak 
uzman adayı asistanın Almanya’da aldığı eğitim çerçevesinde parsiyel menisektomi yap-
tığını ve bu nedenle sınav başarısız sayılarak geçirilmediğini kendi ifadesi ile bugün içi 
acıyarak anlatmaktadır.

“1986 yılında İzmir’deki ilk artroskopi kursuna gittiğimde asistanlığımın ilk yılıydı. Birinci 
yıl asistanına öyle kolay kolay izin vermezler; allem ettik, kallem ettik, kaçarak toplantıya 
gittik. O toplantıda Werner Glinz menisektomilerden bahsetmişti, çok ilginç bir toplantıy-
dı. Dana dizi modelinde de artroskopi yapmıştık. Yabancı cisim çıkarması ameliyatları için 
fasulye koymuşlardı dana dizi modeline, fasulyeyi çıkardık. Nereden nereye geldiğimizi 
anlamak açısından ilginç bir toplantıdır. Orada Glinz artık total menisektomi yapılmıyor, 
parsiyel menisektomi yapılıyor, yani menisküsleri korumamız lazım, diye hep anlattı. Wer-
ner Glinz parsiyel menisektomiyi o kadar çok anlattı ki benim aklıma bir soru geldi. Yeni 
asistanım daha, literatüre hakim değilim, utanıyorum sormaya, ama sormak da istiyorum; 
toplantının sonu geliyor, içim içime sığmıyor; ama bana birşey derlerse diye de korkuyo-
rum, yani nereden çıktı böyle bir soru, derlerse diye korkuyorum. Soracağım soru “acaba 
bu menisküsler dikilebilir mi?” Soramıyorum ve soramadım, dışarı çıktım toplantının biti-
minde Glinz’in yanına gittim, “bir şey sorabilir miyim?” dedim, “Tabi” dedi. “Menüsküler 
dikilebiliyor mu?” dedim. O da “zaman içerisinde dikilebilir hale gelecektir, açık olarak 
dikilebiliyor, ama bizim için şu anda önemli olan parsiyel menisektomidir” dedi, “dikişin 
çok fazla üzerinde durma” dedi. Halbuki bizim bir adım ötemiz oydu, menisküslerin diz-
deki önemini; koruyucu etkilerini anladığım için parsiyel menisektomi de yapmayalım ve 
menisküsleri dikelim düşüncesi oluşmuştu bende ve o zaman o soruyu gizli saklı, biraz 
utanarak sormuştum, hani nerden çıktı bu absürt şey demesinler diye de çekinmiştim.” 

Mehmet Aşık röportajından.
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Artroskopik Cerrahide Yeni 
Ufuklar

“Aslında artroskopi bir yön-
tem, teknik bir uygulamadır. 
Artroskopistler, artroskopi 
yapanlar her şeyin artroskopi-
sini yapabilir; yani omuza da 
artroskopi yapabilir, ayak bile-
ğine de kalçaya da. Bizde hep 
diz artroskopisi öncelikli oldu; 
yavaş yavaş geliştikçe ayak 
bileği ve diğer eklemlere de 
artroskopi yapılmaya başlan-
dı. Daha sonra lokalizasyon 
cerrahisi ön plana çıktı. Mese-
la diz cerrahı, omuz cerrahı, 
el, ayak bileği cerrahı gibi ve 
bu kişiler bu işin artroskopile-
rini de yapmak 

zorundalar.” 

 Dr. Mehmet Aşık 

“1992 yılında kalça art-
roskopisi yaptım, o sırada 
hakikaten sıkıntılı bir iş ama 
mecburen artroskopi yapmak 
zorundaydık, eklem içerisin-
de serbest bir parça vardı, 
bunu almak için kalçayı ko-
caman açmak gerekiyordu, 
halbuki artroskopi yaparsanız 
küçük bir delikten çıkarabi-
lecektiniz. Benim uzmanlık 
tezimin asetabulum kırığının 
cerrahisi ile ilgili olması bu 
konudaki cesaretimi arttırdı 
ve bu iş böyle başladı.”

 Dr. Mehmet Aşık

Omuz Eklemi Artroskopisi

İlk olarak 1931’de M. Burman’ın kadavrada omuz artroskopisi yapmasın-
dan sonra, 1970’li yıllara kadar bu konuda herhangi bir gelişme yaşanma-
mıştır. Endüstriyel tekniklerin gelişmesi ve diz artroskopisindeki yenilikleri 
takiben 70’li yılların ortalarından itibaren kullanılmaya başlayan omuz art-
roskopisi, 1980’li yılların ortalarından itibaren patlama tarzında gelişmeler 
göstermiş ve bugün için artık tedavi yöntemi halini almıştır. Türkiye’de 
omuz artroskopisi 90’lı yıllarda başlamış ve bu konudaki ilk yayınlar Dr. 
Mehmet Demirhan, Dr. M. S. Binnet tarafından 1990 yılında yayınlan-
mıştır. 1990’lı yılların sonlarında özellikle ABD’de yaygın olarak kullanılan 
bu yöntem, Türkiye’de de özellikle son yıllarda patlama tarzında bir artış 
göstermiştir. 

Ayak Bileği Artroskopisi

Ayak bileği artroskopisi ilk olarak 1918’de Takagi tarafından kadavra üze-
rinde uygulanmıştı. Daha sonra 1931’de Burman ilk deneysel ayak bileği 
artroskopisini ve cerrahi anatomiyi tanımlamış, ancak ayak bileği eklemi-
ni artroskopi için uygun bulmamıştır. Fakat Takagi’nin çalışmaları devam 
etmiş ve 1939’da ayak bileğinin rutin artroskopik muayenesini yapmaya 
başlamıştır. 1970’lerde Watanabe, Y. C. Chen ve daha sonra J. F. Guhl ek-
lem içindeki farklı kompartmanları ve ayak bileğinin anatomik özellikleri 
ile ayak bileği artroskopisinde giriş yolları üzerine çalışmalarını aktarmış 
ve bu tekniğin gelişmesinde katkıda bulunmuşlardır. Ayak bileği artrosko-
pisinin gelişmesinde ayrıca J. R. Andrews, D. Drez, D. L. Gollehon, R. D. 
Ferkel’ide saymak gerekir.

Kalça Artroskopisi

Kalça artroskopisi konusunda ilk girişimleri Michael S. Burman 1931 yılın-
da yapmıştır. Bu amaçla 4 mm çapında olan ve günümüzdeki boyutlara 
yakın artroskop Reinhold Wappler tarafından oluşturulmuştur. Bu artros-
kopla Burman 20 kadavra üzerinde distraksiyon yapmadan sıvı ekspan-
siyonu ile kalça artroskopisi yapmıştır. Burman kalça eklemi sorunlarının 
tedavisinin bu yöntemle zor olduğunu ancak gergin illiotibial bantların 
gevşetilebileceğini ve ekstrakapsüler kemik parçalarının bu yöntemle çı-
kartılabileceğini belirtmiştir. Ülkemizde kalça artroskopisini uygulamaya 
geçiren meslektaşlarımız arasında Yunus Vehbi Sözen, Mehmet Aşık, 
Mahmut Nedim Doral, Mehmet Serdar Binnet sayılabilir. Yine bu konuda 
ilk yurt içi yayın 1990 yılında “tanı ve cerrahi amaçlı kalça artroskopisi” 
isimli çalışmaları ile Mehmet S. Binnet ve arkadaşlarına aittir.
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4. Kongre Hazırlık Çalışmaları

Dördüncü kongreyle ilgili hazırlık toplantıları 5. yönetim kurulu-
nun seçildiği 1996 Haziran ayı itibari ile başlatıldı. Yönetim kurulu 
toplantılarında bilimsel toplantıların neler olacağı, hangi yabancı 
davetlilerinin çağrılabileceği gibi konular görüşülüyordu. 23 Ocak 
1997 tarihli yönetim kurulunda 4. Spor Yaralanmaları Artrosko-
pi ve Diz Cerrahisi Kongresi’nin 29 Eylül - 3 Ekim 1998 tarihleri 
arasında İzmir Efes Oteli Kongre Merkezinde yapılmasına, Kongre 
Başkanlığına Dr. Ahmet Sebik’in ve Kongre Sekreterliğine de Le-
vent Köstem’in atanmasına oy birliği ile karar verildi. Kongre orga-
nizasyonunun ise United Expo tarafından yapılması kabul gördü. 
Kongrenin onursal başkanları Dr. Veli Lök ve Dr. Freddie H. Fu 
olarak belirlendi.

Bu Dönemde Çıkan Yayınlar 
Bültenler

23 Ocak 1997 tarihinde yapılan yönetim kurulu toplantısında Ha-
ber bülteni çıkartma görevinin Dr. Halit Pınar’a verilmesine bül-
ten sahibinin Dr. Ahmet Sebik yazı işleri müdürünün, Dr. Levent 
Köstem ve yayın kurulunun da Dr. Halit Pınar, Dr. Hilmi Aydınok, 
Dr. Emin Taşkıran ve Dr. Semih Aydoğdu olmasına karar verildi. 
Böylece Haber bültenleri beş yıllık bir aradan sonra tekrar çıkma-
ya başlamış oldu. Derneğin takviminde hangi etkinliklerin olduğu, 
olacağı, kurslar ve kongrelerle ilgili bilgilerin yanı sıra çeşitli haber-
ler ve değerlendirme notları da bu dönem çıkan 3 haber bültenin-
de yer almıştır.

AOTT Özel sayısı 10. yılında

Derneğin TOTD ile yapmış olduğu işbirliği 1996 yılı 5. sayısıyla 
10. yılına girmişti. Onuncu yılında özel sayı küçük eklem artros-
kopisine ayrılmıştı. O dönem TOTD başkanlığını Dr. Fahri Seyhan 
yürütmekteydi. 8 Mayıs 2001 tarihinde emekli olduktan 2 sene 
gibi çok kısa bir süre sonra kaybettiğimiz Fahri hocayı rahmetle 
anarız. Bu vesile ile ve hatırasını tazelemek amacıyla, hocanın 5. 
özel sayı için yazdığı “Editörden” yazısına da burada yer vermeyi 
uygun bulduk. Bu özel sayının neden küçük eklem artroskopileri-
ne ayrıldığını, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Özel Sayısı editörü Dr. 
Ahmet Turan Aydın’ın yazısından alıntıladık.
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Ulusal Etkinlikler
III. İleri Cerrahi Artroskopi Kursu, 12 - 13 Haziran 1997, Ankara

12 - 13 Haziran 1997 tarihinde Ankara şubesi ve Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı’nın ortaklaşa düzenledikleri III. İleri Cerrahi 
Artroskopi Kursu ve V. Spor Yaralanmaları sempozyumu etkinliklerine; eğitimci olarak 
Japonya’dan K. Shino ve ABD’den T. Rosenberg katılmışlardı. 

VII. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 26 - 28 Mart 1997, Antalya

Temel Cerrahi Artroskopi kurslarının yedincisi 26 - 28 Mart 1997 tarihleri arasında, 
Antalya Dedeman Otelinde Maş. Ltd. Şti. (Ankara) ve Smith and Nephew Endoscopy 
sponsorluğunda ve Antalya şubesi öncülüğünde yapılmıştı. Kursun temel eğitimcisi 
başlangıcından beri olduğu gibi Dr. Ünal Tanker’di. Ayrıca bu kursa yuvarlak masa 
toplantısı için İtalya’dan Dr. Pier Paola Mariani de katılmıştı. 

VIII. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 26 - 28 Mart 1998, Antalya

26 - 28 Mart 1998’de Antalya’da düzenlenen VIII. Temel Cerrahi Artroskopi kursu, 3. 
Akdeniz Video Endoskopik Temel Cerrahi Kursları içinde düzenlendi.
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Kalça Artroskopisi Kursu, 13 Haziran 1998, İstanbul

İstanbul Tıp Fakültesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı’nın 
uzmanlık sonrası eğitim toplantıları çerçevesinde Spor Yaralanma-
ları ve Artroskopi grubu Kalça Artroskopisi konusunda 13 Haziran 
1998’de bir toplantı düzenlendi.

Kalça ekleminin anatomik yapısı ve artroskopi uygulamalarındaki 
teknik güçlükler nedeniyle kalça artroskopisi diğer eklem artros-
kopileri gibi yaygın olarak yapılmadığından toplantıya çok fazla 
sayıdaki uygulamaları ile tanınan Dr. Richard N. Villar (Cambrid-
ge, İngiltere) çağrıldı ve Dr. Villar’ın katılımıyla başarılı bir toplantı 
gerçekleştirildi. 

IV. İleri Cerrahi Artroskopi Kursu Duyurusu VI. Spor Yaralanmaları Günleri Duyurusu

VI. Spor Yaralanmaları Günleri, 11 Haziran 1998, Ankara

IV. İleri Cerrahi Artroskopi Kursu, 12 Haziran 1998, Ankara
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4. Türkiye Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi 	
Kongresi 29 Eylül - 2 Ekim 1998, İzmir

4. Kongreyle ilgili hazırlık çalışmaları 5. yönetim kurulunun seçil-
diği 1996 yılı haziran ayından itibaren başlatıldı ve tüm hazırlıklar 
bu dönem içinde tamamlandı. Ancak kongre aynı yönetim kurulu 
döneminde yapılamadı.

4. Türk Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongre-
si Dr. Levent Köstem’in genel sekreterliğinde ve Dr. Ahmet Sebik 
başkanlığında 29 Eylül - 02 Ekim 1998 tarihinde İzmir’de yapıldı. 
Bu kongrenin onursal başkanlığını da Dr. Freddie H. Fu. ve Dr. Veli 
Lök yapmıştı.

4. Kongreye, sözlü bildiri ya da poster şeklinde sunulmak üzere 
toplam 108 bilimsel çalışma başvurmuştu. Sözlü bildiriler önce 
kongre bilimsel kurulu üyeleri tarafından değerlendirildi. Bu de-
ğerlendirmede de, ESSKA puanlama sistemi kullanıldı. Bu ilk de-
ğerlendirme ışığında, kongre düzenleme kurulu, kongrede çeşit-
li konuların tartışılabilmesine olanak sağlamak amacıyla son bir 
değerlendirme gerçekleştirerek toplam 70 çalışmayı sözlü bildiri 
programına aldı. 

Bu sayının diğer kongrelere göre en az sayıda gerçekleştirilen söz-
lü bildiri sayısı olduğu görülmektedir. Fakat bunun nedeninin ilk 
defa bu kongrede hakemlik sisteminin işletilmesiyle de ilgili olduğu 
düşünülebilir. Bu durum aynı zamanda tüm sözlü sunumların ka-
bul edildiği ve sıkıştırılmış bir program yerine, daha fazla tartışma 
imkanının doğduğu ve böylece daha aktif, daha heyecanlı bir ze-
min hazırlamış oldu. 

Kongreye konuşmacı olarak 8’i yerli (3’ü rehabilitasyon konusun-
da), 13’ü yabancı (2’si rehabilitasyon konusunda) olmak üzere top-
lam 21 davetli konuşmacı katılmıştı. 

Kongrenin sosyal aktiviteleri olarak, 29 Eylül 1998, Salı akşamı Efes 
Hotel’i ön bahçesinde açılış kokteyli, 1 Ekim 1998, Perşembe günü 
de Efes Hoteli Küçük Havuz’da Gala yemeği gerçekleştirilmişti.
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Kongere Başkanı:

Dr. Ahmet SEBİK

Kongre Genel Sekreteri:

Dr. Levent KÖSTEM

Düzenleme Komitesi:

Dr. Işık AKGÜN

Dr. Hilmi Çetin AYDINOK

Dr. Semih AYDOĞDU

Dr. Metin Lütfi BAYDAR

Dr. Semih GÜR

Dr. Halit PINAR

Dr. Emin TAŞKIRAN
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Kongrenin Ardından:

Kongre Onursal Başkanı: Dr. Freddie H. Fu

Congratulations on the 20th Anniversary of the Turkish Society of 
Sports Traumatology, Arthroscopy and Knee Surgery. Our Depart-
ment here in Pittsburgh has had a mutually beneficial affiliation 
with outstanding members of your Society, and a highlight of my 
career was being named the Honorary President of the Fourth 
Congress in 1998. My family and I first visited Turkey 20 years ago; 
and, at that time, we were welcomed with open arms. Since then 
I have extended an invitation to more than 50 Turkish orthopae-
dic surgeons to serve as visiting fellows in our Department, and I 
look forward to continued collaborations in the future. Again, my 
sincerest congratulations on the occasion of the 20th Anniversary 
of the Turkish Society of Sports Traumatology, Arthroscopy and 
Knee Surgery. 

Dr. Freddie H. Fu

Dr. Freddie H. Fu

Kongre gala yemeğinde yapılan ödül töreni
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Kongre Onursal Başkanı; Dr. Veli Lök

Değerli meslektaşlarım,

29 Eylül - 2 Ekim 1998’de İzmir Büyük Efes Oteli’nde düzenlenen 
4. Türk Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi Dr. 
Ahmet Sebik başkanlığında, Dr. Levent Köstem genel sekreterliğin-
de büyük başarı ile yapıldı. Değerli dostum Freddie Fu ile onursal 
başkanlığı paylaştık. Freddie Fu, Pittsburgh’daki “Spor Travmatolo-
jisi Merkezinde” 1990 yılından itibaren bir çok meslektaşımızı eğit-
miş, bir çoğuna kendi özel bütçesinden burslar vermiş, ABD’nin 
en önde gelen spor travmatoloğu ve artroskopistlerinden biri idi. 
Derneğimizin çok yerinde kararı ile yurt dışından “Onursal Baş-
kanlığı” hak ederek yürüten çok değerli bir dostumuzdu. Kongre, 
TSYADCD’nin Genel Merkezinin bulunduğu İzmir’deki meslektaş-
larımızın büyük gayretleri ile çok başarılı gerçekleştirildi. Yurt için-
den ve yurt dışından katılım çok geniş oldu. ABD, İngiltere, Fransa, 
Almanya, İtaya, İspanya, İsveç, Rusya, Slovenya, Yugoslavya, Hırva-
tistan, Ukrayna, Bulgaristan, Yunanistan, İsrail, Gürcistan, Macaris-
tan ve Polonya’dan katılımcılar oldu. Polonya’dan değerli dostum 
Dr. Wojtek M. Kuş‘un başkanlığında otuzu aşkın meslektaşımızın 
grup halinde katılmaları ayrı bir dostluk örneği idi.

Kongre öncesi Gürbüz Çelebi ve Emin Taşkıran’ın düzenlediği 
“Basic Sciences in Sports Traumatogy, Arthroscopy and Knee Sur-
gery“ satellit toplantısında Necip Berme, Chris Evans, Savio L. Y. 
Woo, Karola Messner’in temel bilim ile ilgili katkıları çok önemli 
idi. Kongre sonu satellit toplantı olarak değerli dostum Dr. Heinz 
Wagner’in konferansında deneyimlerini dinlemek, bu müstesna bi-
lim insanı ile tarihsel bir gün yaşamak meslektaşlarımızı çok mutlu 
etti. Kongre yönetiminin belirtilmesi gerekli önemli kadirşinaslığı, 
derneğin kurucularını hatırlaması ve onlara program içinde yer ve-
rerek birer anı plaketi vermesi oldu. Kongrenin sınırlı gelirinden, 
yönetici meslektaşlarımızın genel merkez bütçesine oldukça fazla 
maddi katkı yapmaları da kongrenin başarılı yönlerinden biri idi. 
Değerli öğrencilerimin kongre düzenlemesindeki başarılarını her 
zaman güzel duygular ile hatırlayacağım.

Dr. Veli Lök

19.09.2008

Kongreye Katılan Yabancı 
Konuşmacılar:
Giuliano Cerulli (İtalya), Ramon Cugat 
(İspanya), Chris Evans (Amerika), 
Freddie H. Fu (Amerika), Jan Gillquist 
(İsveç), Lesley Hall (İngiltere), Jean 
Claude Imbert (Fransa), Andreas 
B. Imholf (İsviçre), Darren Johnson 
(Amerika), Michael A. Kelly (Amerika), 
Rose Macdonald (İngiltere), Pier Paolo 
Mariani (İtalya), Karola Messner (İsveç), 
Philippe Neyret (Fransa), Giancarlo 
Puddu (İtalya), Thomas D. Rosenberg 
(Amerika), Konsei Shino (Japonya)

Dr. Veli Lök
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Kongre Başkanı; Dr. Ahmet Sebik

Bana o dönemde derneğin başkanlığını yaptığım için bu dönemi an-
latan bir yazı yazmam istendi, ben de bu yüzden R.L. Stevenson’un 
“Define Adası” kitabınının başında yazdığı gibi kalemi elime aldım 
ve olayları anlatmağa başladım.

Aslına bakarsanız başkanlığım, sonu tatsız biten bir seçimle başla-
mıştı. Önceden yapılan anlaşmaya göre, başkanın genel sekreteri-
ni de kendisinin seçmesi gerekiyordu. Sekreterlik için Hakkı Sur’a 
öneri götürmüş, olumsuz yanıt alınca Osman Karaoğlan’da karar 
kılmıştım. İzmir Fuarı, Belediye Toplantı Salonunda yapılan seçim-
le seçilmiştim ama sekreter olarak istemediğim kişi bana dayatıldı. 
Dernekten istifa etmek istedim, Dr. Veli Lök’ün ısrarı ile sonunda 
oldu bittiye razı oldum. 

Derneğin rutin işleri arasında olan Temel Cerrahi Artroskopi Kursla-
rı dışında İzmir’de iki yerel Temel Artroskopi Kursu da düzenledik.

Bir Artroskopi kitabını da yayınlamak üzere düşünmüş bazı yazış-
malar yapmıştık ama zamanında yazılar gelmeyince o işi başara-
madık. Dönem sonunda faaliyet raporunun okunmasında bundan 
sözetmiş ve beni çok üzen bir seslenmeyle karşılaşmıştım “- İstifa 
denen bir şey vardır!” diye bağırmıştı, kliniğinde çok sevilen Anabi-
lim Dalı Başkanı O. Şahap Atik. Tabii bu sözlerin, görevin tamam-
lanmasından sonra değil çok daha önceden söylenmesi gerektiğini 
bilmeliydi.

O dönemde yapılan işlerden birisi de yanlış anımsamıyorsam yerli 
diz protezlerinin yapılması için bir komite kurmuş olmamızdır. Ko-
mitede, Türk insanının diz eklemi antropolojik boyutları hakkında 
çalışma yapılmasını önermiştim. Daha sonra da bir asistanıma bunu 
tez olarak vermiş ve SICOT 1997 Hayfa toplantısında sunmuştuk. 

1998 yılı içinde yapılacak İzmir Kongresi için çok çalıştık. Komi-
tenin düzenli ve özverili toplantılarını ve çalışmalarını unutamam. 

Kongrenin Bilimsel Kurulu: 

Işık Akgün, Erdoğan Altınel, Aziz K. 
Alturfan, Bülent Alparslan, Şükrü Araç, 

Mehmet Aşık, Şahat Atik, Ahmet T. Ay-
dın, Hilmi Çetin Aydınok, Semih Aydoğ-
du, Metin Lütfi Baydar, Mehmet Serdar 

Binnet, Osman Uğur Çalpur, Özlem Sa-
ban Çatalbaş, Mehmet Demirhan, Mah-
mut Nedim Doral, Müjdat Enginsu, Rıfat 

erginer, Nevin Ergun, Abdullah Göğüş, 
Alif Güleç,Birol Gülman, Ethem Gür, 
Semih Gür, Hasan Hallaçeli, Mustafa 

Karahan, Osman Karaoğlan, Levent Kös-
tem, Veli Lök, Sefa Müezzinoğlu, Fikret 

Öztop, Halit Pınar, Ahmet Sebik, Hakkı 
Sur, İsmet Tan, Reha Tandoğan,Ömer Ta-
şer, Emin Taşkıran, Remzi Tözün, Ahmet 

U. Turhan, Burhan Uslu, Bülent Zeren

Dr. Ahmet Sebik
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Toplantıların hepsine katıldım ve yönettim. Programın yazılması, Türkçe ve İngilizce başlıkların 
doğru olması, eşzamanlı çevirinin yapılması çok önemliydi. Bunları çok iyi başardığımızı düşü-
nüyorum. Çeşitli ülkelerdeki ünlü meslektaşlarımızın daveti ve katılımlarının sağlanması epey 
zorlu uğraşlardan sonra mümkün olabildi.

1998 kongresinde, kongre öncesi bir uydu kongre de düzenlemiştik, daha çok biyomekanik 
konularını içeriyordu ve o toplantıya da ünlü konuşmacılar çağırmıştık. Ne yazık ki o toplan-
tıya, o sırada Ankara’da yapılacak olan Şef ve Şef Yardımcılığı sınavında jüri başkanı olduğum 
için katılamadım.

Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneğinin 1998 İzmir Kongresi ne yazık ki 
yine Ankara kaynaklı bir engellemeyle karşılaştı. Birileri bizi başarısız göstermek için çalışıyor-
du. Önceki kongrelerde sponsorluğun büyük bir bölümünü üstlenen “ORDER” kongremize 
katılmadı. Bu çok büyük bir darbeydi ve bizim kongreden sonra tekrarlandığını bilmiyorum. 
İkincisi, Ankara’daki meslektaşlarımız da kongreyi boykot ettiler ve İzmir’e gelmediler.

Yabancı konukların çoğu geldi. İtalyan Mario Mariani bazı yanlış söylemlerle bizi üzmüş, yanı-
tını almış, yine de gelmişti. Giancarlo Puddu güzel eşi Agneta ile gelmişti ve yabancı onursal 
başkan sevgili Freddie Fu idi.

Kongre açılış konuşmasında bozulmuş olan tıp yazını ve dili üzerinde durdum ve yanlış çeviri 
ile yabancıların anlamasını karıştırmamak için konuşmamın İngilizce’sini eşzamanlı çeviri ya-
panlara verdim. 

Aradan 10 - 12 yıl geçince kimi olaylar üzerinde artık fazla durmuyor ve üzülmüyorum. 

Derneğimiz şu anda, konusunda Avrupa’nın en güçlü derneklerinden biridir. Dr. Veli Lök 
ile birlikte kurduğumuz hayallerimizin gerçekleştiğini görerek mutlu oluyoruz. 2006 yılında 
Innsbrück’de yapılan ESSKA 2000 kongresinin faaliyet raporunda Ejnar Eriksson ülkelerin ESS-
KA dergisine katkılarını anlatırken Türkiye’yi İngiltere’den sonra ikinci olarak gösterdiğinde çok 
mutlu olmuştum. Meslektaşlarımın ileride beni daha da mutlu edeceklerine eminim.

Dr. Ahmet Sebik

Ekim 2008
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1998 İzmir Kongresinden toplu bir kare
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Ortopedide Türkçe Kullanım 

“Değerli Meslektaşlarım, hocalarım ve dünya ortopedisinin seçkin üyeleri, Türk Spor 
Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneğinin iki yılda bir yapılan 4. Ulusal 
kongresine hoş geldiniz. 

Bu kongremize de ilk üçünde olduğu gibi Türkiye’nin ve dünyanın dört bir yerinden 
güncel konuları dinlemek, konuşmak ve tartışmak için geldiniz. Türkiye’de Ortopedi 
ve Travmatoloji uzmanlığının ayrılması oldukça eskilere, ellibir yıl öncesine dayanır. 
Önceleri Çocuk Cerrahisi de aynı uzmanlık dalı içindeydi. Otuz yıl kadar önce bu iki 
bilim dalı ayrılmıştır. 

Ortopedi ve Travmatoloji çok geniş bir alanı kapsadığı ve bilgi birikimi giderek art-
tığından bu bilim dalında alt grupların doğması ve gelişmesi kaçınılmazdı. Şimdi, El 
ve Mikrocerrahi, Omurga Cerrahisi, Diz ve Spor Cerrahisi, Omuz ve Dirsek, Ayak ve 
Ayak Bileği gibi dallar ortopedinin çok gelişmiş alt bilim dalları olmuştur. 

Türk Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği de bu dala ilgi du-
yanların bir çatı altında toplanması, konunun Türkiye de yayılması ve bilgi birikimi-
nin arttırılması amacı ile kurulmuştur. Oldukça yol aldığımız, yaptığımız dört büyük 
kongre, düzenlediğimiz kurslar, yerli ve yabancı yayınlarla bellidir. Yabancı ve yerli 
dergilerde çıkan yayınlarımız dünya tıp yazınına değerli katkılar yapmaktadır. Ya-
bancı dil ile yapılan yayınlara söylenecek bir şey olmamakla birlikte yerli yayınlar için 
düşüncelerimden bir bölümünü sizinle paylaşmak istiyorum. Bildiğiniz gibi, Osman-
lı Devletinde gerek edebiyatta gerekse tıp ve adalet dizgesinde, yalnızca öğretim 
görmüşlerin anlayabileceği, halkın pek anlamadığı, yapay bir dil oluşmuştu. Buna 
Osmanlıca diyoruz. Halk bu yapay dilden anlamadığı için eğitim ve öğrenim zordu, 
bilimsel merak ve bunun sonucu ilerleme doğamıyordu. Ortaya çıkan tek güzel şey, 
Karagöz – Hacivat’taki yanlış anlamalara dayanan ve Osmanlıca ile güzelce alay 
eden oyunlardı.

Cumhuriyetin doğuşu ve gerek yazı gerekse dil gibi diğer devrimlerle Türkiye bilimsel 
alanda atılım yaptı. Bugün bu devam etmektedir. Edebiyatta şair ve romancılar Türk 
dilini yücelttiler ve dilin arılaşmasında, zenginleşmesinde büyük katkılar yaptılar. Adil 
dil düzeltildi, anayasa ve medeni kanunlar herkes tarafından anlaşılır hale getirildi. 



209

4 .  B ö l ü m 5 .  D ö n e m :  A r t ro s k o p i k  C e r r a h i d e  Ye n i  U f u k l a r

Bu güzel gelişme nedense Tıp dilinde çok yavaş olmaktadır. Tıp öğrencileri için ya-
zılmış bile olsa 1935 ve 1943 yıllarında anatomi profesörü Nurettin Ali Berkol’un 
kaleme aldığı “Alt tarafın kısa anatomia’sı“ ve “Disseksiyon Tekniği” kitapları duru 
bir Türkçe ve herkesin anlayacağı dil ile yazılmış güzel kitaplardır. Bu kitapların yazıl-
ması üzerinden elli yılı epey aşmış bir zaman geçmiş olmasına karşın hala tazeliğini 
korumuş olmaları, dilimizin sadeliği korunduğunda ölümsüz olduğunu kanıtlamakta-
dır. Yabancı dille yazılmış bir tıp yazısında yüklemler, özne ve tümleçler yine kendi 
dilindedir. Aşağıda, yukarıda, içte, dışta, yüksekte, alçakta demek için yine kendi 
dillerindeki sözcükleri kullanırlar. Tıp yazınımızda ise bu sözcüklerin yabancı dildeki 
karşılıkları, böyle yapılırsa sanki yazıya daha büyük değer katacakmış gibi, çokça 
kullanılmakta ve etmek yardımcı fiili yabancı sözcüklere eklendiğinde sanki bunlar 
Türkçeleşecekmiş gibi davranılmaktadır. Kimi cümlelerde yüklem dışındaki tüm söz-
cükler yabancı olmaktadır. Bu tıp yazınımızın Osmanlıca’ya özentisi gibi gelmektedir 
bana ve çok rahatsız edici bir gelişmedir.

Bu konuya herkesin dikkatini çekmek için değindim. Uzun uzun tartışabiliriz ve do-
ğal olarak kongreyi bir “Dil toplantısına” çevirmek gerekir sonunda.

Bu konunun ayrıntılı olarak incelenmesini eğitimcilere ve dilcilere bırakmayı da dü-
şünebilirsiniz, yalnız yazı yazan herkesin, bu yazı, kuru, bilimsel bir tıp yazısı da 
olsa, dilimizin korunması ve geliştirilmesinde sorumluluk altına girmesi gerekir.Yazı-
nızı okuyan herhangi bir kişi sizi anlayabilmeli, yazınız onlara bir şeyler verebilmeli, 
bilimsel merak uyandırabilmelisiniz. Bu kişi belki tıbba, belki ortopedi veya spor 
cerrahisine merak salacak, belki de bu konuda öncülerden biri olacak. Kongremizin 
Türk ve Dünya tıbbına yararlı olması dileğiyle hepinizi sevgi ile selamlıyorum.“

Dr. Ahmet Sebik’in 1998 yılında İzmir’de yapılan 4. Spor Yaralanmaları, Artrosko-
pi ve Diz Cerrahisi Kongresinde yaptığı “Ortopedi’de Türkçe kullanımının önemi” 
konulu açılış konuşmasının metnidir. Yazı aynı zamandan kongreden üç sene son-
ra, 2001 senesinde Antalya’da gerçekleşen XII. Türk Milli Ortopedi ve Travmatoloji 
Kongresi’nde kongre gazetesinde yayınlanmıştır.
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ORDER Meselesi...

Kongeye damgasını vuran konuların başında ORDER’in (Ortope-
dik Tıbbi Malzeme İmalatçıları ve İthalatçıları Derneği) son anda 
kongreye vereceği destekten vazgeçmiş olması geliyordu. Derne-
ğin haber bültenine de yansıyan bu konu derneğin tarihi açısından 
da önemli bir tartışma konusu yaratmıştı.

Kongre düzenleme kurulu ve dernek yönetim kurulu tarafından 
ifade edilen bu tartışmanın ana nedeni ORDER’in kendi bireysel 
çalışma etiğiyle uyuşmamak olarak görülmektedir. 

Derneğin o dönem yönetim kurulu tarafından yapılan değerlendir-
me Kasım 1988 tarihli 8. bültende şu şekilde yer almaktaydı.

“Bu tip kongreler bilgilerin paylaşıldığı ve tartışıldığı en önemli ulus-
lararası platformlardır. Böylesine büyük organizasyonlar, ortopedik 
malzeme üreten veya ticaretini yapan firmalar için de ürünlerinin 
en iyi ve en etkili bir şekilde tanıtılıp pazarlanabileceği ortamlardır. 
Hiç kuşkusuz ülkemizde ticari firmaların sponsorlukları olmadan 
bu tip organizasyonları yapmak olanaksızdır. 

Kongreler için ticari firmaların yaptıkları maddi katkılar bireysel ol-
mayıp kitleye yöneliktir. Bu yönü ile de hem tıbbi hem de ticari 
etiğe uygundur. Ancak son yıllarda bazı firmaların bireysel bazda 
gösterdikleri cömert destekleri kongrelerden sakınmaları ve isteksiz 
davranışları Ortopedi camiasınca ilgiyle izlenmektedir. Çok ciddi 
bir şekilde üzerinde durulup analiz edilmesi gereken bu konunun 
ilginç bir örneği de derneğimizce görevlendirilen ve derneğimiz 
adına İzmir’deki son kongreyi gerçekleştiren düzenleme kurulunca 
yaşanmıştır. 

Ortopedik malzeme satan firmaların bir bölümünün oluşturduğu 
ORDER isimli derneğin yöneticileri, kongre düzenleme kurulunun 
iki yıldan beri kongre organizasyonu için istediği desteğe son iki 
aya kadar açık ve net bir yanıt vermemişlerdir. Kongre düzenleme 
kurulunca yapılan sözleşme gereği kongre kapsamındaki her türlü 
otel, gezi, toplantı salonu, gala yemeği, kokteyl vb. tüm organi-
zasyonların Kongre Düzenleme Kurulu’nun resmi anlaşma yaptı-
ğı turizm acentasınca gerçekleştirileceğinin bilinmesine rağmen, 
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03.08.1998 tarihinde (98.193.ref.no) Kongre Genel Sekreterliği’ne 
çektikleri faksla Efes Oteli ile direkt anlaşma yapmak istediklerini 
bildirerek kabul edilemez koşullar öne sürmüşlerdir. (Ek.1)

ORDER’in taleplerini değerlendiren ve bunları kabul edilemez 
nitelikte bulan düzenleme kurulu, ORDER ile ilişkili daha önceki 
sponsorluk taleplerini ve stand, work-shop vb. düzenleme öneri-
lerini tümüyle geri çektiklerini 11.08.1998 tarihli faks ile ilgilililere 
bildirmişlerdir. (Ek.2)

Bu gelişmeler üzerine Order yöneticileri kongreden kısa süre önce 
08.09.1998 tarihinde meslektaşlarımıza gönderdikleri fakslarda 
“Saygıdeğer Hocalarımız, Ortopedi Camiasının Değerli Üyeleri” 
diye başlayarak saptırılmış ve gerçekleri yansıtmayan bir takım sav-
ları ileri sürerek bu kongre ile ilgili hiç bir sponsorluğu üstlenmeye-
ceklerini bildirmişlerdir (Ek.3)

ORDER yönetiminin böylesine büyük bir organizasyona destek 
verip vermemesi tamamen kendi tasarrufudur. Ancak ORDER ta-
rafından çıkarılan dedikodular ve kongremizi baltalamaya yönelik 
katılımcılarla ilgili bireysel çabalar camiamız tarafından üzüntüyle 
karşılanmıştır. ORDER’in kongre katılımcılarına bireysel olarak hiç-
bir desteklerinin olamayacakları beyanına en güzel yanıtı kongreye 
katılan 400 meslektaşımız vermiştir...Spor Yaralanmaları Artroksopi 
ve Diz Cerrahisi Derneği Yönetim Kurulu” 

Bu kongre sırasında düzenleme kurulu ile ORDER arasında yaşa-
nan bu sıkıntılı sürecin o tarihten sonra yapılan hiçbir kongrede 
yaşanmaması önemli bir gözlemdir. Bu gözlem bizi, yaşanan sıkın-
tıların, zorlukların bazen sonrası için olumlu yansımaları olabilece-
ği gerçeğine götürmektedir. Kuşkusuz sıkıntıların hiç yaşanmaması 
güzeldir, ama bazen kaçınılmaz olarak yaşanan sıkıntılardan ge-
rekli dersi çıkarmak, edinilen tecrübelerin ışığı altında bazı prob-
lemleri önceden görüp tedbir alabilmek çok daha önemlidir.
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Uluslararası Etkinlikler
7. ESSKA Kongresi, 10 - 15 Mayıs 1996, Budapeşte

ESSKA’ın 7. kongresi 10 - 15 Mayıs 1996’da Macaristan’ın Budapeş-
te kentinde yapıldı. Sunulan 200 sözlü bildiri arasında 4’ünün (bu 
4 bildiriyi spot olarak tam yazalım) ve 158 poster bildirilerinden 
15’inin Türkiye’den olması çok sevindiriciydi. Bu kongrede ayrıca, 
dernek kurucularından Dr. Veli Lök ESSKA’nın genişletilmiş yöne-
tim kuruluna (Member at large) seçilmişti.

16. AANA Kongresi, 23 - 26 Nisan 1997, San Diego, ABD

16. AANA kongresi 23 - 26 Nisan 1997 tarihleri arasında Amerika 
Birleşik Devletleri’nin San Diego kentinde yapıldı. Toplam 75 adet 
sözlü bildiri sunulduğu kongrede 12 instructional course lecture 
ve çeşitli sempozyumlar yapıldı, kongreye Türkiye’den Dr. Devrim 
Akseki ve Dr. Abdullah Göğüş katılmıştı.

Kongrede sunulan bildiriler daha çok diz ve omuz eklemine yöne-
lik olmuştu. ABD haricinde sadece iki farklı ülkeden bildiri kabul 
edilen kongrede, Halit Pınar ve arkadaşlarının “Medial Menisküs 
Ön Boynuz Dislokasyonları” adlı bildirileri Dr. Devrim Akseki ta-
rafından sunulmuştu ve oldukça ilgiyle karşılaşılmıştı.

1. ISAKOS Kongresi, 11 - 16 Mayıs 1997, Buenos Aires, Arjantin

1. ISAKOS kongresi 11 - 16 Mayıs 1997 tarihlerinde Arjantin’in 
Buenos Aires kentinde yapıldı. Türkiye’den katılımcılar arasında: 
Nail Kır, Nejat Güney, Rıfat Erginer, Işık Akgün, Önder Aydınöz, 
Mahmut Nedim Doral, Ahmet Atay, Osman Karaoğlan, Halit Pınar, 
Metin L. Baydar bulunuyordu. Ülkemiz bu kongrede 9 adet bildiri 
ile temsil edilerek hatırı sayılır ölçüde ses getirdi. Kongrede en çok 
ilgi çeken konuyu kıkırdak lezyonları oluşturuyordu. Menisküslerin 
eklem için gerekliliğinin bir kez daha vurgulandığı kongrede daha 
önceki tamir tekniklerine ek olarak artık menisküs implantlarının 
da yavaş yavaş kullanıma girmeye başladığı gözlendi.

“İlk kongresini 1997 de Arjantin’de 
“ISAKOS Inaugural Congress” başlığı 
ile yaparak, 2 yılda bir gelenekselleşen 
toplantılarının temelini atmış oluyor. Bu 
kongrede, ülkemiz 7 adet bildiri, 5 adet 
poster ve şahsım tarafından düzenlenen 
Patello-Femoral sempozyum ile temsil 
edilmiş, ilk sözlü sunuyu da ilk gün Dr. 
Ö. A. Atay yapmıştı. 
Aynı toplantıda yapılan bir seçimle art-
roskopi komitesi üyeliğine getirilmiştim 
ve Dr. M. L. Baydar’ın da daha sonra 
“Sports Medicine” komitesine seçilmesi 
için kendisini desteklemiş, her zaman ki 
yoğun çalışmalarımıza hız vermiştik.”

Dr. Mahmut Nedim Doral.
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8. ESSKA Kongresi 29 Nisan - 2 Mayıs 1998, Nice, Fransa

Avrupa Spor Yaralanmaları, Diz Cerrahisi ve Artroskopi Derne-
ği (ESSKA)’nın 8. Kongresi 29 Nisan - 2 Mayıs 1998 tarihlerinde 
Fransa’nın Nice kentinde yapıldı. Türkiye’den yoğun katılımın ol-
duğu kongrede ilk gün itibariyle 1200 kayıtlı katılımcı bulunuyor-
du. Türkiye’den katılımcılar 5 sözlü bildiri ve 13 poster sunumuyla 
kongreye destek verdiler. 
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20 Haziran 1998 - 18 Kasım 2000

Genel Merkeze Ait Bir Mekan, ISAKOS Onaylı Eğitim 

Merkezleri, İstanbul Kongresi ... Çıta Yükseliyor

6. Dönem
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20 Haziran 1998 tarihinde yapılan Genel Kurul toplantısı sonu-
cunda Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneğinin 
yedinci dönem yönetim kurulu seçildi. Bir sonraki kongrenin yani 
derneğin 5. kongresinin yapılacağı yer olan İstanbul olmasından 
dolayı Yönetim Kurulu başkanlığı görevine Dr. Aziz K. Alturfan 
seçildi. 2. Başkan olarak Dr. Bülent Alparslan, Genel Sekreter Dr. 
Halit Pınar, Sayman Emin Taşkıran ve diğer yönetim kurulu üyeleri 
Dr. Ahmet T. Aydın, Dr. Ömer Taşer, Dr. Reha Tandoğan olarak 
belirlendi. 

Bu dönem bir önceki dönem başkanının ”eski başkan” sıfatı ile 
yeni yönetim kurulunda yer alması uygulaması Dr. Ahmet Sebik’in 
seçilmek için yeterli oyu alamayışı nedeniyle ilk defa bozulmuş 
oldu. Eski başkanın deneyimlerinin yeni yönetim kuruluna akta-
rılabilmesi amacıyla 4 Temmuz 1992 tarihli genişletilmiş yönetim 
kurulu toplantısında alınan “dernek genel başkanının görev biti-
minden sonraki dönemde yönetim kurulu içinde bir dönem daha 
eski başkan adıyla görevini sürdürmesi…” kararının ilk kez 20 Ha-
ziran 1999 tarihinde yapılan genel kurul toplantısında gerçekleş-
tirilememesi demokrasinin bir cilvesi olarak nitelemek mümkün. 
Hiç kuşkusuz son derece iyi niyetle alınan böyle bir kararın bozul-
ması, hem genel kurulun seçme iradesine ipotek konulamayacağı-
nın, hem de genel kurul üyelerinin demokratik duruşunun bir gös-
tergesidir. Ancak ilerleyen yıllarda bir önceki dönem başkanının 
yeni dönemde “eski başkan” sıfatı ile yer almasının önemi daha 
iyi anlaşılacağından, bu durum bir tüzük değişikliği ile eski başka-
nın seçimsiz olarak yeni yönetimde yer alması, ancak oy kullanma 
hakkının olmaması değişikliği ile aşılacaktır. (Bkz. 10. Dönem) 

Bu dönem dernek genel merkezi olarak işlev görecek yeni bir me-
kan satın alındı. Derneğin kurumsallaşması sürecinde önemli bir 
basamak olan bu satın alma işlemi ile yeni ve daha aktif bir döne-
me girilmiş oldu. 

Yönetim Kurulu
Başkan: Dr. Aziz K. ALTURFAN
2. Başkan: Dr. Bülent ALPARSLAN
Genel Sekreter: Dr. Halit PINAR
Sayman: Emin TAŞKIRAN 
Yönetim Kurulu Üyeleri: 
Dr. Ahmet T. AYDIN 
Dr. Ömer TAŞER
Dr. Reha TANDOĞAN
Denetleme Kurulu
Asli Üyeler:
Dr. Arslan BORA
Dr. Sait ADA
 Dr. Işık AKGÜN
Yedek Üyeler:
Dr. Osman KARAOĞLAN
Dr. İlhan ÖZKAN
Dr. Şahin TUĞRUL

Toplantı Sayısı: 20

4 .  B ö l ü m
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Derneğin kuruluşundan beri kendine ait bir yerin satın alınması 
dile getirilmekteydi. 16 Mayıs 1999 tarihli genel kurul toplantısı 
sırasında yönetim kuruluna dernek merkezi olarak kullanılmak 
amacıyla gayrimenkul alma yetkisi verilmişti. 6. Yönetim Kurulu 
bu yetki çerçevesinde derneğin daha verimli çalışabilmesi ve üye-
leriyle daha sağlıklı temasa geçebilmesi amacıyla uygun bir mekan 
arayışına başladı. Derneğin o zamanki maddi imkanları çerçeve-
sinde böyle bir yer bulundu. Yönetim kurulunun 16 Temmuz 1999 
tarihli toplantısında oybirliği ile bu yerin satın alınmasına karar ve-
rildi 1415 Sokak. No: 4/3, Kahramanlar, İzmir adresinde olan daire, 
Dr. Veli Lök’ün de maddi ve manevi yardımlarıyla 5,5 milyar Türk 
lirası verilerek satın alındı. 

Bu dönemde dernek ismine “Türkiye” ekinin alınması için tüzük 
değişikliği çalışmaları başlatıldı. Ancak tüzük çalışmaları sırasında 
“Türkiye” isminin alınabilmesi için Bakanlar Kurulu kararı gerek-
tiğinin anlaşılması üzerine tüzüğe sadece Spor Yaralanmaları eki 
kondu ve derneğin adı “Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cer-
rahisi Derneği” oldu. Bunun için 29 Eylül 1998 tarihinde olağanüs-
tü genel kurul toplantısı gündeme geldi, fakat bunun için başka bir 
tüzük değişikliği gündeme gelmediğinden tüzük çalışmalarının 29 
Eylül - 02 Ekim 1998 tarihindeki 4. kongre sırasında dernek üyele-
rine elden verilmesi kararlaştırıldı. 

Aydın ve Çankaya Şubeleri Kuruluyor...

24 Ekim 1998 tarihli yönetim kurulu toplantısında Aydın şubesi-
nin Dr. Bülent Alparslan yetkilendirilerek kurulmasına karar verildi. 
Aydın şubesinin kurucu üyeleri Bülent Alparslan, İlhan Özkan ve 
Alper Kılıç olarak kararlaştırıldı. 

Daha sonra 6 Aralık 1998 tarihli yönetim kurulu toplantısında 
Mehmet S. Binnet’in daha önce 2 sefer yapmış olduğu başvuru-
lar değerlendirilerek Çankaya şubesinin kuruluşu için M.S. Binnet 
görevlendirildi. Kurucu üyeler olarak Mehmet S. Binnet, Reha Tan-
doğan ve Cengiz Tuncay belirlendi. 

16 temmuz 1999 tarihli yönetim kurulu kararı
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ISAKOS Onaylı Eğitim Merkezleri

İlk olarak; 1998 yılında Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim 
Dalı’nın, 2003 yılına kadar ISAKOS onaylı eğitim merkezi olarak tanınmasının ardından 1999 
yılında Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı, City Hospi-
tal ve Başkent Üniversiteleri bu merkezlere eklendiler. Böylece Türkiye’de ISAKOS onaylı eğitim 
merkezlerinin sayılarının dörde çıkması Türkiye’de artroskopi eğitim standartlarının yurtdışında 
ve Amerika’da bile tanındığını ve onaylandığını işaret eden önemli bir göstergedir.

Yönetim Kurulu Kararları
21 Mart 1999 tarihli yönetim kurulu toplantısında 10 yıl süreyle Temel Cerrahi Artroskopi Kurs-
larının ilkbaharda Antalya’da, İleri Cerrahi Artroskopi Kurslarının sonbaharda Ankara’da yapılma-
sına, gerekirse ikinci bir Temel Cerrahi Artroskopi Kursunun Yönetim Kurulunun belirleyeceği 
bir yerde yapılmasına karar verildi. Ayrıca, kongre olmayan yıllarda İstanbul’da sempozyum dü-
zenlenmesine ve gelenekselleşmesine ve zaman içerisinde diğer şubelerden gelecek benzer ta-
leplerin değerlendirilmesine karar verildi. Böylece, hangi şubenin ne zaman kurs düzenleyeceği 
rutine oturmuş olurken, İstanbul Şubesinin bundan sonra yapacağı toplantılar “Bahar Toplantısı” 
adını aldı.
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21 Mart 1999 tarihli yönetim kurulu kararı.

7.6.1999 tarihli yönetim kurulu kararı

7.6.1999 tarihli yönetim kurulu toplantısında İleri Cerrahi Artroskopi Kursunun Eylül 1999 tarihin-
de Ankara ve Çankaya Şubeleri tarafından birlikte düzenlenmesine karar verilmiştir. 
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9.10.1999 tarihli yönetim kurulu kararı

3.6-2000 tarihli yönetim kurulu toplantısında ise 2001 yılı ileri cerrahi artroskopi kursunun Çan-
kaya Şubesi tarafından yapılmasına ve yine aynı toplantıda 28 – 29 Eylül 2000 tarihinde SYADCD 
Çankaya Şubesi ile AO tarafından ortaklaşa düzenlenecek olan “Diz Çevresi Kırıklarda Cerrahi 
Tedavi Kursu”nun desteklenmesine karar verilmiştir.

Ancak anılan tarihte toplantının yapılmamış olması nedeni ile 9.10.1999 tarihli yönetim kuru-
lunda bu aktivitenin neden gerçekleştirilemediğinin birer mektupla şubelere sorulmasına karar 
verilmiştir.

3.6.2000 tarihli yönetim kurulu kararı

28 Eylül 2000 tarihinde yapılan dernek yönetim kurulu toplantısında dernek üyeliği konusun-
da şöyle bir karar alındı: “uzmanlık eğitimi devam eden adaylar şube ve merkeze asistan üye 
olabilirler, dernek faaliyetlerine katılırlar görevlendirilirler ancak şube ve merkez genel kurul 
toplantılarında oy kullanamazlar” ve bununla ilgili tüzük değişikliği yapılmasına karar verildi ve 
İstanbul’dan sonraki kongrenin eski geleneğe uyarak Antalya – Ankara – İzmir sırasında gerçek-
leştirilmesine karar verildi. 
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Ulusal Etkinlikler
I. Kayak Yaralanmaları Sempozyumu 19 - 20 Şubat 1999, Isparta 

Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Anabilim Dalı tarafından 1999 yılı Şubat ayı içinde “Ka-
yak Yaralanmaları Sempozyumu” düzenlendi. Bilimsel programı 
Süleyman Demirel Üniversitesinin Eğirdir Gölü kıyısındaki sosyal 
tesislerinde gerçekleştirilen sempozyumun sosyal programında ise 
tüm katılımcılar ve konuşmacılar Davraz Dağı Kayak Tesislerinde 
kayak yapma imkanına sahip oldu.

İsveç, Stockholm, Karolinska Hastanesi Ortopedi Bölüm Başkanı 
Ejnar Eriksson sempozyumun başlıca konuğu olarak iki gün bo-
yunca kayak yaralanmaları ile ilgili deneyimlerini aktardı. Eriksson, 
aynı zamanda Isparta Eğirdir Dağ Komando Okulu ve Eğitim Mer-
kez Komutanlığındaki askeri birliklere de konferanslar verdi.

9. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 07 - 10 Haziran 1999, 
Antalya

Temel Cerrahi Artroskopi kurslarının dokuzuncusu yine Antalya’da 
ve IV. Akdeniz Video Endoskopik Temel Cerrahi Kursu çerçeve-
sinde Ünal Tanker’in uygulama eğitimiyle 07 - 10 Haziran 1999 
tarihinde Antalya Falez otelde yapılmıştı.

Artroskopide Güncel Kavramlar, 8 - 10 Ekim 1999, Ankara

Artroskopide Güncel Kavramlar adı altında bir toplantı 8 - 10 Ekim 
1999 tarihinde Ankara, Hilton otelinde gerçekleştirildi. Toplantı-
ya Heidelberg Üniversitesinden Dr. Hans Paessler de katılmıştı. 
Ayrıca, ameliyat uygulamaları da olan toplantıda, Özel Çankaya 
hastanesi ameliyathaneleri kullandı. Ancak, bu workshop ve ame-
liyat izleme bölümü teknik nedenlerden dolayı 40 kişiyle sınırlan-
dırılmıştı. Katılımın ücretsiz olduğu toplantının organizasyonunu 
Dr. Asım Kayaalp ve Dr. Reha Tandoğan üstlenmişti. Toplantıya 
33 ilden toplam 171 katılımcı, 23 konuşmacı ve 2 oturum başkanı 
katılmıştı. Bu toplantıda ilk defa uygulanan yöntemlerden biri de 
toplantı değerlendirme formlarıydı. Bu şekilde katılımcılar konuş-
macılar ve sunumlarla ilgili değerlendirmeler yapabilmekteydi. 126 
kişinin değerlendirme formlarını doldurduğu bu toplantıda değer-
lendirmeler daha sonra konuşmacılara iletildi.

Ankara ve Çankaya şubelerinin birlikte 
gerçekleştireceği IV. İleri Cerrahi Artros-
kopi Kursu bir takım nedenlerden dolayı 
ilk belirlenen tarihte yapılamadı, daha 
sonra kursun 2000 yılı haziran ayında 
yapılmasına karar verildi. İleri Artros-
kopik Cerrahi kursları ilk defa Çankaya 
şubesinin öncülüğünde Ankara’da 2000 
yılında gerçekleştirildi. 

4 .  B ö l ü m
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10. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 3 - 6 Nisan 2000, Antalya

Bu dönemde yapılan diğer etkinlikler arasında yine Antalya’da 
düzenli olarak her yıl gerçekleştirilen ve artık tam anlamıyla ge-
lenekselleşen Temel Cerrahi Artroskopi kurslarının onuncusunu 
belirtmek gerekir.

Diz Cerrahisi Kırıklarında Cerrahi Tedavi Kursu, 

AO International Desteği ile, 28 - 29 Eylül 2000, Ankara

Türk Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Çan-
kaya şubesi, AO International’ın katkısıyla 28 - 29 Eylül 2000 ta-
rihleri arasında, Ankara’da “Diz Kırıklarında Cerrahi Tedavi Kursu” 
düzenlediler. Onursal başkanlığını Dr. Rıdvan Ege’nin yaptığı kurs-
ta, Dr. Mehmet Binnet başkan, Dr. Reha Tandoğan ve Dr. Umut 
Bektaş sekreter ve Dr. Asım Kayaalp, Dr. Ertuğrul Şener, Dr. Yalım 
Ateş ve Dr. Uğur Işıklar düzenleme kurulunda üye olarak görev 
yaptılar. Yurdun çeşitli yerlerinden 99 ortopedi ve travmatoloji uz-
manının kayıtlı olarak katıldığı kursta, diz çevresi kırıkları bütün 
yönleri ile ele alınmıştı. Türkiye’den 26 konuşmacının ve iki mi-
safir konuşmacının eğitimci olarak katıldığı kursta iki gün distal 
femur kırıkları ve eksansor mekanizma sorunları bütün yönleriyle 
incelenmişti. AO International’dan Dr. Peter Schandelmaier, distal 
femur kırıklarında biyolojik fiksasyon prensiplerine uyarak geliştiri-
len Less Invasive Stabilization System (LISS) hakkında bilgi vermiş, 
aynı gün diğer konuk konuşmacı Dr. Martin Lukosche, diz protezi 
çevresi kırıklarda tedavi seçeneklerini ortaya koymuştu. Kursiyer-
ler, beş ayrı istasyonda teorik bazda edindikleri bilgileri uygulama 
fırsatı da bulmuşlardı. 
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5. Türk Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi

Bu dönemde Dr. Işık Akgün’ün genel sekreterliğini yaptığı derne-
ğin beşinci kongresi Dr. Ömer Taşer başkanlığında 24 - 27 Ekim 
2000 tarihinde İstanbul’da yapıldı. Bu kongrenin onursal başkanlı-
ğını Dr. John P. Fulkerson ve Dr. Aziz K. Alturfan yaptı.

Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği İstanbul 
şubesinin organizasyonunu üstlendiği 5. Türk Spor Yaralanmaları 
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi son derece başarılı geçmiş-
ti. Toplam katılımcı sayısının 858 olarak bildirildiği kongre, bir ay 
önce Londra’da yapılan ESSKA’nın dokuzuncu kongresine katılan-
ların sayısının 1100 olduğu anımsanacak olursa bu kongreye olan 
ilginin ne denli fazla olduğu ortaya çıkmaktadır. Kongre boyunca, 
toplam 116 sözlü, 56 poster ve 15 video sunum yapıldı. 116 sunu-
mun 49’u yabancı katılımcılara aitti. Kongrenin açılış konferansın-
da onursal başkan Dr. Fulkerson patello-femoral sorunlarda hasta-
yı dinlemenin önemine dikkat çeken bir konuşma yaptı. 

5. Kongrenin zengin bir sosyal aktivite programı vardı. 24 Ekim 
2000 Salı gecesi Erdoğan Demirören’in yalısında yabancı davetliler 
ve bilimsel komite üyeleri için özel akşam yemeği gerçekleştirildi. 
25 Ekim 2000 Çarşamba akşamı tüm katılımcılar için Arkeoloji 
Müzesi bahçesinde açık büfe Kokteyl Prolonge ve özellikle yaban-
cı konukların yoğun ilgisi ile karşılaşılan müze ziyareti ardından 
Aya İrini kilisesinde “Tarih Boyu İstanbul’da Müzik” isimli ilginç 
bir konser organizasyonu vardı. Bu konserin ilginçliği, Ermeni id-
dialarının tırmanış kaydettiği o dönemde, gelen yabancı konuklara 
ne kadar zengin ve haşmetli bir tarihimizin olduğunun hissettiril-
mesinde yatıyordu. Türk, Ermeni, Yunan müziklerinin nasıl iç içe 
geçtiğinin ve bir kültür diğerini baskılamadan, hatta diğerinin ge-
lişmesine katkıda bulunduğunun gerçekten mükkemmel örnekle-
rinin sunulduğu “Tarih Boyu İstanbul’da Müzik” temalı ve Aya İrini 
gibi tarihi bir mekanda sunulan bu konser Türk ve yabancı tüm 
katılımcılar tarafından muhteşem olarak değerlendirildi. Bu kon-
serin etkisini David Dandy’nin şu cümlesinde hissetmek mümkün: 
“Ben buraya eski bir imparatorluğun ve kültürün bir ferdi olarak 
geldim. Ama bu topraklarda daha eski bir kültürün beni gerçekten 
heyecanlandıran izlerine ve muhteşemliğine saygı ile şahit oldum”. 
Sosyal program 26 Ekim 2000 Perşembe akşamı Çırağan Sarayı 
Balo salonunda gerçekleştirilen Gala yemeği ile sona erdi.

Kongere Başkanı:
Dr. Ömer TAŞER

Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Işık AKGÜN

Düzenleme Komitesi:
Dr. Bülent AKSOY
Dr. Mehmet ALTUN
Dr. Mehmet AŞIK
Dr. Sarper ÇETİNKAYA
Dr. Mehmet DEMİRHAN
Dr. Uğur HAKLAR
Dr. Mustafa KARAHAN
Dr. Önder KILIÇOĞLU
Dr. Remzi TÖZÜN
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Çırağan Sarayı’ndaki Kongrenin Görkemini yansıtan Gala Gecesi

Üçüncü günün akşamında sosyal program Çırağan Sarayı’nda, sa-
rayın muhteşem iç atmosferinde ve Boğaz manzarası eşliğinde bir 
kokteyl ile başladı. 

Bu güzel geceye ilgi o kadar yoğundu ki yemek salonuna geçerken 
mevcut yerlerin yetersiz kalabileceği endişesi organizasyon komi-
tesinde kısa süreli de olsa bir panik havasının yaşanmasına neden 
oldu ama sonuçta tüm katılımcılar masalara dağıldı, ayakta kalan 
olmadı ve bir taraftan yemek yenirken diğer taraftan İstanbul Geli-
şim Orkestrası’nın güzel parçaları eşliğinde pisti dolduran katılım-
cılar seremoniye kadar neşeyle dans ettiler. 

Dr. Mehmet Demirhan’ın sunduğu seremonide önce D. Dandy 
(İngiltere) söz aldı. Kongenin tüm bölümlerinden muhteşem sıfatıy-
la bahseden ESSKA’nın önceki dönem başkanı, katılımcı profiline 
dikkat çekerek alanlarında en tanınmış otörlerin kongrede bulun-
duğunu ve ESSKA’nın bu kongreye ortak olmakla gurur duyduğu-
nu söyledi.

Roland Jakob yarısını kısalttığını söyleyerek başladığı konuşmasın-
da, geceye esprileriyle renk kattı. Efes bölgesindeki gezi anılarını 
ve İstanbul da geçirdiği güzel vakitlerini anlatan Jakob, 30 yıl önce 
balayını Türkiye’de geçirmiş olduğunu söyleyerek aklında kalan 
kelimeler ile konuşmasını özetledi. “Teşekkürler, Güle güle, Allaha 
ısmarladık”. K. Benedetto (Avusturya) mükemmel ev sahipliği için 
teşekkür ederek, bir Avrupa kenti olan İstanbul’da bulunmaktan 
mutluluk duyduğunu ve ayrıca ESSKA ile derneğimizin ortak ça-
lışmalarının ilerleyeceğini düşündüğünü belirtti. Daha sonra söz 
alan kongre başkanı Ömer Taşer salona bakınca artroskopi konu-
sunda artık üçüncü jenerasyon konumunda olan bu elit topluluğun 
kongrenin asıl sahipleri olduğunu söyledi. Bu kongreyi düzenleme 
görevinden duyduğu gurur ve sorumluluğun, katılımcılardan gelen 
pozitif mesajlar ile amacına ulaştığını görmekten mutlu olduğunu 
ifade ederek kendisine yardım eden organizasyon komitesine ve 
Paragon Turizme özel teşekkürlerini iletti. 

Erdoğan Demirören yalısı...
(eski adı ile Marki Necip Bey yalısı)

Aya İrini Kilisesi’nde gerçekleştirilen 
gösteriden bir görüntü.
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Spor yaralanmalarına, artroskopik girişimlere ve diz cerrahisine ilgi 
duyan herkesi bu konularda daha da teşvik etmeye ve yeni ufuklar 
açmaya öncelik veren bu kongrede konunun öncüleri ve o günün 
önde gelen otoriteleriyle birebir fikir alışverişi ve dayanışma orta-
mına fırsat veren bir organizasyon gerçekleşmiş oldu. 

Bu kongre sırasında ayrıca ilk defa sabah saatlerinde iki ayrı salon-
da ilgi çekici konularda hem teorik hem de pratiğe yönelik kurslar 
düzenlenmişti. Türkiye’de bir ilk olarak gerçekleştirilen ve sonra-
ki kongrelerinde vazgeçilmez bir parçası haline gelecek olan bu 
“EĞİTİM KURSLARI / Instructional Course” hem bir taraftan bil-
gilerin tazelenmesi hem de daha yakın bir ortamda karşılıklı fikir 
alışverişinin gerçekleşmesini hedefliyordu. 

Her konuda teorik ve ağırlıklı olarak özellikle pratik alanlarda bil-
gilerin komprime olarak verildiği bu kurslara gösterilen yoğun ilgi 
ve bu kursların sonraki kongrelerde gelenekselleşmesi, bu hedefe 
ulaşıldığının açık bir göstergesidir.

Kongreye Katılan Yabancı 
Konuşmacılar:
Paul Aichroth (İngiltere), Philippe 
Beaufils (Fransa), Karl Benedetto 
(Avusturya), David Dandy (İngiltere), 
Timothy Deakon (Kanada), Nick Van 
Dijk (Hollanda), André Frank (Fransa), 
Christopher Harner (Amerika), Michael 
Hausman (Amerika), László Hangody 
(Macaristan), Jean Claude Imbert 
(Fransa), Roland P. Jakob (İsviçre), Jörg 
Jerosh (Almanya), Tomihisa Koshino 
(Japonya), Richard Laskin (Amerika), 
Philipp Lobenhoffer (Almanya), Scott 
Mair (Amerika), Wolfgang Pförringer 
(Almanya), Per Renström (İsveç), René 
Verdonk (Belçika), Torsten Wredmark 
(İsveç), Stefano Zaffagnini (İtalya)

Kongrenin Bilimsel Kurulu: 

Sercan Akpınar, Bülent Alparslan, Müm-
taz Alpaslan, Erdoğan Altınel, Şükrü 
Araç, Şahap Atik, Ahmet Turan Aydın, 
Semih Aydoğdu, Metin Lütfi Baydar, 
Mehmet Serdar Binnet, Selçuk Bölükba-
şı, O. Uğur Çalpur, İlker Çetin, Mahmut 
Nedim Doral, Emin Ergen, Rıfat Erginer, 
Öner Gedikoğlu, Akif Güleç, Nejat Gü-
ney, Ethem Gür, Semih Gür, Osman Gü-
ven, Eyüp Karakaş, Osman Karaoğlan, 
Nail Kır, Levent Köstem, Veli Lök, Sefa 
Müezzinoğlu, İlhan Özkan, İrfan Öztürk, 
Halit Pınar, Yaman Sarpel, Sinan Seber, 
Ahmet Sebik, Yunus Vehbi Sözen, Hakkı 
Sur, İsmet Tan, Reha Tandoğan, Ünal 
Tanker, Emin Taşkıran, A.Uğur Turhan, 
Metin Türkmen 
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Kongrenin Ardından:

Kongrenin Onursal Başkanı: Dr. John Fulkerson

My experience as honorary president at the 2000 congress of the 
Turkish Society of Sports Traumatology, Arthroscopy and Knee 
Surgery was outstanding in every way. My wife, Lynn, and I had 
previously become friendly with Mehmet Asik, and our time in 
Istanbul became a wonderful opportunity to spend time with the 
welcoming, gracious, and energetic Turkish orthopedic commu-
nity. We were warmly greeted by Omer Taser and Mehmet Asik in 
particular. The meeting itself was so well organized and exciting, 
and the social events most memorable-particularly the opportu-
nity to know Istanbul and the group trip up the Bosporus! Prior to 
the meeting, we traveled on bicycle in southwestern Turkey. We 
were so fortunate to visit Ephesus, and to ride our bicycles in Mar-
maris and Gocek. We also sailed for 2 days and still tell our friends 
about the wonderful cuisine in Turkey. Thank you for being such 
wonderful hosts. We will always cherish the memories of our visit 
with you, the meeting, my honorary presidency, and your gracious 
hospitality.

Sincerely,

John Fulkerson

The Patellofemoral Foundation

499 Farmington Ave, Suite 300

Farmington, CT 06032

July 5 - 2008

Dr. John Fulkerson
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Kongrenin Onursal Başkanı: Dr. Aziz K. Alturfan

1998 - 2000 yılları arasında bugün “Türk Spor Yaralanmaları, 
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği” olarak anılan derneğimizin 
başkanlığı görevini yürütme şerefine ulaştım. Bu dönemde çalış-
malarımızın iki önemli konuda yoğunlaştığını hatırlamaktayım. 
Bunlardan birincisi derneğin adının başına “Türk” sıfatının eklen-
mesi için harcadığımız çabadır. Yetkili kurumlar ile yaptığımız çok 
sayıdaki görüşme ve yazışmanın bir sonraki başkan döneminde 
meyvesini verdiğini ve artık derneğimizin “Türk” sıfatı ile anıldığını 
görmekten mutluluk duymaktayım. 

Aynı dönemin diğer bir önemli faaliyeti de İstanbul’da düzenle-
nen ve onursal başkanlığı görevine Dr. Fulkerson ile birlikte layık 
görüldüğüm 5. TSYADC Kongresi’dir. Düzenlemesine katkıda bu-
lunduğum veya katıldığım bütün kongreler arasında bu toplantı-
nın özel bir yeri bulunmaktadır. Yerli ve yabancı katılımcı sayısının 
yüksekliği, zevkli geçen oturumları, aksaksız ilerleyen programı ile 
hafızalarda yer eden toplantı sonrasında yurtiçindeki ve dışındaki 
birçok meslektaşımdan gelen olumlu eleştirileri kongre düzenle-
me komitesi adına kabul etme onurunu yaşamıştım. Bilimsel prog-
ram yanında sosyal program da eşine az rastlanır bir düzeydey-
di. Aya İrini’de sunulan müzik ziyafeti ardından İstanbul Arkeoloji 
Müzesi’nde alınan akşam yemeği güzel ülkemizin çok yönlü kül-
türünü tüm konuklarımıza bir kere daha göstermişti. Değerli ar-
kadaşım Erdoğan Demirören’in kongrede emeği geçenler için ilk 
defa ziyarete açtığı, bir sanat eseri zerafetindeki yalısında birlikte 
verdiğimiz davet ise İstanbul’da yaşayan meslektaşlarımız için dahi 
unutulmaz bir geceye dönüşmüştü. 

Nasıl olayların önemi üzerlerinden bir süre geçtikten sonra anlaşılı-
yor ise, hangi kongrenin katılımcılar üzerinde iz bırakacağı da yine 
ancak yıllar içinde ortaya çıkıyor. Birçok ilkin yaşandığı Artroskopi 
2000 Kongresi’nin üzerinden bunca yıl geçmiş olmasına rağmen, 
hala hatırlandığını ve örnek olarak gösterildiğini memnuniyetle 
gözlemliyorum. Türk ortopedisi için bir dönüm noktası olduğuna 
inandığım, her zaman keyif ile hatırlayacağım bu başarılı organi-
zasyonu gerçekleştiren başta kongre başkanı, değerli meslektaşım 
Dr. Ömer Taşer ve genel sekreter Dr. Işık Akgün olmak üzere tüm 
organizasyon komitesini bir kere daha kutluyorum.

 Dr. Aziz K. Alturfan

Dr. Aziz Kaya Alturfan
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Kongre Başkanı: Dr. Ömer F. Taşer

Esasında 2000 kongresi hazırlıklarının temeli İstanbul’daki 1991 yı-
lında düzenlenen ilk kongrede atılmıştı. 

İstanbul esasında bir taraftan rekabetin çok olduğu bir şehir ama 
diğer taraftansa Artroskopi ile uğraşan kişilerin arasında ciddi bir 
arkadaşlığın oluşturulabildiği bir yer. Herkesin birbirine karşı sevgisi 
ve saygısı var. Bizim de aramızda zaman zaman anlaşamadığımız 
konular oluyordu. Ama bireysellik hiçbir zaman ön plana çıkmadı, 
daha doğrusu çıkarılmasına izin verilmedi. Biz kendimizi hep bir 
grup olarak gördük, üzerinde çalıştığımız konuların çokluğunun 
keyfini çıkardık. 2000 kongresi hazırlık çalışmaları sırasında ger-
çekten mükemmel bir ekip çalışması gerçekleştirildi. Çok çalıştık 
ama keyif alarak çalıştık, çünkü ekipte herkes görev ve sorumluluk-
ları eşit olarak paylaştı. Ne kongre başkanı, ne genel sekreter bir 
adım öne çıkmadı. Kongre öncesi bir yıl boyunca istisnalar dışında 
hemen her hafta pazartesi günleri toplandık. İstanbul’da herkesin 
işi çok yoğundur, ama o yoğun tempoya rağmen her pazartesi ak-
şamı zorunlu mazereti olanlar dışında herkes bir araya geldi ve 
gece 12’ye 1‘e kadar çalışıldı. Toplantıların uzun sürmesinin bence 
en önemli nedenlerinden bir tanesi, tüm tartışmaların son derece 
demokrat bir ortamda gerçekleşmesiydi. Üzerinde hemen anlaşma 
olmayan konularda, bizim ülkemizde genelde başvurulan yöntem 
olan “Başkanın dediği olur” düsturunu hiç uygulamadık, karşılıklı 
tartışma ortamı içerisinde birbirimizi ikna etme yolunu, yani zor 
olan veya zor gözükeni seçtik. Bazen ben istediğimden vazgeçtim, 
bazen karşımdaki arkadaşım. Böyle olunca da işler mükemmel bir 
ahenkle yürüdü. Bunun sonucunda da günümüze kadar yapılan 
bizim derneğin kongreleri içinde 800’den fazla katılım ile hala en 
kalabalık kongreyi gerçekleştirdik. Kuşkusuz katılımın hem yurti-
çinden hem yurtdışından bu denli zengin olabilmesinin nedeni, 
mükemmele yakın bir bilimsel program ve ek olarak üzerinde çok 
çalışılmış, çok tartışılmış bir sosyal program olması ve bu progra-
mın kongre öncesi dönemde iyi tanıtılmasıydı. Burada o dönem 
çalıştığımız turizm firmasının ve özellikle isim vererek zikretmek 
istediğim Ayben Kokum hanımın katkılarına ayrı bir paragraf açma-
nın bir hakkı teslim etmek olduğu inancındayım.

Dr. Ömer F. Taşer
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Bütün bu çabalar sonucunda, 2000 kongresinde birçok ilk gerçekleştirildi, örneğin 4 
günlük kongre süresi boyunca her gün günlük kongre gazetesi çıkarıldı. Kongre gazete-
sini ben ilk kez AAOS kongresinde görmüştüm, biz neden yapmayalım diye düşündük. 
Kuşkusuz o organizasyonu yapmak çok kolay olmadı. Öncelikle her günün gazetesinin 
yaklaşık yarısını önceden hazırlanmış röportajlar, fıkralar gibi bölümlerle doldurduk. 
Kalan yarıyı da aktüel bölümlere ayırdık ve bunun için bir gazete ekibi kurduk. O ekip 
kongre sırasında salonları, standları dolaşıp ilginç buldukları konularda yazılar hazırla-
dılar, resimler çektiler, salonlardaki oturumlardan özetler hazırladılar ve sonra oturup 
bunların mizanpajını yapıp gazeteyi basıma hazır hale getirdiler, ama yazıyla anlatımı 
kolay gözüken bu iş için o dönem ve hala Türk Ortopedi ve Travmatoloji Derneği 
sekreteri olan Akif Günay başkanlığında bir ekip her kongre günü sabah 3’e 4’e kadar 
çalıştılar ve sonuçta gerçekten keyif veren bir iş ortaya çıktı. 

Yine 2000 kongresi sırasında sosyal program çerçevesinde Arkeoloji müzesinde müze 
gezisini takiben bahçede açık büfe bir akşam yemeği düzenlendi ve peşinden mis-
tik Aya İrini Kilisesine geçilerek, bugün bile hala heyecanla hatırladığım “Tarih boyu 
İstanbul’da müzik” gösterisi izlendi. 

O günler ülkemizin özellikle Ermeni meselesi gibi sorunlarla sıkıştırıldığı günlerdi. Biz 
o konser ile özellikle yurtdışından gelen katılımcılara bir mesaj vermek amacındaydık. 
Tarih boyu İstanbul’da müzik deyince, Türk ve Osmanlı musikisi ile Rum, Ermeni ve 
Musevi müziklerinin ne kadar iç içe olduğu ve Anadolu toprakları üzerinde ne kadar 
kardeş ve ne kadar birbirinden etkilenerek geliştiğinin gösterildiği ve görüldüğü bu 
konser sonrası, yabancı meslektaşlarımızdan aldığımız hayranlık ve hayret içeren geri 
bildirimler, verilmek istenen mesajın tam anlamıyla yerine ulaştığının göstergesi oldu. 

Yine bu kongrede ki ilklerden bir tanesi de, hem yerli hem yabancı meslektaşlarımız ta-
rafından önceden hazırlanan belli ameliyat tekniklerinin video sunumlarının katılımcılar 
tarafından sakin bir ortamda izlenebilmesi ve istenen kasetin satın alınabilmesiydi. 
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Yine bu vesile ile söylemek istediğim bir şey var. Türkiye Spor Yaralanmaları Artroskopi 
ve Diz Cerrahisi Derneğinin oluşturmak istediği bazı geleneklere, biz İstanbul grubu 
olarak çok önem verdik. Örneğin kongre Başkanlıkları belli bir kıdem sırası gözetilerek 
yürütüldü, Kongre başkanı ve genel sekreteri hep bu prensip çerçevesinde seçildi. Ge-
nel sekreter hep bir sonraki kongrede Başkan olacağını bilerek çalıştı. Birinci kongrede 
Aziz Alturfan başkan ve ben genel sekreterdim. 2000 kongresinde ben başkanlık gö-
revini yürütürken, Işık Akgün genel sekreterdi, Aziz hoca onursal başkan oldu. 2008 
kongresinde arkadaşlar lütfettiler, beni onursal başkan yaptılar. Işık Akgün kongre baş-
kanı ve Mehmet Aşık genel sekreter. Bu bir sonraki kongrede Işık Akgün’ün onursal 
başkan ve Mehmet Aşık’ın kongre başkanı olacağı anlamına geliyor. 

Aynı prensibi biz İstanbul grubu olarak 2 senede bir düzenlediğimiz Bahar toplantıla-
rında da gerçekten keyifle yürütüyoruz. Bu şekilde artroskopiye gönül vermiş ve özveri 
ile çalışan herkesin emeği değerlendirilmiş oluyor, aynı zamanda grup içinde yer alan 
herkesin çalışma şevki artıyor diye düşünüyorum. 

Yine 2000 kongresi sırasında ESSKA ile daha yakın bir ilişki içerisine girmenin ilk adımı 
atıldı. ESSKA’nın kongremize ortaklığı için başvuru yapıldı ve ESSKA’dan resmi bir EVET 
cevabı alındı. Bu çerçevede ESSKA logosu, kongre duyurularında ve program kitapçık-
larında yer aldı. Bu ilk resmi işbirliği bize yurt dışından davet ettiğimiz meslektaşlarımı-
zın ülkemize gelmesi konusunda ciddi kolaylıklar sağladı. 

Sonuçta 2000 kongresi, her bakımdan başarılı bir kongre olarak tarihteki yerini aldı. 
Ama benim esas vurgulamak istediğim, bu başarının arkasında örnek olarak gösterile-
bilecek bir ekip çalışmasının yattığı gerçeğidir. 

Dr. Ömer F. Taşer
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Kongre Gazeteleri

5. Kongrede ilk defa uygulanan bir yenilik de kongre boyunca 
çıkarılan günlük kongre gazeteleriydi. Kongreyle ilgili haberleri, 
duyuruları, kongrenin sosyal ve magazin boyutunu yansıtan bu 
gazetelerin çıkarılması kongrenin yoğunluğuna ek olarak gece 
geç saatlere kadar çalışmayı gerektiren emek yoğun bir işti. Bu 
iş için görevlendirilen ve kongre başkanlığının yoğunluğuna rağ-
men Ömer Taşer’in de içinde bulunduğu gazete ekibi gerçekten 
profesyonel anlamda bir gazete çıkarmayı başarmışlardır. Kongre 
gazetesinden örnekler ve içeriğine örnek olması için burada birkaç 
alıntıya yer vermekte fayda var.

Bilimsel Programdan Notlar

Sabah erkenden başlayan eğitim kurslarına ilgi büyüktü. Özellikle 
ön çapraz bağ cerrahisi kursu neredeyse hınca hınç doluydu. Ar-
kasından gelen sempozyumda menisküs cerrahisi tüm yönleri ile 
bu konunun önde gelen otoriteleri tarafından irdelendi. A. Frank’ın 
menisektomi ve menisektomili dizleri uzun dönem izlem sonuç-
ları ile ilgili konferansı en çok soru alan konuşma idi. Menisküs 
transplantasyonu konuşması ise C. Harner tarafından çok güzel bir 
video sunum eşliğinde sunuldu. Bu cerrahinin ne kadar ince, bir o 
kadar da zor olduğu katılımcılar arasındaki ortak fikir idi. Bir son-
raki sempozyumda ÖÇB cerrahisi problemleri ele alındı. Çocuk ve 
adelosanlarda ÖÇB yaralanmaları, primer ÖÇB cerrahisinde tünel 
yerleşimi, semitendinozus ve grasilis tendonları kullanımında fiksas-
yon teknikleri ve genel olarak ÖÇB cerrahisinin komplikasyonları 
yabancı otörler tarafından derinlemesine incelendi. Bu arada ayak 
bileği artroskopisi kursu da son derece başarılı ve katılımcıların ak-
tif ortaklığı ile çok canlı bir kurs oldu.

Günün geri kısmındaki serbest bildiriler ise birebir tartışma ve so-
rularla katılımcılara ilgili konulardaki bilgilerini tazelemek ve yeni-
lemek fırsatı verdi. 
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Ömer Taşer’le Kongre’de Yapılan Röportajdan...

(kongre gazetesi sayı 1 - gün 1)

5. Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi Başkanı Dr. Ömer Taşer ile yoğun 
hazırlık programı arasında yaptığımız söyleşi umarım hoşunuza gider. 

Burak Beksaç: 5. Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi için aylardır ekibinizle 
büyük bir özveriyle çalıştığımızı biliyoruz. Organizasyon hakkında kısa bir bilgi verir misiniz?

Ömer Taşer: Artık geleneksel hale gelen Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi 
Kongreleri’nin ilki 1991 yılında İstanbul’da yapıldı. Sonra sırasıyla, Antalya, Ankara ve İzmir’de ger-
çekleştirildi. 2000 yılı kongresi için sıra tekrar İstanbul’a geldi. Türk Spor Yaralanmaları, Artroskopi 
ve Diz Cerrahisi Derneği iki yıl önceki yönetim kurulu toplantısında 2000 yılı kongresi için kongre 
başkanlığına beni layık gördü. Böyle bir göreve seçilmiş olmanın beni ne kadar onurlandırdığını 
tarif etmem mümkün değil. Ayrıca, İstanbul’da bu göreve en az benim kadar layık olan bir çok 
arkadaşımın bulunduğunun da bilincindeyim. 

Biz kongre hazırlıklarına başlarken öncelikle İstanbul’da artroskopiye gönül vermiş ve uzun za-
mandır özel olarak Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi konusunda uğraş veren mes-
lektaşlarımızla bir araya geldik. Bu birliktelik kendiliğinden kongre organizasyon komitesini de 
oluşturdu. Bu geçtiğimiz iki yıl süresince Artroskopi ve Diz Cerrahisi’nin ülkemizde geldiği seviye-
ye yakışır bir kongre için gerçekten yoğun bir çalışma dönemi geçirdik. Sonucunu kongre sırasın-
da hep birlikte yaşayacağız.

Umarım gelen tüm meslektaşlarımın beğenisini kazanan ve katıldıklarına değecek bir kongre yap-
mış olmanın mutluluğunu, tüm organizasyon komitesi olarak kongre sonunda hep birlikte yaşarız. 
Tüm çabalara rağmen olası kusurlar mümkündür, bunun için de önceden affınıza sığınırız. 

Burak Beksaç: ESSKA’nın bu kongremize katılımı ve ortaklığı nasıl sağlandı?

Ömer Taşer: Kongre hazırlıkları sırasında biz ESSKA ile daha yakın bir ilişki içine girmenin Türk 
Ortopedisinin geleceği açısından kazançlı olacağını düşündük. ESSKA başkanı Dr. Puddu’yu 
kongre için İstanbul’a davet ettik. Kendisi çok gelmek istemesine rağmen bizim kongre ile aynı 
tarihlerde İtalyan Ortopedi Cemiyetinin toplantısı olduğundan ve kendisi de toplantıya başkanlık 
edeceğinden gelemeyeceğini bildirdi. Ama ESSKA olarak her türlü yardım ve işbirliğine açık ol-
duklarını bildirdi.

Bunun üzerine ESSKA’nın kongremize resmi ortaklığı için başvuru yaptık. ESSKA’dan yine resmi 
bir EVET cevabı aldık. Kongre duyuru ve program kitapçıklarında görünen ESSKA logosu iste bu 
işbirliğinin bir sonucudur. 
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Uluslararası Etkinlikler
2. ISAKOS Kongresi, 29 Mayıs - 2 Haziran 1999, Washington DC

İkinci ISAKOS Kongresi 29 Mayıs - 2 Haziran 1999 tarihlerinde ABD’nin başkenti Washington 
DC’de yapılmıştı. Toplantıya Türkiye’den Dr. Mahmut Nedim Doral, Dr. Osman Karaoğlan, Dr. 
Halit Pınar, Dr. Rıfat Erginer, Dr. Işık Akgün, Dr. Osman Uğur Çalpur, Dr. Macit Uzun ve Dr. Ya-
man Sarpel katılmışlardı. Kongrede pratiğe yönelik yüksek sayıda uygulamalar ve bunlar üzerine 
tartışmalar yapılmıştı. Yine son derece yararlı ve yeni bir uygulama olan “Live Surgical Demons-
tration” bölümleri ile menisküs tamiri, Bankart tamiri, yeni kıkırdak onarım yöntemleri ve arka 
çapraz bağ rekonstrüksiyonu gibi teknikleri, deneyimli cerrahların elinden izleyip tartışma ola-
nağını bulan katılımcılar, kongreyi genel olarak oldukça başarılı bulmuştu. ISAKOS başkanlığı bu 
kongreden sonra İsviçre’ye, Roland Jakob’a geçti ve bir sonraki kongrenin 14 - 18 Mayıs 2001’de 
İsviçre’nin Montrö kentinde yapılmasına karar verildi. 

25. American Orthopedic Society for Sports Medicine, 19 - 22 Haziran 1999, Michigan

Hemen hemen aynı tarihlerde, 19 - 22 Haziran 1999’da Michigan’da gerçekleştirilen 25. Ame-
rican Orthopedic Society for Sports Medicine yıllık toplantısına katılan Dr. Mustafa Karahan’ın 
toplantıyla ilgili gözlemlerini derneğin 10. haber bülteninden alıntıladık:

“(….)

Yeni yılın başkanı William Clancy, Jr. olarak seçilmiş idi ve görevi biten Douglas W. Brown Türkiye’de 
pek tanınan isim değil ve bizim adını sık duyduğumuz parlak Amerikan ortopedistlerine de benzemedi-
ğini ayakta alkışlanan veda konuşmasından sonra anladım. Konuşmanın konusu “Tıp’a İşletme Gözüyle 
Bakış”tı ve içeriğinde tüm Amerikalı doktorların gelirini %25 civarında düşürüp, %25 oranında daha fazla 
çalışmalarına neden olan yeni sağlık sistemine karşı takınılması gereken tutum vardı. Özet olarak “kimse 
ağlakların yanında yer almak istemez, yeni duruma alışın ve eski düzenin sonlanmasına sebebin, sağlıkçı-
ların sistemi kötüye kullanmasında yattığını unutmayın” diyordu. 

Ellinin üzerinde bildiriye ek olarak 30 kurs vardı. Diz de bu yıl dikkati çeken yeni bir konu yoktu; Shel-
bourne yine ÖÇB sonuçlarının mükemmelliğini sundu. Harner’ın eğitime önem veren yaklaşımı bu yılda 
belirgin idi ve eğitim komisyonunun başkanı olarak seçildi. “Current Concepts” kısmında eklem kıkırdağı 
transplantasyonu ile osteokondral transfer karşılaştırıldı. Bu sene omuz geçen seneye oranla daha çok ko-
nuşuldu Omuzun flaş konusu da anterior omuz instabilitesinde termal enerji kullanımı idi ve hem de çok 
sayıda sorular soruldu. Termal enerji kullanımının sonuçlarının umut verici olduğu konusunda fikir birliğine 
ulaşıldı ancak tekniğin yerleşmiş bir teknik olmadığı, kesin bir sonuca varılmaması gerektiği vurgulandı.

(…)

Son olarak AOSSM’in en büyük ödülü olan O’Donoghue ödülünü Per Renström “İlk Kez Ayak Burkulma-
larının Prospektif Çalışması” adlı çalışmasıyla aldığını bildirmek istiyorum. Özel olarak yenilikler olmasa 
da son yıldaki gelişmeleri toplu halde sunulması, otörlerin yoğun olarak tartışmalara katılması ve ortopedi 
firmalarının ço sayıda ve üst düzeyde katılmaları toplantının olumlu geçmesini sağladı. (….)” 
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9. ESSKA Kongresi, 16 - 20 Eylül 2000, Londra

Dokuzuncu ESSKA Kongresi 16 - 20 Eylül 2000 tarihleri arasında Londra’da yapılmıştı. Dört gün boyun-
ca yoğun bir programın sunulduğu kongrede toplam 132 sözlü, 466 adet poster sunum yapılmıştı. Top-
lam 55 ülkeden yaklaşık 1100 kişinin katıldığı kongreye 33 katılımcı ile Türkiye, daha önceki kongreler-
de olduğu gibi en kalabalık katılan ülkelerden biriydi. Sözlü bildiri olarak yapılan 648 başvurudan 132’si 
(%20) kongrede sunulmak üzere kabul edilmişti. Kongreye Türkiye’den 25 adet sözlü bildiri başvuru 
yapılmasına rağmen, bunlardan 3’ü kabul edildi. Birinci bildiri “Do the plicae of the knee have proprio-
ceptive function?” başlığıyla Halit Pınar, İ. Şenses, E. Demirtaş ve Ö. Mavioğlu tarafından, ikinci bildiri 
“Electrophysiologial comparison of subvastus and media paratellar approaches” başlığıyla S. Aydoğdu, 
E. Çullu, B. Zileli, H. Sur, ve üçüncüsü “The role of the anterior inferior tibiofibular ligament n anterola-
teral ankle impingement” olarak D. Akseki, K. Yaldız, N.G. Akseki, H. Pınar tarafından sunuldu. Bunun 
yanında Türkiye’den toplam 19 adet poster bildirisi de kabul edilmişti, bunlar: A. Turhan ve arkadaşları, 
S. Karaoğlu ve arkadaşları M.L. Baydar ve arkadaşları (3 adet), İ. Özkan ve arkadaşları, R. Tandoğan ve 
arkadaşları (2 adet), E. Taşkıran ve arkadaşları (3 adet), O. U. Çalpur ve arkadaşları (2 adet), İ. Akgün ve 
arkadaşları (3 adet), B. Boynuk ve arkadaşları, S. Aydoğdu ve arkadaşları, U. Haklar ve arkadaşlarıydı. 
Kongrede önceki kongrelere oranla arka çapraz bağ yaralanmalarına ilginin daha yoğun olduğu dikkat 
çekmişti. Bu kongrede ayrıca 4 yıldır ESSKA genişletilmiş Yönetim Kurulu üyeliğini sürdüren Dr. Veli 
Lök’ün yerine Dr. Ahmet Sebik seçilmiştir. 
(Bilgiler TUSYAD bülten sayı 12 sayfa 4’deki Dr. Devrim Akseki’nin yazısından alınmıştır.)
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18 Kasım 2000 - 30 Mart 2002
Artroskopide Çığır Açan Yıllar: 2000’ler

7. Dönem
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Bir sonraki kongrenin daha önceki geleneğe uyarak, İstanbul, An-
talya, Ankara, İzmir sırasıyla devam etmesi kararlaştırıldığından, 
2002 tarihinde yapılacak olan 6. Kongrenin Antalya’da yapılması 
gerekiyordu. Bu nedenle dernek başkanlığına Antalya şubesin-
den Dr. Ahmet Turan Aydın getirildi. Bu dönemle birlikte artık 
Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi derneğinin yapı-
lanma aşamasını tamamladığına ve daha sağlam adımlarla, emin 
bir şekilde, sarsılmadan yoluna uzun yıllar daha devam edeceği-
ne dair hissiyatı pekiştirdiğini görüyoruz. 2000 kongresi bu his-
siyatın yurtdışında da bu şekilde algılanmasına neden olan en 
büyük etkenlerden birisidir. 1999 - 2001 yılları arasında ISAKOS 
başkanlığını yapan Dr. Roland P. Jakob, (Friburg, Switzerland) 5. 
Türk Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresine 
katılmıştı. Roland’ın İstanbul’la ve dernekle ilgili değerlendirme-
lerine, 6. Dönem içinde İstanbul kongresinin ardından bölümün-
de geniş yer verilmişti.

“İstanbul’da, Beyoğlu semtinde bulunan Hilton otelindeki oda-
mın terasında oturup, gece ve gündüz hiç durmadan akan şehrin 
güzelliklerini görebiliyorum, boğazda, insanları, Asya ve Avrupa 
arasında taşıyan vapurları izleyebiliyorum” diyerek başlamış yazı-
sına ISAKOS başkanı Roland Jakob, “Türk artroskopisi gelişmeye 
devam ediyor ve bu yıl Orta Doğu’dan, Kuzey Afrika’ya ve Doğu 
Avrupa’ya kadar Spor Yaralanmalarına, Artroskopiye ve Diz Cer-
rahisine ilgi duyan 700’den fazla kişinin ilgisini çekmiş” diye de-
vam ediyor yazısında. Derneğin Türkiye’de tek olduğundan ve 6 
tane şubesiyle benzer amaçlar taşıdığından ve Yunanistan’la ben-
zer uygulamaların olduğundan bahsediyor. “Bu bana ESSKA’nın 
ISK’nın ve IAA’nın benzer amaçlarla kurulduğu dönemleri hatır-
latıyor” diyor Roland ve “Ben ve başkalarının da benzer işbirli-
ği felsefesiyle Türk Kongresine katıldığını gördüm, Türk derneği, 
temelinde bütüncül bir modelle günden güne güçleniyor, ve bu 
bütüncül model çok iyi işliyor” diyen R. Jakob, ISAKOS’la Türk 
derneğinin çok benzer olduğunu ve bu işbirliği modelinin ISA-
KOS tarafından da ele alınması gerektiğini vurguluyor. 

Yönetim Kurulu
Başkan: Ahmet Turan AYDIN 
2. Başkan: Bülent ALPARSLAN
Sayman: Halit PINAR
Sekreter: Emin TAŞKIRAN
Üyeler: Işık AKGÜN, Mahmut Nedim 
DORAL, Reha TANDOĞAN
Denetleme Kurulu
Asli Üyeler:
Dr. Arslan BORA
Dr. Osman KARAOĞLAN
Dr. Yalım ATEŞ
Yedek Üyeler:
Dr. Hasan ÖZTÜRK
Dr. Uğur HAKLAR
Dr. Devrim AKSEKİ
Etik Kurul:
Asil Üyeler:
Dr. Ömer TAŞER
Dr. Mehmet Serdar BİNNET
Dr. Alp GÖKSAN
Yedek Üyeler:
Dr. Sait ADA
Dr. Şükrü ARAÇ
Dr. Emin BAL

Toplantı sayısı: 8

4 .  B ö l ü m
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Ve Nihayet İzmir Şubesi...

İzmir şubesinin kurulması fikri ilk defa 1991 yılında gündeme gelmişti. Bununla ilgili 
17 Temmuz 1991 tarihinde yapılan 2. dönem yönetim kurulu toplantısında da karar 
alınmıştı. Ancak, dernek merkezinin İzmir’de olması, ayrıca bir dernek şubesinin ku-
rulması yönünde pratik yönden bir engel teşkil ediyordu, çünkü dernek merkezi bir 
anlamda İzmir şubesi gibi kullanılıyordu. Fakat, İzmir şubesinin kurulması yönetim 
kurulu toplantılarında sık sık gündeme gelmeye devam etti. 25 Ağustos 1993 tari-
hinde yapılan yönetim kurulu toplantısında, İzmir şubesinin kurulması çalışmalarını 
başlatmaları için Levent Köstem, Hakkı Sur ve Osman Karaoğlan, 12 Nisan 1995’de 
yapılan yönetim kurulu toplantısında ise tekrar Halit Pınar, Hilmi Çetin Aydınok, 
Emin Taşkıran ve Fikret Öztop görevlendirildi. Ancak bu çalışmalar bir türlü İzmir 
şubesinin kuruluşunu yaşama geçiremedi. Bu tarihten sonra, uzun bir dönem İzmir 
şubesinin kurulması fikri gündeme gelmedi. En son 17 Şubat 2001 tarihindeki yöne-
tim kurulu İzmir şubesinin kuruluşu ile ilgili bu kararı tekrar karar defterine geçirdi ve 
kabul etti. Kuruluş için Dr. Veli Lök, Semih Aydoğdu, Hasan Öztürk, Devrim Akseki, 
Haluk Öztekin ve Can Hürel görevlendirildi. Sonuçta İzmir şubesinin kuruluşu da 
derneğin 1 nolu kurucusu ve bu konunun duayeni Veli hocaya kısmet oldu. Geçici 
yönetim kurulu Dr. Veli Lök (başkan), Semih Aydoğdu (sekreter), Can Hürel (Say-
man), Haluk Öztekin, Hasan Öztürk, Devrim Akseki (üyeler) olarak belirlendi. 

İzmir şubesinin kurulmasıyla, 27.10.2001 yönetim kurulu kararıyla İzmir ve Aydın 
şubelerinin ortaklaşa Ege Diz Cerrahisi Günleri başlıklı bir etkinliği her yıl düzenli 
olarak organize etmesine karar verildi. Bu dönemde ayrıca yönetim kurulu kararıyla 
yedi adet komite oluşturuldu. Komite ve başkanları şu şekilde belirlendi: Eğitim Ko-
misyonu: Ömer Taşer, Program Komitesi: Bülent Alparslan, İletişim ve Üyelik Geliş-
tirme Komisyonu: Emin Taşkıran, Yayın ve Elektronik Haberleşme Komisyonu: Reha 
Tandoğan, Bilimsel Araştırma ve Çok Merkezli Çalışmalar Komisyonu: Işık Akgün, 
Finans Komisyonu: Halit Pınar, Stratejik Planlama Komisyonu: Mahmut Nedim Doral 
olarak seçildi.

7 .  B ö l ü m :  A r t ro s k o p i d e  Ç ı ğ ı r  A ç a n  Y ı l l a r :  2 0 0 0 ’ l e r
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Artroskopide Çığır Açan Gelişmeler

Kuzey Amerika Artroskopi Birliğinin 20. Olağan Toplantısına katılan Dr. Işık Akgün’ün 
gözlemleri Artroskopi alanında yapılan son gelişmeleri oldukça güzel özetlemektedir.

“Kuzey Amerika Artroskopi Birliği’nin 20. Olağan Toplantısı Seattle-Washington’da yapıldı. 
Türkiye’den sadece benim katıldığım bu toplantıda çeşitli ülkelerden 1000 civarında doktor vardı. 
Toplantı Washington State Convention Center’da yapıldı. Seattle bitki örtüsü ve iki büyük firması 
ile meşhur. Boing ve Microsoft firmaları yanında Starbucks cafelerinin de ana merkezi. 

Toplantıya “Ön Çapraz Bağ Yırtıklarının Patellar Tendon Grefti ile tamirinin orta dönem sonuçla-
rı” isimli poster ile katıldım. İlk defa bu yıl E-poster uygulaması başlatılmış olup benimki de kabul 
edilenler arasındaydı. Büyük ekran monitörlerden posterleri izleme olanağı bulunuyordu. Toplan-
tıda 97 sözlü bildiri ve 32 poster sunuldu. 

Bildirilerin gerçekten bilimsel değeri çok yüksekti. 4-5 bildiride bir, otör tarafından eleştirileri ya-
pılıyordu. Ayrıca 3 adet lecture verildi, bunlardan son gelişmelerle ilgili olan çok ilginçti. Kıkırdak 
cerrahisindeki çalışmalar daha çok genetiğe kayarken kondrosit kültür uygulamalarında gelişmeler 
ilgi çekiciydi. Laboratuar çalışmalarında biyolojik çalışmalar oldukça ilerlemiş menisküs yerine 
materyaller konup zaman içinde fibrokartilaj menisküslerin oluşması hayret vericiydi. Klinik ça-
lışmalar ile de verfiye edilmeye başlanmış. Yine ince bağırsağın submukoza dokusunun alınarak 
rotator cuff defektlerinde kullanılması ve bunun tendon şekline dönüşmesi diğer şaşırtıcı çalışma 
idi. Gelecek açısından termal enerji kullanımında bazı tartışmalar oldu ki bunlardan en önemlisi 
çok yönlü omuz instabilitesinde kullanılan shrinkage yöntemi sonunda geniş kapsül nekrozlarının 
görülmesi bu nedenle bu olgularda kullanılmaması önerildi. 

Toplantıda diğer dikkat çekici nokta ise çok fazla omuz artroskopisine yer vermesiydi. Bildirilerin 
yarısına yakını omuz ile ilgiliydi. Nasıl dizde artık açık operasyonlar yapılmıyorsa omuz da oraya 
doğru gidiyor. Çok geniş rotator cuff yırtıkları bile Artroskopik yapılıyor.

(….)”			    	  

Bülten Mayıs 2001 / Sayı 13 (Sayfa 3)
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Yine aynı doğrultuda, Dr. Emin Taşkıran’ın Harvard Tıp Fakültesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Ana Bilim Dalı’na 5 - 9 Mayıs 2001 tarihleri arasında Dr. Emin Bal ile birlikte 
yaptığı ziyaret, sonrası kaleme aldığı yazı, Artroskopi ve Diz Cerrahisi alanındaki son 
gelişmeler ışığında ortopedinin vizyonunun ne kadar değiştiğinin çarpıcı bir gösterge-
sidir. 

“(.....)

Temel amacımız kliniğin genel organizasyonunu öğrenmekten çok “araştırma laboratuarlarını” 
incelemekti. Dev bütçeli Ana Bilim Dalı’nın aynı ölçüde geniş ve çok sayıda araştırma labora-
tuarı bulunmaktaydı.

Bu laboratuarlardan 3 tanesi temel olarak “biomekanik” ile ilgilenirken, 5 laboratuar daha 
çok iskelet sistemi biyolojisi ve biyokimyası üzerine çalışmaktaydı. Bu laboratuarlar arasında 
“William Harris’in “Kalça ve Diz Simülatörlerinin” bulunduğu laboratuar en eski ve en tanın-
mış olanları. Ancak asıl dikkat çeken “yeni ve güçlenmekte olan” laboratuarlardı. Bunlardan 
Artrosplasti alanında “Harry Rubadh ve Arun Shanbag’in biyomekanik, biyoloji ve gen dizin 
analizlerinin yapıldığı laboratuar bugün dahi “alendronat sodyumun” çimentosuz protezlerin 
biyolojik ossöz korporasyonu üzerine olan olumlu etkilerini göstererek büyük ilgi uyandırdı. 
Myro Spector ve Martha Mary’nin Ön Çapraz Bağ biyolojisi ve doku mühendisliği temelinde 
çalışan laboratuarları ise “Kapa Delta Award”ın sahipleri. Diz bağlarının biomekaniği alanında 
girilen yavaş ilerleme döneminden sonra yeni arayışlar sürüyor. Bu iki laboratuar “stem-ell 
teknolojisi ve kollajen skaffoldları” kullanarak ÖÇB primer iyileşmesinin güçlendirilmesi üzeri-
ne çalışıyorlar. Elbette bunun bir ileri aşaması “rekombinant DNA” teknolojisinin kullanılarak 
iyileştirmenin hızlandırılması olacaktır.

(.....)”			    

Bülten Mayıs 2001 / Sayı 13 (Sayfa 3)

Harvard laboratuarlarında yaptığı incelemenin sonucunda önümüzdeki 10 yıl içersin-
de ÖÇB cerrahisinde “primer iyileşmenin biyolojik olarak hızlandırılması” eğiliminin 
giderek güçleneceği gözleminde bulunan Emin Taşkıran ayrıca; kimilerince oldukça 
dağınık görünen araştırma merkezlerinin organizasyonu açısından, özgür ve bağımsız 
ortamın daha çok işe yaradığı inancında olduğunu belirtmiştir. 
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Ulusal Etkinlikler
II. Kayak Yaralanmaları Sempozyumu, 16 - 17 Şubat 2001, 

Isparta

Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Anabilim Dalı tarafından 2001 yılı Şubat ayında “II. Ka-
yak Yaralanmaları Sempozyumu” düzenlendi. Bilimsel program 
ilk toplantıda olduğu gibi yine Süleyman Demirel Üniversitesinin 
Eğirdir Gölü kıyısındaki sosyal tesislerinde gerçekleştirildi ve sos-
yal program kapsamında tüm katılımcılar ve konuşmacılar Dav-
raz Dağı Kayak Tesislerinde kayak yapma imkanı buldular. 

Dr. Ejnar Eriksson sempozyum “Kayak Yaralanmalarının Araştı-
rılması ve Tarihçesi” ve “Kayakçılarda Yaralanmaların Önlenmesi 
ve Tedavisi” konulu iki ayrı konferans verdi. Daha sonra Dr. Meh-
met Binnet’in başkanlığında yapılan panelde de “Kayakta Oluşan 
Yaralanmalar, Ülkemizdeki Oranları ve Tedavisindeki Gelişme-
ler” tartışıldı. Konuşmacı olarak sırasıyla Dr. Hüseyin Yorgancıgil, 
Dr. Merter Özenci, Dr. Mustafa Karahan, Dr. Mehmet Demirtaş 
ve Dr. Uğur Haklar’ın katıldığı bu panelde kayak ve kış sporları 
esnasında meydana gelebilen yaralanmalar detaylı olarak ince-
lendi. 

4. İleri Artroskopik Cerrahi Kursu, 28 - 30 Haziran 2001, 

Ankara

İki yıl aradan sonra Ankara’da tekrar düzenlenmesi kararlaştırılan 
İleri Artroskopik Cerrahi Kurslarının dördüncüsü, Türk Spor Ya-
ralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Çankaya şubesi 
tarafından 28 - 30 Haziran 2001 tarihleri arasında Ankara Bil-
kent Otelinde gerçekleştirildi. Onursal Başkanlığını Dr. Erdoğan 
Altınel’in yaptığı kursta, Dr. Mehmet S. Binnet kurs başkanı, Dr. 
Ertuğrul Şener ve Dr. Umut Bektaş sekreter ve Dr. Asım Kayaalp, 
Dr. Reha Tandoğan, Dr. Yalım Ateş ve Dr. Uğur Işıklar düzenleme 
kurulunda görev almıştı. 150 Ortopedi ve Travmatoloji uzmanı-
nın kayıtlı olarak katıldığı kurs boyunca ileri artroskopik cerrahi 
bütün yönleri ile ele alınmıştı.
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Kurs Aziz Alturfan’ın moderatörlüğünde, kursun onursal başkanı Erdoğan Altınel’in açılış ko-
nuşması ile başlamış, sonraki konuşmalarda derneğin o dönem başkanı Dr. Ahmet Turan Aydın 
“Niçin İleri Artroskopik Cerrahi Kursu” başlıklı konuşmasında kursun düzenlenme amacını, Dr. 
Veli Lök ise günümüzde artroskopi cerrahinin ulaştığı boyutları anlatmıştır. İlk gün artroskopik 
menisküs cerrahisi, prensipleri, menisektomiler, menisküs tamir endikasyonları ve ön şartları ele 
alınmıştı. Birinci gün menisküs tamirlerine yönelik workshop uygulamaları ile sona ermiş, ikin-
ci gün ise, artroskopik çapraz bağ cerrahisi ele alınmış, bu çerçevede çapraz bağ cerrahisinin 
prensipleri, greft çeşitleri ve özellikle çapraz bağ tamir tekniklerinin yanı sıra arka çapraz bağın 
Artroskopik olarak tamiri konularında deneyimler aktarılmıştır. İkinci gün de çapraz bağlara 
yönelik workshop uygulamaları ile sona ermiştir. 

Her toplantı sonunda kursiyerler edindikleri bilgileri eğiticiler ile tartışma olanağı bulurken, top-
lantı sırasında dağıtılan değerlendirme formları 65 katılımcı tarafından doldurulmuştu. Bu form-
ların sonucunun da gösterdiği gibi katılımcılar kurstan oldukça memnun kalarak ayrılmışlardı. 

1. Ayak Bileği Temel Artroskopi Kursu, 19 - 21 Eylül 2001, Antalya

Spor yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneğinin ilgi alanının diz eklemi oluşunda, 
artroskopinin yoğun olarak kullanıldığı diğer eklemlere de genişletme yolundaki önemli ki-
lometre taşlarından biri de 1. Ayak ve Ayakbileği Hastalıkları Sempozyumu ve 1. Ayakbileği 
Temel Artroskopi kursudur. 19 - 21 Eylül 2001 tarihleri arasında Antalya’da düzenlenen bu 
toplantının, derneğin misyonuna yeni bir açılım getirdiği kuşkusuzdu. Bu hedefe ulaşılmasında 
Antalya şubesinin hem organizatör, hem de lokomotif olarak yerine getirdiği fonksiyonu, ger-
çekten saygıyla anmak gerekir. Bu toplantının bir başka önemli noktası Dr. Erdoğan Altınel anı-
sına düzenlenmiş olmasıydı ve bu nedenle toplantı Dr. Erdoğan Altınel’in öğrencilerine hitaben 
yaptığı veda konuşmasıyla başladı, ayak ve ayak bileğinin en can alıcı konularının işlenmesiyle 
devam etti. 

Bilimsel oturumun ilk konuşması Dr. Levent Köstem tarafından “ayak bileğinin akut mediyal ve 
lateral bağ yaralanmalarına yaklaşım” konusunda yapıldı. Daha sonra Dr. Ramon Cugat ayak 
bileğinin kronik lateral instabilitesindeki deneyimleri aktardı. Dr. Tanıl Esemenli tarafından an-
latılan “sporcularda 1. ray sorunları” ve Dr. Ahmet Turan Aydın tarafından anlatılan “atletlerde 
posterior tibial tendon yetmezliği” ilk günün en çekici konularıydı. İkinci gün ayak bileği art-
roskopisi kursuna ayrılmıştı. Kurs “ayak bileği anatomisi” ile başladı. Bunu ayak bileği artrosko-
pisinde portal anatomisi, artroskopik anatomi, ağrılı ayak bileğinin değerlendirilmesi gibi temel 
konular izledi. Sunumların gerek içerik ve gerekse görsel yönden zenginliği sempozyumun 
verimini artırırken, kursun ikinci gününde katılımcıların gruplar halinde dönüşümlü olarak bir 
taraftan canlı ameliyatları izlerken, diğer taraftan modeller ve özellikle kadavra üzerinde pratik 
yapma şansı bulması, kursun beğenilirliğini ve kıymetini ciddi anlamda yükseltiyordu. 
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11. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 19 - 21 Nisan 2001

11. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu Dr. Ahmet T. Aydın’ın baş-
kanlığında 19 - 21 Nisan 2001’de Antalya Sheraton Otel’de ger-
çekleştirildi. 254 başvurunun olduğu kursa ancak 54 uzman ve 
asistan kabul edilmişti. Bu rakamlar kursa olan yoğun ilginin ve 
dolayısıyla son yıllarda artroskopinin geldiği boyutları anlamak 
açısından oldukça önemlidir. Yunanistan’dan Dr. Anastasios Ge-
orgeoulis ve Almanya’dan Dr. Helmut S. Neumann’ın da katıldığı 
kursta özellikle tartışmalara uzun zaman ayrılarak katılımcıların 
kurstan maksimum düzeyde yaralanmaları hedeflendi. Workshop 
ve ameliyathanede verilen eğitimle devam eden kurs verimli ve 
başarılı geçti. 

GAP’ta Ortopedi Günleri,

2001 Urfa/Harran, Harran Üniversitesi

Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabi-
lim Dalı tarafından düzenlenen “GAP’ta Ortopedi Günleri I” isim-
li artroskopi ve diz cerrahisi konulu toplantı SYADCD’ninkatkısı 
ve himayesinde 4 - 6 Mayıs 2001 tarihlerinde Şanlıurfa’da ger-
çekleştirdi. Onursal başkanlıklarını Dr. Veli Lök, Dr. Ethem Gür, 
Dr. Aziz Alturfan, başkanlığını ise Dr. Mahmut Nedim Doral’ın 
yaptığı toplantıya Japonya’dan Dr. Masahire Kurosaka’nın son 
anda bildirdiği mazereti nedeniyle katılamadığı, İspanya’dan Dr. 
Ramon Cugat’ın da aralarında bulunduğu 24 konuşmacı ve 110 
civarında dinleyici katıldı. GAP’ta Ortopedi Günleri’nin ilki Spor 
Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin katkısı ile 
büyük bir başarı ile gerçekleştirildi. 

Toplantının ilk gecesi Sıra gecesi düzenlendi. Toplantının sosyal 
programı çerçevesinde Peygamberler şehri olarak bilinen Urfa’da 
Balıklı Göl, Bedesten, Kilimciler Çarşısı, Urfa Müzesi, Harran Ha-
rabeleri (İlk Üniversite) gezileri yapıldı ve Atatürk Barajı ile güneş 
batışının muhteşem görüntüsü için Nemrut Dağı’na gidildi.
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1. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Günleri, 

15 - 17 Şubat 2002, Pamukkale, Ege Adnan Menderes 

Üniversitesi. 

İzmir ve Aydın şubelerinin birlikte düzenledikleri ilk etkinlik olan 
1. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Günleri, 15 - 17 Şubat 2002 tari-
hinde Pamukkale, Richmond Thermal Otel’de düzenlendi. Top-
lantıya davetli konuşmacılar olarak İsveç’ten Ejnar Eriksson ve 
Suzanne Werner ve Yunanistan’dan Tassos Georghoulis katıldı. 
Toplantının ana temalarını Ön ve Arka Çapraz Bağ Yaralanma-
ları, Nonoperatif Tedavi, Rehabilitasyon ve Yürüme Analizi oluş-
turuyordu. Toplantının duyurusu oldukça çekici bir şekilde ifade 
edilmişti, Dr. Semih Aydoğdu’nun “Kış Ortasında Sıcak Bir Bilim-
sel Ortama Davet” başlıklı yazısını aktarıyoruz.

“Kış Ortasında ‘Sıcak’Bir Bilimsel Ortama Davet” 

Yeni kurulan İzmir şubemiz, Aydın şubesi ile birlikte ilk “bölge-
sel” bilimsel toplantısını düzenlemeye hazırlanıyor. Amacımız; 
bölgemizdeki “spor yaralanmaları, artroskopi ve diz cerrahisi” 
konusunda uğraş veren meslektaşlarımızı bir araya getirmek, ya-
bancı katılımcıların da katkıları ile gereksinim duydukları bilimsel 
ortamları onların yakınına taşımak. Ege’nin, Akdeniz ve İç Ana-
dolu ile buluştuğu Pamukkale’de yapacağımız ilk toplantının böl-
gemizdeki potansiyeli ortaya çıkacağına inanıyoruz. Toplantımız 
“bölgesel” başlıklı olmakla birlikte, konuyla ilgili uğraş veren ve 
konuya ilgi duyan tüm meslektaşlarımızın katılım ve katkılarına 
elbette açık. Kış ortasında, sıcak bir ortamda hem temel uğraş 
konularımız üzerine tartışmak, hem de ailesi ile birlikte kısa bir 
tatil yapmak isteyen herkesi, 14 - 17 Şubat 2002 tarihleri arasında 
Pamukkale’de görmek dileğiyle...

 Dr. Semih Aydoğdu”
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(Türk) Spor Yaralanmaları Artroskopi ve 
Diz Cerrahisi Derneği Aydın ve İzmir 

Şubeleri birlikte 2002 yılından itibaren 
her yıl düzenli olarak Şubat aylarında 

“Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Günleri” 
toplantılarını düzenlemektedirler. İki 

gün süren bu toplantılar Denizli - Pa-
mukkale, İzmir - Balçova, Aydın - Kuş 

adası, İzmir - Çeşme, Aydın - Kuş adası, 
İzmir - Çeşme ve Muğla - Marmaris’de 

gerçekleştirilmiştir.
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6. Türk Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi 	
Kongresi, 21 - 26 Ekim 2002, Antalya

Bu dönemde Dr. Semih Gür’ün genel sekreterliğini yaptığı der-
neğin altıncı kongresi, Ahmet Turan Aydın başkanlığında 21 - 26 
Ekim 2002 tarihinde Antalya’da yapıldı. Bu kongrenin onursal 
başkanlığını Dr. Per Renström ve Dr. Erdoğan Altınel yaptı.

Bu kongrenin çarpıcı yönlerinden bir tanesi de bilimsel çalışma-
ları ödüllendirmek ve teşvik etmek amacıyla 3 ayrı dalda ödül 
konması olmuştur. 

“(.....)

Bu kongrede bir ilki gerçekleştirmeyi amaçladık. Bilimsel çalışma-
ları ödüllendirmek ve teşvik etmek amacıyla ödüller koyduk. Bu 
ödüllerin kalıcı olmasını ve gelenekselleşmesini öslüyoruz. Kong-
renin en iyi klinik araştırmasına “Veli Lök Başarı Ödülü”, en iyi 
temel bilim araştırmasına da “Genç Araştırıcı Destek Ödülü” ve 
en iyi poster sunumlarına da “Poster Ödülleri” dernek ve kongre 
düzenleme kurulu adına verilecektir. Sizleri bu ödüllere başvur-
ma ve desteğe davet ediyoruz.

(.....)”

Kongere Başkanı:
Dr. Ahmet Turan AYDIN
Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Semih GÜR
Program Komitesi:
Dr. Bülent ALPARSLAN
Dr Per RENSTRÖM

Dr. Ahmet Turan Aydın’ın 6. kongre duyurusunda yayınlanan kongreye davet yazısından 
alınmıştır.

Dr. Gideon Mann’ın ISAKOS 2003 kış bülteninde yayınlanan yazısı.
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Kongrenin Ardından;

Kongre Onursal Başkanı: Dr. Per Renström
Dear friends

In 2002, I had the great honor to be serving as honorary president in 
the sixth congress of the Turkish Society of Sports Traumatology, Art-
hroscopy and Knee Surgery. I have had the priviledge to participate in 
the Turkish congress both before and after this and I have always been 
impressed by the organizational and innovative skills of the organizers 
in Turkey´s orthopedic sports medicine conferences.

I have very fond memories from this meeting. It was very well organi-
zed and it was a great success. In 2001 ISAKOS organized its congress 
in Montreux where many new initiatives were taken and the world 
congress concept in our field was raised to another level. The Turkish 
organizers took an active part in this resulting in congresses that had a 
similar structure and influenced each other. The sixth Turkish congress 
was characterized by several new initiatives and was of a very high 
quality.

I will always remember the great honor to have been elected honorary 
president for the sixth Turkish Congress. I truly enjoyed working and 
collaborating with our Turkish colleagues during the whole planning 
process and in effectuating the conference. The conference turned 
out very well and everybody enjoyed the strong program. I only heard 
positive comments about the program. 

Organizing the congress in the extremely beautiful Antalya with its 
fascinating history had a very positive impact. The social program 
included visits to the ancient Roman ruins and to St. Paul and St. 
Barnabas´ footsteps as well as enjoying the Byzantine culture around 
Antalya. The food was excellent and we especially liked the local fish 
and sea food restaurants.

The Turkish Sports Medicine President dr. Ahmet Turan Aydin and his 
wife Asuman have their home in Antalya and we are still talking about 
the great hospitality bestowed upon us by them and by the Turkish 
Society of Sports Traumatology, Arthroscopy and Knee Surgery.

Stockholm in July 2008-07-18
Per Renström M.D. Ph.D.
Professor Emeritus Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden

Kongreye Katılan Yabancı 
Konuşmacılar:

Paolo Aglietti (İtalya), Karl P. Benedetto 
(Avusturya), Ramon Cugat Bertomeu 

(İspanya), Giuliano Cerulli (İtalya), 
Lars Engebretsen (Norveç), André 

Frank (Fransa), Anastasios Georgoulis 
(Yunanistan), Jean Claude Imbert 

(Fransa), Darren Johnson (Amerika), 
François Kelberine (Fransa), Robert F. 

LaPrade (Amerika), Philipp Lobenhoffer 
(Almanya), Maurillo Marcacci (İtalya), 

Gideon Mann (İsrail), Hans H. Paessler 
(Almanya), Giancarlo Puddu (İtalya), 

Per Renström (İsveç)

Dr. Per Renström
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Kongrenin Bilimsel Kurulu:

Işık Akgün, Sercan Akpınar, Bülent 
Alparslan, Mümtaz Alpaslan, Aziz 
K. Alturfan, Şükrü Araç, Mehmet 
Aşık, Ahmet Atay, Şahap Atik, Semih 
Aydoğdu, Metin Lütfi Baydar, Mehmet 
Serdar Binnet, Selçuk Bölükbaşı, O. 
Uğur Çalpur, İlker Çetin, Mehmet 
Demirhan, Mahmut Nedim Doral, Emin 
Ergen, Rıfat Erginer, Öner Gedikoğlu, 
Akif Güleç, Birol Gülman, Nejat 
Güney, Ethem Gür, Osman Güven, 
Mustafa Karahan, Eyüp Karakaş, 
Osman Karaoğlan, Nail Kır, Feza 
Korkusuz, Levent Köstem, Veli Lök, Sefa 
Müezzinoğlu, Uğur Öziç, İlhan Özkan, 
Halit Pınar, Yaman Sarpel, Sinan Seber, 
Ahmet Sebik, Yunus Vehbi Sözen, 
Hakkı Sur, İsmet Tan, Reha Tandoğan, 
Ünal Tanker, Ömer Taşer, Emin 
Taşkıran, Remzi Tözün, A.Uğur Turhan, 
Metin Türkmen, Mustafa Yücel

Kongrenin Onursal Başkanı: Dr. Erdoğan Altınel

21 – 26 Ekim 2002 tarihlerinde Antalya’da 6. Türk Spor Yaralan-
maları, artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi’nin onursal başkanı 
olan Prof. Dr. Erdoğan Altınel’e maalesef tüm çabalarımıza karşın 
ulaşamadık. 

Prof. Dr. Ahmet Turan Aydın ve Prof. Dr. Semih Gür Hocalarda 
Erdoğan Hocaya ulaşma konusunda ciddi çabalar sarfettiler, ama 
eşinin rahatsızlığı nedeniyle zor günler geçirdiğini ifade ettiklerini 
Hocamızın kongre ile ilgili duygularını, anılarını içeren bir yazısını 
buraya koyma imkanı bulamadık. 

Vesiel ile Erdoğan Hocaya artroskopiye ve derneğe olan katkıları 
için şükranlarımızı sunar ve eşine acil şifalar dileriz.

Dr. Erdoğan Altınel
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Kongre Başkanı: Dr. Ahmet Turan Aydın

Dr. Ahmet Turan Aydın

VI. Türk Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi 	
21 - 26 Ekim 2002, Adora Golf Resort Otel, Antalya

Dernek ve kongre başkanlığını üstlendiğim derneğimizin 6. çalışma 
dönemini ve bu dönemdeki başarımızda büyük desteği olan yönetim 
kurulumu tekrar şükranla anmak istiyorum. 

6. kongreyi büyük zorluklar içerisinde gerçekleştirdik. Herhalde kade-
rimiz, II. Kongrede de büyük zorluklar yaşamıştık. Antalya’da terör ey-
lemleri olmuştu ve hemen kongreyi takiben 14 Nisan kararları alınmış-
tı. 6. kongrede de 2001 ekonomik krizinin getirdiği ciddi bir sponsor 
desteği kaybı yaşadık. Ancak kongrenin düzenlenmesini üstlenen Figür 
Kongre Organizasyon büyük bir riski alarak kongrenin mali açıdan ba-
şarıyla gerçekleştirilmesinde büyük katkıda bulundu.

Bu kongrenin önemli özelliği bir program komitesinin oluşturulması 
ve bilimsel programın ciddi bir şekilde bu komite tarafından yapıl-
mış olmasıdır. Per Renström’ün onursal başkan ve program komitesi 
üyesi olarak belirlenmesi tesadüfi değildi; bir amacı gerçekleştirmek 
için yapılmıştı. Kongremizi düzenlediğimiz dönemde Per Renström 
ISAKOS’un program komitesi başkanıydı ve kongremizden sonra da 
ISAKOS başkanı olacaktı. Çalışma dönemimizde ISAKOS kongresini 
Türkiye’de düzenleme hedefini de koymuştuk. Per Renström’üm katılı-
mını sağlayarak bu hedefte desteğini almayı planlamıştık. Daha sonraki 
dönemde bu yönde desteğini gördük. 

Kongrenin sponsor desteğinin kısıtlı olması nedeniyle yurt dışından da-
vetli konuşmacı katılımı kısıtlı tutuldu. 15 meslektaşımız yurt dışından 
katıldılar. Lars Engebretsen, Andre Frank, Robert F LaPrade, Gideon 
Mann, Karl Peter Benedetto ülkemize bu kongre sayesinde ilk kez gel-
miş oldular. Kongreye ESSKA ve EFOST tan bilimsel destek aldık. Bu 
desteğin alınmasında Mahmut Hocanın büyük katkısı oldu. Kongrenin 
her safhasında kendisinden büyük destek ve katkı gördüm. Kongrenin 
diğer bir ilki de özellikle genç meslektaşlarımıza, temel bilimlerde yap-
tıkları araştırmalarına verilmek üzere Veli Hocamız adına bir ödül koy-
muş olmamızdır. Bu gelenek diğer kongrelerde de sürdürülmektedir. 

Yoğun ve zengin bilimsel program katılımcılar tarafından övgüyle karşı-
landı. 112 serbest ve 48 poster bildirisi sunuldu. 
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Mevsim ve Resort otelin sağladığı olanaklarla çok güzel bir sosyal program gerçekleştirdik. 
Plaj partimizi, Deniz Seki’nin konserini ve Gala Yemeğimizi halen unutamıyorum. Kongrenin 
bilimsel ve sosyal programının başarısı tüm yorgunluğumuzu unutturmuştu. 

Gideon Mann’ın sevgili eşinin Düden Şelalesini gördükten sonra “Antalya’daki su bolluğunu 
hayretle ve kıskançlıkla” dile getirmesi, Giancarlo Puddu’nun Deniz Seki’nin konserinden 
mest olarak “Gerçekten çok güzel bir kadın” ifadesiyle en ön sırada konseri büyük bir keyifle 
izlemesi, Andre Frank’ın “Bir Akdenizli olmama rağmen bu kadar parlak bir güneşi görmedi-
ğini” ifade etmesi. Kongre bitiminde bir sonraki kongrede takılacak olan kongre madalyonu-
nu Mahmut Hoca’nın boynuna takmam unutulmayacak anılardır.

Yazımı bitirirken; başta Semih Gür olmak üzere emeği geçen tüm yakın çalışma arkadaşları-
ma teşekkür ve şükranlarımı tekrar sunmak istiyorum.

Dr. Ahmet Turan AYDIN

Gala gecesinden. Per Renström ve sevgili eşi Lena Renström, Ahmet Turan Aydın ve sevgili eşi Asuman Aydın.
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Uluslararası Etkinlikler
26. Japon Artroskopi Kongresi, 1 - 2 Aralık 2000, Tokyo, Japonya

26. Uluslararası katılımlı Japon Artroskopi Kongresi 1 - 2 Aralık 2000 tarihleri arasında 
Japonya’da yapıldı. Kongre ile ilgili detaylı bilgiyi, kongrenin ardından Dr. Mahmut Nedim 
Doral’ın kongre ile ilgili izlenimlerini anlattığı yazısından aktarıyoruz; 

“YİRMİ ALTINCI JAPON ARTROSKOPİ KONGRESİ ARDINDAN 

Yirmialtıncı uluslar arası katılımlı Japon Artroskopi Kongresi 1 - 2 Aralık 2000 tarihlerinde 
Dr. M. Ochi başkanlığında Tokyo’da gerçekleştirildi. Dernek Başkanı Dr. Ochi, Dr. K. M. 
Chan ve Dr. M. Kurosaka’dan Asya-Pasifik bölgesindeki artroskopi gelişmeler konulu panelin 
organizatörlüğünü talep etmiş ve kendilerinden, bu bölgede yer alan önemli ülkelerde ya-
pılan artroskopik cerrahi girişimler hakkındaki genel bilgilerin en geç Eylül - Ekim aylarında 
ortak bir sarnıçta toplanmasını istemiş. Bunun üzerine 9 ülkenin delegelerine gönderilen 
“questionnaire”lerden elde edilen veriler, moderatörlük görevini yüklenen Dr. Chan tarafın-
dan istatistiksel olarak değerlendirilmiş ve bu toplantıda sunulmuştur. 

Nisan 2000 tarihinde Avustralya’da yapılan Üçüncü Dünya Spor Travmatolojisi Kongresi’nde 
Dr. M. Ochi tarafından toplantıya davet edildim ve Dr. A. Alturfan’ın İstanbul kongresinde 
sunmuş olduğu tarihçe ve genel bilgiler desteğinde bizlere gönderilen “Questionnaire”i ce-
vapladım ve bu toplantıda ülkemizde artroskopi konusunda 1970’li yıllardan beri yapılan 
faaliyetleri özetleme fırsatı elde ettim. Asya-Pasifik Diz Cerrahisi Derneği Kurucu Başkanı Dr. 
T. Koshino ve Diğer üyelerin ülkemize verdikleri büyük değerler çerçevesinde iki yıl önce 
gerçekleştirilen 1. Asya - Pasifik Diz Cerrahisi Kongresi’nde yapılan seçim sonucunda 2004 
toplantısının ülkemizde yapılmasına karar verilmiştir. Bu toplantıda ayrıca Dr. Aziz Alturfan, 
Dr. Şahap Atik, Dr. Ömer Taşer, Dr. Mehmet Aşık konuşmacı ve delege olarak ülkemizi tem-
sil etmişlerdir. 

Bir başka güzel olay da; mezuniyet sonrası çalışmalarını kliniğimizde tamamlayan Dr. C. R. 
Pandley Nepal temsilcisi olarak bu toplantıya katılmış olup ülkemize büyük destek vermiş-
tir. Japon Artroskopi toplantısında dikkati çeken noktalardan biri, tüm katılımcıların toplantı 
ücretlerini kendi ceplerinden vermiş olmalarıdır. Ve tabii ki bu ücretin daha sonra devlet 
bütçesinden geri dönecek olması sistemin kalıcı olmasını ve güvenilirliğini ortaya koymak-
tadır. Ülkemizde de bu disiplinin uygulama alanı bulması gereklidir, lütfen bunu göz ardı 
etmeyelim! 

Bilgisayar ve gösteri teknolojisinde ülkemiz hiçbir konuda geri değildir. 
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Ancak en genç konuşmacı bile AOSS’da olduğu gibi süreyi aşmamak için çaba gösterdi ve 
özellikle konu başlığı ile içeriğin uyum içinde olması, verilecek mesajın özet bir şekilde su-
nulmasına dikkat etti. 

Dr. Ochi, kıkırdak kültürleri ve ultrastrüktürel sonuçlar konusunda uluslararası platformda 
söz sahibi bir bilim adamıdır. Bu nedenle toplantının büyük bir bölümünde konuşmacı ola-
rak kürsüdeydi. Kıkırdak defektlerinde ultrasrüktürel görüntülerin dışında; “microfracture”, 
“drilling”, abrazyon artroplastisi, periost transferleri ve kondrosit kültür sonuçları hakkında 
geniş bilgiler verdi. Dr. Ochi özellikle, yüzde, deri kırışıklıklarının giderilmesi çalışmalarında 
kullanılan ve antijen özelliği olan “Telopeptide”lerden arındırılmış “Atelocollagen” hakkında 
bizleri aydınlattı ve hayvan deneylerinden elde edilen sonuçlara göre gelecekte kıkırdak de-
fektlerinde yapılacak klinik uygulamaların başarı olasılıklarını irdeledi. Dokuz ülkenin temsil-
cilerinin katıldığı panelde dikkat çeken istatistiksel sonuçları kısaca özetleyecek olursak; 

“Asya-Pasifik bölgesinde “Day Surgery” en fazla Tayvan’da uygulanmakta, değişik artrosko-
pik cerrahi girişimlerde ödenen meblağ en fazla Hong Kong’da 800.-$ - 2000.-$ arasında 
olup, Japonya’da ise bu rakam 1600.-$ civarında değişmektedir. Hastane giderleriyle birlikte 
toplam fiyat konusunda 9000.-$ ile Japonya başı çekmekte, daha sonra 6000.-$ ile Hong 
Kong ve 4500.-$ ile Kore gelmektedir. Ortopedi Klinikleri; Japonya ve Tayvan’da %70 özel 
hastanelerde bulunmakta, buna karşı, %70 ortopedi klinikleri Hong Kong’da devlet ve üni-
versite hastaneleri ağır basmakta ve bu oran %85 özel sistem lehine olarak dikkat çekmek-
tedir. Ülkemizde devlet ve üniversite hastaneleri ağır basmakta ve bu oran %65 olarak kabul 
edilmektedir. Diz artroskopisi, verilere göre en fazla Kore’de sonra Hong Kong ve Japonya’da 
uygulanmakta, omuz artroskopisi Japonya’da, ayak bileği Kore ve Hong Kong’da en fazla 
yapılmakta, el bileği Hong Kong, Tayvan ve ülkemizde, dirsek artroskopisi ise Japonya’da en 
çok uygulanmaktadır. 

Bu verilerin doğrultusunda, Asya-Pasifik bölgesinde artroskopik cerrahi önemli bir potansi-
yel oluşturmaktadır. Gerek maliyetin, gerekse iş-güç kaybının düşük olması nedenleriyle bu 
tekniğin, Pittsburgh’dan Dr. S. Woo ve Dr. F. Fu’nun da öncülük yapmış oldukları robotik 
çalışmalara önemli bir altyapı oluşturacağı ve gelecekte bu sistemin çok önemli sonuçlar 
ortaya koyacağını şimdiden kabul etmek zorundayız. 

Saygılarımla, 

Dr. Mahmut Nedim Doral”

Bülten Sayı 13 / Mayıs 2001
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ISAKOS Kongresi, 14 - 18 Mayıs 2001, Montreux, İsviçre

Üçüncü ISAKOS (International Society of Artroscopy, Knee Surgery and Orthopedic Sports 
Medicine) 2001 kongresi 14 - 18 Mayıs 2001 tarihleri arasında İsviçre’nin Montreux ken-
tinde yapıldı. Dünyanın dört bir yanından 1386 katılımcının geldiği kongreye, Türkiye’den 
toplam 21 ISAKOS üyesi katıldı. 187 sözlü bildiri ve 493 posterin sunulduğu toplantılarda 
24 eğitim kursunun yanı sıra , sempozyum, mini sempozyum ve konferans başlıkları altında 
71 oturum gerçekleştirildi. Bu 71 oturumdan Türkiye’yi temsilen sadece Dr. Mahmut Nedim 
Doral mini bir konferansla çalışmalarını aktardı. 

ISAKOS’un 2001 kongresinde bilimsel aktivitelerin yanında yönetim kurullarının belirlenme-
si ve çalışma gruplarının oluşturulması gibi bir takım faaliyetler yapıldı. Türkiyeli katılımcılar 
“Genişletilmiş Yönetim Kurulu” program ve artroskopi komitelerinde yer aldı. Daha önce 
“Spor Tıbbı (Sports Medicine)” komitesinde 4 yıl süreyle çalışmış olan Metin Lütfi Baydar 
ve “Artroskopi (Arthroscopy)” komitesinde yer almış olan Mahmut Nedim Doral çalışma 
sürelerinin dolması nedeniyle bu komitelerden ayrıldı. “Artroskopi (Arthroscopy)” komite-
sinde yer alan Halit Pınar ise iki yıl daha çalışmalarına devam etmektedir. Bununla birlikte, 
Dr. Mahmut Nedim Doral, ISAKOS “Board” ve “Nominating Committee” üyeleri tarafından 
yapılan seçim sonucunda 4 yıl süreyle “Members-at- Large” üyeliğine getirilmiştir. Bu grup, 
“Board” üyelerinden sonra gelmekte ve dünyanın çeşitli yerlerinden seçilen 12 kişiden oluş-
maktadır. 
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30 Kasım 2002 - 04 Aralık 2004

Gecikmiş Bir Hakediş: Derneğin Adına “Türkiye” 

Kelimesinin Eklenmesi

8. Dönem
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30 Kasım 2002’de yapılan derneğin olağan genel kurul toplantısı 
sonucu sekizinci yönetim kuruluna seçilen üyeler ve görev dağılı-
mı belirlendi.

Sekizinci dönem gerçekleştirilen etkinlikler açısından yoğun bir 
dönemdi. Derneğin şube sayısının da yediye çıkmasıyla şubelerin 
düzenlediği etkinlikler arttı. Her şube bu dönemde düzenli olarak 
kendi bölgelerinde aktivitelerine ağırlık verdiler. Böylece derneğin 
ulaştığı kitle daha da çoğalmış olurken, adını Türkiye’de bu alanda 
en başarılı dernekler listesinde üst sıralara yerleştirdiler. 

Bu dönemde yapılan başarılı etkinliklerin yanı sıra en önemli ge-
lişme derneğin adına Türkiye kelimesinin eklenmesidir. “Türkiye” 
kelimesinin eklenmesi için başlatılan çalışmalar her ne kadar daha 
eskilere dayanıyor olsa da, sürecin bürokratik boyutu bu gelişme-
nin gerçekleştirilmesinin önünde en ciddi engeli oluşturuyordu. 

30.05.2003 tarihli yönetim kurulu toplantısında “Türkiye” adının 
alınması için yeniden girişimde bulunulmasına karar verilmiştir.

Bu doğrultuda 08.11.2003 tarihli yönetim kurulu toplantısında Tür-
kiye ibaresinin alınabilmesi için olağanüstü genel kurul toplanması-
na ve konuya ilişkin tüzük değişikliğinin yapılmasına karar verildi.

Yönetim Kurulu
Başkan: Dr. Mahmut N. DORAL
Sekreter: Dr. Halit PINAR
Sayman: Dr. Emin TAŞKIRAN
Eski Başkan: 
 Dr. Ahmet Turan AYDIN
Üyeler: 
Dr. Işık AKGÜN
Dr. Reha TANDOĞAN 
Dr. İlhan ÖZKAN
Denetleme Kurulu:
Asil Üyeler:
Dr. Sait ADA
Dr. Arslan BORA
Dr. Hasan ÖZTÜRK
Yedek Üyeler:
Dr. Doğan EKİNCİ
Dr. Alper KILIÇ
Dr. Emre ÇULLU
Etik Kurul:
Asil Üyeler:
Dr. Bülent ALPARSLAN
Dr. İsmet TAN
Dr. Mehmet Serdar BİNNET
Yedek Üyeler:
Dr. Ömer TAŞER
Dr. Osman KARAOĞLAN
Dr. Mehmet Ali TÜMÖZ

Toplantı sayısı: 12

4 .  B ö l ü m



257

8 .  B ö l ü m :  G e c i k m i ş  B i r  H a k e d i ş :  D e r n e ğ i n 
A d ı n a  “ T ü r k i y e ”  K e l i m e s i n i n  E k l e n m e s i



258

4 .  B ö l ü m

06.12.2003 tarihinde yapılan olağanüstü genel kurulda derneğin isminin önüne “Türkiye” adı-
nın konulması oy birliği ile kabul edilmiştir. Bütün bu çalışmalar dönem başkanı Dr. Mahmut 
Nedim Doral’ın çabaları ile nihayet olumlu bir sonuca ulaşmış ve İçişleri Bakanlığına yapılan 
başvuru onaylanmıştır. Derneğin adının başına “Türkiye” ekinin konulmasının Sayın Cum-
hurbaşkanı Ahmet Necdet Sezer tarafından onaylandığı haberi, mutlu bir tesadüf eseri olarak 
03.11.2004 tarihinde yapılan Yönetim Kurulu toplantısı sırasında gelmiştir.

Böylece 1988 yılında kurulduğunda derneğin “Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği” olan adı, 
1992 yılında Spor Yaralanmaları adının eklenmesi ile Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz 
Cerrahisi Derneği (SYADCD) olarak değişmiş ve son olarak 2004 yılında Türkiye kelimesinin 
eklenmesiyle açılımı “Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği” olan 
TSYADCD ortaya çıkmıştır.

Bu dönemde dernek kurumsallaşma açısından da çok önemli mesafeler kat etti. Dernek baş-
kanlığının dönüşümlü hale getirilmesi uygulamasının tam anlamı ile oturması, şubeler ara-
cılığıyla verilen hizmetlerin tabana yayılması ve yaygınlaştırılması dernekte merkeziyetçi bir 
yapının oluşmasını engellemiştir. 

Dr. Ahmet Turan Aydın’ın da ifade ettiği gibi Aziz Kaya Alturfan’ın başkanlığı döneminden 
itibaren derneğin yeni bir vizyona kavuştuğu gözlenmektedir. Bu vizyon değişikliğinin teme-
linde “sağlıklı büyüme, eğitim çalışmalarının yaygınlaştırılması ve uluslararası platformlara 
açılma” anlayışı bulunuyordu. 

Derneğin komisyonlar etrafındaki örgütlenme çalışmaları da belirli komisyonların başarılı ça-
lışmaları ile meyvelerini bu dönemde vermeye başladı. Eğitim komisyonu kurslar için yeni 
programlar tanımlamış, eğitimin kalitesini, bilgi ve beceri aktarımını arttırmak amacıyla öne-
riler geliştirmiştir. 2004’de yapılacak Asya-Pasifik ve 2007 ISAKOS kongrelerinin de dernek 
öncülüğünde İstanbul’a alınmış olması bu dönemde yapılan çalışmalara motivasyon sağla-
mıştır.

2007 ISAKOS Kongresinin İptali

10 - 14 mart 2003 tarihleri arasında Auckland, Yeni Zellanda’da gerçekleştirilen 2003 İSAKOS 
kongresi sırasında bizler için en sevindirici olay 2005 Amerika kongresinden sonra 2007’de 
kongrenin Türkiye’de yapılacak olmasıydı. Ülkemiz için iyi bir tanıtım fırsatı olacak bu kongre 
kararında Auckland’a çok iyi hazırlanılmış bir aday ülke tanıtım dosyası ile gidilmesinin önemi 
büyüktü. Bu kongrenin alınmasında Dr. Mahmut Nedim Doral ve ekibinin çok büyük emeği 
bulunuyordu. Ancak bir süre sonra kongrenin Türkiye’den geri çekildiği ve İtalya’da gerçek-
leştirileceği öğrenildi. Bu gelişmeleri Dr. Mahmut Nedim Doral’ın kaleminden aktarıyoruz.
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“Bu olayı bizzat yaşayan bir kişi olarak önce sevincimi, sonra da 
üzüntümü benden başka herhalde kimse dile getiremez. Kong-
renin kazanılmasından, cebren geri alınışına kadar olayları bizzat 
yaşadım. 2003 yılında Yeni Zelanda’da yapılan seçimde İstanbul 
kazanmıştı 2007 kongresini. B. Tietjens Başkan olarak bu güzel so-
nucu açıkladığında tüm salon mutluluğunu gizleyememişti. Zaten, 
açıklama öncesi, Kanadalı D.Johnson oy birliği ile kazandığımızı 
şahsıma söylediğinde yanımdaki arkadaşlarımla sevincimi paylaş-
mış, ülkeye huzur içinde dönmüştük. Maalesef 2005 yılında P.P. 
Aglietti’nin 2. Başkan olmasından sonra, politika büyük bir gizlilikle 
Floransa’ya yer değiştirdi. Kongre merkezlerimizin yetmezliği, İran, 
Irak sorunları bahane edildi ve kazanılmış olan hakkımızı döndür-
düler. ISAKOS Yönetim Kurulu toplantılarında defalarca konuş-
malar yapmış ve 2003-2005 yılları arasında kongreyle ilgili verilen 
maddi, manevi emekleri dile getirmiş ve bu en zor günlerimizde 
nezaketimizi ön plana çıkararak yönetim kurulu toplantılarına de-
vam etmiştim. 

2. Başkan’ın Floransa’lı olması, kongrenin Floransa’ya kaymasına 
neden olmuştur düşüncesi hep aklımın bir köşesinde yatmaktadır. 
İnanıyorum ki ISAKOS bir gün  hatasını ve ayıbını anlayacak ve 
ülkemize geri gelecektir. 

Halen “Membership Committee” gibi çok hassas bir grubun baş-
kanlığını yapıyorum. Halit Pınar da bana yardım ediyor. Dünyadan 
8 kişiyle birlikte ISAKOS’un stratejisinde önemli etkisi olan bir ko-
mitede çalışmalarımıza devam ediyoruz. ISAKOS biliyor ki, 1985 
den beri TÜRKİYE bu derneğin başarısında önemli bir güç oluştur-
muştur. 1985 de yayınlanmaya başlayan IAA dergisinin dünyadaki 
ilk abonelerinden biri olarak, ki o zamanlar Akhisar Devlet Hasta-
nesinde mecburi hizmet yapıyordum ve de dergi Akhisar adresime 
geliyordu,  şu an ülkemizden ISAKOS da 40 üyemiz mevcuttur. 

Vurgulamakta yarar var; Veli Hoca, Enver Aydoğan, Erdoğan Al-
tınel, Ahmet Sebik Hoca, Aziz Alturfan, Ethem Gür Hocalar ve 
tüm arkadaşlarının başlattığı “artroskopi” heyecanı ülkemizden de 
dünyaya yayılmış ve konunun popülaritesi artmıştır. ISAKOS bunu 
çok iyi bilmektedir!     

Saygılarımla,

Dr. Mahmut Nedim DORAL”

“Her şeye rağmen, ISAKOS için bilimsel 
ve organizasyonlar ile ilgili çalışmaları-
mızı tüm arkadaşlarımla birlikte hiçbir 

zaman durdurmadık, durdurmayacağız 
da. Nezaketimizden bir damla esirge-

medik, herkes te bunun farkında. 
 Ana felsefemiz; “ cesaret, en zor günde 

nezaketi kaybetmemektir” düşüncesi 
olmuştur, olmaya da devam edecektir. 

 Çünkü bizler cesuruz, çalışıyoruz ve 
bilimsel dengeyi her zaman koruduk, 

korumaya da devam edeceğiz, kimsenin 
bundan şüphesi olmasın!”

Dr. Mahmut Nedim Doral.

İstanbul’un kazandığı anons edildikten sonra, 
tüm arkadaşlarımız ve Başkan topluca mutluluk 

resmi çektirmiştik- Auckland 3. ISAKOS Kongresi. 
Soldan, Dr. Pınar, Dr. Doral, Michel, Dr. Berg-

feld, Dr. Tandoğan, Dr. Akseki, 
Dr. Esenkaya.

Dr. Mahmut Nedim Doral Arşivinden
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Dr. Levent Köstem’in Dernek Üyeliğinden İstifası

 Dr. Levent Köstem’in dernekle olan ilişkilerinde bazı sorunlar za-
man zaman dernek yönetim kurulu toplantılarına dahi yansımıştı. 
Derneğin kurucularından da olan Levent Köstem, ilk yıllar İzmir’de 
Veli Lök’ün ve Ahmet Sebik’in yanında hep yer almış ve derneğe 
büyük emekler vermiş birisidir. Derneğin yönetim kurulunda bir 
çok kere görev almış ve çalışmalar yürütmüştür. Ancak, Levent 
Köstem, sık sık da derneğin bazı uygulamaları ile uyuşamadığını 
yazdığı ya da ifade ettiği birkaç yazısıyla da belirtmiştir.

İlk olarak 1999 yılında dernek üyeliğinden istifa ettiğini açıklayan 
ve bir önceki dönemde derneğin genel sekreteri görevinde bulu-
nan Dr. Levent Köstem’in istifası Yönetim kurulu tarafından kabul 
edilmedi. 

Dr. Levent Köstem 2006 kongresinin İzmir’de yapılacak olması ve 
daha önceki İzmir kongresi sırasında derneğin ve kongrenin ge-
nel sekreterliği görevini yapmış olmasından dolayı, o zamana dek 
yürütülen uygulamalar çerçevesinde dernek başkanlığı görevinin 
kendisine verilmesi gerektiğini düşünüyordu. Fakat 26.06.2004 
tarihli yönetim kurulu toplantısında bulunanlar, bu konu görüşü-
lürken kendisinin toplantıda bulunmamasından ve diğer dernek 
üyeleri tarafından son zamanlarda dernekten uzaklaştığı ve aktif 
olmadığı gerekçesi ileri sürülmüş olduğundan genel başkanlığa Le-
vent Köstem’i seçmediler. Bu durum üzerine uzun bir istifa mek-
tubu yazarak, dernek yönetim kuruluna gönderen Levent Köstem 
istifasının kabul edilmesini istedi. 3 Kasım 2004 tarihinde yapılan 
yönetim kurulu toplantısında Levent Köstem’in istifası değerlendi-
rilerek, kabul edildi. 

Işık Akgün’ün Yönetim Kurulu’ndan İstifası 

Bu döneme damgasını vuran olaylardan bir tanesi Dr. Işık Akgün’ün 
yönetim kurulundan istifa etmiş olmasıdır. 

Ben dernek yönetim kuruluna ilk kez 
2000 yılında girdim, Ahmet Turan 
Aydın başkandı, çok güzel bir dönem 
geçirdik. O dönemde Mahmut Ne-
dim Doral ile aynı yönetim kurulunda 
birlikte çalıştık, sonra Mahmut Abi 
bana “Işık, sen yeni yönetimde mut-
laka olacaksın” dedi. Ben istememiş-
tim ama girdik fakat Mahmut Abinin 
başkan olduğu o dönemde dernekte bir 
huzursuzluk yaşandı ve bu huzursuzluk 
maalesef ikili ilişkiye döküldü. Bir takım 
tatsızlıklar yaşanmaya başlandı ve ben 
çok incinmeye, çok üzülmeye başladım. 
Sonuçta rahatsız etmemek için, yöne-
tim kurulunun da çalışmasını engelle-
memek için istifa ettim.
Işık Akgün Röportajından 
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Küskün bir dernek “emekçisinden” eleştiri:

“Herkes yatağında yatarken ben 4 - 5 senemi, gecelerimi, 11- 12’lere kadar şu işlere vermiş bir 
insanım. Benim genel sekreterlikte en büyük sıkıntım şu idi, bir takım şube başkanlarının kendi 
aralarındaki kavgaları dernek içine yansıyordu. Ben genel sekreterliği ve 2. Başkanlığı ondan bı-
raktım. Yani sanki paylaşılamayan bir şey var, neyi paylaşamıyorlar, Mahmut’la Mehmet kavgalı, 
Mahmut’la Ahmet Turan Aydın kavgalı, Ahmet Turan Aydın’a destek oluyorsun Mahmut telefon 
ediyor vay bilmem ne, Mehmet’e destek oluyorsun öbürü, öbürüne telefon ediyorsun öbürü ya-
pıyor, böyle bir şeyi niye paylaşamıyorsun, dernek bilimsel olarak bütün insanlara faydalı olmaya 
çalışan bir kurum. İyi şeyler öğretmemiz gerekiyor.

Bir de benim bu kurslarda çok ısrarla üzerinde durduğum yapılmayan bir şey vardı, hala yapılmı-
yor mu bilmiyorum. Şimdi insanları artroskopi kursuna alıyoruz, tamam güzel aldık, şimdi yasal 
olarak bir kişi artroskopi kursuna gelmeden artroskopi yaparsa ve komplikasyon olursa, yasal 
olarak suçlu olabilirler değil mi, çünkü hiçbir belgeleri yok. Ben görüyorum, kurslarda ben bakı-
yordum, 30 kişilik kursta belli oluyor 5 - 6 tanesi hakikaten meraklı olduğu için kursa geliyordu. 
20 tanesi sırf belge almak için, bende yapıyorum demek için geliyordu, şimdi neler oldu bir ta-
kım insanlar hatalı vakalar yapmaya başladılar. Ben onlara şunu söylemiştim, biz insanlara teorik 
kursları verelim ama mutlaka pratik kurslara alalım ve ondan sonra belge verelim diye söylüyor-
dum. Bunları zorunlu kılalım, yani biz herkese bol keseden böyle bir sertifika vermeyelim diye, 
sertifikasyonu biraz ciddiye alalım. İzmir’de , İstanbul’da vs klinik belirlensin, 2-3 tane klinik, 
buraya gelsin belli sayıda vakaya girme zorunluluğu getirelim, 50 vakaya girsin, ben biliyorum 
İzmir’de sırf sertifika aldılar, sadece kursa gittiler, hiçbir vakaya girmeden doğru dürüst artroskopi 
görmeden, vakalar yapmaya başladılar ve onların komplikasyonlarıyla uğraşıyoruz. Dernekteki 
esas konuşulması gereken ve tartışılması gereken bunlar, bunların konuşulması gerekiyor, bunla-
rın hiç biri konuşulmadı.”

(Levent Köstem’le İzmir’de yapılan röportajdan alındı)

Bu durumu derneğin üst yönetiminde bu kadar ciddi olarak ortaya çıkan ilk çatlak olarak 
değerlendirmek mümkün. Ama kuşkusuz önemli olan, bu çatlağı büyütmemek ve bunun 
için bu olaydan bir ders çıkarıp, alınan mesajı gelecekte benzer olayların tekrar etmeme-
si açısından sağduyu ile doğru değerlendirmek, hatta negatif bir görüntüyü pozitif hale 
döndürmek için gerekli öz eleştiriyi yapabilmekti. Derneğin sonraki dönemlerine bakıl-
dığında, bunun belli ölçülerde başarılabildiğini söylemek mümkün.
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SBSAM

Dr. Veli Lök, Beceri Geliştirme Laboratuarı
Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri ve Sporcu Sağlığı Araştırma ve Uygulama Mer-
kezi (SBSAM) 2004 yılında Dr. Mustafa Karahan ve Dr. Sami Mengütay önderliğinde 
kuruldu. Spor bilimleri ile sporcuların sağlıkları ile ilgili konuları ortak bir platformda 
değerlendirmek amacıyla kurulan merkez faaliyetlerini hizmet, araştırma ve eğitim 
başlıkları altında sürdürmektedir. 

Merkezin takım doktorluğu, performans geliştirme ve cerrahi sonrası spora dönüş 
konularında hizmet vermektedir. Propriyosepsiyon, spor yaralanmalarının moleküler 
temelleri, spor yaralanmalarının önlenmesi ve spor cerrahisi alanlarında araştırma 
projeleri sürdürmektedir. Enjeksiyon teknikleri, düğüm teknikleri, bandajlama tek-
nikleri ve artroskopik motor beceri geliştirme kursları eğitim faaliyetleri arasındadır.

Artroskopik Motor Beceri Geliştirme (AMB) Kursları Marmara Üniversitesi Anado-
luhisarı kampüsü içerisinde yer alan merkezin içerisindeki Dr. Veli Lök Beceri Ge-
liştirme Laboratuarı’nda yapılmaktadır. İlk AMB kursu 9 - 11 Kasım 2006 tarihleri 
arasında Dr. Kut Sarpyener himayesinde yapılmıştır. Bugüne kadar yapılan 10 kursta 
toplam 113 öğrenci artroskopik cerrahinin temel motor becerileri konusunda eğitim 
almıştır. Teorik bilgileri takiben pratik çalışmalarda el aletlerinin nasıl tutulacağından 
dana dizi modelinde temel artroskopik manipulasyonlar öğretilmektedir. Kursun en 
önemli özelliği artroskopik girişimleri temel elemanlarına ayırarak, temel elemanla-
rın tekrarıyla tümevarım yöntemiyle artroskopik cerrahiyi öğretmektir.

TUSYAD İstanbul şubesinin himayesinde faaliyetlerini sürdüren AMB kursu başarısı-
nı başta Dr. Oğuz Poyanlı, Dr. Umut Akgün, Dr. Kaya Akan, Dr. Haldun Orhun, Dr. 
Asım Baykan olmak üzere özveriyle çalışan 15 civarında eğiticisine borçludur.
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Ulusal Etkinlikler:
VII. İleri Cerrahi Artroskopi Kursu, 6 - 7 Haziran 2002, Ankara

07.06.1999 tarihli yönetim kurulu sırasında, Ankara ve Çankaya şubelerinin birlikte dü-
zenleme kararı aldıkları İleri Artroskopik Cerrahi Kursları ya da ilk defa Ankara şubesi 
tarafından düzenlendiği zamandan beri bilinen adıyla İleri Cerrahi Artroskopi Kursları, 
Çankaya şubesinin 1999 yılında kurulmasından sonra Ankara şubesiyle dönüşümlü 
olarak düzenlenmeye başlandı. Dördüncü İleri Cerrahi Artroskopi kursunun iki şube 
arasındaki bazı sorunlar nedeniyle gecikmeli olarak 2001 yılında tekrar Çankaya şube-
si öncülüğünde düzenlendiğine daha önce değinmiştik. Kurslar daha sonraki süreçte 
bir düzene oturmuş ve dönüşümlü olarak iki şube tarafından düzenlenmeye devam 
ettiğini görmekteyiz. 

İleri Cerrahi Artroskopi kursunun yedincisi Ankara şubesinin öncülüğünde Hacettepe 
Üniversitesi, Kültür Merkezi, Yeşil Salon’da 6 - 7 Haziran 2002 tarihlerinde Ankara’da 
gerçekleştirildi. Kursun içerisinde ayrıca, TOTBID’in III. Spor Travmatolojisi toplantısı 
da yapıldı. Kursun ve toplantının onursal başkanlarını Dr. Ethem Gür ve Dr. Mahmut 
Nedim Doral, başkanlığını da Dr. Mehmet Ali Tümöz yaparken, düzenleme komite-
sinde: O. Ş. Atik, M.L. Baydar, Ö. A. Atay, G. Leblebicioğlu, C. Adabağ ve F. Korkusuz 
bulunuyordu.

2. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Günleri, 21 - 22 Şubat 2003, İzmir

İzmir ve Aydın şubelerinin ortaklaşa düzenledikleri II. Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi 
Günleri, 21 - 22 Şubat 2003 tarihlerinde İzmir, Balçova, Princess Termal Hotel’de ya-
pıldı. Toplantıya Belçika’dan yabancı davetli olarak René Verdonk katıldı. Bu etkinlikte 
ana konular olarak; menisküs cerrahisinde güncel yaklaşımlar ve spor travmatolojisin-
de görüntüleme yöntemleri ele alındı. 
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15.06.2002
Sayın Dr. Ahmet Turan Aydın, 
TSYADCD Genel Başkanı

TSYADCD Ankara Şubesi’nin 6 - 7 Haziran günü Hacettepe Üniversitesi Merkez Kampusu’nda 
gerçekleştirdiği “VII: İleri Cerrahi Artroskopi Kursu” başarıyla tamamlanmıştır.
Toplam 147 kişinin katıldığı toplantıda konularında uzman otuzdan fazla hocamızın eğitici olarak 
görev aldığı ve tüm bu hocalarımızın kendi imkanlarıyla toplantımızı şereflendirmiş olduğu dikkat 
çekmiştir.
Başta siz olmak üzere kendilerine teşekkürlerimizi iletiyoruz. 
TTB Geri Bildirim formunu veren 73 kursiyerin genel değerlendirmeleri memnuniyet vericidir. An-
cak bizlerin de farkında olduğu gibi, bundan önce iki kez gerçekleştirdiğimiz ameliyathaneden 
konferans salonuna nakil ve kadavra çalışmaları bu kez gerçekleştirilemedi. 
Ankara Şubemizin bundan sonra gerçekleştireceği kursunu sadece bu konu üzerine odaklanması 
için ortak karar alınmasında yarar olacağına inanıyoruz. 
Onbeş firmanın katkıda bulunduğu toplantımızda gelir ve giderler birbirlerini tamamlamıştır. Her-
hangi bir açık oluşmadan toplantının finansal durumunda sorun olmamıştır. 
Program kapsamının geniş olması ve konuşma sürelerindeki bazı uzamalar maalesef sıkışıklık oluş-
turdu ve her iki gün de oturumlar 19:00’a kadar sürdü. Ancak son saatlerde izleyenlerin sayısının 
ellinin altına düşmediği dikkat çekmiştir. 
Eğiticiler ve konuk konuşmacı Dr. José Huylebroek ile kursiyerlerin birinci ve ikinci günler karşılıklı 
konuşma fırsatı elde etmiş olmaları memnuniyet vericiydi. 
Eğiticilerden alınan CD’ler derlendirildikten ve kayıtlar yapıldıktan sonra, geri bildirim formu veren 
katılımcılara yollanacak ve imkan dahilinde bir web sayfasına konacaktır. 
Çalışmalarımıza GSGM’ün katkıda bulunmaları ve destek vermeleri, Spor Yaralanmaları Artroskopi 
ve Diz Cerrahisi konusunda Genel Müdürlüğü arkamızda hissetmenin mutluluğunu yaşatmıştır. 
Bu arada daha önceden de belirtmiş olduğum gibi son genel kurulumuzdan sonra Ankara Şube-
mizin yeni Başkanlığına Dr. O. Ş. Atik, G. Sekreterliğine Dr. S. Turanlı, Saymanlığına Öğr. Görevlisi 
O. Tetik, üyeler olarak ise Dr. M. Uslu, ve Dr. S. Turan seçilmişlerdir. 
Ankara Şubemizin geleneğine göre Onursal Başkanlar: Dr. e. Gür, Dr. M. N. Doral ve Dr. M. A. 
Tümöz mütevelli heyetimizi oluşturmakta ve aynı zamanda disiplin kurulu üyeliği görevini üstlen-
mektedir. 

Saygılarımla, 
 Dr. Mahmut Nedim Doral 
Koordinatör 

CC: Dr. M. A. Tümöz - Önceki Başkan 
 Dr. O. Ş. Atik Şimdiki Başkan
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XII. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu 3 - 5 Nisan 2003, Antalya

3 - 5 Nisan 2003 tarihlerinde Antalya Porto Bello Otel’de gerçek-
leştirilen 12. Temel ve temel cerrahi artroskopi kursunda 3 gün 
süresince 26 eğitici ile temel artroskopi kursu, “entrümantosyon, 
komplikasyonlar, postoperatif bakım-rehabilitasyon” konulu inte-
raktif oturum, dana dizi model üzerinde 2 workshop, menisküs 
patolojileri, Kıkırdak patolojileri, sinovyal patolojileri ve loose body 
ile patellofemoral eklem patolojileri konulu temel artroskopi kurs-
ları düzenlendi. Ayrıca son gün Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Organ Nakli Hastanesi’nde uygulamalı kurs gerçekleştirildi.

VIII. İleri Artroskopik Cerrahi Kursu, 29 - 30 Mayıs 2003, 

Ankara

Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği 
Çankaya şubesi tarafından düzenlenen VIII. İleri Artroskopik Cer-
rahi Kursu 29 - 30 Mayıs 2003 tarihlerinde Ankara Üniversitesi Tıp 
Fakültesi İbn-i Sina Hastanesi, Hasan Ali Yücel Konferans Salonun-
da yapıldı. Onursal başkanlığını Dr. Ertan Mergen’in, başkanlığını 
Dr. Mehmet S. Binnet’in üstlendiği ve organizasyon sekreterliğini 
Dr. Ertuğrul Şener ve Dr. Umut Bektaş’ın yaptığı toplantının ana 
konusunu “Artroskopik Destekli Minimal İnvaziv Cerrahi” oluştu-
ruyordu. Yabancı konuşmacı olarak Basel Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Travma Bölüm Başkanı Dr. Pietro Regazzoni’nin katıldığı kursta 
ayrıca kadavra uygulamaları da yapılarak katılımcıların konulara 
aktif olarak katılması amaçlanmıştı. Böylece, kayıtlı olarak 110 kişi-
nin katıldığı kursa ilginin oldukça fazla olduğu gözlendi, bu neden-
le de kadavra uygulamalarına getirilen 60 kişilik kontenjan sınırına 
pek uyulamadı. Hemen hemen tüm artroskopi yapılan eklemlerin 
yer aldığı kurstaki konuşmalarda öncelikle öğretici olması hedef-
lendi. Ancak, konuların bu kadar geniş tutulmasının takibi güçleş-
tirdiği şeklinde eleştirenler de oldu. 

Tavsiye edilen bir öneri de artık gelenekselleşen Artroskopik cerra-
hi kurslarının daha değişik kavramlarla ve yaklaşımla gerçekleştiril-
mesiydi. 7. kongre ve 3. Asya Pasifik kongresinin 2004 senesinde 
Ankara’da yapilacak olmasından dolayı, 21 Mayıs 2003 tarihinde 
yapılan yönetim kurulu toplantısında alınan kararla, 2004 senesin-
de yapılması planlanan ileri cerrahi artroskopi kursunun ertelen-
mesine karar verildi.

Gözden kaçan bir husus: Aynı toplantı, bir bro-
şürde VI., diğerinde VIII. olarak belirtiliyor.
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“Menisküs Lezyonları”,

İstanbul Üniversitesi, Tıp Fakültesi, Ortopedi ve Travmatoloji 
Anabilim Dalı, Mezuniyet Sonrası, Eğitim Toplantıları,

14 Haziran 2003, İstanbul

İstanbul Üniversitesi, İstanbul Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travma-
toloji Anabilim Dalı tarafından ve Türkiye Spor Yaralanmaları, 
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği İstanbul şubesinin desteğiy-
le, mezuniyet sonrası, eğitim toplantıları kapsamında “Menisküs 
Lezyonları” konulu bir toplantı gerçekleştirildi.

Daha önce “Kalça Artroskopisi” konusunda da benzer bir toplantı 
yine bu ortaklığın sonucunda gerçekleşmişti. Bu organik bağ me-
zuniyet sonrasında eğitim ve bilgi aktarımı açısından oldukça fay-
dalı oluyordu.

1. Bahar Toplantısı, 19 - 20 Eylül 2003, İstanbul

İstanbul şubesi tarafından ilk defa 2003 yılında düzenlenmeye 
başlanan Bahar Toplantıları ilerleyen yıllarda, İstanbul şubesi tara-
fından düzenlenen geleneksel etkinlikleri arasında yer almayı ba-
şardı. Böylece, İzmir ve Aydın şubelerinin düzenlemeye başladık-
ları Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Günleri etkinliğinin bir benzeri 
İstanbul şubesi tarafından ele alınmış oldu. 

Bu toplantılarıyla amaçlarının “teorik bilgilerimiz yanında özellikle 
pratik bilgilerimizi de geliştirmek ve neyi nasıl yaptığımızı birbiri-
mize anlatmaktır” şeklinde ifade eden İstanbul şubesi bu amaca 
ulaşmak ve herkesin kafalarındaki sorulara cevap bulabilmek için 
tartışma sürelerini arttırdıklarını ve tartışmaları olabildiğince inte-
raktif hale getirdiklerini belirtiyorlar. 

Türkiye’nin dört bir yanından çok fazla sayıda konuşmacının katıl-
dığı bu ilk toplantının eş başkanlığını Dr. Ömer Taşer ve Dr. Işık Ak-
gün yaparken düzenleme komitesinde; Dr. Işık Akgün, Dr. Bülent 
Aksoy, Dr. Mehmet Altun, Dr. Mehmet Aşk, Dr. Sarper Çetinkaya, 
Dr. Mehmet Demirhan, Dr. Uğur Haklar, Dr. Önder Kılıçoğlu, Dr. 
Selçuk Örsel, Dr. Ömer Taşer, Dr. Ender Ugutmen yer alıyordu. Bu 
toplantıda, yurtdışında sıklıkla yapılan ve çok ilgi toplayan ülkemiz 
için yeni olan bir uygulama dikkat çekmiştir. 
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Organizasyon komitesi, 2. günün sabahında toplantının yapıldığı 
Hilton Otelinde zengin bir sabah kahvaltısı düzenlemişti. Yaklaşık 
10’ar kişilik kahvaltı masalarında her birinde kursa konuşmacı/eği-
tici olarak katılan 1 - 2 kişi bulunuyordu. Bu şekilde katılımcıların 
masalardaki konuşmacılara, toplantı yoğunluğu ve/veya kalabalık 
bir salon atmosferi içinde sorma fırsatı bulamadıkları soruları so-
rabilmeleri hedeflenmişti. Ancak toplantı sonrası değerlendirme-
lerde, birkaç masa dışında ilginin beklenenin altında kalması ne-
deniyle, organizasyon komitesi bu uygulamayı ilerleyen yıllarda 
devam ettirmeme kararı aldı.

3. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Günleri, 

20 - 21 Şubat 2004, İzmir, 

3. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Günleri, 20 - 21 Şubat 2004 ta-
rihlerinde İzmir, Kuşadası’nda bulunan Korumar Otel’de İzmir ve 
Aydın şubeleri öncülüğünde gerçekleştirilmişti. Organizasyonun 
ana temasını Viskosuplementasyon, Artroskopi, Osteotomi ve Art-
roplasti oluşturmuştur.

II. Erciyes Ortopedi Günleri

Ön Çapraz Bağ Yaralanmaları Sempozyumu, 

27 - 29 Şubat 2004, Erciyes, Kayseri

II. Erciyes Ortopedi Günleri kapsamında 27 - 29 Şubat 2004 ta-
rihlerinde Kayseri, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ortopedi ve 
Travmatoloji Ana Bilim Dalının bir etkinliği olarak düzenlenen “Ön 
Çapraz Bağ Yaralanmaları Sempozyumu” yine Türkiye Spor Yara-
lanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin desteğiyle ger-
çekleşmişti. Bu sempozyum kapsamında dernek üyelerinden pek 
çok kişi oturum başkanlıklarını yürütürken, pek çok üye de çeşitli 
konularda bilgilerini aktardılar. Erciyes Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 
Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dalı’nın da hemen hemen bü-
tün üyeleri, başta Anabilim Dalı Başkanı Dr. Faruk Balkır ve Ana-
bilim Dalı öğretim üyesi Dr. Sinan Karaoğlu’nun büyük katkılarıyla 
Kayseri’de böyle bir etkinlik gerçekleştirilmiş oldu.
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1. Ortopedi Günleri, 

5 Haziran 2004, Sütçü İmam Üniversitesi, Kahramanmaraş

Adana şubesi tarafından düzenlenen 1. Ortopedi Günleri de Kah-
ramanmaraş Sütçü İmam Üniversitesinde 5 Haziran 2004 tarihinde 
düzenlendi. Toplantıya yine dernek kurucularından ve üyelerden 
pek çok kişi konuşmacı davetli olarak katıldı.
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7. Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi 	
Kongresi ve 3. Asya - Pasifik Kongresi 30 Ekim - 4 Kasım

Bu dönemde Dr. Reha Tandoğan’ın genel sekreterliğini yaptığı der-
neğin yedinci kongresi Dr. Mahmut Nedim Doral başkanlığında 1 
- 4 Kasım 2004 tarihinde Ankara’da yapıldı. Bu kongrenin onursal 
başkanlığını Dr. J. A. Bergfeld, Dr. T. Koshino ve Dr. Ethem Gür 
yaptı. 

Kongrenin bilimsel kurulu ise 29 kişilik Ulusal Bilimsel Komite ve 
91 kişilik , uluslararası komite ile yapılan kongreler içinde en kala-
balık bilimsel komiteyi oluşturdu.

Program Komitesi; Komite Başkanları Ömer Taşer ve J. A. Bergfeld 
(USA) idi, ayrıca komitede P. P. Aglietti (İtalya), Ahmet Turan Aydın 
(Türkiye), K. M. Chan )Hong Kong), R. P. Jakob (İsviçre), K. Rave-
endran (Malezya) yer almıştı. 

7. Türkiye Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kong-
resi bir ilki gerçekleştirdi ve kongre için iki ayrı şehri kullandı, 3. 
Asya Pasifik Kongresi ile birlikte gerçekleştirilmesinden dolayı, 
kongreye 30 - 31 ekim 2004 tarihlerinde İstanbul’da başlanıldı ve 
01 - 04 Kasım 2004 tarihlerinde Ankara’da devam edildi. Bu saye-
de Kongreye katılan yabancı misafirler açılış yemeğini İstanbul’da 
kız kulesinde gerçekleştirdiler ve ardından boğaz turuna çıktılar. 
İstanbul’un tarihi yerlerini görme imkanı buldular ve daha sonra 
Kongreye katılmak üzere otobüslerle Ankara’ya geçtiler. Toplam 
102 yabancı konuşmacı, 89 yerli konuşmacı ile dernek tarihinde 
gerçekleşen en kalabalık davetli konuşmacıya sahip kongre olarak 
bir ilk daha gerçekleşti. Davetli konuşmacıların yanı sıra Kore’de 
gerçekleşecek 4. Asya Pasifik Kongresi tanıtımı için Kore’den gelen 
37 kişilik bir heyette kongreye katıldı. 

Kongere Başkanı:
Dr. Mahmut Nedim DORAL
Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Reha TANDOĞAN
Düzenleme Komitesi:
Dr. Işık AKGÜN
Dr. Devrim AKSEKİ
Dr. Bülent ALPARSLAN
Dr. Mümtaz ALPASLAN
Dr. Mehmet AŞIK
Dr. Ö. Ahmet ATAY
Dr. Ahmet Turan AYDIN
Dr. Semih AYDOĞDU
Dr. Mehmet Serdar BİNNET
Dr. Mehmet DEMİRHAN
Dr. Semih GÜR
Dr. Sinan KARAOĞLU
Dr. Asım KAYAALP
Dr. Gürsel LEBLEBİCİOĞLU
Dr. Sefa MÜEZİNOĞLU
Dr. İlhan ÖZKAN
Dr. Halit PINAR
Dr. Ertuğrul ŞENER
Dr. Emin TAŞKIRAN
Dr. Onur TETİK
Dr. Remzi TÖZÜN
Dr. Mehmet Ali TÜMÖZ
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Her iki kongrenin birleştirilmiş olması, kongrenin bilimsel progra-
mını da çok zengin bir hale getirdi; 60 konferans, 21 sempozyum, 
12 eğitim kursu, 2 uydu sempozyum, 2 atölye çalışması yanında 
kongrede 61’i yabancı 106’sı yerli olmak üzere toplam 167 sözlü 
sunum yapıldı, ayrıca 8 yabancı 25 yerli toplam 33 poster sunum 
yer aldı. Ayrıca kongrede 3 ödül verildi.

2004 Kongresi Yabancı Konuşmacıları: 

G. Adamczyk (Polonya), J. H. Ahn (Malezya), S. Aik (Malezya), 
K. Ateşok (İsrail), D. K. Bae (Kore), J. Bartlett (Avustralya), E. Ba-
sad (Almanya), F. Benazzo (İtalya), K. P. Benedetto (Avusturya), I. 
Berke (Macaristan), R. C. Bertomeu (İspanya), P. Biosca (İspanya), 
K. Bose (Singapur), J. Brand (USA), D. Cabom (USA), G. Cerulli 
(İtalya), C. H. Chen (Tayvan), D. Choon (Malezya), Y. B. Chung 
(Kore), F. Combi (İtalya), Z. Czyrny (Polonya), T. Deakon (Kanada), 
K. DeHaven (USA), N. V. Dijk (Hollanda), L. Engebretsen (Nor-
veç), A. Frank (Fransa), F. Fu (USA), A. Georgoulis (Yunanistan), A. 
Gobbi (İtalya), P. Guillen (İspanya), M. Handly (Çek Cumhuriyeti), 
C. R. Hilmy (Endonezya), J. Huylebroek (Belçika), R. W. W. Hsu 
(Tayvan), J. C. Imbert (Fransa), A. Imhoff (Almanya), R. W. Jack-
son (USA), M. Jarvinen (Finlandiya), D. Johnson (Kanada), D. L. 
Johnson (USA), R. Johnson (USA), Y. B. Jung (Kore), F. Kélbérine 
(Fransa), T. B. Keng (Singapur), J. M. Kim (Kore), S. J. Kim, Y. Koca-
bey (USA), H. Kurosawa (Japonya), M. Lamontagne (Kanada), H. 
C. Liu (Tayvan), P. Lobenhoffer (Almanya), J. Lowe (İsrail), S. Mair 
(USA), G. Mann (İsrail), M. Marcacci (İtalya), F. Margheritini (İtal-
ya), P. P. Mariani (İtalya), Y. Mattan (İsrail), D. McAllister (USA), T. 
Muneta (Japonya), W. W. Müller (İsviçre), N. Nakamura (Japonya), 
J. Nyland (USA), M. Ochi (Japonya), H. Paessler (Almanya), C. R. 
Pandey (Nepal), A. Panni (İtalya), P. Papadopoulos (Yunanistan), 
B. Pijnenburg (Hollanda), G. Poehling (USA), P. Renström (İsveç), 
A. A. Rivera (Filipinler), V. Rojvanit (Tayland), J. Ryu (Japonya), T. 
Saito (Japonya), K. Satkunanatham (Singapur), R. Selby (USA), K. 
Shino (Japonya), R. Smigielski (Polonya), K. Steinbrueck (Almanya), 
H. Sugaya (Japonya), M. Takao (Japonya), F. A. Tanjung (Endo-
nezya), U. Tanker (Almanya), J. Tasto (USA), B. K. Tay (Singapur), 
R. Verdonk (Belçika), C. J. Wang (Tayvan), S. L. Woo (USA), C. Y. 
Yang (Tayvan), M. Yoneda (Japonya)

Ulusal Bilimsel Komite 
S. Ada (İzmir), C. Adabağ (Ankara), 

İ. Akarcalı ( Ankara), T. Akkaya (Kon-
ya), S. Akpınar (Adana), M. Alpas-
lan (Ankara), F. Altıntaş (İstanbul), 

S. Araç (İzmir), Y. Ateş (Ankara), B. 
Atilla (Ankara), D. Atlıhan (Ankara), U. 
Aydıngöz (Ankara), T. Aydoğ (Ankara), 

N. Aydoğan (Ankara), M. Başbozkurt 
(Ankara), H. Bombacı (İstanbul) , A. 

Bora (Malatya), M. Bozkurt (Ankara), S. 
Bölükbaşı (Ankara), O. Bulut (Sivas), F. 
Can (Ankara), O. U. Çalpur (Edirne), İ. 

Çetin (Ankara), A. Çil ( Ankara), H. De-
mirel (Ankara), M. Demirtaş (Ankara), 

M. Dinçer (İstanbul), A. Ekin (İzmir), 
M. Enginsu (Bursa), E. Ergen (Anka-

ra), R. Enginer (İstanbul), t. Esemenli 
(İstanbul), İ. Esenkaya (Malatya), O. 

Girdin (Ankara), A. Göğüş (İstanbul), 
T. Göğüş (Ankara), A. Göksan (İstan-

bul), A. Güleç (Gaziantep), B. Gülman 
(Samsun), İ. Günal (İzmir), Y. Günel 

(Ankara), N. Güney ( İstanbul), H. Gür 
(Bursa), O. Güven (İstanbul), A. Güzel-
bey (Gaziantep), U. Haklar ( İstanbul), 
M. Hersekli (Adana), C. Hürel (İzmir), 
T. Kaleli (Bursa), Ö. Kapucu (Ankara), 

M. Karahan (İstanbul), O. Karaoğlan 
(İzmir), A. Karaoğuz (Kahramanmaraş), 
D. Kaya (Ankara), A. Kılıç (Denizli), Ö. 
Kılıçoğlu (İstanbul), N. Kır (İstanbul), V. 

Kırdemir (Ankara), F. Korkusuz (Anka-
ra), M. Kömürcü (Ankara), C. C. Köse 

(Ankara), L. Köstem ( İzmir), Ü. Kuzgun 
( İstanbul), E. Mergen (Ankara), C. Ön-
der (Trabzon), M. Önerci (Ankara), M. 

Özenci (Antalya), F. Özgür (Ankara), U. 
Öziç (Ankara), H. H. Öztekin (İzmir), 
Y. Sarpel (Adana), S. Seber (Eskişehir), 

Y. V. Sözen (İstanbul), H. Sur (İzmir), 
A. Surat (Ankara), Y. Tabak (Ankara), İ. 

Tan (Adana), Y. Tekenecioğlu (İstanbul), 
S. Turan (Ankara), S. Turanlı (Ankara), 
A. Turgut (Eskişehir), E. Turhan (Anka-
ra), A. U. Turhan (Trabzon), M. Türk-
men (İstanbul), B. Uslu (İstanbul), A. 

Üzümcügil (Ankara), M. Yazıcı (Anka-
ra), M. Yel (Konya), B. Zeren (İzmir) 
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Kongrenin Ardından;

Kongre Onursal Başkanı; Dr. Tomihisa Koshino

I heartily congratulate the members of Turkish Society of Sports 
Traumatology, Arthroscopy and Knee Surgery on your success to 
have established the marvelous 20th Anniversary. It is a great ple-
asure for me as the honorary President of the seventh Congress 
held in Ankara, 2004 to celebrate this wonderful historical event. 

Recently, basic and clinical research work has advanced tremen-
dously in the fields of arthroscopy, knee surgery and orthopaedic 
sports medicine, especially for diagnosis, treatments and preventi-
ve medicine. That seventh congress was combined with the third 
congress of Asia-Pacific Knee Society (APKS), many specialists par-
ticipated in the meeting from all Asia, the Western Pacific area, 
North America and Europe and carried out remarkable progress in 
the international understanding and mutual communication thro-
ugh many plenary lectures, symposia and panel discussions. I am 
sure that 20th Anniversary may open the doors to the next step of 
development. Again I extend my heartfelt congratulations to the 
members and staffs of the Turkish Society for their great effort to 
accomplish this world biggest event.

Tomihisa Koshino, M.D., Ph. D.
President, Inaugural Congress, Asia Pacific Knee Society
Professor Emeritus
Department of Orthopaedic Surgery 
Yokohama City University School of Medicine

Kongre Onursal Başkanı; Dr. John A. Bergfeld
Congratulations on your 20th Anniversary. As Honorary President 
in 2004, I was impressed with the high quality of education and 
scientific exchange for such a young organization. I think this is a 
credit to the organizational ability and commitment of the Turkish 
surgeons to furthering our knowledge of sports traumatology, art-
hroscopy and knee surgery. 

John A. Bergfeld, M.D.
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Dr. Tomihisa Koshino

Dr. John A. Bergfeld
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Kongre Onursal Başkanı; Dr. Ethem Gür

Onursal Başkanlık kişilere tevdi edilen en değerli manevi makam-
lardan biri olsa gerek. 

“Kıtaların ve insanların buluştuğu yer” sloganıyla İstanbul’da, bi-
limsel bölümü ise “bilimin ve medeniyetlerin buluştuğu, kaynaş-
tığı yer” sloganıyla 2004’de gerçekleştirilen Yedinci kongremizin 
Onursal Başkanlığı’nı yapmış olmamın bana verdiği hazı kelimlere 
sığdıramıyorum. Dr. Doral’ın Başkanlığı’nda ve Dr. Tandoğan’ın 
Genel Sekreterliği’nde düzenlenen kongrenin başarısı beni ve tüm 
katılımcıları çok mutlu etmiştir. 

“Onur”, hayattaki en önemli kavram olsa gerek, herşey onun üze-
rine kurulmamış mı? Yeterki bu kıymetli kavrama değer verelim!

“Onur” kavramına değer verenler kazanır. Onursal konumuna ge-
len kişi de zaten hayatın tadına varmıştır! 

Değerli Eşim Dr. İnci Gür ve ben bu huzura varmanın rahatlığını 
yaşamaktayız.

Aynı mesleği yaptığımız bazı devre arkadaşlarım aklıma geldi bir-
den; Dr. Aziz Alturfan, Dr. Ünal Tanker ve eşleri ve diğer dostla-
rım… Hepsi bu mertebeye ulaşmış, bu hazı tatmış kişiler.

Ne mutlu bizlere, darısı sizlerin başına!

Saygılarımla,

Dr. Ethem Gür
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Dr. Aziz Alturfan’la 2006 yılında Ankara’da bir 
toplantıda

Dr. Ethem Gür
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Dr. M. N. Doral, Dr. Zaffagnini, Dr. A. Panni, Dr. A. Gobbi, Dr. A. Şahin, grup olarak italyanca 
şarkı söylüyorlar

Dr. J. Bergfeld (fotoğraf çeken) ve eşi, Dr. İ. 
Özkan, Dr. I. Akgün, Dr. H. Pınar, Dr. S. Gür, Dr. 
E. Taşkıran, Dr. A. T. Aydın, Dr. R. Tandoğan, Dr. 
M. N. Doral

Kongre Başkanı; Dr. Mahmut Nedim Doral

Bildiğiniz gibi, 1987 yılında kurulan TSYADC Derneğimizin 7.kong-
resini bu yıl Ankara’da 3. Asya-Pasifik Diz Cerrahisi Kongresi ile 
birleştirerek yapmış olmanın huzurunu ve gururunu yaşıyorum şu 
günlerde. Öncelikle, üstlendiğimiz bu zor görevin altından kalkma-
mızda emeği geçen herkese teşekkür etmeyi bir borç bilirim. Geçen 
2 yıl önce Tokyo’da başkanlığına getirildiğim APKS ile kendi ulusal 
derneğimizin kongresini birleştirme hayali uzun süredir aklımın bir 
köşesinde yer almaktaydı. Bugünse bu hayalim gerçekleşti.

Kıtaları, gerek coğrafi, gerekse sosyo-kültürel yönden birleştiren 
ve onbin yıllık bir medeniyetler geçmişine sahip olan ülkemiz son 
yıllarda spor travmatolojisi, artroskopi ve diz cerrahisi konusun-
da da çok önemli gelişmelere şahit olmakta ve dünya arenasında 
önemli yerlere gelmiş bilim adamlarını yetiştirmektedir. Uzak do-
ğunun Batı kültürüyle buluşma noktası olan yurdumuzda düzen-
lediğimiz kongreyle bilimin de bu buluşmaya eşlik etmesini sağ-
ladık ve bu “iki kıta” arasında bir de bilim köprüsü oluşturduk. 
Dünya barışına şiddetle ihtiyacımızın olduğu bir dönemde ‘Türk 
Konukseververliği’eşliğinde gerçekleşen bu buluşma ile bilim çatısı 
altında dostlukların pekiştirildiğini, din, dil, ırk, renk, bayrak far-
kı olmadan herkesin bilim eksenli buluştuğunu bir kez daha tüm 
dünyaya kanıtlamış olduk. Ne mutlu bizlere ki bu güzel olaya Ulu 
Önderimiz ATATÜRK’ün ‘Yurtta Sulh, Cihanda Sulh’dediği toprak-
lar ev sahipliği yapmış oldu.

Dr. J. Bergfeld, Dr. T. Koshino ve Dr. L. 

Engebretsen

Dr. Mahmut Nedim Doral
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ABD, Fransa, İngiltere, İspanya, İtalya, Almanya, Yunanistan, Finlandiya, Norveç, Danimarka, Hollanda, Bel-
çika, Polonya, Çek Cumhuriyeti, İran, Güney Kore, Nepal, Malezya, Endonezya, Tayland, Japonya, Tayvan, 
Çin ve Filipinler olmak üzere 24 ayrı ülkeden gelen katılımcıların kongre sonunda yüzlerine yansıyan mut-
luluk ve haz ülkemizin uzak topraklarda yeni büyükelçiler kazandığının adeta habercisiydi. Değerli misafir-
lerimizin sadece bilimsel çalışmalarını ve deneyimlerini değil kendi kültürlerini de bize taşıdıklarını gördük. 
Gerçekten inanılmaz, sımsıcak günlerdi. Gerçekten tüm kıtaları birleştirmiştik… Onursal başkanlıklarını Dr. 
Ethem Gür, gelecek dönem ISAKOS başkanı olacak olan Dr. John Bergfeld ve APKS kurucu başkanı Tomi-
hisho Koshino’nun yaptığı 7. Kongremizin açılışı kıtaların ve insanların buluştuğu yer sloganıyla İstanbul’da, 
bilimsel bölümü ise bilimin ve medeniyetlerin buluştuğu, kaynaştığı yer sloganıyla Ankara’da gerçekleştirildi. 
Bu farklı uygulama, katılımcılar tarafından oldukça memnuniyetle karşılandı. Bilimsel içeriğe gelecek olur-
sak, 60 konferans, 21 sempozyum, 12 eğitici kurs, 2 uydu sempozyum, 2 motor beceri gösterisi, 180 sözlü 
sunum ve 50 posterin yer aldığı kongremizde en büyük heyecan, verilen Onursal R.W. Jackson ve Veli Lök 
ödülleri için yaşandı. Bu ödülleri kıymetli çalışmalarıyla İstanbul Cerrahpaşa ve Ankara Hacettepe grupları 
kazandılar. Kendilerini tebrik ediyorum.

Tüm oturumların, bilimsel toplantıların ve beyin fırtınalarının yanısıra bu kongre ile ilgili yıllar sonra hatırımda 
kalacak olan bu kongreden çıkardığımız 10’un üzerinde burs olacaktır. Bu sayede ilerleyen yıllarda bayrağı 
bizlerden devralacak genç arkadaşlarımıza katkımız olduğunu görmek, bu bursların onlara vereceği vizyon 
ve hekimlik kalitelerine yapacağı pozitif gelişim beni ayrıca sevindirmekte. Bu gibi uluslararası değişim prog-
ramları vasıtasıyla genç cerrahların eğitimine bu açıdan da yardımcı olmamız gerektiğine olan inancımı bir 
kez daha paylaşmak isterim.

Bu arada bizlerin de yoğun çalışmaları ve katkılarımız sonucu 4. APKS Kongresinin Kore’de yapılacağı kara-
rını da sizlere duyurmak isterim.

Kongre ve Dernek Başkanı olarak, başta tüm katılımcılar olmak üzere, insanüstü emeklerinden dolayı Genel 
Sekreter Reha Tandoğan ve saymanımız Metin Lütfi Baydar’a, Dernek eski başkanımız Ahmet Turan Aydın’a, 
vermiş oldukları destekten ötürü TOTBİD, EFOST, ISAKOS ve ESSKA’ya, özel yardımları için Dr. Hwa-Chang 
Liu’ya (önceki APKS Başkanı), tüm sponsorlara ve destek veren kuruluşlara teşekkürler ediyorum. 

Birkaç hatıra resmi unutulmayanları oluşturacak ve gelecekte anılarımızda yaşayacaktır. (Resimler - sol say-
fada) 

Umarım ilerleyen yıllarda, yine Türkiyemiz’in ev sahipliğinde, bu sefer dünyanın her bir noktasından gelecek 
katılımcıları daha da yoğun bir şekilde içine alan yeni kongreler düzenler ve “Bilimde de Dünyayı Türkiye 
Birleştiriyor” mesajını cihana yayarız.

ARALIK 2004 Ankara

Saygılarımla,

Dr. Mahmut Nedim Doral
Kongre Başkanı

4 .  B ö l ü m 8 .  B ö l ü m :  G e c i k m i ş  B i r  H a k e d i ş :  D e r n e ğ i n 
A d ı n a  “ T ü r k i y e ”  K e l i m e s i n i n  E k l e n m e s i



276



277

4 Aralık 2004 - 14 Ekim 2006

Emeklerin Karşılığı: Bilimsel Açıdan Yükselme Dönemi

9. Dönem
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Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin 
9. dönemi oldukça yoğun çalışmaların yapıldığı bir sürece sahne 
oldu. 4 Aralık 2004 tarihinde yapılan genel kurul toplantısıyla 9. 
dönem yönetim Kurulu üyeleri belirlendi. 

Bu dönem bilimsel açıdan oldukça fazla sayıda ürünlerin ortaya 
çıktığı, derneğin uluslararası camiada adını daha çok duyurduğu 
ve yurt içinde düzenlediği toplantı ve kurslarla eğitime ve bilgi 
aktarımına fazlasıyla emek verildiği bir dönem oldu. Buna örnek 
olarak bir yıl içerisinde Türkiye’den spor yaralanmaları, artrosko-
pi ve diz cerrahisi konularında yurtdışındaki dergilerde yayınlanan 
yaklaşık 120 civarında makale, derneğin yedi şubesi tarafından or-
ganize edilen toplantı ve kurslar ve uluslararası katılımlı derneğin 
8. kongresi sayılabilir. 

Yönetim Kurulu
Başkan: Dr. Bülent ALPARSLAN
2. Başkan: Dr. Ömer TAŞER
Sekreter: Dr. Semih AYDOĞDU
Sayman: Dr. İlhan ÖZKAN
Üyeler: 
Dr. Mahmut Nedim DORAL 
Dr. Mehmet AŞIK
Dr. Sinan ADIYAMAN
Dr. Semih GÜR
Dr. İsmet TAN
Denetleme Kurulu:
Asil Üyeler:
Dr. Sait ADA
Dr. Hasan ÖZTÜRK
Dr. Osman KARAOĞLAN
Yedek Üyeler:
Dr. Yalçın DABAK
Dr. Onur TETİK
Dr. Haluk ÖZTEKİN
Etik Kurul:
Asil Üyeler:
Dr. Veli LÖK
Dr. Ahmet SEBİK
Dr. Ahmet Turan AYDIN
Yedek Üyeler:
Dr. Mehmet Serdar BİNNET
Dr. Ethem GÜR
Dr. Aziz K. ALTURFAN
Toplantı Sayısı: 10

4 .  B ö l ü m
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Ulusal Etkinlikler
4. Ege Diz Cerrahisi Günleri, 18 - 19 Şubat 2005, İzmir

İzmir şubesi tarafından her yıl Şubat ayında Ege Diz Cerrahisi ve Art-
roskopi Günleri adı altında düzenlenen toplantının dördüncüsü, 18 - 19 
Şubat 2005 tarihlerinde Çeşme’de düzenlendi. İlk gün patella-femoral 
eklem hastalıkları ele alındı. Bu eklemle ilgili karşılaşılan sorunlar anato-
miden biyomekaniğe, radyolojiden tedavisine kadar geniş bir çerçevede 
incelendi. İkinci gün ise, diz eklemiyle ilgili radyolojik yenilikler aktarıl-
dı. Özellikle diz MR görüntülemesinde yaşanan sorunlar, MRG’nin sınır-
ları, yanılgılar, kıkırdak görüntülemesi gibi konular katılımcıların ilgisini 
çekti. 

Her geçen yıl bir önceki yıla göre daha fazla katılımcı sayısına ulaşan 
“Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Günleri”nin dördüncüsünün bilimsel 
programının içeriği oluşturulurken farklı branşlarla ortak çalışmaların 
tercih edilmesi katılımcı sayısının beklenenin üzerinde olmasına neden 
oldu ve 150’den fazla katılımcının yer aldığı toplantının başarı katsayısı-
nı arttırdı. Ayrıca, sosyal program açısından da zengin olan toplantı, ka-
tılımcıların Çeşme’de yorgunluklarını unutmalarını sağladı. Toplantının 
gala gecesinde sahne alan iki ünlü ortopedist Dr. Mahmut Nedim Doral 
ve Dr. Uğur Öziç, seyircileri bateri ve gitar düetleriyle coşturdu.

9 .  D ö n e m :  E m e k l e r i n  K a r ş ı l ı ğ ı :  B i l i m s e l  A ç ı d a n  Y ü k s e l m e  D ö n e m i

Önde sırada; akustik gitarda Dr.Haluk Özte-
kin, vokal Dr. Oğuz Çetinkaya, arkada davul-
da Dr. Mahmut Nedim Doral, elektro gitarda 
Dr. Uğur Öziç
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14. Temel ve Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 24 - 26 Mart 2005, Antalya

Geleneksel olarak, on dört yıldır Antalya şubesi tarafından organize edilen, Temel Cerrahi 
Artroskopi kursları, temel artroskopi kursları alanında hissedilen eksikliği tamamlamak 
amacıyla “Temel ve Temel Cerrahi Artroskopi Kursu” adını almıştı. Böylece kursa katı-
lanlar temel cerrahi eğitiminden önce, temel artroskopi bilgilerini de öğrenme ve/veya 
tazeleme fırsatı buluyordu. 24 - 26 Mart 2005 tarihinde düzenlenen kursun teorik bölümü 
Antalya Sheraton Oteli’nde, pratik uygulamaları ise Akdeniz Üniversitesi Organ Nakli 
Hastanesi’nde gerçekleştirildi. Türkiye’den 26 kişinin eğitimci olarak katıldığı kursun baş-
kanlığını Dr. Ahmet Turan Aydın ve Dr. Semih Gür yürüttü. 

Bu kez, ilk defa uluslararası boyutta düzenlenen kursa yurt dışından iki kursiyer katılmıştı, 
ayrıca bu kurs ISAKOS tarafından da onaylı, kurs merkezi olarak belirlenmişti. Kurs sıra-
sında, kursiyerlere maketler yanında dana dizi üzerinde de pratik uygulamalar yaptırılmış 
ve kursun son gününde kursiyerlere Akdeniz Üniversitesi Hastanesinde hastalara uygula-
nan Artroskopi girişimleri izlettirilmişti. 

4 .  B ö l ü m 9 .  D ö n e m :  E m e k l e r i n  K a r ş ı l ı ğ ı :  B i l i m s e l  A ç ı d a n  Y ü k s e l m e  D ö n e m i
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8. İleri Cerrahi Artroskopi Kursu, 23 - 25 Haziran 2005, 

Ankara

Ankara şubesinin düzenlemiş olduğu 8. İleri Cerrahi Artroskopi 
Kursu, 23 - 25 Haziran 2005 tarihlerinde, Ankara Hilton’da yapıl-
dı. Kursun onursal başkanlığında Ethem Gür, M. Ali Tümöz, Metin 
Lütfi Baydar, onur kurulunda Rıdvan Ege, Talat Göğüş, Veli Lök, 
Ertan Mergen, Erdoğan Altınel, Orhan Girgin, Aziz Alturfan, Ah-
met Sebik, Ahmet Turan Aydın, düzenleme kurulunda ise Reha 
Tandoğan, Gürsel Leblebicioğlu, Ahmet Ö. Atay, Asım Kayaalp, 
Onur Tetik, Sual Turan, Murat Uslu ve Akın Üzümcügil bulunu-
yordu. 4’ü yabancı olmak üzere toplam 62 eğitimcinin görev al-
dığı kursa katılan 141 kursiyer toplantıya gösterilen yoğun ilginin 
göstergesiydi. 

Genel olarak biyomekanik ve spor yaralanmalarından korunma ve 
tedavi konularının işlendiği kursa, Bologna’dan katılan Dr. M. Mar-
cacci, kıkırdak dokunun in-vitro elde edilmesi ve in-vivo yapılan 
çalışmaların kliniğe uygulama tekniklerinden bahsetti. Perugia’dan 
katılan Dr. A. Caraffa, propriyosepsiyon konusundaki son geliş-
meleri, yürüme analizleri ve sportif aktiviteler arasında ilişkileri 
ve yaralanmalardan korunmanın yollarını aktardı. Münihli Dr. M. 
Strobel ise son gün ön ve arka çapraz bağların yaralanma me-
kanizmaları ve cerrahi onarım teknikleri üzerine konuşmasını ve 
pratik uygulamasını yaptı. 

2. Bahar Toplantısı 30 Eylül - 1 Ekim 2005, İstanbul

iki yılda bir İstanbul şubesi tarafından gerçekleştirilen Bahar top-
lantılarının ikincisi 30 Eylül - 1 Ekim 2005 tarihlerinde yapıldı. Har-
biye Askeri Müze ve Kültür Sitesi Kongre Salonu’nda düzenlenen 
toplantının başkanlığını Dr. Mehmet Aşık, sekreterliğini Dr. Meh-
met Altun yürüttü. İkinci bahar toplantısının konuları, diz çevresi 
travmaları ve patella-femoral eklem sorunları olarak belirlenmiş-
ti. Türkiye’den konuşmacılara ek olarak İngiltere, Bristol’dan Dr. 
Christopher Ackyrod da toplantıya yabancı davetli konuşmacı ola-
rak katıldı. İlk gün, açılış merasiminin ardından, patella kırıkları, 
patellar tendon lezyonları ve suprakondiler femur kırıkları konula-
rında sunumlar yapıldı. Bilimsel programın akabinde Askeri Müze 
avlusunda verilen kokteyl ile gün tamamlandı.

4 .  B ö l ü m 9 .  D ö n e m :  E m e k l e r i n  K a r ş ı l ı ğ ı :  B i l i m s e l  A ç ı d a n  Y ü k s e l m e  D ö n e m i
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İkinci günün programı tamamen patelloa-femoral sorunlara ayrıl-
mıştı. İngiltere’den davetli konuşmacı olarak katılan Dr. Ackyrod, 
patella-femoral instabilitenin cerrahi tedavisindeki değişik yakla-
şımları, patella-fermoral artroplasti ve yeni trokleoplasti tekniğini 
sundu. 

IV. Ayak Bileği Artroskopi Kursu, 30 Eylül - 01 Ekim 2005, 

Antalya

IV. Ayak Bileği Hastalıkları Sempozyumu ve Ayak Bileği Temel 
Artroskopi Kursu, 29-30 Eylül ve 1 Ekim 2005 tarihlerinde Antal-
ya Sheraton Otelinde düzenlendi. Sempozyumun ana konusunu 
“ayak bileği dejeneratif artriti” oluşturuyordu.

Ayak Bileği temel artroskopi kursu ise 30 Eylül günü başladı, genel 
olarak ayak bileği temel artroskopi uygulamaları ile ilgili olarak ya-
pılan sunumların ardından, uygulama sırasında yaşanılan zorluklar 
ve çözüm yöntemleri konuları tartışıldı. 

Dr. Mustafa Ürgüden tarafından derneğin 16. haber bülteninde 
bu kursun özellikle pratik uygulamalar kısmıyla ilgili gözlemleri şu 
şekilde yer bulmuştu: “Teorik programın ardından 1 Ekim 2005 
tarihinde gerçekleştirilen uygulamalarda ise, sabah anatomi pratik 
salonunda taze dondurulan ayak bileği amputasyon materyalleri 
üzerinde kursiyerler tarafından ayak bileği artroskopi uygulama-
ları gerçekleştirildi. Öğleden sonra ise ayak bileği artroskopisi için 
hazırlanmış 4 olguda (2 Talar Osteo-Kondral Lezyonlar (TOL), 1 
yumuşak doku impingement ve bir olguda da anterior ossöz im-
pingement ve post yumuşak doku impingement) uygulamalar ger-
çekleştirildi. Kursiyerler tarafından iletilen geri bildirimlerde kursun 
uygulama düzeninin (önce teorik daha sonra kadavra üzerinde 
pratik uygulama) çok beğenildiği ifade edilmiştir.”

4 .  B ö l ü m 9 .  D ö n e m :  E m e k l e r i n  K a r ş ı l ı ğ ı :  B i l i m s e l  A ç ı d a n  Y ü k s e l m e  D ö n e m i
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9. İleri Artroskopik Cerrahi Kursu, 18 - 19 Kasım 2005, Ankara

Çankaya şubesi tarafından organize edilen 9. İleri Artroskopik Cer-
rahi kursu, “Omuz ve Minimal İnvaziv Cerrahi” başlığı altında, 18-
19 Kasım 2005 tarihinde Gazi Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dekanlık 
Toplantı Salonu’nda yapıldı.

Onursal başkanlığını Dr. Haluk Yetkin, kurs başkanlığını ise Dr. 
Ertuğrul Şener’in gerçekleştirdiği kursta açılış konuşmasını başkan-
larla birlikte Gazi Üniversitesi rektörü Kadri Yamaç gerçekleştirdi.
İki gün süren kursta; 1. gün 4 oturum 25 konuşmacının katılımıy-
la gerçekleşti, 2. gün ise 2 oturumda toplam 11 yerli 2 yaban-
cı konuşmacı yer aldı. Dr. Jean Kany tarafından “Anatomik omuz 
artropilastisi” Dr Emmanuel Baulot tarafından ise “Reverse Omuz 
Artropilastisi” anlatıldı.

5. Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Günleri, 10 - 11 Şubat 2006, 
İzmir

Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Günleri’nin beşincisi 10 - 11 Şu-
bat 2006 tarihlerinde Kuşadası’nda gerçekleştirildi. İzmir ve Aydın 
şubelerinin birlikte organize ettikleri toplantıların ana konusunu 
kıkırdak lezyonlarının günümüzdeki tedavi yaklaşımları dışında, 
gelecekte ağırlıklı olacağı düşünülen yöntemler oluşturuyordu. 
Daha çok Ege bölgesinden 78 hekimin katıldığı toplantılar, bilgi ve 
deneyimlerin aktarıldığı samimi bir ortam oluşturdu. Toplantının 
düzenleme komitesinde, Dr. Veli Lök, Dr. Semih Aydoğdu, Dr. B. 
Alper Kılıç, Dr. Emin Taşkıran, Dr. Uğur Öziç, Dr. İlhan Özkan, Dr. 
Devrim Akseki bulunuyordu.

4 .  B ö l ü m 9 .  D ö n e m :  E m e k l e r i n  K a r ş ı l ı ğ ı :  B i l i m s e l  A ç ı d a n  Y ü k s e l m e  D ö n e m i
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15. Diz Ekleminde Temel Artroskopi Kursu, 30 Mart - 01 Nisan 
2006, Antalya

Kurs düzenlenmesi açısından derneğin “lokomotif” gücü olarak bi-
linen Antalya şubesince düzenlenen ve her yıl çıtanın biraz daha 
yükseltildiği “Temel ve Temel Cerrahi Artroskopi Kursu” 30 Mart 
- 1 Nisan 2006 tarihleri arasında yapıldı. Adı “Diz Ekleminde Te-
mel Artroskopi Kursu” olarak değiştirilen kurs, ISAKOS tarafından 
onaylı kurs ünvanını almasının ardından ilk kez gerçek anlamda 
uluslararası bir boyut kazanmış oldu. Kursa, Libya, Kosova, Mısır, 
Portekiz ve Yemen’den toplam 7 uzman ortopedist kursiyer olarak 
katıldı. 

Kurs başkanlıklarını Dr. Ahmet Turan Aydın’ın ve Dr. Semih Gür’ün 
yürüttüğü kursun teorik programı Antalya Sheraton Otelde, pratik 
uygulamaları ise dana dizi modeli ve maket üzerinde olmak üzere 
Akdeniz Üniversitesi Organ Nakli Hastanesi’nde yapıldı. Kursun 
son günü yine kursiyerlere, daha önce Akdeniz Üniversitesi’nde 
uygulanan artroskopik girişimler izletildi. İlk defa uluslararası bo-
yuta da ulaşan kursun bu derecede başarılı olmasında, Türkiye’de 
artroskopi ve diz cerrahisi alanında diğer ülkelerdeki gelişmelerin 
ve teknolojinin yakından takip ediliyor olmasının etkisi büyüktü. 

Takım Doktorluğunda Yeni Ufuklar, 27 - 28 Nisan 2006, 

Isparta

İlk defa “Takım Doktorluğunda Yeni Ufuklar” başlıklı bir sempoz-
yum, dernek kurucularından ve üyelerinden olan pek çok ismin 
katılımıyla Isparta’da Süleyman Demirel Üniversitesi Spor Hekimli-
ği ve Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalları tarafından dernek 
ile ortaklaşa düzenlendi. Onursal başkanlığını SDÜ Rektörü Dr. 
Metin Lütfi Baydar’ın yaptığı sempozyuma Türkiye’den pek çok 
konuşmacının yanı sıra ABD’den Dr. Savio Woo, İsviçre’den Dr. 
Werner Müller, Belçika’dan Dr. Jose Huylebroek, İsrail’den Dr. Gi-
deon Mann, ve Hollanda’dan Dr. Bas Pijnenburg yabancı konuş-
macılar olarak katıldı. Bilimsel komite başkanlığını EFOST (Europe-
an Federation of Sports Traumatology) eski başkanı ve Hacettepe 
Üniversitesi Spor Hekimliği Ana Bilim Dalı Başkanı Dr. Mahmut 
Nedim Doral yürüttü.
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Sempozyumda genel olarak Türkiye’de takım doktorluğu konusunda yapılan ve yapılması 
gereken çalışmalar ele alındı. Türkiye’de 3-4 büyük kulübün ötesinde sistemli bir yapılanma 
bulunmadığına değinilirken, bu konuda yasal düzenlemelerin yapılmasının gerektiğine dikkat 
çekildi. 

Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Sempozyumu,

13 - 14 Mayıs 2006, Gaziantep

Sani Konukoğlu Hastanesinin 10. Kuruluş yılı nedeniyle 13 - 14 Mayıs 2006 tarihleri arasında 
Gaziantep’te düzenlenen “Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi” toplantısı bilim-
sel ve kültürel etkinlikleri açısından oldukça başarılı bir toplantı oldu. 

Gaziantep Grand Otel’de düzenlenen toplantıda “Türkiye ve Avrupa’da Artroskopinin Baş-
langıcı ve Gelişimi” konulu açılış konuşmasını Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz 
Cerrahisi Derneği başkanı Dr. Bülent Alparslan ve Ankara şubesinden Dr. Mahmut Nedim 
Doral yaptılar. Aynı zamanda ortopedist olan Gaziantep Büyükşehir Belediye Başkanı Dr. 
Asım Güzelbey’in 28 yıl önce yanına gittiği ve bitmeyen dostluklarına binaen davet ettiği Dr. 
Ejnar Eriksson’un “Menisküs Surgery Today” sunumunu Dr. Halit Pınar’ın “Menisküs Dikiş-
leri”, Dr. Asım Kayaalp’in “ACL tamiri” ve tekrar Dr. Ejnar Eriksson’un “ACL rehabilitation” 
sunumları izledi. Çevre illerden ve Gaziantep’ten toplam 148 katılımcının olduğu toplantıda 
ayrıca sosyal ve kültürel içerikli geziler ve ziyaretler düzenlendi.

4 .  B ö l ü m 9 .  D ö n e m :  E m e k l e r i n  K a r ş ı l ı ğ ı :  B i l i m s e l  A ç ı d a n  Y ü k s e l m e  D ö n e m i



286

4 .  B ö l ü m 9 .  D ö n e m :  E m e k l e r i n  K a r ş ı l ı ğ ı :  B i l i m s e l  A ç ı d a n  Y ü k s e l m e  D ö n e m i

8. Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi 

Kongresi, 10 - 14 Ekim 2006, İzmir

Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin 
8. Kongresi 10 - 14 Ekim 2006’da Kuşadası’nda gerçekleştirildi. 
Kongre merkezi, antik dönemin en önemli şehirlerinden ve sosyal 
merkezlerinden olan Efes antik şehrinin yakınlarındaydı. Kongrenin 
açılış kokteyli uzun süren bürokratik girişimler sonucunda Celcus 
Kütüphanesi’nde yapıldı. 

Kongre başkanlığını Dr. Bülent Alparslan’ın, kongre sekreterliğini 
ise Dr. Halit Pınar’ın yürüttüğü kongrenin Onursal başkanlıklarını 
Almanya’dan Dr. Philipp Lobenhoffer ve Türkiye’den Dr. Ahmet 
Sebik yaptı. Kongreye 519 kişi katıldı, bunlar; 118 konuşmacı, 297 
uzman doktor, 34 asistan, 9 fizyoterapist ve 61 firma temsilcisi. 
Bilimsel programda 27 panel, 14 sempozyum, 2 tartışmalı oturum 
ve 12 kurs vardı. Toplantıda 63 sözlü ve 51 poster sunum ger-
çekleştirildi. Bu kongrede bir ilk olarak Almanca konuşan ülkeler 
Çalışma Grubu (AGA) için de özel bir program ayrılmış ve ilk kez 
TSYADCD ile AGA başarılı ortak bir toplantı düzenlemiştir. 

Kongre sırasında gerçekleştirilen genel kurul toplantısında Tür-
kiye Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin 
bir sonraki yönetim kurulu belirlendi. Dr. Ömer Taşer’in dernek 
başkanı olarak seçildiği 11. dönem yönetim kurulu çalışmalarına 
başladı. Derneğin 9. Kongresi ve İstanbul’daki 3. kongresi olacak 
2008 kongresinin kongre başkanı Dr. Işık Akgün ve kongre sekre-
teri Dr. Mehmet Aşık olarak belirlendi.

Kongere Başkanı:
Dr. Bülent ALPARSLAN
Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Halit PINAR
Düzenleme Komitesi:
Dr. Devrim AKSEKİ
Dr. Semih AYDOĞDU
Dr. Can HÜREL
Dr. Ahmet KAYA
Dr. Uğur ÖZİÇ
Dr. İlhan ÖZKAN
Dr. Haluk ÖZTEKİN
Dr. Hasan ÖZTÜRK
Dr. Emin TAŞKIRAN
Dr. Hasan TATARİ
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Kongreye Katılan Yabancı 
Konuşmacılar:

Christopher E. Ackroyd, Jens D. Agnes-
kirchner, Erhan Başad, Roland Becker, 
Christopher Evans, Philipp Lobenhof-

fer, Norimasa Nakamura, Ken Nakata, 
Wolfgang Nebelung, Philippe Neyret, 

John Nyland, Konsei Shino, Ünal Tanker, 
Yukuyoshi Toritsuka, Rene Verdonk, 

Mustafa Yücel 

Efes Celsus kütüphanesinde gerçekleştirilen açılış 
kokteylinden bir görüntü.
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Kongrenin Ardından

Kongrenin Onursal Başkanı; Dr. Philipp Lobenhoffer 

It is my honour to comment on the development of the Turkish 
Society of Sports Medicine, Arthroscopy and Knee Surgery. I first 
was invited to your Annual Congress in 1996 in Antalya and since 
then I did not miss any of the congresses. I was deepy impressed 
by the high motivation and the level of skill and knowledge of my 
Turkish collegues already at that time, not to forget the friendly 
and heartly atmosphere the meeting took place in. Over the years 
I could witness an enormous development of arthroscopic surgery 
especially of the knee in your country, not only creating excellent 
surgeons with extreme manual skills but also stimulating many yo-
ung collegues to perform high-class research in our field. I app-
reciate that your society has set clear standards for teaching and 
training of arthroscopic skills and that this society is the motor and 
also the steering institution, guiding the development of arthros-
copy in Turkey. As president of the German-speaking Arthroscopy 
Association I was happy to initiate a closer cooperation between 
our societies and was pleased to act as Honorary President of the 
Eight Congress in Kusadasi in 2006. I think this meeting was very 
successful, bringing together scientists and clinicians from our co-
untries and stimulating further contact between our societies. Tur-
kish collegues have presented papers at our annual congress sin-
ce then and Turkish surgeons often visit the AGA meetings. Your 
congresses meet all international standards and I look forward to 
further contributions of your society to our field of arthroscopy 
and joint surgery. My wife and I have many close friends in Turkey 
and remembrances of happy hours in your country. I hope this 
friendship and cooperation will continue and that I will experience 
further development of arthroscopic surgery in Turkey in the next 
years. I send your society and all Turkish collegues my best wishes 
and congratulate you all to your 20th anniversary.

Prof Dr Ph. Lobenhoffer

Chefarzt Klinik für Unfall- und Wiederherstellungschirurgie

DK Henriettenstiftung Hannover

Marienstrasse 72-90

D-30171 Hannover

14 September 2008

Dr. Philipp Lobenhoffer
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Kongre Onursal Başkanı: Dr. Ahmet Sebik

Değerli Meslektaşlarım ve saygıdeğer Katılımcılar, 

Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneğinin 
8. Ulusal Kongresine hoş geldiniz. 

Bir düşünür “Cenneti başka yerde aramayın, o dünyadadır.”demiştir. 
Tabii cennet kavramı kişiden kişiye çok farklı çağrışımlar yaratır.

Siz eğer tarihe meraklıysanız ve çok zengin tarihsel eserler içinde 
adeta kaybolmuşsanız cennettesiniz demektir. Eğer kişinin yarattığı 
doğa güzelliklerine aşıksanız, dört mevsimin aynı anda yaşanabil-
diği bir yerde bulunmak sizin için büyük bir nimet olacak, adeta 
kendinizi cennette hissedeceksiniz. Eğer kültüre ilgi duyuyorsanız, 
çok uzun bir tarih dönemi içinde arada yaşamış toplumların bir-
birini etkileyen kültürlerini canlı olarak izlemek ve araştırmak size 
müthiş bir haz verecektir. 

Bilim adamları da bilimin yeşerdiği ve ilerlediği toprakları cennet 
gibi görebilirler. Doğuda Urartu’lar, Güney doğuda Sümerlerden, 
Batıda Likya, Troyalılara, El Bruni’den Milet’li Anaksimender ve 
Thales’e, Bergamalı Apollonius’a ve Aesclepius’a kadar tüm bu 
topraklarda gelişen kültürleri ve yetiştirdikleri bilim adamlarını bu-
labilmeleri onları sonsuz derecede mutlu eder. 

Bütün bu söylediklerimi bir arada yurdumuzda bulabilirsiniz. 

Kongrenin yapılacağı Kuşadası pek çok tarihi şehrin adeta bitişi-
ğindedir. Efes kenti ve içindeki ünlü Celsus Kütüphanesi, Selçuk 
Müzesi, İsa Bey Camisi, Aziz Yohanna Kilisesi, Meryem Ana Evi ve 
daha niceleri elle dokunacak kadar yakındır Kuşadası’na. Doğal 
güzellikler ise ancak görünce anlaşılabilir. 

Kongremizin Tıp bilimini de zenginleştirmesi dileği ile hepinizi Say-
gı ve sevgi ile selamlıyorum. 

 Dr. Ahmet Sebik
Kongre Onursal Başkanı

Dr. Ahmet Sebik’in 8. Kongre program kitabında yayınlanan yazısı.

Kongrenin Bilimsel Kurulu: 

Sait Ada, İnci Akarcalı, Işık Akgün, 
Sercak Akpınar, Bülent Aksoy, Mümtaz 

Alpaslan, Erdoğan Altınel, Mehmet 
Altun, Aziz K. Alturfan, Şükrü Araç, 

Ahmet Atay, Yalım Ateş, Şahap Atik, 
Ahmet Turan Aydın, Nevres Aydoğan, 
İsmail Baloğlu, Gül Baltacı, Metin Lütfi 
Baydar, Mehmet Serdar Binnet, Murat 

Bozkurt, Selçuk Bölükbaşı, Filiz Can, 
Osman Uğur Çalpur, Gürbüz Çelebi, 

İlker Çetin, Burak Demirdağ, Mehmet 
Demirhan, Mehmet Demirtaş, Müjdat 

Enginsu, Emin Ergen, Rıfat Erginer, İrfan 
Esenkaya, Akif Güleç, Birol Gülman, 

İzge Günal, Nejat Güney, Ethem Gür, 
Osman Güven, Uğur Haklar, Çetin 
İşleyen, Mustafa Karahan, Osman 
Karaoğlan, Sinan Karaoğlu, Asım 

Kayaalp, B. Alper Kılıç, Önder Kılıçoğlu, 
Yavuz Kocabey, Feza Korkusuz, Levent 

Köstem, Gürsel Leblebicioğlu, Ertan 
Mergen, Sefa Müezzinoğlu, Tahir Öğüt, 
Ender Ugutmen, Merter Özenci, Volkan 

Öztuna, Süleyman Özyalçın, Yaman 
Sarpel, Yunus Vehbi Sözen, Hakkı Sur, 
Ertuğrul Şener, Reha Tandoğan, Onur 

Tetik, Remzi Tözün, Sualp Turan, Akın 
Turgut, Ahmet Uğur Turhan, Burhan 
Sulu, Mustafa Ürgüden, Mustafa Yel, 

Haluk Yetkin, Hüseyin Yorgancıgil, 
Bülent Zeren 

Dr. Ahmet Sebik
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Kongre Başkanı: Dr. Bülent Alparslan

8. Dönem yönetim kurulunun 26.6.2004 tarihinde Mahmut Ne-
dim Doral hocanın başkanlığında yaptığı toplantıda derneğimi-
zin 8. Kongresinin başkanlığını benim, sekreterliğini ise Dr. Halit 
Pınar’ın yürütmesine karar verilmiştir. Bu kararın tarafıma tebliğ 
edilmesinden sonra biz hemen 8. Kongrenin hazırlıklarına başla-
dık, düzenleme kurulunu netleştirdik. o dönemde yönetim kurulu-
muzda genel sekreter Semih Aydoğdu hoca idi, İlhan Özkan ho-
cada yönetim kurulunda saymandı, biz İlhan hocayı kongrenin de 
saymanı yaptık, düzenleme komitesine Semih Aydoğdu hocanın 
dışında İzmir bölgesindeki ortopedist arkadaşlarımızdan oluşan bir 
komite oluşturduk. Bu komiteye Celal Bayar Üniversitesinden Uğur 
Öziç hoca ve Devrim Akseki arkadaşımız destek verdi ve onlarda 
komite içerisinde yer aldılar.Kongre hazırlıklarına aşağı yukarı 1,5 
yıl önce başladık ve İzmir’de bu amaçla çok sık toplantı yaptık. 

Bu toplantılarda, önce programın ana hattını belirledik , gelecek ki-
şilerle ilgili bağlantıları kurmaya başladık , hepimiz birilerini tanıyo-
ruz , onlarla temasımız var, ilk yazışmalarımızda bu tarihte kongre-
miz var, şu konuyu anlatmanızı istiyoruz, bize destek verir misiniz? 
şeklinde bir telefon görüşmesi ve ön yazışmalar yaptık, bunlardan 
bir kısmı anında yanıt verdi, bir kısmında ise yanıtlar gecikti veya 
bazı düşündüğümüz isimler o tarihte başka programlarının olması 
nedeni ile gelemeyeceklerini bildirdiler, onların yerine yenilerinin 
monte edilmesi işi epey uzun sürdü.

Kongrenin yeri olarak Kuşadası’nı seçtik, çünkü o dönemde Efes 
Otel’i tadilat nedeni ile kapalıydı. Biz eski kongrelerimizi hep Efes 
otelinde yaptık, ama o kongreyi kaldıracak çapta İzmir’de bir baş-
ka merkez olmadığı için mecburen Kuşadası’nı ve Sürmeli Otel’i 
seçtik. Sürmeli Otel’in salonları ve stand alanları ile kongre için 
yeterli olacağı kanaatine varmıştık ve hakikaten otelden yana bir 
sıkıntımız olmadı. Bu kongrenin programının hazırlanmasında he-
pimizin emeği oldu, Semih Aydoğdu, Emin Taşkıran, Halit Pınar, 
Hasan Tatari, İlhan Özkan, zaman zaman İsmet Tan, Semih Gür, 
Ahmet Turan Aydın yani hep ekibin içerisine girip çıkan arkadaşla-
rımız. Saydığım tüm arkadaşlarımın kongre konusunda oldukça ge-
niş deneyimleri vardı, benim de daha önceden ulusal kongrelerden 
deneyimim olduğu için kongreyi yaparken ne finans konusunda ne 

Dr. Bülent Alparslan
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program konusunda zorlanmadık. Türkiye’de gerek artroskopinin ulusal kongresi, gerek 
TOTBİD kongreleri oturmuş kongreler oldukları ve hem yurtiçinde hem yurtdışında bi-
linen her zaman herkesin katılmak istediği kongreler olduğu içinde kongreyi yaparken 
zorlanmadık.

Bir tek bizi sıkan Celsus Kütüphanesinin Antik kentteki izin konusu oldu. Kongrenin 
açılış kokteylini Efes Antik Şehri’nde Celsus Kütüphanesi içinde yapmayı düşündük. Bu-
nun için 2005 yılının Haziran ayında Turizm bakanlığına resmen başvuruda bulunduk 
ve 2006 Ekim ayı için izin istedik. Sadece resmi bir başvurunun yeterli olmayacağını 
düşünerek, arkadaşım olan bir Aydın Milletvekilini aracılığı ile Turizm Bakanından ran-
devu talep ettim, gittik, mecliste bir akşam kendisi ile görüştüm ve yapacağımız işin ne 
olduğunu, neden bu mekanda bir açılış düşünüyoruz, onu anlattım, çok sayıda yabancı 
katılımcı olacağını, bu insanların geldikleri ülkelerde ortopedide söz sahibi olan insanlar 
olduğunu ve bunlara Ege bölgesinin kültürel zenginliklerini göstermek istediğimizi özel-
likle hiç kimsenin Efes’te gece ambiyansının, gece ortamının ne olduğunu görmediği 
için gelenlerin o ortamdan çok etkileneceğini düşündüğümüzü ve bu nedenle onay 
istediğimizi anlattım. 

Sonunda Turizm Bakanı olur dedi, hatta bizi kutladı. Ondan sonraki gelişmelerde bize 
denildi ki siz müracaatı buraya yaptınız ama yeni çıkan bir genelge var ve o genel-
geye göre Kültür Varlıkları Müzeler Genel Müdürlüğü’nün yazısı doğrultusunda İzmir 
Valiliği’nden de onay almamız gerekiyor. Biz de İzmir Valiliği’ne bir dilekçe verdik. Efes 
İzmir Valiliği İl Kültür Turizm Müdürlüğü’ne bağlı bir yer, hem işi resmi olarak bir dilekçe 
ile aktardım hem de kendisini Erzurum’dan çok yakın tanıdığım bir Vali yardımcısına 
konuyu anlattım. Vali yardımcısı da bana “hocam hiç sorun değil biz size en kısa sürede 
onayı göndeririz” dedi. 

Bir süre sonra İzmir’den Valilikten yazı geldi diye telefon ettiler. Ben de açıkçası onay 
gelmiştir diye düşündüm ama sonra baktığımda gerçekten bir yazı geldiğini ancak gelen 
bu yazıda etkinliğe katılacak kişi sayısının fazla olması nedeni ile Celsus Kütüphanesi’nin 
tahsisinin uygun görülmediği belirtiliyordu. Bunun üzerine ben tekrar milletvekili ar-
kadaşımı ve vali yardımcısını tekrar aradım. Bir yanlışlık olduğunu ve düzelteceklerini 
söylediler ve hakikaten onay aldılar. Genel Müdür bize telefon açtı, bu çalışma için onay 
verildiğini ve 11 Ekim 2005 tarihinde toplantıyı yapabileceğimizi bildirdi. Kuşkusuz şok 
olduk çünkü biz 2006 için onay istiyoruz, onlar bize 2005 için onay veriyorlar. Tekrar 
konuşmalar yapıldı bize 2006 için izin yazısı geldi. Bir sonraki problem hava durumu 
oldu. Ben öncesinden hep hava durumlarını takip ediyorum, başlangıçta güzel olacağı 
söylenirken sonra birden hava raporlarında o gün için yağmur olacağı ifade edildi. 
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Esasında biz sadece bir meteoroloji istasyonuna bağlı olmayalım diye bizim ulusal mete-
orolojiden, İzmir’deki havaalanı meteoroloji müdürlüğünden ve Yunanistan’daki değişik 
kanallardan rapor alıyoruz. Bir kısmı sabah yağmur olacak geçecek derken, bir kısmı o 
saatlerde yağmur olabileceğini, bir kısmı da yağmur olmayacağını söylüyor. Hangisine 
inanacağımızı şaşırdık. Sonunda şöyle bir B planı gerçekleştirdik ve her şeye rağmen 
Celsus Kütüphanesi’nde kokteyli yapacakmış gibi hazırlandık ama otelde de kapalı bir 
mekan belirledik, burada da ikinci bir hazırlık yaptık, yiyecekler ve ekip dahil her şey 
hazır olsun, yağmur yağarsa kokteyli direkt orada yaparız diye düşündük. 

Sonuçta hava bulutluydu ama yağmur yoktu ve Celsus Kütüphanesi’nde kokteyli yaptık, 
bitirdik, gerçekten muhteşem olduğunu düşünüyorum. Kokteyl bitti dönüşe başladık 
kafile daha henüz Efes’in içerisindeyken yağmur yağmaya başladı . 

Yine kongre ile ilgili anlatmak istediğim bir başka olayda Atatürk ile ilgili olarak İlk-
nur Güntürkün Kalıpçı hanımın konuşmasıydı. İlknur hoca Ankara Dil Tarih Coğrafya 
Fakültesi’nde görev alan bir hocamız, yaşamının önemli bir bölümünü Atatürk ile ilgili 
çalışmalara vermiştir. Bu konuda yayınlanan ve hatta bir tanesi de Uludağ üniversitesi 
tarafından bastırılmış değerli kitapları var. Kendisi konuyu adeta yaşayarak anlatıyor, 
yani olayları sadece anlatmak yetmiyor sahnede de seyirci ile iyi bir iletişim kurup onu 
aktarmak lazım o konuda da son derece başarılı bir hoca, biz kendisini hakikaten ara-
mızda görmekten ve kongremize katılmasından son derece büyük mutluluk duyduk. 

Sonuçta değişik anılarla beraber hem bilimsel açıdan hem de finansal açıdan başarılı bir 
kongre yaptığımızı düşünüyorum. Bu konuda burada ismi geçen arkadaşlar yanında bu-
rada ismi geçmeyen ama kongre için emek vermiş tüm arkadaşlarıma teşekkür ederim.

Dr. Bülent Alparslan

8. Türkiye Spor Yaralanmaları Artroskopi ve 

Diz Cerrahisi Kongresi Başkanı
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8. Kongre düzenleme komitesi dernek ofisinde kongre hazırlıkları sırasında

8. Kongre hazırlıkları sırasında
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Uluslararası Etkinlikler
12. ESSKA 2000 Kongresi, 24 - 27 Mayıs 2006, Avusturya 

24 - 26 Mayıs 2006 tarihlerinde Innsbruck’da (Avusturya) gerçekleştirilen 12. ESSKA kong-
resine Türkiye’den kalabalık bir grup katıldı. Kongrenin 2. günü Türkiye ilk defa Dr. Mah-
mut Nedim Doral başkanlığında “Regional Symposium Turkey” adlı oturumu gerçekleştir-
di. Oturumun moderatörlüğünü Dr. Mahmut Nedim Doral ve Dr. Reha Tandoğan birlikte 
yürüttüler. Oturuma Türk katılımcıların dışında ciddi sayıda yabancının katılması çok onur 
verici idi. Son derece aktif geçen oturumun açılış konuşmasını Dr. Mahmut Nedim Doral 
ve Dr. Veli Lök gerçekleştirdi.

4. Efost Kongresi, 28 - 30 Eylül 2006 Pavia, İtalya

Avrupa Spor Yaralanmaları Federasyonu; “European Federation of Orthopaedic Sports 
Traumatology” dördüncü kongresi 28 - 30 Eylül 2006 tarihlerinde İtalya’nın Pavia şehrin-
de gerçekleştirildi. Kongre 1361 yılında Avrupa’da kurulmuş ilk üç üniversiteden biri olan 
Pavia Üniversitesi salonlarında yapıldı. Kongre ile ilgili izlenimleri Dr. Mahmut Nedim 
Doral’ın 18. Bültenden yayınlanmış olan yazısından aktarıyoruz; 

“(…) 

Kongrenin bilimsel içeriğini ülkelerin oluşturdukları grupların tartışma ortamına taşıdı. Ev 
sahibi İtalya nezaket göstererek ayak, ayak bileği travmalarını Türkiye ile birlikte kongre-
nin tek ortak sempozyumu olarak organize etti. Bu konu başlığının üç ayrı yarım günü 
içermesi de ilginin farklı bir boyutuydu. Üç kısımdan oluşan sempozyumun ilkinin oturum 
başkanlıklarını Dr. Ceciliani ve Dr. Doral beraber yaptılar. 

Birinci bölümünde ilk konuşmacı ayak-ayak bileği biomekaniğini anlatan Dr. Bozkurt’tu. 
epidemiyoloji konusundaki sonraki konuşma Dr. Kocabey tarafından sunuldu. Bu çalışma-
yaDr. Pınar, Dr. Aydoğdu ve Dr. Taşkıran katkıda bulundular. 
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Daha sonra Adana’dan Dr. Özkan, Dr. Sarpel ve Dr. Tan grubu anterior tibial tendon spontan 
yırtığı ve greft ile onarımı konusundaki sunumlarını yaptılar. İkinci kısımda oturum başkan-
lığını Dr. Feretti ile Dr. Tandoğan yaptılar. Dr. Teker, Dr. Akayaalp ve Dr. Gönç grubu akut 
travmalarda patomekanikten bahsettiler. Dr. Atay, Dr. Tetik akut vakalarda tedavi algoritma-
sını, Dr. Akseki, Dr. Öziç, Dr. Taşer grubu sekellerin tedavilerini, Dr. Doral, Dr. aydın, Dr. 
Öznur, Dr. Uslu grubu OCD ve Dr. Tandoğan, Dr. Aşık, Dr. Karaoğlu grubu ayak bileğiOA’i 
konusunda sunumlarını yaptılar. Üçüncü kısımda ise Dr. Atay ve Dr. Cerulli oturum başka-
nıydı. Dr. Öğüt, Dr. Ürgden ve Dr. Haklar grubu Fleksor hallucis longus tendoniti konusunda 
ülkemizi temsil ettiler. Bu konuşma için Dr. Öğüt ABD’den gelerek bizlere sorumluluk sahibi 
olmanın örneğini vermiştir. 

Yediyüzden fazla katılımcının katkılarıyla gerçekleşen 4. EFOST kongresinde ülkemizin son 
derece etkili sunumları takdir alarak dünya bilim arenasındaki gücünü birkez daha ortaya 
koymuştur. 

(…)

Dr. Aydın ve Dr. Lök’ün yerel ev sahipliklerini yapacağı EFOST 2008 kongresi 27-30 Kasım 
2008 tarihleri arasında Antalya’da gerçekleştirilecektir. 

Kongrenin onursal başkanlığını FIMS başkanı Dr. K.M. Chan yapacak olup, yaklaşık 1000 
üzerinde katılımcı beklemekteyiz. 

(…)”

4. Asya Pasifik Diz Derneği Kongresi 21 - 23 Eylül 2006, Seul

Asya Pasifik Diz Derneği’nin 4. kongresi 21 - 23 Eylül 2006 tarihlerinde Güney Kore’nin 
Seul şehrinde gerçekleştirildi. Kongrenin başkanlığını Dr. Dae Kyung Bae yaptı. 2 yılda bir 
düzenlenen kongrenin 3.’sü 2004 yılında 7. TSYADCD kongresiyle birlikte Ankara’da gerçek-
leştirilmişti.

17 ülkeden toplam 503 katılımcı ile gerçekleşen kongrede 159 sözel sunum ve 54 poster su-
num yer aldı. Davetli konuşmacılar arasında Dr. Mahmut Nedim Doral, Dr. Şahap Atik, Dr. 
Ömer Taşer ve Dr. Ö. Ahmet Atay’ında bulunduğu Türk ekibi, kongreye sözel sunumlarıyla 
katılan Dr. A. Merter Özenci, Dr. Yavuz Kocabey ve Dr. Can Çevikol ile birlikte toplam 9 
sözel sunum ve 2 posterle derneğimizi Seul’de başarı ile temsil ettiler.

Dr. Mahmut Nedim Doral, Asya Pasifik Ortopedi Derneğinin (APOA) resmi diz bölümü 
olan Asya Pasifik Diz Derneğinin (APKS) 2004-2006 yılları arasında başkanlığını, Dr. Merter 
Özenci ise sekreterliğini yaptı. 4. Kongre sırasında yapılan yönetim kurulu toplantısı sıra-
sında da başkanlığı Dr. Mahmut Nedim Doral sekreterliği ise Dr. Merter Özenci yaptı. 17 
ülke temsilcisi ile birlikte ülkemiz 5 üye ile temsil edildi. Mütevelli heyette kurucu başkan 
Japonya’dan Dr. Koshino, önceki başkan Taiwan’dan Dr. Liu yer alarak, derneğin gelecek-
teki stratejisi ve APOA ile ilişkiler, “Fellowship programı”, eğitim konularında ortak konular 
belirlenmeye çalışıldı. 
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14 Ekim 2006 - Devam Ediyor

Ve Tarihçe... Bizim Öykümüz

10. Dönem
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14 Ekim 2006 tarihinde yapılan TSYADCD 10. Dönem olağan 
genel kurulunda iki önemli tüzük değişikliği genel kurul onayına 
sunuldu ve sonuçta oy birliği ile kabul edildi. Bunlardan birincisi 
TSYADCD genel kurulunun Ekim, Kasım, Aralık aylarından biri-
sinde kongrenin olduğu yerde yapılmasına, ikincisi ise derneğin 
bir önceki dönemde seçilmiş olan genel başkanının bir sonraki 
dönem yönetim kuruluna seçimsiz olarak ama oy hakkı olmayan 
doğal üye olarak katılmasına karar verilmesidir. Birinci tüzük deği-
şikliğinin önemi genel kurulun kongrenin olduğu şehirde ve kong-
re sırasında yapılması ile genel kurula zengin bir katılım sağlana-
bilecek olmasıdır. Bu şekilde alınan kararlar üzerinde daha geniş 
bir kitlenin tartışabilmesinin ve dolayısıyla kabul edilen kararların 
uygulamasının daha kolay olacağı açıktır. 

Ayrıca, bir önceki dönem başkanının yönetim kurulunda “eski 
başkan” sıfatıyla yer alması, dönemler arasında kopuşların yaşan-
maması ve deneyimlerinden faydalanma açısından çok önemli bir 
tüzük değişikliği kararıydı.

Bugün itibariyle de devam eden 10. dönem yönetim kurulu olduk-
ça profesyonel, ama bir o kadar da samimi ve çalışkan bir çalışma 
dönemi sergilemektedir. Bu dönem için artık derneğin bir rutine 
oturmuş etkinlikleri devam ederken, teknolojinin ve iletişim çağı-
nın nimetlerinden tam anlamıyla faydalanmak hedeflenmiştir. Bu 
amaçla, özellikle derneğin web sitesinin yenilenmesi, daha kolay 
erişilir hale gelmesini ve bilgi - belge aktarılmasının sağlanması-
nı kolaylaştırmıştır. Derneğin artık 20. yılını dolduruyor olmasına 
binaen derneğin geçirmiş olduğu süreçlerin ele alındığı tarihsel 
bir kitap hazırlanması fikri gündeme gelmiştir. Ayrıca, derneğin 
İzmir’deki binasının küçük olması ve bulunduğu semtin erişim 
açısından çok rahat olmaması nedeniyle yeni bir mekanın satın 
alınması kararlaştırılmış ve yoğun çabalar sonrası derneğin ihtiyacı 
olan ve hem bulunduğu mekan, hem de kullanım açısından çok 
daha uygun olacağı düşünülen yeni bir dairenin satın alınması Ey-
lül 2008’de gerçekleştirilmiştir. 

Yönetim Kurulu Üyeleri 
Başkan: Dr. Ömer TAŞER

Eski Başkan: 
 Dr. Bülent ALPARSLAN

Sekreter: Dr. Semih AYDOĞDU

2. Başkan: Dr. Ertuğrul ŞENER

Sayman: Dr. Mehmet AŞIK

Üyeler: 
 Dr. Uğur HAKLAR

 Dr. Sefa MÜEZZİNOĞLU 

 Dr. Semih GÜR

 Dr. Asım KAYAALP 

 Dr. Yaman SARPEL

Denetleme Kurulu:
Asil Üyeler:
Dr. İlhan ÖZKAN

Dr. Mustafa KARAHAN

Dr. Bülent AKSOY

Yedek Üyeler:

Dr. Hayrettin KESMEZACAR

Dr. Haluk ÖZTEKİN

Dr. Mehmet ALTUN

Etik Kurul:

Asil Üyeler:

Dr. Mümtaz ALPARSLAN

Dr. İsmet TAN

Dr. Burhan USLU

Yedek Üyeler:

Dr. Alper KILIÇ

Dr. Uğur ÖZİÇ

Dr. Akif GÜLEÇ

Toplantı sayısı: 14

4 .  B ö l ü m
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TSYADCD - TUSYAD 

Son dönemde derneğin başına “Türkiye” kelimesinin eklenmesi ile dernek isminin kısaltıl-
mış hali TSYADCD şeklini aldı. Bu kısaltma yazışma dilinde bir sorun olmasa da, konuş-
ma dilinde sıkıntı oluşturduğundan, konuşmalar sırasında genelde “derneğimiz, dernek” 
gibi tanımlamalar kullanılması kolaylığına kaçılıyordu. Bu sıkıntıyı aşabilmek için akıcı 
söylenebilen, kolay akılda kalabilen ve dolayısıyla günlük yaşamda kullanılması kolay bir 
kısaltma arayışı içine girildi. 

Bu konu üzerinde hatırı sayılır bir mesai sarfedildikten sonra, 10. Dönem yönetim kurulu 
tarafından “TUSYAD” üzerinde karar kılındı. 

Bu kısaltma kısa sürede çok tutuldu, tam anlamıyla kullanılmaya başlandı, ama resmi 
yazışmalarda kullanılması ancak 18 Ekim 2008 tarihinde yapılacak Genel Kurul’da onay-

landıktan sonra mümkün olabilecektir. 

Ulusal Etkinlikler
V. Ayak Bileği Hastalıkları Sempozyumu, 2 - 4 Kasım 2006, Antalya

5. Ayak Bileği Temel Artroskopi Kursu ve Ayak Bileği Hastalıkları Sempozyumu yine 
Antalya’da, Antalya Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı’nın 
ev sahipliğinde ve Türkiye Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Antalya 
Şubesi tarafından başarıyla gerçekleştirildi. Artroskopik cerrahinin ayak bileği ekleminde 
kullanımının yurdumuzda yaygınlaşmasında önemli bir misyon edinmiş olan bu kursta, 
isteyenler bir gün öncesinde düzenlenen sempozyuma da ücretsiz olarak katılarak çeşitli 
ayak hastalıkları üzerine bilgilerini tazeleyip yeni bilgiler edinmişlerdir. Ayrıca, TOTBİD 
- Ayak ve Ayak Bileği Cerrahisi Şubesi son üç senedir bu sempozyumların organizasyo-
nuna katkıda bulunması dernekler arasında ülkemizde Ortopedi ve Travmatoloji alanında 
eğitim seviyesini yükseltmek amacıyla yapılan işbirliğinin mükemmel bir örneğini oluştur-
maktadır.

Bu kursun en büyük özelliği kadavra üzerinde uygulamalı bir kurs oluşudur. İlk kez uygula-
malı olarak yapılan kursta “Halluks valgustaki cerrahi tedavi yöntemleri, seçilme kriterleri 
ve en güncel cerrahi tekniklerin teorik olarak ayrı ayrı anlatımını takiben, her konuşmacı-
nın anlattığı tekniği kadavra üzerinde de uygulamalı olarak ayrıca göstermesi, kursun geri 
bildirimlerde çok başarılı olarak nitelendirilmesinin başlıca nedeniydi. 

Kursun üçüncü gününde ise kursiyerlere ileri artroskopik cerrahi uygulamalara ilişkin teo-
rik dersler anlatıldı ve sorular-cevaplar ile deneyimlerin aktarılması sağlanmaya çalışıldı.
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6. Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Günleri

2 - 3 Şubat 2007 İzmir, Aydın

6. Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Günleri kapsamında 2 - 3 Şubat 
2007 tarihlerinde Çeşme Altınyunus Otelinde, İzmir ve Aydın şu-
belerinin düzenlediği toplantının konusu “Gonartroz”du. 106 he-
kimin katıldığı toplantıda ilk gün “Gonartroz Multi-disipliner Yak-
laşım” başlıklı bir panel gerçekleştirildi. Bu panele ortopedistlerin 
yanı sıra, patolog, radyolog, romatolog, endokrinolog, spor hekimi, 
biyokimya ve fizik tedavi uzmanları da katıldı. Her disiplinin kendi 
penceresinden yaklaşımın sergilendiği panel süresince toplam 10 
adet konu başlığı tartışıldı ve güncel bilgilerin aktarımı sağlandı. 
Toplantının ikinci günü tamamen tartışmalara ayrılmıştı. Üzerinde 
kesin bir fikir birliğine varılamamış 3 ayrı gonartroz olgusu ayrıntılı 
şekilde tartışılıp olguların arasına konulan mini-konferanslar yoluy-
la da dinleyicilerin teorik bilgilerinin arttırılması hedeflendi.

16. Diz Ekleminde Temel Artroskopi Kursu

5 - 7 Nisan 2007, Antalya

Neredeyse derneğin ilk kurulduğu yıllardan itibaren düzenli olarak 
her yıl gerçekleştirilen ve zaman içerisinde adı “Diz Ekleminde 
Temel Artroskopi Kursu”na dönüşen “Temel Cerrahi Artroskopi 
Kursu’nun” on altıncısı, 5 - 7 Nisan 2007 tarihleri arasında yine 
Antalya’da düzenlendi. Her yıl olduğu gibi kursun ilk iki günü te-
orik dersler ve uygulamalara ayrıldı. 80 kursiyerin katılımıyla ger-
çekleşen kursta temel teknikler ve artroskopi enstrümanlarının 
tanıtımından kıkırdak ve menisküs cerrahisine kadar temel Artros-
kopik girişimler derneğin üyeleri olan tecrübeli eğitimciler tarafın-
dan anlatıldı. 

Kursun uygulama bölümünde kursiyerler yine iki gruba ayrıldı, bir 
grup toplantının yapıldığı otelde pratik yaparken diğer grubun taze 
kadavra üzerinde artroskopi yapması sağlandı. Oteldeki pratikler-
de triangulasyon kutusu içinde temel artroskopi teknikleri gelişti-
rilirken, diz maketi ve dana dizi modelleri üzerinde de dizin art-
roskopik muayenesi ve menisektomi simulasyonları ile becerilerin 
geliştirilmesine çalışıldı.
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Oteldeki uygulamalar üç ayrı salonda ve her bir salonda ayrı bir 
eğitici eşliğinde yürütüldü. Eğiticilere verilen rehber kitapçık ile 
standart bir pratik eğitiminin yerleştirilmesine çalışıldı.

Çalışmanın sonunda yapılan küçük yarışmalarla da birinciler sapta-
narak gala yemeğinde kendilerine birer küçük hediye takdim edil-
di. Bu seneki kursta ilk defa gerçekleşen taze kadavra üzerindeki 
çalışmalar yine üç ayrı istasyonda yürütüldü. Diz Ekleminde Temel 
Artroskopi kurslarının üç yıldır ISAKOS tarafından onaylı kurs ün-
vanını taşımasının kursun eğitim kalitesinin her sene yükselmesine 
ve kursun yüksek standardı tutturması hedefine ulaşılması yolunda 
yol açtığı açıktır. 

Veli Lök 75 Yaşında Etkinlikleri, 4 - 6 Mayıs 2007, İzmir

4 - 6 Mayıs 2007 tarihinde İzmir Crowne Plaza’da gerçekleştirilen 
kongre Türk Ortopedi ve Travmatoloji tarihine uzun yıllar hizmet 
vermiş, hemen herkes tarafından sevilen ve saygı duyulan, gerek 
yurtiçinde ve gerek yurt dışındaki çalışmalarıyla konuya öncülük 
etmiş ve TUSYAD’ın da kurucu başkanlığını yapmış olan Dr. Veli 
Lök’e ithaf edilmiştir. 

Kongre konularının Dr. Veli Lök’ün ilgi alanlarına göre saptandığı 
etkinlik “Veli Lök 75 Yaşında” adını taşıyordu. Birinci gün artros-
kopi, diz cerrahisi, poliomyelit sekelleri, spor yaralanmaları ve şok 
dalga tedavisi ile ilgili gerek yurt içinden ve gerekse yurt dışın-
dan katılan konuşmacılarla Türkiye’de bu dalların gelişimi ve en 
son geldikleri noktalar tartışılmıştır. İkinci gün ise, Dr. Veli Lök’ün 
toplumcu yönüne vurgu yapılarak Türkiye’deki sağlık sorunları ele 
alınmıştır. Bu kongrenin düzenleme kurulu oldukça geniş bir isim 
listesini içermekteydi. Onursal başkanlığını Dr. Rıdvan Ege’nin 
başkanlığını Dr. Orhan Süren’in ve kongre sekreterliğini Dr. Sait 
Ada, Dr. İsmail Baloğlu ve Dr. Levent Köstem’in yaptığı kongrenin 
bilimsel kurulunda Türk Ortopedi ve Travmatoloji camiasındaki 
hemen hemen herkesin ismi bulunuyordu.

“Veli Hoca hakikaten ilginç bir kişilik, 
yani çile çekmiş bir insan. Bizde genelde 

şöyle bir anlayış vardır, ben çile çek-
tim kardeşim, diğerleri de çeksin. Veli 

Hoca’da ise bunun tam tersi bir anlayış 
vardır: Ben çektim onlar çekmesin. Bu 
gerçekten ulvi bir düşünce. Benim Veli 

Hoca’nın en çok takdir ettiğim tarafların-
dan biri budur. Kendi çektiği zorlukları, 

kendisinden sonrakiler çekmesin diye 
uğraşan bir insandır Veli Hoca. Veli 

Hoca yurt dışında da özellikle işkence ile 
çalışmaları nedeniyle tanınan bir insan. 

İşkencedeki en büyük sorunlardan bir ta-
nesi, işkencenin üzerinden belli bir süre 

geçtikten sonra işkence izini ortaya koya-
mıyorsunuz, o kişinin işkence gördüğünü 

iddia edebiliyorsunuz ama çok somut 
deliller ortada olamıyor, bunun tanınma-
sı açısından Veli Hoca sintigrafiyi ilk defa 

işkencenin geç izlerinin tanınmasında 
kullanılan bir yöntem olarak sunmuştur 

ve bu yurtdışında çok ses getirmiştir. So-
nuçta işkence bir insanlık suçudur, yani 

işkenceyi hep kendinize yapılıyormuş 
gibi düşünmek lazım. Veli Hoca’nın yine 
takdir ettiğim taraflarından bir tanesi de 

bütün bunları Veli Hoca’nın kendisinden 
duymazsınız, yanındaki arkadaşından, 

onunla beraber o kongreye gidenlerden 
duyarsınız veya bir yerde okursunuz. İşin 

esas büyüklük tarafı bu diye düşünüyo-
rum. İyi şeyler yapmak ama hiçbir za-

man ben yaptım diye ortaya çıkmamak, 
bu bizim Türkiye’de çok az rastladığımız 

bir mantık , Veli Hoca yaptığını göster-
mez, gizlemek içinde bir çaba sarf et-

mez ama özellikle ortaya çıkarmaz, afişe 
etmek içinde bir çaba sarf etmez. Bu iyi 

bir ahlaki özellik diye düşünüyorum.

Dr. Ömer Taşer Röportajından
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9. İleri Cerrahi Artroskopi Kursu 9 - 10 Haziran 2007, Ankara

8 - 9 Haziran 2007 tarihleri arasında Ankara Hilton Otelinde yapı-
lan ve TUSYAD Ankara şubesi tarafından düzenlenen 9. İleri Cer-
rahi Artroskopi kursuna, 89 kursiyer katılmıştı. Artroskopik cerra-
hideki gelişmeler, yenilikler ve ileri cerrahi teknikleri konularında 
deneyimli 42 eğitimci kursta görev aldı. Ayrıca, Minnesota Üniver-
sitesi öğretim üyeleri Dr. Robert LaPrade, Dr. Chris Coetzee ve Dr. 
Chris Larson misafir konuşmacı olarak kursa katkıda bulundular. 

Kursta temel konular olarak menisküs tamirleri, çapraz bağlar, ek-
lem kıkırdağının yaralanmaları, patella-femoral eklem sorunları, 
omuz lezyonları ve sinovyal hastalıklarda cerrahi strateji ve güncel 
teknikler ayrıntılı olarak tartışıldı. Özellikle, güncel bir konu olan 
matriks temelli kondrosit transplantasyonu alanında Almanya’da 
çalışmalar yapmakta olan Dr. Erhan Başad’ın aktardığı deneyim-
ler, yakın zamanda Türkiye’de de uygulanmaya başlanan bu teknik 
hakkında daha detaylı bilgiler edinilmesini sağladı.

Kursta özellikle dizin çoklu bağ yaralanmaları konusunda önde ge-
len otoritelerden biri olan Dr. Robert LaPrade’nin “postero-lateral 
köşe yaralanmaları ve dizin çoklu bağ yaralanmaları” ile ilgili de-
neyimlerini aktarmasının ardından Dr. Chris Larson kalça artrosko-
pisi alanındaki, Dr. Chris Coetzee de “ayak-bileği yaralanmaları ve 
ayak bileği artroskopisi” konusundaki deneyimlerini aktardı. Kurs 
genel olarak, artroskopinin diz ve omuz dışındaki eklemlerin has-
talıklarında da sıklıkla kullanılmaya başlandığını gösteren bir kurs 
oldu.
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VI. Ayak Bileği Hastalıkları Sempozyumu 8 - 10 Kasım 2007
ve VI. Ayak Bileği Temel Artroskopi Kursu 9 - 10 Kasım 2007 

Antalya

VI. Ayak Bileği Hastalıkları Sempozyumu ve VI. Ayak Bileği Temel Artroskopi Kursu, 
8 - 10 Kasım 2007 tarihleri arasında Antalya Sheraton Otelinde gerçekleştirildi. Bu yıl 
sempozyum konusu “Halluks Valgusta Metatarsal Osteotomiler” di. Sabah programın-
da soruna yaklaşım ve tedavi seçenekleri anlatılırken, öğleden sonra bu osteomilerin 
uygulamaları yapıldı. Kursun, ilk günü 9 Kasım’da ayak bileği temel artroskopi uygula-
maları ile ilgili sunumların ardından taze ayak bileği amputasyon materyalleri üzerinde 
kursiyerler tarafından ayak bileği artroskopi uygulamaları gerçekleştirildi. İkinci gün ise, 
teorik programın ardından, ayak bileği artroskopisi için hazırlanmış 4 olguda (2 Talar 
Osteo-Kondral Lezyonlar (TOL), 1 yumuşak doku impingement ve post ossöz sıkışma) 
uygulamalar yapıldı.

“Kursa üç yıldır taze kadavra üzerinde artroskopi yapma olanağı sağlayan merkez, “Kli-
nik Anatomi Araştırma ve Uygulama” merkezidir. Anatomi Anabilim Dalı içersinde 800 
metrekare bir alana yerleştirilen bu merkez kadavra eğitim merkezi olarak kullanılabil-
mek amacıyla, ana plan üzerinde değişiklikler yapılarak tüm alt yapısı buna göre dü-
zenlendi. Merkez içerisinde kadavra salonu, toplantı salonları, yönetim kurulu odası ve 
depolar oluşturuldu. Merkezin önemli bir bölümü kadavra destek ünitesi (Buzdolapları, 
kadavra diseksiyon masaları) olarak yapıldı. 

Türkiye’de gelenekler, dini inançlar ve bir takım yasal problemler taze kadavranın 
bulunmasını zorlaştırmaktadır. Ancak, merkezin işlevini devam ettirebilmesi için taze 
kadavra desteğinin sürmesi de gerekmektedir. Bu amaçla, sahipsiz kadavraların elde 
edilmesi için Akdeniz Üniversitesi, Tıp Fakültesi Dekanlığı ve Başhekimliği ile Antalya 
Başsavcılığı ve Adli Tıp Anabilim Dalı arasında yapılan bir protokol bu sistemin kusur-
suz bir şekilde işlemesini sağlamaktadır. Böylece, Türkiye’de ilk defa böyle bir merkez 
sürekliliği de olacak şekilde hayata geçmiş oldu. Merkezde artroskopi kursları (diz ve 
ayak bileği temel cerrahi artroskopi kurslar) ve Endoskopik Sinüs Cerrahisi Kursları yapıl-
maktadır. Merkez ayrıca taze kadavra üzerinde klinik anatomi çalışmalarını da (asistan 
tezleri, araştırma projeleri gibi) desteklemektedir.”
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3. Bahar Toplantısı, 30 Kasım - 1 Aralık 2007, İstanbul

TUSYAD İstanbul Şubesi’nin iki yılda bir düzenlediği “Bahar 
Toplantıları”nın üçüncüsü 30 Kasım - 1 Aralık 2007 tarihlerinde İstanbul 
Askeri Müze’de gerçekleşti. Başta diz eklemi olmak üzere, eklem cerra-
hisi ve artroskopik cerrahiye ilgi duyan hekimlerin önemli bir kısmını bir 
araya getiren toplantı 200 katılımcı ile verimli ve yoğun geçti.

Bahar toplantılarının geleneğine uygun şekilde, her gün ayrı bir konu ele 
alındı. 30 Ekim 2007 cuma günü temel konu “Dizde Çoklu Bağ Yara-
lanmaları” idi. Diz eklemi bağ yaralanmalarının sınıflaması ve bağ mua-
yenesi konusu Dr. Uğur Haklar tarafından sunuldu. Özenle hazırlanmış 
görüntüler ile desteklenmiş bu sunum dinleyiciler tarafından zevkle din-
lendi. ABD’de Cleveland kliniğinde çalışan Dr. Hakan İlaslan’ın diz bağ 
yaralanmalarının görüntülenmesi konusundaki sunumu kendi kliniğinin 
19,000’e yakın diz MRG incelemesinin bir özetini de içermekteydi. Bu 
geniş seri içinde diz çıkığı tanısı ile kayıtlara girmiş incelemelerin oranı-
nın yalnızca % 0.1 gibi düşük bir düzeyde olması dinleyiciler tarafından 
ilgi ile karşılandı. Sonraki sunumda ise Dr. Işık Akgün, diz çıkığının gün-
cel tedavisinde konservatif tedavinin yerinin ne kadar daraldığını net bir 
şekilde tanımladı.

İlk günün ikinci oturumunda Fransa Paris’ten Dr. Pascal Christel önce 10 
yıldan daha uzun bir süredir kullanmakta olduğu çift bantlı ön çapraz 
bağ rekonstrüksiyonu tekniğini tanıttı ve yıllar önce Dr. Fu’nun bu tekni-
ği görmek için Paris’e yaptığı ziyaretten bahsetti. Daha sonra da diz bağ 
yaralanmalarının her türlü kombinasyonlarını sıklık sırasıyla, ayrı ayrı ele 
alarak kendi tedavi yaklaşımını özetledi. Akut ve kronik yaralanmalar için 
ayrı akım şemaları sundu. Oturum sonunda katılımcılar konuşmacıyı bu 
zor ve karmaşık konuyu son derece düzenli ve anlaşılır şekilde özetlediği 
için kutladılar. Dr. Christel ise, “bu kadar zor bir konuyu ben seçmedim, 
siz istediniz, ilk duyduğumda ben de yıkıldım” sözleriyle yanıt verdi.

Üçüncü oturumda Dr. Tahsin Beyzadeoğlu diz çıkığına eşlik edebilen 
damar ve sinir yaralanmaları konusunda bir sunum yaptı. Damar yara-
lanmalarının aciliyetini ve hekimlere düşen görevleri vurguladığı konuş-
masının dinleyiciler üzerinde etkili olduğu hissedilmekteydi. Dr. Ömer 
Taşer’in konuşması ise dizde bağ yetmezliği ile dizilim kusurları arasın-
daki ilişkiyi vurgulamaya yönelikti.
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Dizilim kusurları düzeltilmeden yapılacak bağ tamir veya rekonstrüksiyonlarının kısa sürede fonk-
siyonsuz kaldığını gösteren olgu örnekleri dikkat çekiciydi. Bu oturumun son konuşmacısı olan Dr. 
Asım Kayaalp bağ cerrahisi sırasında karşılaşabileceğimiz sorunları gösteren ve olgu örnekleriyle be-
zenmiş güzel bir sunum yaptı.

İkinci günün temel konusu ‘Omuz, Dirsek ve Ayak Bileği Endoprotezlerinde Yenilikler’olarak seçil-
mişti. Sayılan her eklem için bir oturum yapıldı, her eklem için belli bir protez tipinin cerrahi tekniği 
ayrıntılı olarak anlatıldı. Omuz oturumunda İsveç’ten Dr. Anders Ekelund tamir edilemeyecek seviye-
de rotator manşet sorunu olan, ‘cuff tear’artropatisi gelişmiş omuzlar için önerdiği basamaklı tedavi 
yaklaşımını anlattı. Bu amaçla üretilmiş iki protez tipi, Delta Xtend Reverse Shoulder System ve CTA 
Head Reverse Shoulder System (DePuy) tanıtıldı. Cerrahi teknikler, video sunumları yanında yapay 
kemik üzerinde uygulamalar ile de gösterildi.

Dirsek eklemi oturumunda Rochester’dan (ABD, Mayo Kliniği) gelen Dr. Joaquin Sanchez-Sotelo 
tarafından dirsek eklemi protezleri konusu sunuldu. Konuk meslektaşımız öncelikle dirsek protezleri 
hakkında genel bilgi verdikten sonra kendilerinin kullanmakta olduğu dirsek protezinin (Coonrad / 
Morrey Total Elbow, Zimmer) dizayn özelliklerini ve cerrahi tekniğini anlattı. Çok sayıda örnek olgu 
ile uygulama alanlarını tanıttı. Dirsek eklemini ilgilendiren çok parçalı kırıklardaki primer artroplasti 
uygulamaları dinleyicilerin dikkatini çekti.

Ayak bileği protezi konusu ise İsviçre Zürich’teki Schulthess Kliniği’nden gelen Dr. Pascal Rippstein 
tarafından sunuldu. Dr. Rippstein ayak bileği protezinin endikasyon ve kontrendikasyon sınırlarını 
net bir şekilde tanımladıktan sonra farklı tipteki ayak bileği protezleri ile olan deneyimlerini ve bu 
protezlerdeki tasarım sorunlarını aktardı. Ardından, 2001 yılında geliştirmeye başladıkları ve 2002 
yılı sonunda ilk uygulamalarını yaptıkları protez tasarımını tanıttı (Mobility, DePuy). Bu protezi uy-
guladıkları 200’ün üzerindeki hastada elde ettikleri kısa ve orta dönem sonuçları bizlere aktardı. 
Tıbbi malzeme firmalarının sergileri de ilgi çekti. Artroskopik girişimlere yönelik cihaz ve sarf mal-
zemelerini tanıtan firmalar ağırlıklı olarak yer almaktaydı. Kondropatili hastalar için diyet destekleri 
sunan firmalar da bu toplantıya yoğun ilgi göstermişti. Toplantı bitiminde dahi salonun dolu olması 
düzenleme kurulu için bir mutluluk kaynağı oldu. Toplantının başkanı Dr. Mehmet Altun güzel bir 
kapanış konuşması ile, konukları 2 yıl sonra yapılacak dördüncü toplantıya davet ederek toplantıyı 
sonlandırdı. 

Dr. Önder Kılıçoğlu’nun gözlemleri - Bülten Sayı 19 / Ocak 2008
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1. Artroskopi ve Diz Cerrahisi Bilgi Yenileme Kursu, 

11 - 12 Ocak 2008, Adana

Artroskopi ve diz cerrahisi alanında ilk kez yapılması planlanan ve 
bundan sonraki yıllarda da devamı düşünülen bilgi yenileme kursu 
Adana şubesi tarafından düzenlenmektedir. 2 gün süren kursta 9 
oturum gerçekleşmiştir. Kursla ilgili bilgileri Dr. Yaman Sarpel’in 
kaleminden aktarıyoruz.

Artroskopi ve Diz Cerrahisi alanında ilk kez yapılan ve bundan 
sonraki yıllarda da devamı düşünülen Bilgi Yenileme Kursu Derne-
ğimizin Adana Şubesi ve Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Orto-
pedi ve Travmatoloji Anabilim Dalı tarafından 11 - 12 Ocak 2008 
tarihlerinde gerçekleştirilmiştir. Artroskopi ve Diz Cerrahisi alanında 
ülkemizin değerli bilim adamlarından 38 eğitici bu kursa katılarak 
pek çok güncel bilgiyi aktarmış, katkıda bulunmuştur. Türkiye’nin 
farklı yerlerinden gelen 96 kursiyer de kurstan faydalanmıştır.

Bu kursta Temel Artroskopi’nin ve Diz Cerrahisi’nin ana konuları 
olan diz anatomisi, biomekaniği, menisküsler, bağlar, kıkırdak, pa-
tellofemoral eklem, sinovya ve diz cevresi kırıkları ve dejeneratif 
artrit gibi konularda bilgi aktarımı yapılmıştır.

Değerlendirme formlarından gelen olumlu geri bildirimler bizi cok 
mutlu etmiş ve bundan sonraki kurslar için motive etmiştir. “Diz 
Ekleminde Temel Artroskopi Kursu” ve “İleri Cerrahi Artroskopi 
Kursu” gibi geleneksel hale getirmeye çalıştığımız bu kursun Orto-
pedi asistanları ve uzmanları için faydalı olacağını düşünüyoruz.

Bu kursun gerçekleşmesinde Şubemizden desteğini esirgemeyen, 
başta TUSYAD Başkanı sayın Dr. Ömer Taşer’e, yönetim kuru-
lu üyelerine, yoğun işlerini bırakıp kursa katkıda bulunmak için 
Adana’ya gelen değerli eğiticilere ve bu kursun oluşmasında rol 
alanların tümüne teşekkür ediyoruz. Bundan sonraki kurslarda 
Adana’da buluşmak bizi mutlu edecektir.



307

4 .  B ö l ü m 1 0 .  D ö n e m :  Ve  Ta r i h ç e . . .  B i z i m  Ö y k ü m ü z

7. Ege Diz Cerrahisi Günleri, 22 - 23 Şubat 2008, Marmaris

22 - 23 Şubat 2008 tarihinde İzmir ve Aydın şubeleri tarafından 
yedincisi düzenlenen “Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Günleri” 
ana başlığı “Kanıta Dayalı Diz” olarak belirlenmişti. Toplantıda çift 
bant ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu ve primer total diz protezi 
konularındaki deneyimler paylaşıldı. Problemli olguların sunuldu-
ğu interaktif toplantı ise daha önceki yıllarda olduğu gibi herkesin 
ilgisini çekti. Toplantı ile ilgili bilgiyi Dr. Hasan Tatari’nin kalemin-
den aktarıyoruz. 

“Hastalarımızı iyileştirmek için uyguladığımız tedavi yöntemleri bu 
güne kadar bize öğretilenlerin, okuduğumuz güncel makalelerin 
ve deneyimlerimizin ürünüdür. Bir tedavi yöntemi hakkında karar 
verirken en iyi yol sistematik araştırmalardan elde edilen verileri 
kendi akıl ve mantık süzgecimizden geçirerek değerlendirmek ol-
malıdır. Çağdaş bilim tıbbın her alanında kanıtlar bulmaya yönelik 
bir uğraş içerisindedir. Bu uğraş karşımıza bir bilgi yumağı olarak 
çıkmakta bazen kararımızı kolaylaştırmak yerine bilgilerimizi daha 
karmaşık hale getirmektedir. Son yıllarda çok tartışılan bir konu 
olan “Kanıta Dayalı Tıp” terimi ortaya konulan sistematik verilerin 
açıkça ve dürüstçe değerlendirilmesini ifade eder. Bu değerlendir-
me hangi bilgilerin değerli olduğuna karar verebilmek ve eleştirisel 
düşünme yeteneğini geliştirmek ile mümkündür.

Yedincisini 22 - 23 Şubat 2008 tarihleri arasında düzenlediğimiz 
“Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Günleri’nin” ana başlığını “Kanı-
ta Dayalı Diz” olarak seçtik. Diz cerrahisinin tartışılan konularını 
kanıta dayalı tıp açısından değerlendirip sonuçlara ulaşmaya ça-
lıştık. Bu toplantı her oturumda kanıta dayalı verilerin değerlendi-
rildiği ortopedi ve travmatoloji alanında ülkemizde düzenlenen ilk 
toplantı oldu. Bunun yanında düzenlediğimiz iki workshop ile çift 
bant ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu ve primer total diz protezi 
konusundaki deneyimleri uygulamalı olarak paylaştık. Olgu tartış-
ma oturumu ise daha önceki yıllarda olduğu gibi katılımcıların ilgi-
sini çekti.

Çam ormanları ve denizin iç içe geçtiği, ülkemizin eşiz yöresi, 
Marmaris’teki bu toplantı bizlere bilimsel katkısının yanında kış 
mevsimi ortasında 3 günlük kısa ve sıcak bir tatil de sundu.”
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XVII. Diz Ekleminde Temel Artroskopi Kursu, 3 - 5 Nisan 2008, Antalya

3 - 5 Nisan 2008 tarihlerinde Antalya Şubesi tarafından XVII. Diz Ekleminde Temel Art-
roskopi Kursu Sheraton Hotel Antalya’da gerçekleştirildi. Dr. Ahmet Turan Aydın ve Dr. 
Semih Gür’ün kurs başkanlığı yaptığı toplantıda 17 yerli eğiticinin yanı sıra Fransa’dan 
Dr. Pascal Christel eğitici olarak bulunuyordu. İlk gün Diz Eklemi Artroskopisinde Temel 
Teknikler, Artroskopik Menisküs Cerrahisi ve Beceri Eğitimi, 2. gün Artroskopik Kıkırdak 
Cerrahisi, Artroskopik Patellofemoral Eklem ve Sinovya Cerrahisi, 3. gün ise Uygulamalı 

Temel Cerrahi Artroskopi Kursu gerçekleştirildi.

Uluslararası Etkinlikler
23. Uluslararası Spor Hekimliği ve Spor Travmatolojisi Sempozyumu, 

13 - 16 Mart 2007

13 - 16 Mart 2007 tarihleri arasında Dr. Gİdeon MAnn başkanlığında, Dr. Haim Wein-
berg anısına düzenlenen 23. Uluslararası Spor Hekimliği ve Spor Travmatolojisi Sem-
pozyumu Kudüs’te yapıldı. A. Del Monte, M. Denti, M.N.Doral, L. Perugia, K. Was-
serman gibi isimlerin misafir konuşmacı olarak katıldığı sempozyumda Mahmut Nedim 
Doral ve çalışma arkadaşları 3 ayrı sunum gerçekleştirdi. Sempozyumda son derece 
başarılı ev sahipliği yapan Dr. Gideon Mann ve Eşi, Türkiye’yi en önemli misafir olarak 
takdim ettiler.

6. ISAKOS kongresi, 27 - 31 Mayıs 2007 Floransa

6. ISAKOS (Uluslararası Artroskopi, Diz Cerrahisi ve Ortopedik Spor Hekimliği Derne-
ği) Kongresi 27 - 31 Mayıs 2007 tarihleri arasında Floransa’da yapıldı. 2 yıl önce Holl-
ywood, Florida’daki (ABD) 1612 katılımcıya karşılık Floransa’da 2179 katılımcı olduğu 
bildirildi. Gönderilen 1321 özetin 272’si sözel sunum için seçilmişti. Bunun yanında 558 
e-poster vardı.
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Türkiye’den tek sözel sunum Dr. Sinan Karaoğlu ve arkadaşlarına ait olan “Tavşan Mo-
delinde Kemik İliği veya Periostun Tendon-Tünel İyileşmesine Etkileri” adlı çalışmaydı. 
Dr. Mahmut N. Doral “İntraartiküler Kırıkların Değişik Eklemlerde Artroskopik Tespiti” 
adlı kursta moderatörlük yaptı. Dr. Doral’ın ayrıca sözel sunum oturumunda da mode-
ratörlük görevi vardı. Dr. Halit Pınar “Takım Doktorluğu” kursunda “İç Yan Bağ” sem-
pozyumunda “Grade I-II Yaralanmaları”nı anlattı. Dr. Pınar’ın da ayrıca sözel sunum 
oturumunda moderatörlük görevi vardı.

Her konunun işlendiği kongrede, özellikle bazı ana konularda kanıta dayalı verilerin 
sunulduğu sempozyumlar dikkat çekici idi. Kıkırdak ve Çift Tünel Ön Çapraz Bağ Re-
konstrüksiyonu en çok işlenen konulardı. Dr. Paolo Aglietti başkanlık görevini Dr. John 
Bergfeld’den devraldı. 2009’da Osaka’daki kongrede de Dr. Freddie Fu başkanlık göre-
vine başlayacak.

13. ESSKA 2000 Kongresi, 21 - 24 Mayıs 2008, Portekiz

13. ESSKA Kongresi 21 - 24 Mayıs 2008 tarihlerinde geniş bir katılımla Porto’da (Porte-
kiz) şehrinde gerçekleştirildi. Kongreye, Portekiz konsolosluğunu çıkardığı tüm zorlukla-
ra rağmen, Dr. Mahmut Nedim Doral’ın ESSKA yönetimi ile yapmış olduğu görüşmeler 
sonucu atlatıldı ve yoğun bir katılım sağlandı. Kongrenin 2. günü gerçekleştirilen “Regio-
nal Symposium” larda Türkiye’nin gerçekleştirdiği oturum Dr. Mahmut Nedim Doral ve 
Dr. Reha Tandoğan başkanlığında gerçekleştirildi. Oturumdaki diğer konuşmacılar ise 
ise; Dr. M. Bozkurt, Dr. Semih Aydoğdu, Dr. Dr. Sinan Karaoğlu, Dr. Ömer Taşer, Dr. 
Halit Pınar ve Dr. Uğur Haklar idi.



310

ANTALYA KURSLARI

Geçen gün sevgili Ömer’den bir telefon aldım. Telefonda bana ağabey bize, genç meslek-
taşlarımıza “Antalya Kurslarının” öyküsünü ve sürekliliğinin altında yatan gerçekleri anla-
tabilir misiniz? Şeklinde bir teklifi oldu. Gerçekten anlamlı bir teklifti. Kendisine teşekkür 
ediyor ve Antalya Kurslarının öyküsünü sizlerle paylaşmak istiyorum.

Artroskopi kursları nasıl başladı?

Derneğimizin kuruluş aşamasından itibaren kurs fikri oluşmuş ve bu amaçla İzmir Tabip 
Odasının katkılarıyla ilk kurs 1986’da, İzmir’de Werner Glinz’in (Zürih) katılımıyla yapılmış-
tı. Bu kursta dana dizi ilk kez bir eğitim modeli olarak kullanıldı. Derneğimizin kuruluşu-
nun tamamlanmasını takiben o dönem dernek başkanımız olan Veli hoca başkanlığında 
çoğunlukla benim ve Levent Köstem’in katılımıyla çalışmalara başladık. İlk kursu 1991’de 
gerçekleştirdiğimiz düşünülecek olunursa hazırlık evremizin oldukça uzun bir süre aldığı 
görülebilir. Çalışmaya başladığımızda önümüzde tek bir İzmir kursu deneyimi vardı. Bir 
artroskopi kursunun içeriği ne olmalı? Pratik eğitim nasıl yapılmalı? Geniş bir bilgi ve dene-
yimimiz yoktu. Program konusunda öneri alabiliriz ümidiyle AAA ve AGA ya mektup yol-
ladık. O yıllarda bu derneklerden programlarının olmadığı şeklinde bir cevap almamız bizi 
gerçekten şaşırttı. Hazırlık evresinde Veli hocanın deneyimlerine dayanan bilgiler (AGA 
deneyimleri, Erikson’dan alınan İskandinav deneyimleri (Veli hoca 1983 de düzenlenen 6. 
kursa katılmış) ve ESSKA deneyimleri) ve kendi hazırlıklarımızla diz eklemi için dört kade-
meli bir kurs programı “Temel, Temel Cerrahi ve İleri Cerrahi, eğitim merkezinde eğitim” 
taslakları oluşturduk. O yıllarda ülkemiz için bir ilk olan bu programlar tümüyle bize özgü 
ve bizim geliştirdiğimiz programlardır. Programların oluşturulma evresinde ki nitelikli ve 
yoğun katkılarından dolayı Levent Köstem’e teşekkür etmek istiyorum. 

Antalya’da ki ilk kurs nasıl gerçekleşti?

Levent ile birlikte yaptığımız çalışmalar ile kurslar ile ilgili programları oluşturmuştuk. Teorik 
alt yapısı tamamdı. Ancak uygulamaya nasıl geçecektik. 1991 Şubat’ın da Veli hocamla 
birlikte İtalya’ya bir seyahat yapmıştık. Bu seyahat kursun programının ve takvimin oluştur-
masını sağladı. Veli hocam Almanya’dan tanıdığı Ünal Tankeri (1983 AGA kurucu üyeliği) 
davet edebileceğini, kendisinin yararlı olabileceğini ifade etti. Ben kendisini tanımıyordum. 
Pratik uygulamayı dana dizi modelinde ve Ünal Beyin ameliyat uygulamalarıyla yapacak-
tık. Böylece teorik ve pratik program taslakları ortaya çıkmıştı. Geriye kursu üstlenecek 
sponsorların bulunması kalmıştı. İlk kurslarda Wolf ve Storz firmasının önemli katkılarını 
gördük. İlk kursu 1991 yılında, teorik programıüniversitenin sosyal tesislerinde, klinik uygu-
lamaları da Kepez’de ameliyathanede gerçekleştirdik. Kursta kullandığımız televizyonları 
evlerimizden getirmiştik. Ameliyat uygulamalarında da kursiyerleri doğrudan ameliyatha-
neye sokmuştuk. Ünal ağabey hepimizi büyülemişti. Onun kurslara ve artroskopi eğitimine 
katkılarını unutamayız. Bugün iyi birer eğitici olan bizlerin bile o yıllarda kendisinden çok 
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şey öğrendiğimizi ifade etmek istiyorum. Ünal ağabey kendisinin ayrılmak istediği zamana 
kadar kurslarımızın devamlı eğiticisi oldu. 

Artroskopi kurslarının dernek çalışması ve akademik elemanlarının yetişmesindeki rolü 
nedir?

Derneğimizin düzenlemiş olduğu kurslar, özellikle Antalya kursları en önemli bilimsel aktivi-
telerinden biri ve bugün ülkemizde artroskopi ve diz cerrahisinin önde gelen akademisyen-
lerinin de ilk podyuma çıktıkları yer olmuştur. Kursları düzenlediğimiz ilk yıllarda Veli ho-
camızın önerisiyle genişletilmiş yönetim kurullarımızı sıklıkla kurs esnasında yapıyorduk. Bu 
toplantılar zaman zaman dernek içerisindeki güç kavgalarının toplantısı şekline dönüyordu. 
Bizler ve özellikle Veli hoca çok üzülüyordu. Ancak bugün geriye baktığımda bu toplantı ve 
kavgaların derneğimizin kurumsallaşması ve bugün hepimizin kabul ettiği yönetim anlayışı-
nın oluşmasında büyük etkisi olduğu kanaatindeyim. Bugün bu kavgaların bir güç kavgası 
değil hizmet yarışının bir çabası olduğuna inanıyorum.

Antalya kurslarının devamlılığının (başarısının) altında yatan gerçekler ne?

Kurslara olanaklarımızın en kısıtlı olduğu bir dönemde başladık. Bugün daha geniş olanakla-
ra sahibiz ve endüstrinin önemli katkılarını alıyoruz. Ancak zor yıllardan günümüze ulaşmak-
ta kliniğimizin ve fakültemizin verdiği destek; kurs programında yer alan meslektaşlarımızın 
büyük bir istekle sürdürdükleri katkılarının payı çok büyük. Kurslara ilginin azalmadan de-
vam etmesi, beceri aktarımı konusunda başarılı olmasında yatmakta. Teorik konular konula-
rında deneyimli olan meslektaşlarımız tarafından güncellenerek sunulmakta. Beceri eğitimi 
ise model ve kadavra örnekleri üzerinde doğrudan uygulama ile sağlanmakta. 2002 yılında 
ön çalışmalarını yaptığımız ve 2005 yılından itibaren de bizzat kurslarımızda yararlandığımız 
‘Klinik Anatomi Araştırma ve Uygulama Merkezi ‘bize taze kadavrada uygulama olanağı sağ-
ladı. Kursların kalitesinin artmasında bu olanağa kavuşmamızın etkisi büyük oldu. Antalya 
da düzenlemiş olduğumuz kursların artık bir ekol olduğunu ve bu kurslara ‘Antalya Kursla-
rı ‘adını verebileceğimiz önerisini sevgili Sefa yaptı. Dizde Temel Cerrahi Artroskopi kursu 
ile başladığımız temel cerrahi artroskopi kurslarını ‘Antalya Kursları ‘adı altında Ayak bileği 
ve Omuz Artroskopisi kurslarıyla tamamlamış bulunuyoruz. Özetlemem gerekirse kursların 
başarısı sürekli geliştirilen programlara, deneyimli ve motive eğitici gurubuna, katılımcıları 
memnun eden bir beceri eğitimi ile sürekliliğine dayanmakta. 

Saygılarımla,

Ahmet Turan AYDIN

Temmuz 2008, Antalya
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Etik Kurul Yönergesi

Madde 1: Bu yönerge, Türkiye Spor Yaralanmaları Artroskopi ve 
Diz Cerrahisi Derneği (Bundan böyle kısaca Dernek olarak anı-
lacaktır) Tüzüğünün 8. maddesi (Etik ve Onur kurulu geçmiş dö-
nemde yönetim kurulu başkanlığı yapmış üyelerden ve genel ku-
rulda 2 yıl süre için seçilen üç asıl üyeden oluşur. Genel kurulda 
Etik ve Onur kurulu için ayrıca üç yedek üye seçilir) gereğince 
Türkiye Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği 
Yönetim Kurulunca hazırlanarak uygulamaya konulmuştur. 

Madde 2: Etik ve Onur Kurulu’nun (Bundan böyle kısaca Kurul 
olarak anılacaktır) kuruluşu, Dernek tüzüğünün 8. maddesine 
dayanır. Kurul, dernek üyelerinin mesleki uygulamaları sırasında 
meslek ahlak kurallarına uymalarını teşvik eder ve kurula iletilen 
dosyalar ile ilgili yönetim kuruluna görüş bildirir. 

Madde 3: Kurul, dernek yönetim kurulunca kendisine sevk edilen 
dosyaları görüşmek üzere dernek yönetim kurulu başkanı tarafın-
dan toplantıya çağırılır. Gündem önceden kurul üyelerine ulaştırı-
lır. 

Madde 4: Kurul, toplantıya çağırıldığı tarihi takip eden en geç otuz 
gün içinde toplanmak zorundadır. 

Madde 5: Kurul salt çoğunluk ile toplanır. Bu çoğunluk sağlana-
maz ise toplantı onbeş gün sonraya ertelenir. 

Madde 6: Başkan ve sekreter dönemleri süresince Kurulun yöneti-
minden sorumludur. Kararların, o toplantıya katılan üyelerin en az 
2/3 çoğunluğu ile alınması gereklidir. 

Madde 7: Kurul, kendisine gönderilen belgelere göre söz konusu 
olayın meslek ahlak kurallarına uyup uymadığı konusunda görüş 
bildirir. Bu bildirilen görüş, “Etik kurallara uymamaktır” şeklinde 
olursa; buna uygun düşecek yaptırım hakkında da dernek yönetim 
kuruluna öneride bulunur. Dernek yönetim kurulu etik kurulundan 
gelen öneri ve görüşe uyup uymamakta serbesttir. 

Madde 8: Kurul, “etik kurallara uymayan eylem” kararına vardığı 
zaman, Dernek Yönetim Kuruluna önereceği yaptırımlar Dernek 
Yönetim Kurulu tarafından değerlendirilir. Uygulanacak yöntem 
veya yaptırımlar Dernek Yönetim Kurulu tarafından belirlenir. 

Madde 9: Aşağıda belirtilen veya benzeri eylemler ispatlanmış ise, 

Etik Kurul

Üyeler

1. Veli LÖK 

2. Erdoğan ALTINEL 

3. Ethem GÜR 

4. Ahmet SEBİK 

5. Aziz Kaya ALTURFAN 

6. Ahmet Turan AYDIN 

7. Mahmut Nedim DORAL 

8. Mümtaz ALPARSLAN 

9. İsmet TAN 

10. Burhan USLU 

Yedek Üyeler

1. Akif KILIÇ 

2. Alper GÜLEÇ 

3. Uğur ÖZİÇ 
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Kurul tarafından kesin şekilde “Etik kurallara uymayan eylem” olarak değerlendirilir. 

a) Hak etmediği ünvan ve sıfatları kullanmak, 

b) Hasta ve yakınlarını ya da diğer meslektaşlarını küçük düşüren davranışlarda bulunmak, 

c) Kamuoyunu yanıltıcı, abartılı, haksız rekabet koşullarını doğuran haber, reklam veya ilân vermek, veya 
bu yönde yanlış beyanda bulunmak, 

d) Kaynak göstermeksizin başka bir çalışmadan alıntı yapmak ve intihal eylemini gerçekleştirmek, 

e) Sağlık Bakanlığı’nın İlaç Araştırmaları Hakkında yayınladığı yönetmeliğine aykırı davranışlarda bulun-
mak 

f) Tıbbi Deontoloji Tüzüğü’nde gösterilen etik dışı davranışlarda bulunmak 

Madde 10: Kurul, “Etik Kurallara Uymayan Eylem” olarak değerlendirdiği eylemler hakkında aşağıdaki mü-
eyyidelerin uygulanmasını Yönetim Kurulu’ndan talep edebilir. 

a) Uyarı,

b) Takvimli Bilimsel Toplantılarda bir veya iki yıl sunuş kısıtlanması, 

c) Dernek Yayın Organında yazı basımının kısıtlanması, 

d) Medyada yer alan gerçek dışı veya abartılı bilgiler için Dernek tarafından tekzip işlemlerinin yapılması, 

e) Dernek yürütme kurullarındaki görevinden çıkarılması ve Dernek Aktif Üyeliğinin iki yıl süreyle dondu-
rulması, 

f) Bir üst kuruluş olan TTB Merkez Konseyine etik dışı davranışın duyurulması, 

g) Etik dışı davranışlarda bulunduğu kanaatına varılan kişi ve davranışın TOTBİD Yönetim Kurulu / Etik Ku-
ruluna da bildirilmesi,

h) Uygulanması kesinlik kazanan müeyyidelerin Dernek Yayın Organında basılması ve duyurulması. 

Madde 11: Etik Kurul Başkanı yazışmaları bizzat yapabileceği gibi Dernek Genel Sekreterinden sekreterya 
görevlerini yapmasını isteyebilir. 

Madde 12: Bu yönergeyi Dernek Yönetim Kurulu yürütür.
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Şube Kuruluşları, AOTT Özel Sayılar, 

Tüzük, Tezler

5. BÖLÜM
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Şube Kuruluşları

ANTALYA
KURULUŞ TARİHİ: 27 Mart 1989 
KURULUŞ KARARININ TARİHİ: 22.12.1988
Karar sıra no: 7 
Dr. Erdoğan Altınel, Dr. Ahmet Turan Aydın ve Dr. Bekir Kumbul görevlendirildi.

“Antalya Şubesinin Kuruluş Öyküsü

Derneğimizin ilk şubesi olan Antalya şubesinin kuruluş öyküsü, derneğimizin tarihçesinde özel bir yere 
sahiptir. Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği (ADCD) adıyla dernek 1987 de kuruluş aşamasını tamam-
ladı. Antalya şubesinin kuruluşu 1989. İki yıl gibi uzun bir süre var arada. Bugün hızla karar oluşturuyor 
ve hızla yaşama geçiriyoruz. Ancak o yıllarda politik-ideolojik nedenli güven sorunları, eğitim kurumları-
nın 1980 ihtilaliyle yaşadıkları şok ve dağınıklıktan kurtulamamış olmaları, Veli Hocamızın öncülüğünde 
ülkemizde başlatılan bu çabanın ve misyonunu üstlenmiş olan ekibe duyulan kuşku muhtemelen yavaş-
lığın önemli nedeni. Ancak Antalya’da ilk şubenin kuruluşu bir tesadüf değil. O yılların özellikleri, Veli 
Hoca’nın o yıllarda karşılaştığı zorluklar, ona inanmış ve gönül vermiş bir kadronun, bu işi başarabilecek 
bir kadronun Antalya’da olmasının rolü büyük. Kuruculara baktığımızda bunu kolaylıkla anlayabiliriz. 
Erdoğan Altınel, Bekir Kumbul ve Ahmet Turan Aydın. Gerek derneğin kuruluş aşamasında ve gerekse 
derneğin Antalya’da yaşama başlamasında Veli Hoca ve Erdoğan hoca arasında ki kadim dostluğun bü-
yük rolü var. Derneğimizin Antalya ile ilişkisini bunu bilmeden anlamak mümkün değil. Diğer taraftan 
Veli hocanın heyecanını paylaşan ve inanan sevdiği iki öğrencisinin Antalya’da olması. Fakat iş bu kadar 
basit değil. Derneğin kuruluşundan beri içinde olan bir kişi olarak durumu gayet iyi bilmeme rağmen Veli 
hocaya derneğin ilk şubesini niçin Antalya’da kurdunuz sorusunu yönelttiğim de aldığım cevap sanırım 
işin özünü gayet güzel ortaya koyuyor.

Veli Hoca’nın dilinden Antalya şubesinin kuruluşu;

Derneğimiz kurulduktan sonra dernek faaliyetlerinin genel merkez ve şubeleri aracılığıyla yaygın-
laştırılması gerekiyordu. O gün ki Türkiye manzarasına baktığımızda iki sorunla karşı karşıya idik. 
Bir gurup meslektaşımız Artroskopinin bugün ki noktaya geleceğini görememiş veya algılayama-
mıştı ve organizasyonumuza gönülsüz yaklaşıyordu. Bir diğer sorunumuzda dernek genel merke-
zinin bulunduğu İzmir’de konuya sahip çıkması gereken iki üniversiteye yani Ege ve Dokuz Eylül 
üniversitelerine ulaşamıyorduk. İzmir dışındaki üniversitelerde de benzer gönülsüzlük vardı. Ege 
üniversitesiyle ilişkimiz ancak ben üniversiteye döndükten sonra yani 90’lı yıllarda başlayabildi. Bu 
manzarada Derneğin ilk şubesinin ve etkinliklerinin Antalya’da neden başladığını ve derneğimiz 
içindeki önemini de anlamak kolaylaşıyor. Benim çok değerli arkadaşım ve Artroskopinin ilk öncü-
lerinden Erdoğan Altınel Antalya da idi. Yine konuya yüreğiyle inanana ve heyecanlı iki öğrencim 
vardı. Erdoğan’ın katkılarıyla üniversitenin de destek vermesi Antalya’da bir şubenin kuruluşunun 
nedenleridir. 
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İşte böyle, dernek tarafından Erdoğan Altınel, Bekir Kumbul ve ben ilk kurucular olarak belirlenmiş-
ti. 1989’da kuruluşumuzu tamamlayıp genel kurulumuzu yaptıktan sonra uzun yıllar Şube Başkanı 
Erdoğan Altınel, sekreter Ahmet Turan Aydın ve sayman Bekir Kumbul olarak görev yaptık. İlk tü-
züğümüze göre yönetim kurulu üç kişiden oluşuyordu. Daha sonra dernekler kanununda yapılan 
değişiklik doğrultusunda yönetim kurulumuzu beş kişiye çıkardık. Erdoğan Hocamız emekliğe ay-
rıldığı yıla kadar başkanlık görevini, ben sekreterlik ve Semih Gür’de saymanlık görevini yürüttüler. 
Antalya şubesi ilk kurulan bir şube özelliğini taşıması yanında, ilk yönetim kurullarından “Araştırma 
ve Eğitim Merkezi” olma göreviyle Ortopedi ve Travmatoloji Kliniği içinde ilk asistan eğitimi amaçlı 
beceri merkezini kurmuş ve bu deneyimi ile “Klinik Anatomi Araştırma ve Uygulama Merkezinin” 
oluşumu ve geliştirilmesine de katkıda bulunmuştur.

02. 09. 2008, Antalya

Dr. Ahmet Turan AYDIN”

ANKARA 
KURULUŞ TARİHİ: 10 Ekim 1990 
KURULUŞ KARARININ TARİHİ: 02 Ocak 1989
Karar sıra no: 8 
 Dr. Yücel Tümer, Dr. Mehmet Serdar Binnet ve Mahmut Nedim Doral ve Dr. Şahin Tuğrul 
görevlendirildi.

Tam 18 yıl geçmiş Ankara şubemizi kuralı. Ethem Hoca 1990 yılının bir kış günü bizleri mu-
ayenehanesine çağırmıştı. Toplantı sonrası kuruluşunu gerçekleştirdiğimiz Ankara şubemiz’de 
Ethem Gür Hoca, Ben, Metin L. Baydar, Şahin Tuğrul ve Mehmet Binnet grubumuzu kurup 
çalışmalarımıza başlamıştık. Hacettepe Üniversitesi, Ortopedi Anabilim Dalı, Spor Teknolojisi 
Yüksek Okulu ve o zamanki adıyla TSYADCD Ankara şubemizin üyeleriyle birlikte 1. Spor 
Sakatlıkları Günleri’ni düzenlemiştik.Misafir konuşmacı, Fransa’dan J.C. Imbert’di.

Daha sonra, 1992 de Kanada’dan R.W. Jackson, 1993 de ABD’den R. L. Larson (Resim -2) , 
yine aynı yıl yine ABD’den Galante ve Goldberg ile diz ve kalça artroplastisi konulu toplantı-
lara davet edildi.

1996 da Ethem Gür Hoca Başkanlığı’nda, Benim Sekreterliğim’de ve M. L. Baydar, Ö. A. 
Atay, M.A. Tümöz, G. Leblebicioğlu’nun büyük destekleriyle 3.cü kongremizi yaptık ve yurt 
dışından 30 üzerinde konuşmacı davet etmiştik o dönem. Özellikle belirtmek isterim ki, tüm 
davetliler ISAKOS kurucuları olarak isim yapmış kişilerdi.



318

5 .  B ö l ü m Ş u b e  K u r u l u ş l a r ı

O dönemde M. Binnet Çankaya şubesini kurmuş çalışmalarına ayrıca devam etmişti. Daha son-
ra 1997 de T. Rosenberg davetlimiz oldu. 1998 Haziran’ında hepimizin tanıdığı İsviçre’den W. 
Müller, İtalya’dan G. Cerulli, Japonya’dan H. Kurosaka, İsrail’den G. Mann ve yine İtalya’dan P.P. 
Mariani davetlimiz oldular, omuz artroskopisi de gündeme gelmişti bu toplantıda. Aynı yıl Kasım 
ayında D.McAllister misafir konuşmacımız oldu ve daha sonraki yıllar çalışmalarımız tüm hızıyla 
devam etti. 

2002 de Dr. M. A Tümöz’ün Başkanlığı’nda 7. kursumuzu yapmış, Şubemiz olarak Hacettepe 
Sürekli Eğitim Programı’na yani STE’ye katkıda bulunmuştuk. O dönem İtalya’dan F. Benazzo 
misfirimizdi. 2003 de ise Belçika’dan J. Huylebroek STE bünyesinde Şubemizin katkılarıyla davetli 
konuşmacımız oldu. 

2004 kongresi ise dikkat çekiciydi. O sırada Genel Derneğimiz’in Başkanlığı’nı yapıyordum. Onur-
sal Başkanlığı’nı Ethem Gür Hoca, ABD’den J. Bergfeld ve Japonya’dan T. Koshino’nun yaptığı top-
lantıya 100 üzerinde yabancı konuşmacı katılmıştı. Kongreyi APKS ile ortak yapmıştık. Daha son-
ra 2005-2006 dönemimden itibaren 7. ve 8. kurslar devam etti, Dr. Tandoğan’nın Başkanlığı’nda. 
2006 da davetli konuşmacılarımız; İtalya’dan Marcacci, Caraffa, Cerulli, Almanya’dan Stroebel, 
2007 de ise Amerika Birleşik Devletleri’nden R. LaPrade, C. Larson, C. Coetzee olarak bizleri 
onurlandırdılar.

Günümüze kadar Ankara Şubesi olarak Türk Spor Yaralanmaları Artroskopi Ve Diz Cerrahisi 
Derneğimiz’e tüm desteğimizi verdiğimize inanıyor, bu vesileyle tüm hocalarıma ve çalışan arka-
daşlarıma saygı ve teşekürlerimi iletmek istiyorum.

Dr. Mahmut Nedim Doral’ın yazısından alınmıştır.

1996 Kongremizin çekirdek grubu;
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ERZURUM
KURULUŞ TARİHİ: 1990 
KURULUŞ KARARININ TARİHİ: 10 Ekim 1989

18 Ekim 1989 tarihli Yönetim kurulunda ise Erzurum şube kolu kurulmasına karar verildi ve Dr. 
Bülent Alparslan görevlendirildi.

“1989 Yılı sonunda Başkanımız Dr. Veli Lök Erzurum’da derneğimizin bir şubesinin kurulmasını 
önerdi. Bu öneri doğrultusunda Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Ana-
bilim Dalı’nı adres göstererek Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Erzurum Şubesi’nin kurulma-
sı hazırlıklarına başlanıldı. 1990 yılında Resmi olarak Erzurum Şubesi kuruldu. 1990-1997 yılları 
arasında şube başkanlığını Dr. Bülent Alparslan üstlendi. Tıp Fakültesi dışında Erzurum Numu-
ne Hastanesi bünyesinde bulunan ortopedistler ile Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Erzurum 
Şubesi’nin yönetim ve denetim kurulları oluşturuldu. Erzurum içersinde artroskopi uygulamaları 
üzerine lokal toplantılar düzenlendi. Her iki yılda bir düzenli olarak şube genel kurul toplantıları 
yapıldı. 1997-2000 yılları arasında Şube Başkanlığını Dr. Orhan Karsan üstlendi. Ancak olağan ge-
nel kurul toplantısının yapılmaması nedeniyle Erzurum 1. Asliye Hukuk Mahkemesinin 2000/155 
Esas, 2000/292 karar sayılı ilamı ile bahse konu derneğin 2908 sayılı Dernekler Kanununun 50/son 
maddesi uyarınca kendiliğinden dağılmış sayılmasına karar verildiği bildirildi.”

Dr. Bülent Alparslan’ın yazısından alınmıştır.

ADANA 
KURULUŞ TARİHİ: 11 Mayıs 1990 
KURULUŞ KARARININ TARİHİ: 30.08.1989
Karar sıra no: 14 
Dr. Gürbüz Baytok, Dr. Hüseyin Bayram, Dr. İsmet Tan, Dr. Mahir Gülşen görevlendirildi.

TUSYAD Adana Şubesi 1991 yılında Dr. Gürbüz Baytok başkanlığında kurulmuştur. İlk kurucular 
arasında Dr. İsmet Tan, Dr. Mahir Gulşen ve Dr. Yaman Sarpel vardır. İlk yönetim kurulu toplantıları 
Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalında yapılan Adana Şu-
besinin çeşitli zorluklar yaşamış ve başlangıçta üye bulmakta çok zorlanmıştır. Bir dönem sonra Dr. 
Gürbüz Baytok başkanlığı Dr. İsmet Tan’a devretmiştir. 2006 yılına kadar dernek başkanlığını Dr. 
İsmet Tan, sekreterliğini Dr. Yaman Sarpel yürütmüştür. 2006’da Dernek Başkanlığına Dr. Yaman 
Sarpel seçilmiş, ancak kısa süre sonra TUSYAD Merkez yönetim kurulu üyeliğine seçilmesi üzerine 
başkanlıktan ayrılmıştır. Adana şubesinin başkanlığını halen Dr. İsmet Tan sürdürmektedir. 

Adanana şubesi 2004 yılında KahramanMaraşta Sütçü İmam Üniversitesi ile birlikte “Dizde Oste-
onekroz” konulu toplantıyı ve Ocak 2008’de ise Adana’da “Artroskopi ve Diz Cerrahisi Bilgi Yeni-
leme” kursunu düzenlemiştir. Bu toplantının en az iki yılda bir tekrarı düşünülmektedir.

Dr. Yaman Sarpel’in yazısından alınmıştır.
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İSTANBUL 
KURULUŞ TARİHİ: 08 Ocak 1992 
KURULUŞ KARARININ TARİHİ: 22.12.1988
Karar sıra no: 7 
Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Alp Göksan ve Dr. Ömer Faruk Taşer görevlendirildi.

İstanbul, Yönetim Kurulu tarafından şube açılmasına karar verilen ilk illerden bir tanesidir. 
Yönetim Kurulunun 22.12.1988 tarihli toplantısında İstanbul’da ve Antalya’da şube açılma-
sına karar verilmiş, İstanbul’da şube açılması için Dr. Aziz Alturfan, Dr. Alp Göksan ve Dr. 
Ömer Taşer’e görev verilmiştir. 
O dönemde İstanbul Tıp Fakültesi’nde hem Dr. Aziz Alturfan hem de Dr. Ömer Taşer ol-
dukça fazla sayıda artroskopi yapmış durumdaydılar ve yoğun olarak da yapmaya devam 
ediyorlardı. 

Genel merkezin İzmir’de açılmış olması, İstanbul grubunda başlangıçta şube kurma konu-
sunda en azından bir isteksizlik havasının doğmasına yol açtı. Bu hava hiçbir zaman genel 
merkeze “hayır” denecek bir ölçüye ulaşmadı, ama geriye dönüp bakıldığında, “İstanbul 
şubesi”ni kurma konusunda bir motivasyon eksikliği yaşandığı ve buna bağlı olarak şube 
kurmak için biraz ağırdan alındığı bir gerçektir.

İstanbul’da bir süre sonra artroskopi grubuna Dr. Alp Göksan’da katıldı. Bir taraftan Alp 
hocanın teşvikleri, diğer taraftan İstanbul Şubesi açılışının daha fazla geciktirilmesinin , 
Türkiye’deki artroskopi grubunun birlikteliğine zarar vereceği endişesi ile sonuçta 08.01.1992 
tarihinde İstanbul şubesi kuruldu. 

Dr. Aziz Alturfan ve Dr. Ömer Taşer röportajlarından alınmıştır.
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ÇANKAYA
KURULUŞ TARİHİ: 26 Mart 1999 
KURULUŞ KARARININ TARİHİ: 06 Aralık 1998 
Karar sıra no: 15
Kuruluş için Mehmet S. Binnet görevlendirildi. Kurucu üyeler: Mehmet S. Binnet, Reha N. Tando-
ğan, İ. Cengiz Tuncay. 

“Spor Yaralanmaları Artroskopi Ve Diz Cerrahisi Derneği Çankaya Şubesi 1999 yılında Dr. Mehmet 
BİNNET, Dr. Ertuğrul ŞENER , Dr. Umut BEKTAŞ, Dr. Reha TANDOĞAN, Dr. Asım KAYAALP tara-
fından kurulmuş olup, Dr. Mehmet BİNNET kurucu başkan olarak seçilmiştir. Daha sonraki yıllarda 
mesleki birlikteliğini ve bilimsel çalışmalarına devam eden şubenin üye sayısı 49 dur.

2004 – 2007 tarihlerinde Dr. Ertuğrul ŞENER başkanlığında faaliyetlerine devam eden şubenin şu 
anda başkanlığını Dr. Sabri DOKUZOĞUZ sürdürmektedir.

Çankaya Şubesinin ilk bilimsel aktivasyonu 28 -29 Eylül 2000 tarihinde Ankara Universitesi Tıp 
Fakültesi İbni Sina Hastanesi salonlarında 120 kişinin katılımıyla gerçekleştrilen 	Diz Çevresi Kırık-
larında Cerrahi Tedavi Kursu olmuştur. Bu toplantı AO Internationale ile ortaklaşa düzenlenerek, 
dernek eğitimlerimizin içerisine diz çevresi kırıklarda ilave edilmiş olunmuştur. 

Ankara da gerçekleştirilen İleri Artroskopik Cerrahi Kurslarından IV sı 28 -30 Haziran 2001 tarihleri 
arasında, Ankara Bilkent Otelinde düzenmiş. Onursal Başkanlığını Dr. Erdoğan Altınel’in yaptığı 
kursta, Dr. Mehmet S. Binnet Başkan, Dr. Ertuğrul Şener ve Dr. Umut Bektaş sekreter ve Dr. Asım 
Kayaalp, Dr. Reha Tandoğan, Dr. Yalım Ateş ve Dr. Uğur Işıklar düzenleme kurulunda üye olarak 
görev yapmışlardır. 139 ortopedi ve travmatoloji uzmanının kayıtlı olarak katıldığı kursta, ileri art-
roskopik cerrahi bütün yönleri ile ele alınmıştır. Derneğimiz eğiticileri, Ülkemizin çok değerli eğitim 
hastanelerinden 28 konuşmacı kursa eğitici olarak katılmıştır.

Şube üyelerimizin katılımıyla 16 -17 Mayıs 2002 tarihinde Ankara Üniversitesi III. Uygulamalı En-
doskopik Cerrahi Kursları çerçevesi içerisinde , Kadavra Üzerinde Üst Ekstremitenin Girişimsel Art-
roskopik Cerrahi Kursu gerçekleştirilmiştir. Bu toplantıda ilk kez kadavra üzerinde uygulamalı art-
roskopik omuz cerrahisi uygulanmıştır. 

Şube süregelen eğitim çalışmalarına VI. İleri Artroskopik Cerrahi Kursu 29 - 30 Mayıs 2003 tarihinde 
Ankara Universitesi nde yapılmış ve yine AO İnternationale Başkanı Dr. C. Regazzoni nin Onursal 
Başkanlığında yine kadavra eğitimi ile yapılmıştır.

Bunu takip eden İleri Cerrahi Kursu Gazi Universitesin de Kasım 2005 yılında ana konu Artroskopik 
Omuz Cerrahisi konusunda yapılmıştır.”

Dr. Mehmet Serdar Binnet’in yazısından alınmıştır.



322

5 .  B ö l ü m Ş u b e  K u r u l u ş l a r ı

“1990 Yılında kurulan Ankara Şubesi etkinlikler açısından Derneğimizin önemli şube-
lerinden birisi olmuştur. Ankara Şubesi içersinde görev yapan arkadaşların aralarındaki 
hizmet yarışı güzel bir rekabet ortamı yanında bazen anlaşmazlıkların çıkmasına da 
vesile oldu. Dr. Mehmet Binnet’in başvurusu üzerine 1998 yılında Dr. Aziz Alturfan 
başkanlığındaki yönetim kurulu Ankara’da Çankaya Şubesi adı altında yeni bir şube ku-
rulmasına karar verdi. Dr. Mehmet Binnet Çankaya Şubesi’nin ilk başkanı olarak görev 
yaptı. Daha sonra Şube başkanlığı görevini Dr. Ertuğrul Şener üstlendi.”

Dr. Bülent Alparslan’ın yazısından alınmıştır.

AYDIN 
KURULUŞ TARİHİ: 20 Eylül 1999
KURULUŞ KARARININ TARİHİ: 24 Ekim 1998
Karar sıra no: 14 
Aydın Şubesinin kurulmasına ve Dr. Bülent Alparslan’a kuruluş için yetkilendirildi Kuru-
cu üyeler: Bülent Alparslan, İlhan Özkan, Alper Kılıç olarak belirlendi.

Dr. Aziz Alturfan’ın başkanlığı döneminde yönetim kurulu kararı ile (Türk) Spor Yara-
lanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Aydın Şubesi kurulmuştur. Dr. Bülent 
Alparslan 2000-2006 yılları arasında Dr. İlhan Özkan ise 2006 yılından itibaren Aydın 
Şubesi’nin başkanlıklarını üstlenmişlerdir. Aydın Şubesi kuruluşundan itibaren her yıl 
Aydın’da TTB tarafından kredilendirilen mezuniyet sonrası Eğitim Seminerlerini düzenle-
miştir. Ekim-Haziran ayları arasında düzenlenen bu periodik toplantılara Aydın içersinde 
ki Üniversite, Devlet ve SSK hastanelerinde görevli olan ortopedistler yanında Nazilli, 
Söke, Kuşadası ve bazen İzmir’den gelen meslektaşlarımız da katılmaktadır.”

Dr. Bülent Alparslan’ın yazısından alınmıştır.

İZMİR 
KURULUŞ TARİHİ: 12 Haziran 2001 
KURULUŞ KARARININ TARİHİ
1. Karar 17.07.1991 

2. Karar 03.08.1991 

3. Karar 25.08.1993 Hakkı Sur görevlendirilmiş. 

4. Karar 11.07.1994 tarihli Yönetim Kurulunda (Karar sıra no: 10 & 11) Dr. Levent Köstem 
başkanlığında İzmir Şubesi’nin kuruluşuna, İzmir Şubesi’nin kurulması için Dr. Levent 
Köstem, 

Hakkı Sur ve Osman Karaoğlan’ın görevlendirilmesine karar verildi.

5. Karar 12.04.1995 tarihli Yönetim Kurulunda İzmir Şubesi kurulmasına Halit Pınar, Hil-
mi Çetin Aydınok, Emin Taşkıran ve Fikret Öztop’un görevlendirilmesine karar verildi. 
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6. Karar 17.02.2001 tarihli Yönetim Kurulu toplantısında İzmir Şubesinin kurulmasına karar 
verildi ve Dr. Veli Lök, Dr. Semih Aydoğdu, Dr. Hasan Öztürk, Dr. Devrim Akseki, Dr. 
Haluk Öztekin ve Dr. Can Hürel görevlendirildi. 

“(Türk) Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği’nin son şubesi İzmir 
Şubesi’dir. Dr. Ahmet Turan Aydın’ın Başkan olduğu dönemde (2000 - 2002) Kurucu Baş-
kanımız Dr. Veli Lök İzmir’de Genel Merkez dışında ayrıca bir şube kurulmasının bilimsel 
etkinlikler açısından daha yararlı olacağı önerisini getirdi. 
2001 yılının sonunda bürokratik işlemler bitirilerek İzmir Şubesi Kuruldu. Spor Yaralanma-
ları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği İzmir Şubesi’nde Başkanlık görevini üstlenen arka-
daşlarımız ve dönemleri şu şekildedir:
Dr. Semih Aydoğdu: 2001-2003

Dr. Uğur Öziç: 2003 - 2005

Dr. Emin Taşkıran: 2005 - 2007

Dr. Hasan Tatari: 2007 - 2008

Dr. Emin Taşkıran: 2008 - 2009”

Dr. Bülent Alparslan’ın yazısından alınmıştır.

Şube Kolları
20.07.1989 Yönetim Kurulu Kararı ile Şube Kolları’nın kurulmasına karar verildi. 

Buna göre: 

Dr. Osman Gürün 		  Muğla 
Dr. Ali Rıza Türköz		  Uşak 
Dr. Gayyur Kurap 		  Bursa 
Dr. Ertuğrul Orhan		  Balıkesir
Dr. Ahmet Payzınoğlu	 Denizli
Dr. Asım Güzelbey 		  Gaziantep
Dr. Mehmet Nane		  Mersin 
Dr. Birol Gülman 		  Samsun 

Olarak belirlendi. 
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AOTT ÖZEL SAYILARI 
1987 CİLT 21, NO:3, SAYFA 80 - 109 Editör: Dr. Veli Lök

1988 CİLT 22, NO:5, SAYFA 173 - 276 Editör: Dr. Veli Lök 

1989 CİLT 23, NO:5, SAYFA 241 - 330 Editör: Dr. Veli Lök 

1990 ADCD Supplement çıkarılmamış. 

1991 CİLT 25, NO:5, SAYFA 257 - 402 Editör: Dr. Alp Göksan 

1992 CİLT 26, NO:5, SAYFA 295 - 372 Editör: Dr. Erdoğan Altınel 

1993 CİLT 27, NO:5, SAYFA 301 - 356 Editör: Dr. Ahmet Turan Aydın

1994 CİLT 28, NO:5, SAYFA 283 - 395 Editör: Dr. Ahmet Turan Aydın 

1995 CİLT 29, NO:5, SAYFA 351 - 468 Editör: Dr. Ahmet Turan Aydın 

1996 CİLT 30, NO:5, SAYFA 449 - 542 Editör: Dr. Ahmet Turan Aydın

1997 CİLT 31, NO:5, SAYFA 389 - 510 Editör: Dr. Ahmet Turan Aydın 

1998 CİLT 32, NO:5, SAYFA 377 - 444 Editör: Dr. Levent Köstem 

1999 CİLT 33, NO:5, SAYFA 363 - 477 Editör: Dr. Veli Lök 

2000 ADCD Supplement çıkarılmamış.

2001 ADCD Supplement çıkarılmamış.

2002 CİLT 36, Supplement Editör: Dr. Ahmet Turan Aydın

2003 ADCD Supplement çıkarılmamış.

2004 CİLT 38, Supplement Editör: Dr. Ahmet Turan Aydın ve Dr. Reha Tandoğan

2005 ADCD Supplement çıkarılmamış.

2006 ADCD Supplement çıkarılmamış.

2007 CİLT 41, Supplement Editör: Dr. Halit Pınar

21.03.1999 tarihli yönetim kurulu kararıyla AOTT 5. sayısının supplement olarak çıkarılmasına karar verilmiştir.
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İlk Tüzük
(17 Mart 1988 tarihli ilk tüzük)

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Ana Tüzüğü: 

Madde: 1 - Merkezi İzmir’de olmak üzere Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği adıyla bir dernek kurul-
muştur.

Derneğin Konusu ve Amacı

Madde: 2 - A AMACI: Derneğin Amacı artroskopi ve artroskopik cerrahi ve bunun yanında her türlü diz 
cerrahisinin gelişmesine katkıda bulunmaktır, bu alanda uğraş veren hekim ve elemanlar arasında yakın 
ilişki kurmak, ilgi ve deneyim alışverişini olanaklı kılmaktır.

B: ÇALIŞMA KONU VE BİÇİMLERİ:

A) Artroskopi ve Artroskopik Cerrahi konusunda ve diz cerrahisinde bilimsel araştırma, kongre, semi-
ner, panel, sempozyum, toplantı ve çalışmalar düzenlemek, yayınlar yapmak.

B) Eklem hastalıkları ve travmalarının oluşumu, önlenmesi ve sağaltımı için araştırma ve çalışmalar 
yapmak, gerektiğinde aynı konuda toplumu aydınlatmak.

C) Artroskopi, artroskopik cerrahisi yapanların arttırılması için gerekli kurslar düzenlemek ve uygula-
malar için sağlık tesisi, hastane, poliklinik hekim eğitimi kuruluşları kurmak ve işletmek

D) Konu ve amacı ilgili diğer dernek, kurul, kurum ve kuruluşlarla işbirliği yapmak.

E) Ülkemizdeki artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi ile ilgili çalışma ve görüşleri tebliğ, 
sempozyum, panel, kongre toplantıları ile bir araya getirmek ve bu toplantılara bütün ilgililerin dikka-
tini çekmek, konu ve amacına ulaşmak için gayrimenkul almak ve gerektiğinde satmak, devir ve hibe 
etmek, şubeler açmak.

F) Yurt içinde ve dışındaki artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi alanındaki çalışmalarıyla 
tanınmış hekim ve elemanları bilgi ve deneyimlerinden yararlanmak üzere davet etmek, üyelerinin 
deneyimli merkezlere bilgi ve deneyimlerini geliştirmek üzere gönderilmesine yardımcı olmak.

Madde: 3 - Dernek siyasetle uğraşmaz.
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ÜYELİKLER

Madde: 4 - Derneğin üyelikleri

a) Asil Üyeler: Artroskopi ve diz cerrahisi konusunda deneyimli ve bu alanda çalışma yapan uzman 
hekimler ve elemanlardan oluşur. Yalnız Asil Üyeler derneğin yönetim kuruluna seçilebilirler. Üyeliğe 
alınmak için başvuru dilekçesine bir adet mesleki biyografi ve en az iki asli üyenin öneri yazısı ekle-
nir. Asli üyelerin yıllık aidatı 12.000 TL’dir. Yıllık aidatının birbirini izleyen iki sene ödemeyenler genel 
kurula katılamazlar ve istifa etmiş sayılırlar. Yıllık aidatın değiştirilmesine genel kurul karar verir.

b) Onursal (Şeref) Üyeleri: Yurt içinde ve dışında artroskopi ve artroskopik cerrahi konusunda özel 
çalışmaları ve bilgileri olan kişiler, yönetim kurulu kararı ile onursal üyeliğe kabul edilirler. Onursal 
üyelerin oy hakkı yoktur ve aidat ödemezler.

c) Fahri Üyeler: Bu üyeler artroskopi ve diz cerrahisine maddi ve manevi katkıda bulunan kişiler 
arasından seçilir. En az bir asil üyenin önerisiyle v yönetim kurulunun oy birliğiyle seçilirler. Fahri üye-
lerden bazıları yönetim kurulunun kararıyla yazışma (korrespondans) üyeleri olarak görevlendirilebilir. 
Yazışma üyeleri artroskopi ve diz cerrahi ile ilgili çevrelerindeki bilimsel gelişmeleri dernek merkezine 
iletirler. Fahri üyelerin oy hakları yoktur, aidat ödemezler, bağışta bulunabilirler. 

d) Yönetim kuruluna yazılı istifa dilekçesi sunanlar, birbirini izleyen iki sene aidatını ödemeyenler, 
davranışları dernek faaliyetine uymayan üyeler yönetim kurulu kararı ile üyelikten çıkarılırlar. İhraç 
kararına karşı gelen kurula itiraz hakkı saklıdır.

DERNEĞİN ORGANLARI

Genel Kurul:

Madde: 5 - Derneğin genel kurulu aidatını ödeyen asli üyelerden oluşur. Derneğin olağan genel kurul 
toplantısı her iki yılda bir Mayıs ayında yönetim kurulunun uygun göreceği bir gün ve yerde toplanır. 
Yönetim ve denetleme kurullarının oybirliği ile gerekli gördüğü durumlarda ya da dernek üyelerinden 
beşte birinin yazılı isteği üzerine olağanüstü toplanır. Genel kurul toplantıya yönetim kurulunca çağrılır. 
Yönetim kurulu üyelerinin listesini düzenler. Toplantı yeri, gün ve saati, gündemi en az on beş gün önce 
yerel bir gazete ile duyurulur. Bu çağrıda, çoğunluk sağlanamaması nedeniyle toplantı yapılmazsa en az 
bir hafta sonra yapılacak ikinci gün, saat ve yer il toplantı gündemi, toplantı gününden en az on beş gün 
önce mahallin en büyük mülki amirine yazı ile bildirilir ve bu yazıya toplantıya katılacak üyeleri gösteren 
liste de eklenir.

Madde: 6 - Genel Kurul, tüzüğe göre katılma hakkı bulunan üyelerin yarısından bir fazlasının katılma-
sıyla toplanır. İlk toplantıda yeterli çoğunluk sağlanmazsa, ikinci toplantıda çoğunluk aranmaz. İkinci 
toplantıya katılan üye sayısı, Yönetim ve Denetleme Kurul üye tam sayısının iki katından az olamaz.

Madde: 7 - Genel Kurulun toplantısı derneğin yönetim kurulu başkanı tarafından açılır. Genel kurulun 
yönetimi için üyeler arasından bir başkan, bir başkan vekili ve iki yazmandan ibaret genel kurul divanı 
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seçilir. Genel kurul toplantısında yalnız gündemde yer alan maddeler görüşülür. Ancak toplantıda hazır 
bulunan üyelerin en az onda biri tarafından görüşülmesi istenen konuların gündeme alınması zorunlu-
dur. Toplantı sonunda bütün tutanak ve belgeler yönetim kuruluna verilir. 

Madde: 8 - Genel kurulda kararlar mevcudun yarısından fazlası ile kabul edilir. Ana tüzüğü tadil önerileri 
2/3 ekseriyetle kabul edilir. Her üyenin bir oyu vardır. 

Aşağıdaki yazılı hususlar Genel Kurulca görüşülüp karara bağlanır. 

a) Dernek organlarının gizli oyla seçimi.

b) Dernek tüzüğünün değiştirilmesi.

c) Yönetim ve Denetim kurullarının raporlarının görüşülmesi, Yönetim Kuruluna ibrası, 

ç) Yönetim kurulunca hazırlanan bütçe taslağının görüşülmesi, Yönetim Kurulunun İbrası.

d) Derneğe gerekli taşınmaz malların satın alınması ve mevcut taşınmaz malların satılması hususunda 
Yönetim Kuruluna yetki verilmesi.

e) Dernekler kanununun 11. Ve 43. maddelerinde belirlenen koşullar yerine getirilerek Derneğin ulus-
lararası faaliyette bulunması, yurt dışındaki dernek veya kuruluşlara üye olarak katılması yahut ayrıl-
ması Bakanlar Kurulu kararıyla sağlanır.

f) Derneğin feshi.

g) Mevzuatta ve Dernek tüzüğünde Genel Kurulca yapılması belirtilen diğer görevlerin ifası. 

h) Derneğin federasyona katılması veya ayrılması.

YÖNETİM KURULU:

Madde: 9 - Genel Kurul tarafından 2 sene için seçilen 7 asil, 7 yedek üyeden oluşur ve genel kurulca 
gizli oyla seçilir. Asil üyeliklere boşalma olduğu takdirde yedek üyelerin göreve çağrılması zorunludur.

Madde: 10 - Yönetim Kurulu iki sene için seçilen 7 kişi arasından bir başkan, bir başkan yardımcısı, bir 
genel sekreter seçer. Başkan derneğin tüzel kişiliğini temsil eder. Derneğin çalışmalarını sürdürür. Başkan 
tüzel kişilik temsilciliği ve tüm çalışmalardaki yetkilerinden bir kısmın ikinci başkan ve Genel sekretere 
devredebilir.

Madde: 11 - Yönetim Kurulu başkan veya ikinci başkanın çağırısıyla, başkan veya onun bulunmadığı du-
rumda ikinci başkanın başkanlığında toplanır. Özrünü toplantıdan önce bildirmeksizin üç defa yönetim 
kurulu toplantısına gelmeyenler istifa etmiş sayılırlar, onların yerine, aldıkları oy sırasıyla yedek üyeler 
göreve çağrılırlar. 

Madde: 12 - Yönetim Kurulunun ödevleri şunlardır: 

1- Genel Kurul tarafından verilen kararları uygulamak.

2- Derneğin amacına varmak 2. Maddede yazılı işler üzerine çalışmak ve girişimleri yapmak ve gerekli 
ise asli üyeleri ayni işler için kişi ve komisyon halinde görevlendirmek. 
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3- Yıllık çalışma programı ve bütçeyi hazırlamak ve uygulamak.

4- Genel Kurula sunulacak önerileri hazırlamak.

5- Dernekler kanununa göre üye kayıt defteri, karar defteri, gelen-giden evrak defteri, gelir- gider def-
teri ve bütçe kesin hesap ve bilanço defteri, demirbaş defteri tutmak.

6- Masrafları kabul ve oylamak, denetleme kurulunca işlemler ve bütçe durumu hakkında sunulan 
raporu incelemek. 

7- yayınlanacak eserleri, mali bakımdan desteklenecek araştırmaları düzenlemek, yapılacak sosyal 
hizmetleri ve yurt içinde ve dışında kongre ve bilimsel toplantılara katılacakları ve konferans ve araş-
tırıcıları görevlendirmek.

8- Derneğin amacına varması yolunda, resmi ve özel kuruluş ve kurumlarla gerçek ve tüzel kişilerle 
ilişkiler kurmak ve sürdürmek.

9- Bütçenin fasılları arasında zorunlu nedenlerle değişiklikler yapmak, tahminden fazla gelir olursa 
bunu gerekli fasıllara eklemek. 

10- Derneğin amacına uygun olarak kuracağı ve açacağı koruyucu, tedavi edici ve eğitici tesis ve işlet-
meleri arttırmak, protokollerini yapmak, yönetmek, kadrolarını yapmak, tayin ve azillerini düzenleme 
ve uygulamak.

11- Artroskopi ve diz cerrahisi ile ilgili kongre, sempozyum, panel, seminer ve konferansların yerini, 
tarihini, konularını ve yöneticilerini seçer. Bilimsel kongre, dernek başkanı veya yönetim kurulunun 
görevlendireceği bir üyenin Onursal Başkanlığında açılır. Kongre başkanı, kongrenin yapılacağı yer 
veya yöreden seçilir. Yönetim Kurulu, Kongre Yönetim Kurulu Başkanı ve Dernek yönetim kurulunca 
kendi aralarında görevlendirilen Yönetim Kurulundan iki (2) üye ve Kongre Başkanının göstereceği 
dört (4) aday arasında seçilen iki kişiden oluşur. Bunlar Kongre Genel Sekreterliği ve Mali işler Koor-
dinatörlüğü görevini yürütür. Kongre divanı dilerse lokal çalışma grupları kurabilir. Kongre Yönetim 
Kurulu idari, bilimsel ve mali yönlerden dernek Yönetim Kurulundan aldığı yetkiye göre ve onun so-
rumluluğu altında Dernek Yönetim Kurulu ile işbirliği yaparak çalışır. 

DENETLEME KURULU: 

Madde: 13 - Genel kurulun seçtiği üç asli üç yedek üyeden oluşur. Denetleme Kurulu yılda iki defa altı 
ay geçmeyen aralıklarla, dernek tüzüğünde tespit edilen esas ve usullere göre derneğin işlemlerini denet-
ler ve raporunu Yönetim Kuruluna verir. İki yıl sonunda (Kongreden önce) hesap ve muameleleri genel 
kurula bir rapor halinde sunar. 

Madde: 14 - Şubeler:

Dernek yönetim kurulunca yetkili kılınan en az 3 kişi tarafından şubenin açılacağı yerin en büyük mülki 
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amirine yazılı başvuru ile yapılır. Şubelerin açılmasında 2098 sayılı Dernekler Kanununun 31. 32. ve 33. 
maddeleri hükümleri uygulanır. 

A) Açılacak şubeler bu tüzükle ve merkeze bağlı olarak çalışırlar. Merkezin bu şubeler üzerinde her 
zaman ve her şekilde kontrol yetkisi vardır. Kontrol, ikinci başkan , Genel sekreter veya yönetim ku-
rulunun görevlendireceği üyeler aracılığıyla yapılır.

B) Şube yönetim kurulları, o şubeye kayıtlı üyelerin arasından bu tüzüğe göre seçilir.

C) Genel Merkez, şubelerin genel kurullarına gözlemci ve müşavir gönderebilir. Genel Kurulların ka-
rarları Başkanlık divanınca hemen veya en çok 15 (onbeş) gün içinde mevcut yönetim kurulunca yazılı 
olarak Genel Merkeze bildirir. 

D) Şubeler Genel Merkezin genel kurul toplantılarına yönetim kurullarının seçeceği bir yönetim ku-
rulu üyesini temsilci olarak gönderebilir. Bu temsilciler söz ve oya katılma hakkına sahiptirler. Ancak 
Merkez Yönetim Kuruluna seçilemezler. 

E) Şubeler kendi kaynakları ile ve bu tüzük hükümlerine göre iade olunurlar, ancak tüzük amaçlarının 
gerçekleşmesine ait çalışmalarına Genel Merkezce maddi manevi yardım yapılabilir. Şubeler, merkez-
ce girişilen çalışmaları, genel merkezin önerisi üzerine, her türlü olanakları ve açacakları kampanyaları 
maddeten ve manen destekler. 

F) Şube genel kurulları bu tüzüğe göre 2 yılda bir defa toplantıya çağrılır. Genel kurul kararları merke-
ze yazı ile ve şube üyelerine ilan tahtasına asılma usulüyle duyurulur.

1) Şube Yönetim kurulları 5 asli, 5 yedek üye ile kurulur. Seçilen asli üyelerden sonra en fazla oy alanlar 
yedek üye seçilmiş olur. Asli üyeler aralarında bir başkan bir sekreter, bir sayman ve veznedar üye seçe-
rek görev bölümü yapar. Kararlar çoğunlukla verilir. Genel kurul ayrıca 2 denetçiyi ve yedeği de seçer. 
Ayrıca olanak varsa bu tüzükteki çalışma kolları yoksa gönüllü kolları kurulur.

2) Şube kayıt üyesi 20’den azsa Yönetim Kurulları 3 kişiden kurulur. 3 yedekle, bir denetçi üye bir denet-
çi yedeği seçilir. Sıra ile oy alanlar asli üye, yedek üye ve denetçiliğe ve denetçi yedek üyeliğe seçilmiş 
olur.

G) Aynı il içindeki şubeler İl Merkezi şubesinin göstereceği gerek üzerine İl Merkezi ile birlikte müş-
terek toplantılar yapabilir. 

H) Genel Merkezin bulunduğu ilde ayrıca şube açılamaz. Şubeler ancak bölgelerdeki çalışmalarla 
görevli ve yetkili olup, kurumun tüzel kişiliğini temsil edemez ve türlü davranış ve tasarruflarda bulu-
namazlar. 
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I) Üyeler ancak bir şubeye kayıtlı olabilirler. Bölge değişmelerine üye kayıt fişi aidatı ve durumu üye-
nin yeni bölgesindeki şube yönetim kuruluna bildirilir. 

İ) Genel Merkez Yönetim Kurulu göreceği lüzum üzerine görevlendireceği bir veya birkaç üye ile 
şubeleri kontrol edebilir. Genel Merkez Yönetim Kurulu, şubelerin yönetim kurullarına geçici veya 
kesin olarak işten elçektirebilir, o şubeyi feshe karar verebilir, veya o şubeyi tensip edeceği bir şubeye 
katabilir. 

J) Şubeler, Onur Kurulu ile ilgili işler için genel merkezdeki onur kuruluna başvururlar. Genel merkezin 
şubeler üzerinde kontrol hakkı vardır. Genel merkeze yapılacak yardım şube gelirinin %25’inden az 
olamaz, şubeler genel merkez kampanyasına katılırlar. 

K) Şubelerin adı Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Şubesi şeklinde belirlenir.

L) Şube açma yetkisini ancak merkez yönetim kurulu verir. Üye adedi yeterli olmayan yerlerde şube 
kolları kurulabilir. Bunların çalışmaları genel merkezin hazırlayacağı bir iç tüzükle düzenlenir. Şubeler 
ve şube kolları mevcut veya sonradan çıkarılacak tüzük ve içtüzüklere uyar.

DERNEĞİN GELİRLERİ VE MALİ HÜKÜMLERİ: 

Madde: 15 - Derneğin Gelirleri: 

1) Üyelerin verecekleri aidat.

2) Bağışlar.

3) Yurtiçi müesseseler, hükümet, belediyeler, dernekler ve diğer kurumlar tarafından yapılacak yar-
dımlar.

4) Balo, müsamere, konser veya buna benzer toplantılardan elde edilecek karşılıklar.

5) Derneğe ait özel hastane, klinik, poliklinik ve benzeri kuruluşlardan elde edilecek karşılıklar. 

6) Satışı derneğe bırakılmış veya bağışlanmış taşınmaz malların ve eserlerin gelirleri.

7) Diğer gelirler.

Madde: 16 - Derneğin 50,000 TL fazla parası bankalardan birinde toplanır. Yönetim Kurulunun teklifi ve 
Genel Kurul kararıyla hazine bonoları alınabilir. Para gerekli olan yere ödenmek üzere görevlendirilecek 
kişi ve bankalardan para çekilmesinde Yönetim Kurulunun yetki vereceği kişi yetkilidir. 

Madde: 17 - Her çeşit harcamada ödeme amiri, Yönetim Kurulunun görevlendireceği başkanlar veya 
üyelerinden biridir. 

Madde: 18 - Derneğin amaçları dışında kalan menkul ve gayrimenkuller hükümetin tayin edeceği süre 
içinde paraya çevrilir.
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Tüzük Değişiklikleri
2000 yılından itibaren yapılan tüzük değişiklikleri aşağıdaki şekildedir: 

04.12.2004 tarihli genel kuruldan:

Dr. Halit Pınar’ın önerisi ile Dernek tüzüğünün 8. maddesinde yer alan etik kurul yeni çıkan dernekler 
kanununa uyum sağlamak amacı ile Etik ve Onur kurulu olarak değiştirilmesine oy birliği ile karar veril-
di.

Eski Madde:

Madde: 8 - ETİK KURUL:

Etik kurul geçmiş dönemde yönetim kurulu başkanlığı yapmış üyelerden ve genel kurulda 2 yıl süre ile 
seçilen üç asil üyeden oluşur. Genel kurulda ektik kurul için ayrıca üç yedek üye seçilir.

Yeni Madde

Madde: 8 - ETİK ve ONUR KURULU: 

Etik ve Onur kurulu geçmiş dönemde yönetim kurulu başkanlığı yapmış üyelerden ve genel kurulda 2 
yıl süre için seçilen üç asıl üyeden oluşur. Genel kurulda Etik ve Onur kurulu için ayrıca üç yedek üye 
seçilir.

04.12.2004 tarihli genel kuruldan

Halit Pınar’ın önerisi ile Dernek Tüzüğünün 6. maddesinde yer alan yönetim kuruluna ait değişiklik öne-
risi:

7 kişi olan yönetim kurulu sayısının 9’a çıkartılması, yönetim kurulu üyelerinin art arda 3 dönemden 
fazla yönetim kurulu üyeliği ve art arda 2 dönem yönetim kurulu başkanlığı yapılamayacağı, boşalan asil 
üyelerin yerine en fazla oy alandan başlanmak sureti ile yedek üyelerin göreve çağrılması oy birliği ile 
kabul edildi.

Eski Madde: 

Madde: 6- YÖNETİM KURULU:

A) Genel kurul tarafından 2 sene için seçilen 7 asıl, 7 yedek üyeden oluşur ve genel kurulca gizli oyla 
seçilir. Asil üyelerde boşalma olduğu taktirde en fazla oy alandan başlamak suretiyle yedek üyelerin 
göreve çağırılması zorunludur.
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Yeni Madde:

Madde: 6 - YÖNETİM KURULU:

A) Genel kurul tarafından 2 sene için seçilen 9 asıl, 9 yedek üyeden oluşur ve genel kurulca gizli oyla 
seçilir. Derneğin seçilmiş olan genel başkanı, bir sonraki dönem yönetim kuruluna, seçimsiz olarak, 
oy hakkı olmayan doğal üye olarak katılır. Asıl üyelerde boşalma olduğu takdirde en fazla oy alandan 
başlanmak sureti ile yedek üyelerin göreve çağrılması zorunludur. Art arda 3 dönemden fazla yönetim 
kurulu üyeliği ve art arda 2 dönem yönetim kurulu başkanlığı yapılamaz.

14 Ekim 2006 tarihli genel kuruldan

5. Maddenin değişikliği önerildi. Kongrenin yapıldığı yerde Ekim, Kasım, Aralık aylarından birinde yapıl-
ması önerildi. Oy birliği ile kabul edildi.

Eski Madde 

Genel Kurul:

Madde: 5 - Derneğin genel kurulu aidatını ödeyen asli üyelerden oluşur. Derneğin olağan genel kurul 
toplantısı her iki yılda bir Mayıs ayında yönetim kurulunun uygun göreceği bir gün ve yerde toplanır. 
Yönetim ve denetleme kurullarının oybirliği ile gerekli gördüğü durumlarda ya da dernek üyelerinden 
beşte birinin yazılı isteği üzerine olağanüstü toplanır. Genel kurul toplantıya yönetim kurulunca çağrılır. 
Yönetim kurulu üyelerinin listesini düzenler. Toplantı yeri, gün ve saati, gündemi en az on beş gün önce 
yerel bir gazete ile duyurulur. Bu çağrıda, çoğunluk sağlanamaması nedeniyle toplantı yapılmazsa en az 
bir hafta sonra yapılacak ikinci gün, saat ve yer il toplantı gündemi, toplantı gününden en az on beş gün 
önce mahallin en büyük mülki amirine yazı ile bildirilir ve bu yazıya toplantıya katılacak üyeleri gösteren 
liste de eklenir.

Yeni Madde

Madde 5 - GENEL KURUL: Derneğin genel kurulu, aidatını ödeyen ve aidat borcu olmayan asıl üyeler-
den oluşur. Derneğe yeni üye olan asıl üyeler aidatlarını yatırdıkları tarihten itibaren altı ay sonra yapı-
lacak ilk Genel Kurulda oy kullanabilirler. Birbirini izleyen 2 senede yıllık aidatını ödemeyen asıl üyeler 
Genel Kurula katılamazlar. Yıllık aidat ülkemiz ekonomik koşulları doğrultusunda Genel Kurul toplantı-
larında belirlenir. Derneğin olağan genel kurul toplantısı her iki yılda bir defa Ekim, Kasım veya Aralık 
aylarından birinde toplanır. Yönetim ve Denetleme Kurullarının oybirliği ile gerekli gördüğü durumlarda 
ya da dernek üyelerinin beşte birinin yazılı isteği üzerine genel kurul olağanüstü toplanır. Genel kurul, 
toplantıya yönetim kurulunca, en az 15 gün önceden toplantıya çağrılır. Bu amaçla toplantının günü, 
saati yeri ve gündemi üyelere bildirilir.

Derneğe herhangi bir tüzel kişinin üye olması halinde tüzel kişiliğin yönetim kurulu başkanı veya temsile 
görevlendireceği kişi genel kurulda oy kullanır. Bu kişinin başkanlık veya temsil görevi sona erdiğinde 
tüzel kişi adına oy kullanacak kimse yeniden belirlenir.
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14 Ekim 2006 tarihli genel kuruldan 

6. Maddenin değişikliği önerildi. Oy birliği ile kabul edildi. Öneri: Bir önceki başkan’ın bir sonraki döne-
min doğal üyesi olması.

Eski:

Eski madde yok

Yeni: 

Madde: 6 - YÖNETİM KURULU:

A) Genel kurul tarafından 2 sene için seçilen 9 asıl, 9 yedek üyeden oluşur ve genel kurulca gizli oyla 
seçilir. Derneğin seçilmiş olan genel başkanı, bir sonraki dönem yönetim kuruluna, seçimsiz olarak, 
oy hakkı olmayan doğal üye olarak katılır. Asıl üyelerde boşalma olduğu takdirde en fazla oy alandan 
başlanmak sureti ile yedek üyelerin göreve çağrılması zorunludur. Art arda 3 dönemden fazla yönetim 
kurulu üyeliği ve art arda 2 dönem yönetim kurulu başkanlığı yapılamaz.

Son Tüzük
Türkiye Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği Ana Tüzüğü

14 Ekim 2006 Tarihindeki Genel Kurul’da kabul edilen son şeklidir.

DERNEĞİN ADI VE MERKEZİ:

Madde 1 - Merkezi: İZMİR’de olmak üzere derneğin adı Türkiye Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz 
Cerrahisi Derneği’dir. Dernek şube açabilir.

DERNEĞİN KONUSU VE AMACI

Madde 2 - A AMACI: Derneğin amacı Artroskopi ve Artroskopik cerrahi ile birlikte diz cerrahisi ve her 
türlü spor yaralanmasının önlenmesi ve tedavisi ile uğraşmaktır. Bu konuların gelişmesine katkıda bu-
lunmak bu alanda uğraş veren uzman hekim ve elemanlar arasında yakın ilişki kurmak bilgi ve deneyim 
alışverişini olanaklı kılmaktır.

B-ÇALIŞMA KONU VE BİÇİMLERİ:

1) Spor yaralanmaları, artroskopi ve artroskopik cerrahi konusunda ve diz cerrahisinde bilimsel araş-
tırma, kongre, seminer, panel, sempozyum ve kurslar düzenlemek , kitap, süreli yayın, tanıtıcı broşür 
video, CD hazırlamak ve dağıtımını yapmak.

2) Spor yaralanmaları, eklem hastalıkları ve travmalarının oluşumu,önlenmesi ve tedavisi için bilimsel 
araştırma ve çalışmalar yapmak, desteklemek, ödül vermek ve bu konularda toplumu aydınlatmak.
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3) Spor yaralanmaları ve tedavisi, artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi yapanların arttı-
rılması için gerekli kurslar düzenlemek ve bu uygulamalar için sağlık tesisi, hastane, ayaktan tedavi 
merkezi, poliklinik, hekim eğitimi kuruluşları kurmak ve işletmek.

4) Konu ve amacı ile ilgili diğer dernek, kurul, kurum ve kuruluşlarla işbirliği yapmak.

5) Ülkemizdeki, spor yaralanmaları artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi ile ilgili çalışma 
ve görüşleri tebliğ, sempozyum, panel, kongre toplantıları ile bir araya getirmek ve bu toplantılara 
bütün ilgililerin dikkatini çekmek, konu ve amacına ulaşmak için gayrimenkul almak ve gerektiğinde 
satmak, devir ve hibe etmek, şubeler açmak.

6) Yurt içindeki ve dışındaki spor yaralanmaları artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi 
alanındaki çalışmalarıyla tanınmış hekim ve elemanları bilgi ve deneyimlerinden yararlanmak üzere 
davet etmek, benzer konuda çalışan bilimsel dernek ve kurumlar ile ilişki kurmak ve ortak çalışmalar 
gerçekleştirmek. Üyelerini yurt dışındaki merkezlere bilgi ve deneyimlerini geliştirmek üzere gönder-
mek veya yardımcı olmak.

7) Yurt dışında konusu ile ilgili derneklerle ilişki kurmak ve üye olmak, yurt içinde kurulacak federas-
yon ve benzeri meslek kuruluşlarına gereğinde üye olmak ve çalışmalarına katılmak.

8) Etik kurullar oluşturularak etik kurallar konusunda çalışmalar ve toplantılar yapmak, üyelerin etik 
kurallara uyumunu arttırmak.

9) Konu ve amacına uygun faaliyetlerini yaygınlaştırmak amacıyla şubeler açmak. 

Madde: 3 - Dernek siyasetle uğraşmaz.

Madde: 4 - DERNEĞİN ÜYELİKLERİ

A) Asil Üyeler: Spor yaralanmaları artroskopi ve diz cerrahisi konularında deneyimli olan ve bu alanda 
çalışan uzman hekim ve elemanlardan oluşur. Üyeliğe alınmak için başvuru dilekçesi, biyografisi, mes-
leki çalışma ve yayınlarının listesi yanında en az iki asıl üyenin öneri yazısı ile dernek yönetim kuruluna 
başvurulur. Üyelik Yönetim Kurulu’nun kararıyla gerçekleşir ve en geç 30 gün içersinde ilgili kişiye yazı 
ile bildirilir. Yalnız asıl üyeler derneğin yönetim kuruluna seçilebilirler. Fiil ehliyetine sahip gerçek ve tü-
zel kişiler derneğe üye olabilirler.

B) Onursal Üyeler: Yurt içinde ve dışında spor yaralanmaları artroskopi ve artroskopik cerrahi konu-
sunda özel çalışmaları ve bilgileri olan kişiler, yönetim kurulu kararı ile onursal üyeliğe kabul edilirler. 
Onursal üyeler genel kurula katılabilirler ancak oy hakları yoktur ve yönetim kurullarına seçilemezler. 
İsterlerse aidat öderler.

C) Fahri Üyeler: Bu üyeler artroskopi ve diz cerrahisine maddi ve manevi katkıda bulunan kişiler ara-
sından seçilir. En az bir asıl üyenin önerisiyle ve yönetim kurulunun oy birliği ile seçilirler. Fahri Üyeler-
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den bazıları yönetim kurulunun kararıyla yazışma üyeleri olarak görevlendirilebilir. Yazışma üyeleri spor 
yaralanmaları, artroskopi ve diz cerrahisi ile ilgili çevrelerindeki bilimsel gelişmeleri dernek merkezine 
iletirler. Fahri üyelerin oy hakları yoktur, aidat ödemezler fakat bağışta bulunabilirler.

D) Üyelikten Çıkma veya Çıkarılma Yönetim Kurulu’na yazılı istifa dilekçesini sunanlar, üyelikten çıkarlar. 
Birbirini izleyen üç sene aidatını ödemeyenler, davranışları dernek faaliyetine ve etik kurallara uymayan 
üyeler Yönetim Kurulu kararı ile üyelikten çıkarılırlar. İhraç kararı ve gerekçesi Yönetim Kurulu tarafından 
bir ay içersinde üyeye yazı ile bildirilir. Üyenin ihraç kararına karşı Yönetim Kuruluna veya genel kurula 
itiraz hakkı saklıdır. 

DERNEĞİN ORGANLARI: Derneğin organları Genel Kurul, Yönetim Kurulu, Denetleme Kurulu ile Etik 
ve Onur Kurulundan oluşur.

Madde 5 - GENEL KURUL: Derneğin genel kurulu, aidatını ödeyen ve aidat borcu olmayan asıl üyeler-
den oluşur. Derneğe yeni üye olan asıl üyeler aidatlarını yatırdıkları tarihten itibaren altı ay sonra yapı-
lacak ilk Genel Kurulda oy kullanabilirler. Birbirini izleyen 2 senede yıllık aidatını ödemeyen asıl üyeler 
Genel Kurula katılamazlar. Yıllık aidat ülkemiz ekonomik koşulları doğrultusunda Genel Kurul toplantı-
larında belirlenir. Derneğin olağan genel kurul toplantısı her iki yılda bir defa Ekim, Kasım veya Aralık 
aylarından birinde toplanır. Yönetim ve Denetleme Kurullarının oybirliği ile gerekli gördüğü durumlarda 
ya da dernek üyelerinin beşte birinin yazılı isteği üzerine genel kurul olağanüstü toplanır. Genel kurul, 
toplantıya yönetim kurulunca, en az 15 gün önceden toplantıya çağrılır. Bu amaçla toplantının günü, 
saati yeri ve gündemi üyelere bildirilir.

Derneğe herhangi bir tüzel kişinin üye olması halinde tüzel kişiliğin yönetim kurulu başkanı veya temsile 
görevlendireceği kişi genel kurulda oy kullanır. Bu kişinin başkanlık veya temsil görevi sona erdiğinde 
tüzel kişi adına oy kullanacak kimse yeniden belirlenir.

Toplantı Yeter Sayısı

A) Genel kurul, tüzüğe göre katılma hakkı bulunan üyelerin yarısından bir fazlasının katılmasıyla, Tüzük 
değişikliği ve fesih hallerinde 2/3 çoğunluğun katılımı ile toplanır.İlk toplantıda yeterli çoğunluk sağlan-
mazsa, ikinci toplantıda çoğunluk aranmaz. İkinci toplantıya katılan üye sayısı, Yönetim ve Denetleme 
Kurulu üye tam sayısının iki katından az olamaz.

Toplantı Yapılış Usulü

B) Genel kurul toplantısı derneğin yönetim kurulu başkanı tarafından açılır. Genel kurulun yönetimi için 
üyeler arasından bir başkan, bir başkan vekili ve iki yazmandan ibaret genel kurul divanı seçilir. Genel 
kurul toplantısında yalnız gündemde yer alan maddeler görüşülür. Ancak toplantıda hazır bulunan üye-
lerin en az onda biri tarafından görüşülmesi istenen konuların gündeme alınması zorunludur. Toplantı 
sonunda bütün tutanak ve belgeler Yönetim Kuruluna verilir.
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C) Genel kurul kararları toplantıya katılan üyelerin salt çoğunluğu ile alınır. Ancak tüzük değişikliği ve 
derneğin feshi kararları toplantıya katılan üyelerin üçte iki çoğunluğu ile alınır. Tüzük değişikliğine karar 
verme yetkisi genel kurulundur. Genel kurul toplantısında yalnız gündemde yer alan maddeler görüşülür. 
Ancak toplantıda hazır bulunan üyelerin en az onda biri tarafından görüşülmesi istenen konuların gün-
deme alınması zorunludur. Tüzük değişikliğine karar verme yeter sayısı toplantıya katılan üyelerin üçte 
ikisidir. Tüzük değişikliğinin tescili ile ilanı dernek dernek kuruluşundaki usule uygun olarak yapılır. Ge-
nel kurulda her üyenin bir oy hakkı vardır, üye oyunu bizzat kendisi kullanmak zorundadır. Genel kurul 
üyeliğe kabul ve üyelikten çıkarma hakkında son kararı verir. Dernek organlarını seçer ve derneğin diğer 
organlarına verilmemiş işleri görür. Genel kurul derneğin organlarını denetler ve onları haklı sebepler ile 
her zaman görevden alabilir. Aşağıdaki yazılı hususlar Genel Kurul’da görüşülüp karara bağlanır.

GENEL KURULUN GÖREV VE YETKİLERİ

1. Dernek organlarının gizli oyla seçimi.

2. Dernek tüzüğünün değiştirilmesi.

3. Yönetim ve Denetim Kurullarının raporlarının görüşülmesi, Yönetim Kurulunun ibrası.

4. Yönetim Kurulunca hazırlanan bütçe taslağının görüşülerek aynen veya değiştirilerek kabulü.

5. Derneğe gerekli taşınmaz malların alınması veya mevcut taşınmaz malların satılması hususunda 
Yönetim Kuruluna yetki verilmesi.

6. Dernekler kanununda belirlenen koşullar yerine getirilerek Derneğin uluslararası faaliyette bulun-
ması, yurt dışındaki dernek veya kuruluşlara üye olarak katılması yahut ayrılması.

7. Derneğin fesih edilmesine karar verilmesi.

8. Mevzuatta ve Dernek Tüzüğü’nde Genel kurulca yapılması belirtilen diğer görevlerin ifası.

9. Derneğin federasyona katılması veya ayrılması.

10. Yıllık aidatın belirlenmesi veya bu konuda Yönetim Kuruluna yetki verilmesi.

11. Uygun göreceği yerde yeni şubeler açılması ve yeni açılan şubelerde genel kurul yapılıncaya kadar 
ilk yönetim kurulunu oluşturacak kişilerin belirlenmesi. 

Madde: 6 - YÖNETİM KURULU:

A) Genel kurul tarafından 2 sene için seçilen 9 asıl, 9 yedek üyeden oluşur ve genel kurulca gizli oyla 
seçilir. Derneğin seçilmiş olan genel başkanı, bir sonraki dönem yönetim kuruluna, seçimsiz olarak, 
oy hakkı olmayan doğal üye olarak katılır. Asıl üyelerde boşalma olduğu takdirde en fazla oy alandan 
başlanmak sureti ile yedek üyelerin göreve çağrılması zorunludur. Art arda 3 dönemden fazla yönetim 
kurulu üyeliği ve art arda 2 dönem yönetim kurulu başkanlığı yapılamaz.

B) Yönetim Kurulu iki sene için seçilen 9 kişi arasından 1 genel başkan, 1 ikinci başkan, 1 genel sekreter 
ve bir sayman seçer. Genel başkan derneğin tüzel kişiliğini temsil eder. Derneğin çalışmalarını sürdürür. 
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Genel başkan tüzel kişilik temsilciliği veya tüm çalışmalardaki yetkilerden bir kısmını ikinci baş-
kan veya genel sekretere devredebilir.

C) Yönetim kurulu genel başkan veya ikinci başkanın çağrısıyla, genel başkan veya onun bulun-
madığı durumda ikinci başkanın başkanlığında toplanır. Özürünü toplantıdan önce bildirmeksi-
zin, üç defa yönetim kurulu toplantısına gelmeyenler istifa etmiş sayılırlar, onların yerine aldıkları 
oy sırasıyla yedek üyeler göreve çağrılır.

D) Yönetim Kurulunun Görevleri Şunlardır:

1. Genel Kurul tarafından verilen kararları uygulamak.

2. Derneğin amacı doğrultusunda 2. maddede yazılı işler üzerine çalışmak ve girişimleri yap-
mak ve gerekli ise asıl üyeleri ayni işler için kişi ve çalışma grubu halinde görevlendirmek.

3. Üyelik başvurusunda bulunanları kabul etmek için değerlendirmek ve üyelik özellikleri kal-
kanlar hakkında dernekten çıkarılmasına karar vermek.

4. Derneğin gelirlerini toplamak.

5. Yıllık çalışma programı ve bütçeyi hazırlamak ve uygulamak.

6. Genel Kurula sunulacak önerileri hazırlamak.

7. Derneğin tutması gereken defterleri tutmak.

8. Masrafları kabul ve onaylamak, denetleme kurulunca genel işlemler ve bütçe durumu hak-
kında sunulan raporu incelemek.

9. Yayınlanacak eserleri, mali bakımdan desteklenecek araştırmaları düzenlemek, yapılacak 
sosyal hizmetleri ve yurt içinde ve dışında kongre ve bilimsel toplantılara katılacakları ve kon-
ferans ve araştırıcıları görevlendirmek.

10. Derneğin amacına varması yolunda, resmi ve özel kuruluş ve kurumlarla gerçek ve tüzel 
kişilerle ilişkiler kurmak ve sürdürmek.

11. Bütçenin fasılları arasında zorunlu nedenlerle değişiklik yapmak, tahminden fazla gelir olur-
sa bunu gerekli fasıllara aktarmak.

12. Derneğin amacına uygun olarak kuracağı ve açacağı koruyucu, tedavi edici ve eğitici tesis 
ve işletmeleri arttırmak, protokollarını yapmak, yönetim kadrolarını yapmak, tayin ve azillerini 
düzenleme ve uygulamak.

13. Spor yaralanmaları, artroskopi ve diz cerrahisi ile ilgili kongre, kurs, sempozyum, panel, se-
miner düzenlemek. Bunların yerini, tarihini, konularını belirleyip yöneticilerini seçmek. Ulusal 
veya uluslararası katılımlı kongreler genel merkez adına düzenlenir. Kongre başkanı, dernek 
yönetim kurulunca kongrenin yapılacağı yer veya yöreden seçilir. Kongre başkanı kongre dü-
zenleme kurulunu seçerek yönetim kuruluna sunar. 
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Kongre başkanı ve düzenleme kurulu dilerse lokal çalışma grupları kurabilir. Kongre düzenleme kuru-
lu idari ve mali yönden dernek yönetim kurulundan aldığı yetkiye göre ve onun sorumluluğu altında 
dernek yönetim kurulu ile işbirliği yaparak çalışır. Kongre dernek başkanı veya yönetim kurulunca 
görevlendirilen onursal bir üyenin başkanlığında açılır. 

Madde: 7 - DENETLEME KURULU: Genel kurulun seçtiği üç asıl üç yedek üyeden oluşur. Denetleme 
Kurulu yılda iki defa altı ayı geçmeyen aralıklarla, dernek tüzüğünde tespit edilen esas ve usullere göre 
derneğin işlemlerini denetler ve raporunu Yönetim Kuruluna verir. İki yıl sonunda da hesap ve işlemler 
ile ilgili genel kurula bir rapor sunar.

Madde: 8 - ETİK ve ONUR KURULU: Etik ve Onur kurulu geçmiş dönemde yönetim kurulu başkanlığı 
yapmış üyelerden ve genel kurulda 2 yıl süre için seçilen üç asıl üyeden oluşur. Genel kurulda Etik ve 
Onur kurulu için ayrıca üç yedek üye seçilir.

Madde: 9 - ŞUBELER

A) Derneğin Şubelerinin Kuruluşu:

Dernek, gerekli görülen yerlerde genel kurul kararıyla şube açabilir. Bu amaçla dernek yönetim kurulun-
ca yetki verilen en az üç kişilik kurucular kurulu, Dernekler Yönetmeliği’nde belirtilen şube kuruluş bildi-
rimini ve gerekli belgeleri, şube açılacak yerin en büyük mülki amirliğine verir. Şubelerin adları “Türkiye 
Spor Yaralanmaları, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneği ......Şubesi “ olarak belirlenir.

B) Şubelerin Görev ve Yetkileri:

Şubeler, tüzel kişiliği olamayan, dernek amaç ve hizmet konuları doğrultusunda özerk faaliyetlerde bu-
lunmakla görev ve yetkili, tüm işlemlerinden doğan alacak ve borçlarından ötürü kendisinin sorumlu 
olduğu dernek iç örgütüdür.

Açılacak şubeler bu tüzüğe göre ve merkeze bağlı olarak çalışırlar. Merkezin bütün şubeler üzerinde her 
zaman ve her şekilde kontrol yetkisi vardır. Kontrol, ikinci başkan, genel sekreter veya yönetim kurulu-
nun görevlendireceği üyeler aracılığı ile yapılır.

Şubeler ancak bölgelerdeki çalışmalarla görevli ve yetkili olup, genel merkezin kurumun tüzel kişiliğini 
temsil edemez, genel merkez adına davranış ve tasarruflarda bulunamazlar.

C) Şubelerin Organları ve Şubelere Uygulanacak Hükümler:

Şubenin organları, genel kurul, yönetim kurulu ve denetim kurulu’dur.

Genel kurul, şubenin kayıtlı üyelerinden oluşur. Şube yönetim ve denetim kurullarının üyeleri Genel 
Kurulca belirlenir. Yönetim kurulu, beş asıl ve beş yedek üyeden oluşur, Seçilen asıl üyelerden sonra en 
fazla oy alanlar yedek üye seçilmiş olur. Asıl üyeler aralarında bir başkan, bir sekreter, bir sayman üye se-
çerek görev bölümü yapar. Denetim kurulu ise üç asıl ve üç yedek üye olarak yine şube genel kurulunca 
seçilir. Bu organların görev ve yetkileri ile bu tüzükte yer alan dernekle ilgili diğer hükümler, mevzuatın 
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öngördüğü çerçevede şube’de de uygulanır.

D) Şubelerin Genel Kurullarının Toplanma Zamanı:

Şubelerin olağan genel kurulu, 2 yılda bir, şube yönetim kurulunca belirlenecek gün yer ve saatte top-
lanır. Şube genel kurulları olağan toplantılarını merkez genel kurulu toplantısından en az iki ay önce 
bitirmek zorundadırlar. Şube yönetim kurulu, şube genel kurul toplantılarından iki ay önce, üye listelerini 
genel merkeze bildirir.

Şubeler, genel kurul sonuç bildiriminin bir örneğini toplantının yapıldığı tarihi izleyen otuz gün içinde 
mülki idare amirliğine ve dernek genel merkezine bildirmek zorundadırlar.

Şubelerin yönetim veya denetim kurulunda görevli olanlar genel merkez yönetim veya denetim kuruluna 
seçildiklerinde şubedeki görevinden ayrılırlar.

Genel Merkez, şubelerin genel kurullarına gözlemci ve müşavir görevlendirebilir. Genel kurulların karar-
ları mevcut yönetim kurulunca 15(on beş) gün içersinde yazılı olarak genel merkeze bildirilir.

E) Şube üyeleri bu tüzük hükümlerine göre genel merkeze aidatlarını yatırmak ve üyeliğe giriş için ge-
rekli diğer şartları yerine getirmek suretiyle genel merkeze üye olabilir ve genel merkez genel kurullarına 
katılıp tüm kurullara seçilebilirler. Şubeler genel merkez genel kurullarında bu üyeleri tarafından temsil 
edilir.

F) Şubeler kendi kaynakları ile ve bu tüzük hükümlerine göre idare olunurlar, ancak tüzük amaçlarının 
gerçekleşmesine ait çalışmalarına genel merkezce maddi, manevi yardım yapılabilir. 

Şubeler, merkezce girişilen çalışmaları, genel merkezin önerisi üzerine, her türlü olanakları ve açacakları 
kampanyaları maddeten ve manen destekler.

G) Üyeler genel merkez dışında ancak bir şubeye kayıtlı olabilirler. Bölge değişmelerinde üye kayıt fişi 
aidatı ve durumu üyenin yeni bölgesindeki şube yönetim kuruluna bildirilir.

H) Genel Merkez Yönetim Kurulu göreceği lüzum üzerine görevlendireceği bir veya bir kaç üye ile şube-
leri kontrol edebilir. Genel Merkez Yönetim Kurulu, şubelerin yönetim kurullarına geçici veya kesin ola-
rak işten el çektirebilir, o şubeyi feshe karar verebilir veya o şubeyi tensip edeceği bir şubeye katabilir.

I) Şubeler, etik kurulu ile ilgili işler için genel merkezdeki etik kuruluna başvururlar. Genel merkezin 
şubeler üzerinde kontrol hakkı vardır. Genel merkeze yapılacak yardım şube gelirinin %15’inden az ola-
maz, şubeler genel merkez kampanyasına katılırlar. 
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DERNEĞİN GELİRLERİ VE MALİ HÜKÜMLERİ

Madde: 10

A) DERNEĞİN GELİRLERİ:

1) Üyelerin verecekleri aidatlar,

2) Bağışlar.

3) Yurt içi kurumlar (hükümet, belediyeler, dernekler vs.) tarafından yapılacak yardımlar.

4) Kongre, balo, müsamere, konser veya buna benzer toplantılardan elde edilecek karşılıklar.

5) Derneğe ait özel hastane, klinik, poliklinik ve benzeri kuruluşlardan elde edilecek karşılıklar.

6) Satışı derneğe bırakılmış veya bağışlanmış taşınmaz malların ve eserlerin gelirleri.

7) Derneğe ait yayınlardan elde edilen gelirler ve telif hakları.

8) Diğer gelirler.

B) Derneğin 50 000 000 TL’dan (50 YTL) fazla parası bankalardan birinde toplanır. Yönetim Kurulunun 
kararıyla hazine bonoları alınabilir. Para gerek olan yere ödenmek üzere görevlendirilecek kişi veya ban-
kalardan çekilmesine Yönetim Kurulunun görevlendireceği kişi yetkilidir.

C) Her çeşit harcamada ödeme amiri, yönetim kurulunun görevlendireceği başkanlardan veya üyelerin-
den biridir.

D) Derneğin amaçları dışında kalan menkul ve gayrimenkullar hükümetin tayin edeceği süre içinde pa-
raya çevrilir.

Madde: 11 - DERNEĞİN FESHİ ve MAL VARLIĞININ DEVRİ

A) Tüzüğe göre genel kurula katılma hakkı bulunan dernek üyelerinin en az üçte ikisinin hazır bulunduğu 
genel kurul, derneğin feshine karar verebilir. İlk toplantıda bu çoğunluğun sağlanamaması halinde ikinci 
toplantı yapılır. İkinci toplantıya katılan üye sayısı dernek yönetim ve denetim kurulları asil üye tam sa-
yısının iki katından az olamaz feshe ilişkin kararın toplantıda hazır bulunan üyelerin üçte iki çoğunluğu 
ile verilmesi zorunludur. Derneğin feshi en geç 5 gün içerisinde mahallin en büyük mülki amirliğine yazı 
ile bildirilir.

B) Dernek kuruluş amaç ve şartlarını kaybettiği, yönetim kurulunun tüzük gereğince çalışmasına imkan 
kalmadığı veya yeter sayının bulunmaması nedeniyle üst üste 2 olağan genel kurul toplantısının yapıla-
madığı hallerde dernek kendiliğinden dağılmış sayılır.

C) Derneğin mal, para ve haklarının tavsiyesinin esaslarını tespit genel kurul kararına göre yapılır. Ancak 
genel kurulun toplanamadığı durumlarda yönetim kurulunun kararı ve görevlendireceği kişiler ile maliye 
temsilcisinin gözetiminde derneğin tasfiye işlemleri yürütülür.
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D) Feshedilen, mahkeme kararı ile kapatılan veya kendiliğinden dağıldığı tespit edilen derneğin mal, para 
ve hakları hazineye intikâl eder. 

Madde: 12 - İç denetim

Derneklerde iç denetim esastır. Genel kurul, yönetim kurulu veya denetim kurulu tarafından iç denetim 
yapılabileceği gibi, bağımsız denetim kuruluşlarına da denetim yaptırılabilir. Genel kurul, yönetim kurulu 
veya bağımsız denetim kuruluşlarınca denetim yapılmış olması, denetim kurulunun yükümlülüğünü or-
tadan kaldırmaz. Denetim kurulu; derneğin, tüzüğünde gösterilen amaç ve amacın gerçekleştirilmesi için 
sürdürüleceği belirtilen çalışma konuları doğrultusunda faaliyet gösterip göstermediğini, defter, hesap ve 
kayıtların mevzuata ve dernek tüzüğüne uygun olarak tutulup tutulmadığını, dernek tüzüğünde tespit 
edilen esas ve usullere göre ve bir yılı geçmeyen aralıklarla denetler ve denetim sonuçlarını bir rapor 
halinde yönetim kuruluna ve toplandığında genel kurula sunar. Denetim kurulu üyelerinin istemi üzeri-
ne, her türlü bilgi, belge ve kayıtların, dernek yetkilileri tarafından gösterilmesi veya verilmesi, yönetim 
yerleri, müesseseler ve eklentilerine girme isteğinin yerine getirilmesi zorunludur.

Tutulması Gerekli Olan Defterler Ve Tutulma Esas Ve Usulleri

Madde: 13 - Defter tutma esasları;

Dernekte işletme hesabı esasına göre defter tutulur. Ancak, yıllık brüt gelirin 2005 yılı için 500 Bin YTL’yi 
aşması durumunda takip eden hesap döneminden başlayarak bilanço esasına göre defter tutulur.

Bilanço esasına geçilmesi durumunda, üst üste iki hesap döneminde yukarıda belirtilen haddin altına 
düşülürse, takip eden yıldan itibaren işletme hesabı esasına dönülebilir.

Yukarıda belirtilen hadde bağlı kalmaksızın yönetim kurulu kararı ile bilanço esasına göre defter tutula-
bilir.

Derneğin ticari işletmesi açılması durumunda, bu ticari işletme için, ayrıca Vergi Usul Kanunu hüküm-
lerine göre defter tutulur.

Tutulacak Defterler

Dernekte aşağıda yazılı defterler tutulur.

a) İşletme hesabı esasında tutulacak defterler ve uyulacak esaslar aşağıdaki gibidir:

1) Karar Defteri: Yönetim kurulu kararları tarih ve numara sırasıyla bu deftere yazılır ve kararların altı 
toplantıya katılan üyelerce imzalanır.

2) Üye Kayıt Defteri: Derneğe üye olarak girenlerin kimlik bilgileri, derneğe giriş ve çıkış tarihleri bu 
deftere işlenir. Üyelerin ödedikleri giriş ve yıllık aidat miktarları bu deftere işlenebilir.
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3) Evrak Kayıt Defteri: Gelen ve giden evraklar, tarih ve sıra numarası ile bu deftere kaydedilir. Gelen 
evrakın asılları ve giden evrakın kopyaları dosyalanır. Elektronik posta yoluyla gelen veya giden evrak-
lar çıktısı alınmak suretiyle saklanır.

4) Demirbaş Defteri: Derneğe ait demirbaşların edinme tarihi ve şekli ile kullanıldıkları veya verildik-
leri yerler ve kullanım sürelerini dolduranların kayıttan düşürülmesi bu deftere işlenir.

5) İşletme Hesabı Defteri: Dernek adına alınan gelirler ve yapılan giderler açık ve düzenli olarak bu 
deftere işlenir.

6) Alındı Belgesi Kayıt Defteri: Alındı belgelerinin seri ve sıra numaraları, bu belgeleri alan ve iade 
edelerin adı, soyadı ve imzaları ile aldıkları ve iade ettikleri tarihler bu deftere işlenir. 

b) Bilanço esasında tutulacak defterler ve uyulacak esaslar aşağıdaki gibidir :

1) (a) bendinin 1, 2, 3 ve 6. alt bentlerinde kayıtlı defterler bilanço esasında defter tutulması durumun-
da da tutulur.

2) Yevmiye Defteri, Büyük Defter ve Envanter Defteri: Bu defterlerin tutulma usulü ile kayıt şekli Vergi 
Usul Kanunu ile bu Kanununun Maliye Bakanlığına verdiği yetkiye istinaden yayınlanan Muhasebe 
Sistemi Uygulama Genel Tebliğleri esaslarına göre yapılır. 

Madde: 14 - Dernekler, genel kurulu izleyen otuz gün içinde, yönetim kurulu ve denetim kurulu ile 
derneğin diğer organlarına seçilen asıl ve yedek üyeleri mülkî idare amirliğine bildirmekle yükümlüdür. 
Dernek organlarında ve yerleşim yerinde meydana gelen değişiklikler de aynı usule tâbidir. Genel kurul 
sonuç bildiriminin şekli, içeriği ve gerekli belgeler yönetmelikte düzenlenir.

Madde: 15 - Toplantıda hazır bulunan, kanuna ve tüzüğe aykırı olarak alınan genel kurul kararlarına ka-
tılmayan her üye, karar tarihinden başlayarak bir ay içerisinde; toplantıda hazır bulunmayan her üye, ka-
rarı öğrenmesinden başlayarak bir ay içerisinde ve her halde karar tarihinden başlayarak 3 ay içerisinde 
mahkemeye başvurmak suretiyle kararın iptalini isteyebilir. Diğer organların kararlarına karşı dernek içi 
denetim yolları tüketilmedikçe iptal davası açılamaz. Genel kurul kararlarının yok veya mutlak hükümsüz 
sayıldığı durumlar saklıdır.

Madde: 16 - 5253 sayılı dernekler kanununa göre düzenlenen bu tüzükte olmayan hükümler için 5253 
sayılı kanun ve medeni kanun hükümleri geçerlidir.

Madde: 17 - Bu tüzüğü imzalayan dernek yönetim kurulu üyeleri aşağıdaki kişilerden oluşur.
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1969, Yaşar Varinlioğlu, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, İlerleyici kronik poliartritis vak’alarında dizde sinovektominin değeri

1972, Tuğrul Berkel, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Humerus yukarı bölge kırık ve çıkılı-kırıkları

1975, İlker Çetin, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ayak bileğinin sportif yaralanmaları

1975, Yüksel Demircan, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Rekürrent patella çıkıklarında orijinal krogius ameliyat metodunun değeri

1979, Derya Dinçer, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tibia diz eklem içi kırıkları

1979, Okan Yalaman, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Redüksiyonu gecikmiş travmatik omuz çıkıklarında tedavi sonuçları

1980, Ahmet Uğurel, Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Patella kırıklarında konservatif ve cerrahi tedavi sonuçları

1980, Mustafa Erçek, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Erişkinde humerus üst uç kırıkları ve tedavi metodları 

1981, Faruk Değirmencioğlu, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Habitüel omuz çıkığı ve tedavisi

1981, Mahmut Elsalihi, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Patella kırıklarının cerrahi tedavisi ve sonuçları

1982, Coşkun İncesoy, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Erişkin patella kırıkları tedavi sonuçları değerlendirilmesi

1982, Nail Yüce, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Basketbolcularda ayak bileği anterior-sagittal insitabilitesi

1982, Fikret Öztop, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Eklem kıkırdağı incinmelerinin onarımı (Deneysel çalışma)

1983, Abdullah Eren, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Aspisol ve chloroquine’in septik artrite bağlı kıkırdak harabiyeti üzerindeki 
etkilerin deneysel incelenmesi

1983, Mahmut Nedim Doral, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküs lezyonlarında ve ona eşlik eden patolojilerde klinik art-
rografik ve artrotomik bulguların değerlendirilmesi

1984, Ömer Taşer, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz ekleminde artroskopi

1984, Haluk Ağuş, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Gonartroz tedavisinde yüksek tibia osteotomisinin yeri

1984, Numan Gül, Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tibita plato kırıklarında konservatif ve cerrahi tedavi sonuçları

1985, Mahmut Karamehmetoğlu, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Meniskusların diz eklemindeki işlevlerinin deneysel araştırılması

1986, Uğur Erdem Işıkhan, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Sinoviyal sıvıda eser element seviyeleri

1986, Erman Daylık, Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Suprakondiler femur kırıklarında konservatif ve cerrahi sağaltım sonuçları

1986, Dündar Sabah, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dizde sinovektomi endikasyonları ve sonuçları

1986, Müjdat Enginsu, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz eklem içi patolojilerinin teşhisinde artrografi komputerize tomografi ve 
artroskopinin tanı değeri

1987, Ahmet M. Güzeliş, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküslerin travmatik lezyonları ve teşhiste computerize tomografinin 
değeri

1988, Recai Özdemir, Uludağ Üniversitesi Tıp fakültesi, Eklem kıkırdağının defektlerinde uygulanan periosteal ve osteoperiosteal greft-
lerin sonuçları 

1989, Recep Akbaş, S.B. Ankara Eğitim Hastanesi, Diz ekleminde atroskopi ve uygulamalı sonuçları

1989, Semih Gür, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dizde tanısal artroskopi (klinik araştırma)

1989, Celil Kına, Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Artroskop ve artroskopi 

1989, Mahmut Özgür, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Anterior cruciate ligaman yaralanmaları ve cerrahi tedavisi 

1990, Hakan Hüner, S.B. Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Menisküs lezyonlarında klinik muayene, artrografi ve artroskopinin 
tanı değeri

1990, Selçuk Örsel, S.B. Okmeydanı Eğitim ve Araştırma Hastanesi,Total diz artroplastisinde patellar problemler
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1990, Zafer Kement, S.B. İzmir Buca Eğitim Hastanesi,Tibia plato kırıkları ve tedavisi

1990, F. Feyyaz Akyıldız, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Akut ve kronik anterior krusiat ligament lezyonlarının cerrahi sağaltım ve 
sonuçları

1990, Özcan Yılmaz, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Erişkinlerde femur alt uç kırıklarının cerrahi tedavisi ve sonuçları

1990, Mehmet Karagöz, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Femur distal uç kırıkları

1990, Ahmet Mazhar Tokgözoğlu, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz artroplastisinde patellar komplikasyonlar

1990, A. Metin Ağcaoğlu, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Total patellektomiler 

1990, Hilmi Çetin Aydınok, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz artroplastisi (erken sonuçları)

1990, Halit Pınar, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dizin akut travmatik hemartrozunda alçı uygulamalarının sonuçları

1990, Turhan Ulkat, S.B. SSK İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Tibia üst uç kırıkları ve cerrahi tedavisi

1990, M. Nurettin Yılmaz, Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Patella kırıklarının cerrahi metotlarla tedavisi ve mukayesesi 

1991, Hayrullah Tok, S.B. Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıkları tedavisi ve sonuçları

1991, İ. Cengiz Tuncay, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Femur suprakondiler kırıklar

1991, Necdet Çulhaoğlu, Akdeniz Üniversitesi Tıp fakültesi, Ayak bileğinde tanısal artroskopi (32 olguda uygulama sonuçlarımız)

1991, Z. Uğur Işıklar, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi uygulamalarımız ve erken sonuçları

1991, Mahmut Argün, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Eklem yüzü kıkırdak defektlerinin serbest otojen periost ve fasya grefti ile 
tamiri

1991, Nevzat Reha Tandoğan, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, 1981-1991 yılları arasında hastanemizde cerrahi tedavi uygulanan 
ön çapraz bağ yaralanmalarının değerlendirilmesi

1991, Ümit Sefa Müezzinoğlu, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kliniğimiz total diz protezi olgularının değerlendirilmesi 

1991, Cem Gültekin, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Osteokondritis dissekans ve tedavisi

1991, Mehmet S. Demirhan, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Omuz eklemi total artroplastisi (NEER II tip) (ilk klinik sonuçlar)

1991, Bayram Gülasan, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi, Artiküler kıkırdak lezyonlarında biyolojik onarım

1991, Göksel Ergan, S.B. İstanbul Haydarpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Aşırı çökmüş tibia plato kırıklarında uyguladığımız tedavi 
yöntemleri ve sonuçları

1992, Murathan Leblebicioğlu, S.B. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Gonartroz cerrahi tedavisinde yüksek tibial osteotomi 
ve kliniğimiz sonuçları

1992, Semih Aydoğdu, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Patella kırıklarının cerrahi tedavisi ve sonuçları

1992, Muharrem Yazıcı, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tendon allotransplantasyonu: rat ve tavşanlarda deneysel çalışma 

1992, Selim Çepel, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Total diz artroplastisi erken sonuçları

1992, Fatih Yöndem, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi, Artiküler kıkırdak lezyonlarının onarımında periosteal otogreft, allog-
reft ve ksenogreft uygulaması

1992, Bülent Dilaveroğlu, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Varus gonartrozunun tedavisinde yüksek tibial valgizasyon 
osteotomisi

1993, M. Hasan Tatari, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküs yaralanmalarının tanısında bilgisayarlı tomografi ve manyetik 
rezonans görüntüleme yöntemlerinin artroskopik bulgularla karşılaştırılması

1993, Mustafa Karahan, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküs onarımında serbest periost greftleri
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1993, Mevlüt Ş. Çıray, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşanlarda ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunun morfolojik, biyome-
kanik ve histolojik incelenmesi

1993, Yaman Karakoç, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Menisküs lezyonlarında tanı yöntemlerinin karşılaştırılması

1994, Aycan Özbent, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Patella kırıklarda cerrahi tedavisi deneysel ve klinik değerlen-
dirme

1994, Sabit Külekçi, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezi olgularının değerlendirilmesi

1994, Sacit Turanlı, S.B. Dr. Muhittin Ülker Acil Yardım ve Travmatoloji Hastanesi, Total diz atroplastisi uygulamaları ve erken sonuçla-
rı

1994, H. Yusuf Yıldız, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi uygulamalarımız ve orta dönem sonuçları

1994, Alireza Fazelimanesh, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Habitüel omuz çıkıklarına modifiye bristow ameliyatının geç sonuçları

1994, Mehmet Vatansever, Fırat Üniversitesi Tıp Fakültesi, Patella kırıklarının cerrahi tedavisi (Klinik değerlendirme)

1994, İbrahim Akmaz, GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Travmatik anterior rekürrent omuz çıkığı ve modifiye bristow operasyonu 
ile aldığımız sonuçlar

1994, Ahmet Fahir Demirkan, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonlarının artroskopik ve morfolojik 
değerlendirilmesi 

1994, Recep Erdoğan, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Akromioklavikular eklem çıkıklarında konservatif ve cerrahi 
tedavinin yeri

1994, Abdullah Göğüş, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kronik ön çapraz bağ yetersizliğinin otojen patellar tendon ile rekonstrüksi-
yon sonuçları

1994, Şenol Akman, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Subakromial sıkışma sendromları ve cerrahi tedavisi

1994, Hasan Tahsin Doğrul, S.B. Ankara Dr. Muhittin Ülker Acil Yardım ve Travmatoloji Eğitim Araştırma Hastanesi, Total diz artrop-
lastisi uygulamaları ve erken sonuçları

1994, Emre Orhun, Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküs avasküler bölge yırtıklarında serbest sinovyal greftin iyileşmeye etkileri 
(Tavşanlarda deneysel çalışma)

1995, Mustafa Arslantaş, S.B. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezi ve uygulamalarımız

1995, Selçuk Özder, S.B. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Menisküs yaralanmalarında klinik ve bilgisayarlı tomografi bul-
gularının artroskopi ile değerlendirilmesi

1995, Sinan Kamiloğlu, S.B. Ankara Eğitim Hastanesi, Total diz artroplastisi uygulamalarımız ve erken sonuçları

1995, Namık Şahin, Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Rekürrent anterior omuz çıkıklarında modifiye Bristow ameliyatı

1995, Yıldırım Üstün, Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Parsiyel medial menisektominin proksimal tibiada yük dağılımına etkisi 
(Deneysel biomekanik çalışma)

1995, Burhanettin Barış, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Omuz sıkışma sendromunda akromioplasti

1995, Bülent Aydın, GATA Tıp Fakültesi, Kronik diz ön çapraz bağ yokluğunun trevira sentetik bağ ile cerrahi tedavisi

1995, Özgür Ahmet Atay, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküs cerrahisi uygulanan dizlerde klinik ve radyolojik bulgulara 
göre doğal izlem

1995, Nurzat Elmalı, İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Full-thickness eklem kıkırdak defektlerinin serbest otojen periost greftleri ile 
onarımına aralıklı aktif ve pasif hareketinin etkisi

1995, Mehmet Mithat Dokur, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Gonartrozda yüksek tibial osteotominin erken sonuçları 

1995, M. Sefa Özel, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Kronik ön çapraz bağ yetmezliğinin cerrahi tedavisinde uyguladığı-
mız patellar tendon otogrefti ile intraartiküler rekonstrüksiyon sonuçlarımız 



346

5 .  b ö l ü m Te z l e r

1995, Erol Gülfidan, Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi, Artroskopik ön çapraz bağ rekonstrüksiyonlarının erken dönem sonuçları

1995, Selçuk Şen, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşanlarda ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunun geç sonuçlarının morfo-
lojik ve histolojik incelenmesi

1995, Bülent Doğan, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Femur alt uç kırıkları klinik sonuçlarımız uzmanlık tezi

1995, Salih Oktay, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Patella kırıklarında cerrahi tedavi ve sonuçlarımız

1995, Şeref Aktaş, Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi,Liyofize kollajenin polipropilen ağ ile onarılmış aşil tendon defektlerinin iyileşmesi-
ne etkisi (Tavşanlarda deneysel çalışma)

1995, Ahmet Nuri Hastürk, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Osteokondral defektlerde uygulanan taze osteokondral otogreft ve allog-
reftlerin sonuçları

1996, A. Bülent Baz, S.B. Ankara Eğitim Hastanesi,Total diz artroplastisi uygulamalarımız ve erken sonuçları

1996, Cem Adabağ, S.B. Ankara Eğitim Hastanesi, Kliniğimizde yapılan artroskopi destekli ön çapraz bağ tamiri uygulamalarımız ve 
sonuçları

1996, Tayfun Göre, S.B. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Normal ve artrozlu dizlerde morfometrik ölçümler

1996, A. Merter Özenci, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Femoral intercondylar notch anatomisinin ön çapraz bağ yırtığı ile ilişkisi 
ve yırtığa konjenital yatkınlığının araştırılması 

1996, Mustafa Ürgüden, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz artroplastisi (erken sonuçlar)

1996, Tunç Cevat Öğün, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi uygulamalarımız ve patellofemoral eklem sorunları 

1996, Salih Selami Sözen, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dejeneratif diz osteoartritinde diz çevresi osteotomileri

1996, Ercan Onaç, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezlerinde erken sonuçlarımız 

1996, Mehmet Kırımca, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz önü ağrısı olan hastalarda Q açısı, femoral anteversiyon ve tibial 
torsiyonun patellofemoral eklem uyumu üzerindeki etkileri

1996, Devrim Akseki, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Burkulma sonrası devam eden lateral ayak bileği ağrılarında artroskopinin 
tanı ve tedavideki yeri

1996, Hüseyin S. Yercan, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ön çapraz bağ tamirinde kullanılan patellar tendon otografttinde donör sahası 
defektinin iyileşmesi üzerine deneysel çalışma

1996, Semih Takka, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Cerrahi olarak tedavi edilen aşil tendonu rüptürlerinde kas güçlerinin değerlendiril-
mesi 

1996, Önder İ. Kılıçoğlu, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ayak bileği artroskopisi 

1996, Mete Meçikoğlu,	 Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Proteolitik enzim kullanılarak total diz protezi modelinde infeksiyon 
eradikasyonu “Sıçanlarda deneysel bir çalışma”

1996, İsmet Akçay, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküs lezyonlarında artroskopik cerrahi deneyimimiz ve 425 olgu-
nun retrospektif değerlendirilmesi

1996, Osman Gazi Aksoy, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz artroplastisi: Erken sonuçları

1996, Erhan Öner, S.B. İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Otojen patellar tendon grefti ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu

1996, Hüseyin Sarısaltık, Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Omuz sıkışma sendromunun evrelendirilmesinde kullanılan tanısal yöntem-
lerin karşılaştırılması

1996, Gürkan Dericioğlu, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Patella kırıklarında cerrahi tedavi ve kliniğimiz sonuçları

1997, A. Serhan Aktıhanoğlu, S.B. Dr. Lütfi Kırdar Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarının tedavisi ve sonuçları

1997, Alp Burak Ekmekçi, S.B. Dr. Muhittin Ülker Acil Yardım ve Travmatoloji Hastanesi, Tibia plato kırıklarında rijid internal fiksasyo-
nun yeri
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1997, Emel Gönen, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tavşan modelinde; anterior krusiyat ligament ve posterior krusiyat liga-
mentin izole parsiel, izole total ve kombine kesilerinde, ortaya çıkan trikompartmantal değişikliklerin histopatolojik incelemesi

1997, Erdem Köse, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Deplase patella kırıklarında cerrahi tedavi sonuçları

1997, Ersin Süha Vural, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi,Tibia plato kırıklarında cerrahi tedavinin yeri

1997, Ervan Türker, S.B. Okmeydanı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Patella kırıklarının tedavisinin etkinliğinin değerlendirilmesi

1997, Gürhan Gürkaynak, S.B. İstanbul Haydarpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezi

1997, Halil Uçaktürk, S.B. Dr. Lütfi Kırdar Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tip 3 akromioklavikuler çıkıkların modifiye bosworth 
yöntemi ile tedavisi

1997, Halit Ziya Postalcı, S.B. Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Diz eklemi patolojilerinin tanısında manyetik rezonans görüntüle-
me ile artroskopinin karşılaştırılması

1997, Hasan Hüseyin Ersoy,S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Femur distal kırıklarında cerrahi tedavi

1997, Mustafa Seyhan, S.B. İstanbul Haydarpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Menisküs yırtıklarının artroskopik tedavisi

1997, O. Bora Güngör, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Menisküs patolojileri, artroskopik parsiyel menisektomi uygulamala-
rımız

1997, Sırrı Sinan Bilgin, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Karpal tünel sendromunda endoskopik gevşetme ve erken sonuçları 

1997, Süleyman Bülent Bektaşer, S.B. Dr. Muhittin Ülker Acil Yardım ve Travmatoloji Hastanesi, Total diz atroplastisi uygulamaları ve 
erken dönem sonuçları

1997, Süreyya Gündüz, S.B. İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Diz osteoatritinde yüksek tibial osteotomi ve sonuçları

1997, Yusuf Tanyeri, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Humerus üst kırıkları

1997, Ahmet Fatin Karahaliloğlu, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz eklem ve çevresi kırıklarında ilizarov eksternal fiksatörün 
uygulanması 

1997, Metin Manouchehr Eskandari, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, İzole menisküs yırtıklarında artroskopik menisektomi

1997, Cemil Yıldız, GATA Tıp Fakültesi, Osteokondral defektlerin tamirinde kültür kondrosit greftlerin kullanımı

1997, Alaaddin Oktar Üzümcügil, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi	Derin dondurulmuş menisküs allogreftlerinin dizde dejeneratif artrit 
gelişimini önlemedeki rolü 

1997, Onur Tetik, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Deneysel dejeneratif artrit modelinde yıkama sıvısına eklenen kolşisin ve diklo-
fenak sodyumun hiyalin kıkırdak üzerine etkileri

1997, Hayrettin Kesmezacar, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Cerrahi tedavi olmuş plato tibia kırıklarının geç dönem 
klinik, radyolojik ve artroskopik değerlendirilmesi

1997, Nurullah Karadeniz, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Glenohumeral instabilite tedavisinde inferior kapsüler kaydır-
ma yönteminin klinik sonuçları 

1997, Sercan Akpınar, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Anterior omuz instabilitelerinin tedavisinde yeni bir yaklaşım: Sütür ankorlar 

1997, Sarper Mehmet Çetinkaya, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Artroskopik menisküs tamiri

1997, Mehmet Nadir Şener, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz artroplastisi revizyonları 

1997, Shahram Mollanian, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunda kilitlemeli kemik-blok fiksas-
yon tekniğinin Kurosaka tekniği ile biomekanik karşılaştırılması

1997, Ahmet Tan, S.B. Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Humerus üst uç kırıklarının protez dışı tedavisi

1997, Osman Tuğrul Eren, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Menisküs lezyonlarının tanısında MRG ve klinik muayenenin 
karşılaştırılması (Prospektif artroskopik çalışma)
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1997, Talip Çağlar Koçkesen, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz artroplastisi erken dönem sonuçları

1997, Yıldız Turan, S.B. SSK İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Erişkin patella kırıklarının cerrahi tedavisi ve sonuçları

1997, Alper Günay, S.B. Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Gonartrozda yüksek tibial osteotomi

1998, Erhan Okan, S.B. Okmeydanı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Menisküs yırtıklarında manyetik rezonans görüntülemenin güveni-
lirliği

1998, Erşan Ateş, S.B. İstanbul Haydarpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Erişkin humerus üst uç kırıklarının cerrahi tedavisi ve sonuç-
ları

1998, M. Murat Özkan,	 S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezi uygulamalarımız ve erken dönem sonuçları

1998, Mehmet Demirkaya, S.B. Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Gonartrozda yüksek tibial osteotomi (Lateralden kama çıkarma 
osteotomisi)

1998, Metin Satık, S.B. İstanbul Eğitim Hastanesi, Total diz artroplastisi uygulamalarının erken dönem sonuçları

1998, Mücahit Pehlivan, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarında cerrahi tedavi sonuçları ve değerlendiril-
mesi

1998, Süleyman Yetim, Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz eklemi osteoartrtinin tedavi sürecinde istirahatın sonuçlar üzerindeki 
etkisi

1998, Şenol Özay, S.B. Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezi uygulamalarımız ve sonuçlarımız

1998, Tekin Tuluay, S.B. Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Patella kırıklarında cerrahi tedavi ve sonuçlarımız

1998, Hamid Reza Ghadimi Bavil Olyaei, Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Glenoid versiyonunun normal ve hastalıklı omuzlarda 
bilgisayarlı tomografi ile ölçümü

1998, Mehmet Mahsum Yaşar,	 Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kronik ön çapraz bağ yetmezliğinde otojen kemik-patellar 
tendon-kemik grefti ile rekonstrüksiyon sonuçları

1998, Can Hürel, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküs yırtıklarının tamirinde absorbe edilebilen meniskal ok kullanımı ve 
bir yıllık izlem sonuçları 

1998, Murat Bozkurt, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Proksimal tibiofibular eklemin anatomik, radyolojik ve klinik incelenmesi 

1998, Emin Bal, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ayak bileği akut lateral bağ yaralanmalarında ortez tedavi

1998, İbrahim Yanmış, GATA Tıp Fakültesi, Anterior omuz çıkıklarının artroskopik tedavisi 

1998, H. Uğur Gönç, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Düşük doz radyoterapinin tavşanlardaki taze osteokondral allogreft uygulamaları 
üzerindeki etkileri 

1998, Kadir Ertem, İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Aşil tendon rüptürlerinde cerrahi tedavi sonrası devamlı pasif hareket verilmesinin 
araştırılması (tavşanlarda deneysel bir çalışma)

1998, Roham Pouladi, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Patellofemoral hastalıklarda lateral retinakuler gevşetmenin geç 
dönem klinik ve radyolojik değerlendirilmesi

1998, Hasan Kara, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu sonrası greft fiksasyon noktalarındaki inkor-
persiyonun koyun diz modelinde biyomekanik testler ile incelenmesi 

1998, Birol Yazar, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi, AGC total diz protezi uygulamalarımız ve erken ve orta dönem sonuçları

1998, İbrahim Coşkuner, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Diz içi patolojilerinde klinik muayene bulgularının artroskopi ile 
karşılaştırılması

1998, Yavuz Kocabey, Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dizin bağ ve menisküs lezyonlarında klinik, manyetik rezonans görüntüleme 
ve artroskopi bulguların karşılaştırılması 

1998, Kayhan Turan, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Öne omuz instabilitesinin tedavisinde modifiye neer kapsüler kaydırma tekniği-
nin sonuçları
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1999, Hüsamettin Çakıcı, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Patella kırıklarında cerrahi tedavi ve kliniğimiz sonuçları

1999, M. Asım Baykan, S.B. İstanbul Haydarpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Patella kırıklarında cerrahi tedavi yöntemleri ve so-
nuçları

1999, Serkan Çağan, S.B. Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tekrarlayan öne omuz çıkıklarında bristow uygulamalarımız ve sonuç-
ları

1999, Kenan Bayrakçı, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi uygulamalarımızda orta ve uzun dönem takiplerimiz 

1999, Ali Doğan, Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Glutaraldehyde’in eklem sinovyası üzerine etkileri

1999, Mehmet Kış, Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tibia plato kırıklarının konservatif ve cerrahi tedavi sonuçları 

1999, M. Akif Gökçe, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, 	Çapraz bağlar ve Menisküs patolojilerinin magnetik rezonans görüntüleme 
bulguları ile artroskopik bulgularının karşılaştırılması

1999, Selçuk Keser, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Humerus üst uç kırıklarının konservatif tedavi sonuçlarının fonksiyonel olarak 
değerlendirilmesi 

1999, Ahmet Bayar, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Modifiye gergi bandı yöntemi uygulanan patella kırıklı hastaların fonksiyonel 
sonuçlarının değerlendirilmesi 

1999, Ahmet Tayfun Ayata, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Erişkin humerus üst uç kırıkları 

1999, Levent Altınel, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Proksimal humerus kırıklarında hemiartroplasti 

1999, Yakup Yıldırım, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Aşil tendon tamirinde kullanılan dikiş tekniklerinin biyomekanik incelemesi

1999, Ali Ulvi Üzümcü, Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz patolojilerinde klinik muayene bulguları ile artroskopi bulgularının karşı-
laştırılması

1999, Abdülhalim Demiral, Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Osteokondral defektlerin otojen periostal, perikondral ve osteokondral 
greftler ile tamiri (Tavşanlarda deneysel çalışma)

1999, Murat Özmen, Celal Bayar Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ayak bileği burkulmalarına güncel yaklaşım (konservatif tedavi yöntemleri-
nin seçimi ve longitudinal ark yüksekliği ile burkulma sıklığı ilişkisinin araştırılması)

2000, Ahmet Aslan, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Humerus proksimal uç kırıkları cerrahi tedavisi

2000, Ahmet Filiz, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Humerus üst uç parçaları kırıklarında parsiyel omuz artroplastisi

2000, Kasım Kılıçarslan, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarında cerrahi tedavi sonuçlarımız

2000, Kıvanç Budak, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarının cerrahi tedavisi ve sonuçları

2000, Murat Bağcı, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Subakromial sıkışma sendromu tedavisinde akromioplasti

2000, Mustafa Tekkeşin, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Koyunlarda ön çapraz bağ rekonstrüksiyonlarında kemik patellar 
tendon kemik, semitendinöz ve aşil tendonu kullanılarak yapılan deneysel çalışmanın biyomekanik sonuçları

2000, Önder Ersan, S.B. Ankara Eğitim Hastanesi, Dizdeki kıkırdak lezyonlarına artroskopik olarak uygulanan mikrokırık ile laser 
kondroplasti uzun dönem sonuçlarının karşılaştırılması

2000, Ülküm Anita Büyükgör, S.B. İstanbul Eğitim Hastanesi, Total diz atroplastisinde tibial defektlerin greft ile onarımı

2000, Yüksel Pehlivan, S.B. İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Total diz atroplastisi uygulamalarımız ve sonuçları

2000, Hayati Öztürk, Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi erken değerlendirme sonuçları 

2000, Mehmet Erduran, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Gonartrozlu hastalarda patellofemoral eklem dinamiği ve diz eklemi 
dejenerasyonuna sebep olan bazı sekonder faktörler

2000, Hakan Boya, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Mukoid dejenerasyona bağlı menisküs yırtıklarının klinik ve laboratuvar 
özelliklerinin incelenmesi 
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2000, Cem Özcan, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Masif rotator menşet yırtığı cerrahi tedavi sonuçlarının manyetik rezonans 
görüntüleme ile değerlendirilmesi 

2000, Özal Özcan, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Subtalar eklem instabilitesinde cervikal ligament ve kalkaneofibular ligama-
nın rolünün biyomekanik açıdan araştırılması 

2000, Nadir Özkayın, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküs tamirini etkileyen faktörler ve tamir sonrası menisküs dokusunun yar-
dımcı tanı yöntemleriyle değerlendirilmesi

2000, Mehmet Hakan Özsoy, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Akut ve kronik zemindeki osteokondral defektlerin, osteoperiosteal otolog 
transplantasyon tekniği ile tedavisi. Tavşanlarda yapılan bir deneysel çalışma

2000, Bülent Dağlar, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşan aşil tendonu parsiyel tenotomi modelinde TGF-beta2’nın (Transforming 
Growth Factor Beta2-Farklılaştırıcı Büyüme Faktörü Beta2) tendon iyileşmesi üzerindeki etkisi 

2000, Müjdat Ök, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Tavşanlarda oluşturulan aşil tendon kesilerinde sentetik materyal 
kullanarak tamir, primer tamir veya konservatif tedavi ile elde edilen sonuçların mekanik ve histolojik karşılaştırması

2000, Özgür Çeltik, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tibia plato kırıklarının artroskopi yardımlı cerrahi tedavisi 

2000, Ata Can Atalar, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Rotator manşet tamir tekniklerinin karşılaştırılması (biyomekanik deneysel 
çalışma)

2000, Ahmet Yapıcı, Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşanlarda deneysel yolla oluşturulan osteoartritte intraartiküler uygulanan 
kortikosteroid, hiyalüronik asit ve E vitamin etkileri

2000, Yüksel Kavcu, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz artroplastisi erken dönem sonuçları

2000, Kasım Kılıçarslan, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarında cerrahi tedavi sonuçlarımız

2000, İsmail Şanlı, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarında İlizarov sistemi uygulamalarımız

2000, Ömer Yavuz, S.B. Ankara Eğitim Hastanesi, Total diz protezi uygulamalarımız ve orta dönem sonuçlarımız

2000, Abdullah Şarlak, Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi uygulamalarımızın orta dönem sonuçları

2000, Tahir Altan Külekçioğlu, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Farklı deneysel osteoartrit modellerinde erken dönemde gelişen histo-
patolojik değişiklikler

2001, Çetin Köstekci, S.B. Ankara Eğitim Hastanesi, Kondral lezyonların tedavisinde uygulanan iki yöntemin etkinliğinin histolojik ola-
rak tavşan dizlerinde karşılaştırılması

2001, Kahraman Yaman, S.B. İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Tibia plato split kompresyon kırıklarında vida anatomik plak uygula-
ma sonuçlarımız

2001, M. Kerem Canbora, S.B. İstanbul Haydarpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Cerrahi tedavi uygulanmış tibia plato kırıklarının, 
geç dönem klinik radyolojik ve fonksiyonel değerlendirilmesi

2001, Murat Öztürk, S.B. Dr. Lütfi Kırdar Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarının tedavisi ve sonuçları

2001, Aziz Erakar, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz artroplastisi revizyonları 

2001, Murat Altay, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Anterior glenohumeral instabilite tedavisinde artroskopik ve açık modifiye bankart 
ameliyatı sonuçlarımız 

2001, Osman Yüksel Yavuz, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi komplikasyonlarımız 

2001, Olcay Oktay, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Parsiyel ve tam kat rotator kaf yırtıklarında cerrahi uygulamalarımız 

2001, İbrahim Eke, Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Patella kırıkları cerrahi tedavisi ve sonuçlarının değerlendirilmesi 

2001, İlker Şenses, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dizdeki plikalarda mekanoreseptörlerin histolojik ve elektrofizyolojik yön-
temlerle gösterilmesi 

2001, Tulgar Toros, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, İzole patellar tendon defektlerinin kuadriseps kas grubu üzerindeki etkileri: Tavşanlar 
üzerinde yapılmış deneysel bir çalışma
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2001, Mustafa Altuner, 	Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kronik ön çapraz bağ rekonstrüksiyonlarında farklı iki otogreft ve allogreftin 
karşılaştırılması

2001, Sait Cüneyt Çengel, GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Kronik ön çapraz bağ yetersizliğinin kemik-patellar tendon- kemik 
otogreftiyle rekonstrüksiyonu 

2001, Alpaslan Şenköylü, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşanların diz eklemlerinde oluşturulan osteokondral kayıpların yapay kıkır-
dak dokusu ile tedavisinde matriks olarak kitosan kullanımı 

2001, Mustafa Hakan Özdemir, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Bankart lezyonu ve tamiri 

2001, Aksel Seyahi, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Yüksek tibial osteotomide dizilim açılarının klinik sonuçlara etkileri 

2001, Baransel Saygı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Direkt menisküs-kas refleks arkı varlığının ispatlanması 

2001, Özgür Osman Dinğil, Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşanlarda deneysel olarak oluşturulan dizin kronik ligamentöz 
instabilitesinde çevre kasların değerlendirilmesi

2001, Mustafa Ferhan Uz, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ayak bileği Grade III lateral bağ yaralanmalarında fonksiyonel 
ve rijid immobilizasyon yöntemlerinin karşılaştırılması 

2001, Alpaslan Öztürk, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi uygulamalarında patella eklem yüzeyi değiştirilen ve değiş-
tirilmeyen olguların klinik ve radyolojik sonuçlarının değerlendirilmesi

2001, Salih Vural, Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi	Şok dalgalarının immatür kemik korteks, medulla, fiz, epifiz ve kıkırdak üzerine 
olan etkisinin histopatolojik değerlendirilmesi

2001, Necip Cesur, Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi,Transvers patella kırıklarında tespit yöntemlerinin biyomekanik karşılaştırılması

2002, Bülent Gür, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia Plato kırıklarının cerrahi tedavi sonuçları

2002, Hamdi Özkan, S.B. Dr. Muhittin Ülker Acil Yardım ve Travmatoloji Hastanesi, Menisküs yırtıklarının artroskopik tedavisi

2002, Yakup Alpagut, S.B. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezi ve uygulamalarımız

2002, İbrahim Can Uğur, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Menisküs lezyonlarında manyetik rezonans görüntüleme ve artroskopi 
bulgularının karşılaştırılması

2002, Lütfü Tatlı, Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz antroplastisi uygulamalarımız

2002, Rafet İdin, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Travmatik anterior omuz instabiliteli olgularda proprioseptif duyunun değer-
lendirilmesi ve aktif-pasif ölçüm yöntemlerinin karşılaştırılması 

2002, Mahmut Dervişbey, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Yüksek tibial osteotomi uygulamalarında yeni bir yaklaşım: İn-vitro 
biyomekanik çalışma 

2002, Kenan Vasfi Ergun, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Osteokondral defekt tedavisinde hyaluronik asitin etkisi (deneysel 
çalışma) 

2002, O. Emrah Kızılboğa, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Erişkinlerde patellofemoral ağrı tedavisinde Maquet tibial tüberkül osteotomi-
si (Uzun dönem takip sonuçlarımız)

2002, Mithat Öner, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, İmmatür ve matür tavşanlarda tam kat eklem kıkırdak defektlerinin iyileşmesinde 
Insulin Like Growth Factor-I (IGF-I)’in rolü 

2002, Cemal Kazımoğlu, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi,	Ratlarda aşil tendon iyileşmesinin fonsiyonel, biyomekanik ve histopatolojik 
olarak değerlendirilmesi 

2002, Fadel Naim, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Aşil tendon rüptürlerinde cerrahi tedavi sonrası yürüme analizi ve kas güçlerinin 
değerlendirilmesi 

2002, Metin Köstekçi, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz osteoartritinin tedavisinde viskosuplementasyonun rolü 

2002, Babak Yousefirad, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Menisküs variyasyonları ve intermeniskal ligamentin anatomik 
çalışması 

2002, Mehmet Eray Bozan, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, El bileği artroskopisi 
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2002, Mustafa Uysal, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşan medial kollateral ligamanlarında ‘thermal shrinkage’(büzüştürme) yön-
temi ile meydana gelen değişikliklerin hareket ve immobilasyon sonrasında zamana bağlı biomekanik olarak karşılaştırılması (deneysel 
çalışma)

2002, Cem Coşkun Avcı, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Otojen hamstring tendonlarıyla artroskopik ön çapraz bağ rekonstrüksiyo-
nu (transfiks tekniği)

2002, Bülent Erol, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Aşil tendon rüptürü tedavisinde metalik implant modeli kullanımının biyomeka-
nik olarak test edilmesi

2002, Ulukan İnan, Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Gd-DTPA dimeglumine ve IOPROMİD’in kıkırdak ve sinoviyal membran 
üzerindeki etkileri

2002, Halil Muhacir, Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz artroplastisinin orta ve uzun dönem sonuçları 

2002, Cihan Aslan, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Patella kırıklarında cerrahi tedavi ve klinik sonuçlarımız

2002, Murat Gül, S.B. Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Subakromial sıkışma sendromu ve artroskopik subakromial dekompres-
yon metodu ile tedavisi

2003, Bülent Günel, Adnan Menderes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kemik tünelde tendon iyileşmesinin biyomekanik değerlendirilmesi

2003, Bülent Öztürk, S.B. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Ön çarpraz bağ lezyonlarında rekonstrüksiyon

2003, Enis Özcan, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Yetişkinlerdeki femur distal uç kırıklarında tedavi yaklaşımlarımız

2003, Mevlüt Cingözler, S.B. Dr. Muhittin Ülker Acil Yardım ve Travmatoloji Hastanesi, Proksimal humerus kırıklarında omuz hemiart-
roplastikleri

2003, Murat Tonbul, S.B. Okmeydanı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Ayak bileği artroskopisi

2003, Serkan Özdemir, S.B. Taksim Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Ön çapraz bağ yetersizliğinin otojen patellar kemik bloklu quadri-
seps tendonu ile rekonstrüksyon sonuçları

2003, Zeki Uslu, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Gonartrozda viskosuplementasyon uygulamalarımız

2003, Kutay Engin Özturan, Abant İzzet Baysal Üniversitesi Tıp Fakültesi, Travmatize edilmiş aşil tendonlarının iyileşmesine ekstrakor-
poreal şok dalga terapisi ve terapötik ultrasonun etkilerinin biomekanik olarak karşılaştırılması (deneysel çalışma)

2003, Aydın Demirdelen, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ön çapraz bağ yırtıklarının patellar tendon ile ortroskopik rekonstruksi-
yonu ve sonuçları 

2003, Bahattin Karadam, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi,	Tavşan diz osteoartrit modelinde eklem distraksiyonunun kıkırdak 
dokuya etkilerinin değerlendirilmesi 

2003, Umur Aydoğan, Ege Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ayak bileği lateral instabilitesinde broström ve modifiye broström ligaman tamir 
ameliyatlarının taze insan kadavra modeli üzerinde biyomekanik karşılaştırılması

2003, Adem Akpınar, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi uygulamalarımız ve orta dönem sonuçları 

2003, Özgür Aydın, GATA Haydarpaşa Eğitim Hastanesi, Ön çapraz bağ yokluğunun endobutton CL ile cerrahi tedavisi 

2003, Hüseyin Özkan, GATA Tıp Fakültesi, Anterior omuz instabilitelerinde açık bankart tamiri

2003, Cüneyt Tamam, GATA Tıp Fakültesi, Akut aşil tendon komplet rüptürlerinin fibrin yapıştırıcı ile cerrahi tedavisi ve klinik uygula-
malarımız 

2003, Kenan Keklikçi, GATA Tıp Fakültesi, Kronik lateral ayak bileği instabilitesi’nin colville tekniği ile geç dönem rekonstrüksiyonu

2003, Rahmi Can Akgün, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfekte primer kalça ve total diz protezlerinde iki aşamalı revizyon 
artroplasti sonuçları 

2003, Tolga Akkaya, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, İmmobilizasyonun ön çapraz bağ rekonstrüksiyonu sonrasında tünellerin 
genişlemesine olan etkisi (hayvan deneyi)

2003, İhsan Ramadan, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Yüksek tibial osteotomide semitübüler plak ve vida (weber) fik-
sasyon tekniğinin multipl u çivileri ile biyomekanik karşılaştırılması 
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2003, Hüseyin Botanlıoğlu, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Akromion morfolojisinin radyolojik değerlendirmesi ve 
sıkışma sendromu ile ilişkisi 

2003, Mehmet Can Ünlü, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi	Normal nörovasküler anatomi ve varyantlarının standart dirsek 
artroskopisi giriş yolları ile ilişkilerinin kadavra üzerinde tanımlanması 

2003, Cengiz Eren Cansü, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Total kalça ve diz artroplastilerinin septik ve aseptik gevşeme 
tanısında diagnostik araç olarak intraoperetif ve ekstraoperatif kültür sonuçlarının ameliyat öncesi ve CRP ve ESH değerleri ile karşılaş-
tırılması 

2003, Fatih Gökhan Hepgür, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kalça artroskopisi 

2003, Emin Ergün, Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi sonuçlarımız

2003, Levent Küçükçankaya, S.B. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Aşil tendon rüptürü tedavisinde metalik implant modeli 
kullanımının biyomekanik olarak test edilmesi

2003, Abdülkadir Sarı, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Diz önü ağrısı tedavisinde uygulanan eklem içi hyalüronik asit 
tedavisinin sonuçları

2003, İsmail Şimşek, Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, K-Pt-K otogrefti kullanılarak yapılan ÖÇB renkonstrüksiyonunda sonuçların 
değerlendirilmesi

2003, Gökhan Doruk Doğuç, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Artroskopik girişim uygulanan gonartrozlu hastalarda erken 
dönem sonuçlarının değerlendirilmesi 

2004, Alpkorkuttaş Arifoğlu, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz artroplastisinde erken dönem takip ve kompli-
kasyonlar

2004, Evren Fehmi Atay, S.B. İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Total diz artroplastisinde agresif patelloplasti tekniği

2004, Sever Çağlar, S.B. İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunda transfiks vida tekniği ile endobutton 
tekniğinin karşılaştırılması

2004, Taner Bekmezci, S.B. Okmeydanı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Varus gonartrozunda medial açık kama osteotomisi ile yüksek 
tibial osteotomi sonuçlarımız

2004, T. Kürşat Dabak, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ardayak endoskopisi (klinik uygulama ve sonuçları) 

2004, Kamil Çağrı Köse	Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Fixed bearing ve mobile bearing inser kullanılan total diz protezi uygulanmış 
hastaların klinik ve fonksiyonel sonuç açısından karşılaştırılması

2004, Cenk Soydan, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Aşil tendon rüptürlerinin perkütan tamir yöntemi 

2004, Vafi Çoban, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, Floating knee (erişkinlerde)

2004, Eyad Skaik, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi,	Menteşeli diz protezlerinde (modüler tümör rezeksiyon tipi) değişik femoral 
stem uzunluklarının femur üzerindeki stress etkileri 

2004, Uğur Barış Özkal, 	GATA Tıp Fakültesi, Modifiye evans yöntemi uygulanan ayak bileği lateral instabilitelilerin preoperatif ve 
postoperatif yürüme analizi ile değerlendirilmesi 

2004, Hasan Coşkun, İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Osteoartritte caffeic acid phenethyl ester ve resveratrol’un eklem kıkırdağına 
etkileri (tavşanlarda deneysel çalışma)

2004, Bülent Yücel, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Kapalı kama yüksek tibial valgizasyon osteotomi tekniği nörolojik 
komplikasyonlarının elektrofizyolojik yöntemle araştırılması

2004, Tolga Türker, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Rotator manşet tedavisi gören hastaların genel sağlık ölçüleri ve 
spesifik ölçüler kullanılarak orta dönem sonuçların karşılaştırılması 

2004, Lütfü Özgür Koyuncu, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üç farklı biseps tenodezi tekniğinde dayanıklılığının zaman içinde 
değişiminin incelenmesi: koyunda in vivo çalışma (biyomekanik deneysel çalışma)

2004, Barış Kemal Özsar, Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Bilgisayarlı tomografi kullanılarak diz protezinin ideal komponent büyük-
lüğünün öngörülmesi 
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2004, Mehmet Ertuğrul, Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Deneysel septik artrit erken döneminde farklı drenaj yöntemlerinin 
etkinliğinin karşılaştırılması

2004, Meriç Enercan, S.B. Dr. Lütfi Kırdar Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz artroplastisi orta dönem sonuçlarımız

2004, Faik Türkmen, Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Polimerik biyomalzemelerin biyouyumluluğu (deneysel çalışma)

2004, Özer Özgür, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonlarında anterior tibial tendon allogrefti 
ve dörtlü hamstring tendon otogrefti kullanılan olguların fonksiyonel karşılaştırılması

2004, Atakan Özkan, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Hareketli polietilen insertli ve sabit polietilen inertli diz protezi 
uyguladığımız hastaların erken dönem sonuçlarının değerlendirilmesi 

2004, Özgür Özer, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonlarında anterior tibial tendon allogrefti 
ve dörtlü hamstring tendon otogrefti kullanılan olguların fonksiyonel karşılaştırılması

2005, Buğra Orcan, S.B. Ankara Eğitim Hastanesi, Ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunda patellar tendon ve hamstring tendon greftleri-
nin karşılaştırılması

2005, Ertugrul Akşahin, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kronik ön çapraz bağ rüptürünün kuadrulup hamstring tendon 
grefti ile rekonstrüksiyonu sonuçları

2005, Güzelali Özdemir, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Diz osteoartritinde artroskopik debridman ve intraartiküler hyalu-
ronik asit enjeksiyonu tedavisinin klinik sonuçlarının değerlendirilmesi

2005, İsmail Demirkale,	S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kronik lateral ayak bileği ağrısı olan hastaların radyolojik ve klinik 
olarak değerlendirilmesi

2005, Kazım Özseren, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Ayak bileği burkulmalarında soğutulmuş elastik bandaj ve CRYO/
CUFF (R) ile tedavi sonuçlarının karşılaştırılması

2005, M. Tuğrul Çolakoğlu, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezinde komponent malrotasyonu ve patellofemo-
ral sorunlar

2005, Mehmet Ali Engür, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Varus gonartrozunda yüksek tibial valgizasyon osteotomisi

2005, Mehmet Hamdi Pamukçuoğlu, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarının cerrahi tedavisi sonuçları

2005, Özgür Ortak, S.B. Bezmi Alem Valide Sultan Vakıf Gureba Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Ön çapraz bağ yetersizliğinin otojen 
hamstring ve patellar tendon ile artroskopik rekonstrüksiyon sonuçları

2005, S. Kaan Irgıt, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezi uygulanan hastalarda tibial komponent çevresindeki 
kemik yoğunluk değişimi

2005, Tolga Mertoğlu, S.B. İstanbul Haydarpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezleri erken ve orta dönem sonuçları

2005, Volkan Aygül, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi	Total diz protezinde hareketli ve sabit insertli protez seçiminin prognoz 
üzerine etkisi

2005, Yalın Dirik, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Varus gonartrozunun tedavisinde medial kama açma tekniği ile yüksek 
tibial osteotomi uygulamalarımız ve sonuçlarımız

2005, Hakan Bilbaşar, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Posterior ayak bileği artroskopisinde portallerin güvenilirliği ve eklem hare-
ketlerinin etkisi 

2005, M. Erkan İnanmaz, Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi, Kemik-patellar tendon-kemik allogreft ve otogreft ön çapraz bağ rekons-
trüksiyonları sonrası proprioseptif duyunun değerlendirilmesi 

2005, Engin Tezen, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Rotator manşet yırtıklarında açık ve artroskopik cerrahi yöntemlerin karşılaştırıl-
ması 

2005, Berk Güçlü, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, İleri deformiteli dizlerde total diz protezi uygulamalarımız 

2005, Tacettin Çekin, Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi, Dana modelinde transvers patella kırıklarında üç farklı tespit yönteminin 
karşılaştırılması: Biyomekanik çalışma

2005, Hakan Destan, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Poly-L-laktik asit ve shellac (doğal reçine)’ın biyomekanik, biyouyumluluk 
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ve biyoabsorbable özelliklerinin araştırılması (mekanik ve deneysel çalışma)

2005, İsmail Safa Satoğlu, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşanlarda kondral defektlerin tedavisinde insan amniyotik sıvısı ile 
insan amniyotik membranının ayrı ayrı ve birlikte kullanımının etkileri (deneysel çalışma)

2005, Serdar Söylev, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Medial menisküs hipermobilitesinde menisküs tamirinin sonuçları 

2005, Mesut Mısırlıoğlu, İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Proksimal tibia medial açık kama osteotomisinde üç farklı kamalı plağın “T” 
plak ile karşılaştırılması “dana tibialarında biyomekanik çalışma”

2005, Nevzat Selim Gökay, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Yüksek tibial osteotomi yapılan hastalarda patellar tendo-
nun histopatolojik ve radyolojik değerlendirilmesi

2005, Bülent Kılıç, İstanbul Üniversitesi Tıp Fakültesi, Varus gonartozunda puddu plağı ile yüksek tibia osteotomisi 

2005, Murat Engin, Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz dejeneraktif artiriti olgularında radyofrekans enerjisi kullanılarak kondrop-
lasti uygulaması 

2005, İrfan Sarıtzalı, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Havanın yol açtığı kuruluğun tendonlar üzerine etkisi

2005, Umut Akgün, Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tekrarlayan patellofemoral çıkıklarda modifiye fulkerson osteotomisi ve sonuç-
ları

2005, Yavuz Akalın, Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Primer diz dejeneratif osteoartritinde alt ekstremite rotasyon profili

2005, Semih Akkaya, Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, 45 yaş ve üstü dejeneratif artrit ile birlikte menisküs lezyonu olan hastalar-
da artroskopik menisektominin değerlendirilmesi (fonksiyonel sonuçlar)

2005, Rüştü Nuran, S.B. Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Omuz sıkışma sendromunun tedavisinde akromiyoplastinin rolü

2005, Çağatay Uluçay, S.B. İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Diz osteoartritinde artroskopik debridman ve viskosüplemantasyonun 
yeri

2005, Ömer Faruk Erkoçak, Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Anterior glenohumeral instabilite tedavisinde artroskopik bankart tamir 
ameliyatı sonuçlarımız

2005, Önder Akkuş, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz osteoartritli hastalarda viskosuplementasyon 

2005, Özgür Aytekin, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz osteoartrit sebebi ile cerrahi artroskopi yapılan hastalarda 
postoperatif ilaç uygulamalarının karşılaştırılması 

2005, Nazmi Korkut Kasapbaşı, Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Patellar aks ve çekme bozukluklarında lateral retinakular gevşetme 
sonuçları

2005, Mert Özcan, Trakya Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz artroplastisi uygulamalarımızda patella yüzeyi değiştirilen ve patellası 
korunan hastaların klinik karşılaştırılması 

2005, M. Orçun Akkurt, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Aşil tendon yırtıklarının açık cerrahi tedavisinden sonra erken 
rehabilitasyonun sonuç üzerine etkisi

2006, Emrah Demir, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Kronik ön çapraz bağ yetersizliğinin otojen patellar tendon grefti 
ile rekonstrüksiyon sonuçları

2006, Tuğhan Kalkan, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Ön çapraz bağ yırtıklarının artroskopik kemik-patellar tendon-kemik 
otogrefti ile tamiri ve sonuçları

2007, Ozan Tokmak, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz artroplastisi Erken-orta dönem sonuçları

2006, Kadir Damgacı, Adnan Menderes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ön çapraz bağ yırtıklarına eşlik eden lezyonlar ve cerrahi tedavinin 
zamanlanması 

2006, Mustafa Baltacıoğlu, Atatürk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşanlarda deneysel yolla oluşturulan osteoartritte intraartiküler uygula-
nan polyacrylamide hydrogel (Argiform)’in etkinliğinin araştırılması
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2006, İbrahim Çoban, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ratlarda tendinosis zemininde aşil tendon rüptürünün tedavisinde insan 
amniyotik sıvısı ile insan amniyotik sıvısı ve amniyotik membranının birlikte kullanımının etkileri

2006, Cengiz Çelik, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşanlarda kemik-tendon iyileşmesinde kemik iliği ve periostun rolleri 

2006, Mustafa Deveci, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz eklemi tutulumu olan Behçet ve osteoartrit hastalarında sinovial CD30 +T 
lenfosit seviyeleri ve hastalık aktivasyonu ile ilişkisi 

2006, Tuğcan Demir, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Florokinolonların tendon iyileşmesine etkisi 

2006, Enver Taner Baltacı, Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi, Atorvastatinin kıkırdak üzerine etkisinin ratlar üzerinde araştırılması 

2006, Elshan Nabiyev, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Erişkin dizlerinde semitendinosus ve gracilis tendon insersiyonla-
rı ve anatomik varyasyonları, kadavra çalışması

2006, Barış Birinci, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Rat dizlerinde oluşturulan osteokondral defektlerin PGE2 ile tedavisi 

2006, Serhat Gafur Karaca, S.B. Dr. Lütfi Kırdar Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Otojen hamstring tendonları ile artroskopik ön 
çapraz bağ rekonstrüksiyon sonuçları

2006, Cabbar Yılmaz, S.B. Dr. Lütfi Kırdar Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Osteoartrit nedeniyle primer total diz artroplastisi 
uygulanan olguların değerlendirilmesi

2006, Yavuz Üstüner, S.B. Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz artroplastisi erken dönem sonuçları

2006, Yıldıray Genç, S.B. Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarının cerrahi tedavi sonuçları

2006, Volkan Kılınçoğlu, S.B. SSK İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Otojen hamstring tendonlariyla artroskopik ön çapraz bağ re-
konstrüksiyonu (cross pin tekniği)

2006, Selçuk Beki, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Ön çapraz bağ lezyonlarının otojen hamstring tendon grefti ile 
(endobutton-cl tekniği) tedavisi ve sonuçları

2006, İdris Perktaş, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diz osteoartritinde cerrahi artroskopi ve intraartiküler ilaç uygulama-
larının antioksidan sistem ve lipid peroksidasyonuna olan etkileri

2006, Mücahit İlhan, Süleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi, Gonartrozlu hastalarda viskosuplementasyon sonrası MDA, SOD, 
GSH-Px ve katalaz düzeyleri 

2006, Tevfik Öncan, Uludağ Üniversitesi Tıp Fakültesi, Deneysel osteokondral defekt modelinde düşük doz X ışınlamanın Hyalin kıkır-
dak benzeri fibrokartilaj onarım dokusunun yapısal ve mekanik özelliklerine etkisi 

2006, Mesut Güler, Yüzüncü Yıl Üniversitesi Tıp Fakültesi, İloprost`un (prostaglandin I2 analoğu) kıkırdak ve sinovya üzerine etkileri 
(deneysel çalışma)

2007, Efgan Ceferov, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tibia üst uç eklemi ilgilendiren kırıkların cerrahi tedavi sonuçları 

2007, Mustafa Çeliktaş, Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfekte total diz protezlerinde iki aşamalı revizyon yapılan hastalarda orta 
ve uzun dönem sonuçlar

2007, Mustafa Karahan, Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tibia plato kırıkları 

2007, Ökkeş Bilal, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Mediopatellar plika sendromunun artroskopik tedavisi

2007, Emre Aldinç, Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi, Üst düzey voleybolcularda supraskapular sinir hasarının klinik, biyomekanik ve 
radyolojik yöntemlerle değerlendirilmesi

2007, Güney Yılmaz, Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Aşil tendon kopmalarında cerrahi tedavi: perkütan ve açık cerrahi yöntemle-
rinin tavşan modelinde karşılaştırılması

2007, Murat Can, İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Varus gonartrozlu dizlerde medial açık kama osteotomisi ve retrotüberkül osteoto-
misi tekniklerinin kısa-orta dönem sonuçlarının klinik ve radyolojik olarak değerlendirilmesi 

2007, Erdem Edipoğlu, İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi, Erişkin dizlerinde ön çapraz bağ anteromedial ve posterolateral 
demetlerinin anatomileri ve diz biyomekaniğine etkileri (kadavra çalışması)

2007, Ali Rıza Ökten, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Subakromial sıkışma sendromu cerrahi tedavi sonuçlarının izokinetik 
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testle değerlendirilmesi

2007, Arslan Kağan Arslan, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Bilateral simultane, bilateral seanslı ve unilateral çimentolu total 
diz artroplastisinin erken dönem sonuçları

2007, Serhan Ünlü, S.B. Dışkapı Yıldırım Beyazıt Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Diz ekleminin morfometrik değerlendirilmesi ve klinik 
önemi “anatomik, radyolojik ve klinik çalışma”

2007, Murat Doğanay, S.B. Dr. Lütfi Kırdar Kartal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Distal femur kırıklarında retrograt intramedüller çivile-
me ve cerrahi sonuçlarımız

2007, Hasan Göçer, S.B. Haseki Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tekrarlayan öne omuz çıkıklarında modifiye bristow ameliyatı sonuçla-
rımız

2007, Yaşar Akdoğan, S.B. İzmir Atatürk Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Medial açık kama yüksek tibial osteotomi sırasında oluşan 
lateral korteks kırılmalarında fiksasyon tercihi (hayvan modelinde biyomekanik çalışma)

2007, Zafer Yıldırım, S.B. İstanbul Göztepe Eğitim Hastanesi, Artroskopik menisektomi sonuçlarının vücut ağırlığı ile bağıntısı

2007, Ertuğrul Demirpehlivan, S.B. Okmeydanı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Rotator manşet yırtıklarında artroskopik tedavi sonuçla-
rımız

2007, Serdar Zengin, S.B. Okmeydanı Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İhmal edilmiş aşil tendon rüptürlerinde lindholm yöntemi ve 
sonuçlarının yürüme analizi ile değerlendirilmesi

2007, Necmi Cam, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Diz eklemindeki kıkırdak lezyonlarının mikrokırık yöntemi ile tedavi-
sinin klinik sonuçları

2007, Ümit Yar, Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Medial kompartman gonartrozunda Oxford faz 3 unikompartmantal protezin erken 
klinik ve radyolojik sonuçları 

2007, Serhat Yıldırım, Selçuk Üniversitesi Tıp Fakültesi, Total diz protezi komplikasyonları 

2008, Engin Çetin, Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Ön çapraz bağı kopuk hastaların cerrahi öncesi ve sonrası ayak tabanı basınç 
dağılımlarının incelenmesi

2008, Mehmet Kemal Demirel, Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi, Varus gonartrozlu dizlerde medial açık kama osteotomisi ve retrotü-
berkül osteotomisi tekniklerinin kısa-orta dönem sonuçlarının klinik ve radyolojik olarak değerlendirilmesi 

2008, Bülent Sakarya, İnönü Üniversitesi Tıp Fakültesi, Tavşanlarda oral atorvastatinin tamir edilen aşil tendon iyileşmesi ve iskelet kası 
üzerine etkisi (Tavşanlarda deneysel çalışma)

2008, Erkan Kömürcü, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz artroplastisinde artrotominin fleksiyon veya ekstansiyonda 
kapatılmasının fonksiyonel ve izokinetik test sonuçları üzerine etkisi

2008, Özhan Özdemir, S.B. Ankara Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Neer evre II subakromiyal sıkışma sendromunda artroskopik subak-
romiyal dekompresyon ile cerrahi tedavi sonuçlarımız

2008, Mehmet Nurullah Ermiş, S.B. Baltalimanı Kemik Hastalıkları Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Patellar kemik bloklu kuadriseps 
tendonuyla artroskopik ön çapraz bağ rekonstrüksiyonunun uzun dönem sonuçları

2008, Elvan Kelle, S.B. Bursa Yüksek İhtisas Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Aşil tendon yırtıklarında hiperbarik oksijen uygulamalarının 
tendon iyileşmesi üzerindeki etkileri: deneysel çalışma

2008, Gökhan Onur, S.B. İstanbul Haydarpaşa Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Primer total diz protezlerinde erken dönem sonuçları-
mız ve eklem çizgisinin patellanın işlevsel skoruna etkisi

2008, Lokman Kehribar, S.B. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Tibia plato kırıklarında cerrahi sonuçlarımız ve cerrahi 
sonuçlarımızın radyolojik ve klinik olarak kıyaslanması

2008, Ali Turgut, S.B. İzmir Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Medial kompartman gonartrozlu hastalarda iç tespitsiz lateralden 
kapalı kama yüksek tibial osteotominin klinik ve radyolojik sonuçları

2008, İbrahim Azboy, S.B. İstanbul Eğitim Hastanesi, Çimentosuz total diz protezinin orta dönem sonuçları

2008, Asil Berk, S.B. Şişli Etfal Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Total diz protezi orta dönem sonuçları
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Ve Anılarımız
6. BÖLÜM
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Resim-01

Resim-03

Resim-02

Resim-05

Resim-04

Resim-01: 1977 İlk Yurt Dışı Kurs E. Altınel, B. Sepici, Erol Süldür, V. Lök, Fransa Artroskopi Kursu. Veli Hoca ve arkadaşlarının 
Fransa’ya kadar Volkswagen Marka bir araba ile gittikleri fotoğraftaki yüz ifadelerinden de belli herhalde.

Resim-02: 1988 Sonbahar,Linköping, İsveç. Dr. Halit Pınar, her fırsatta kendisinden çok şey öğrendiğini ifade ettiği Dr. Jan Gillquist 
ile birlikte.

Resim-03: 1986, 13 - 14 Aralık tarihlerinde gerçekleştirilen Artroskopi Kursundan  bir grup ve Dr. Werner Glinz.

Resim-04: 1986, 13 - 14 Aralık, ilk Artroskopi Kursundan bir grup ve Dr. Werner Glinz - Bu resimde yer alan ve şimdi aramızda 
olmayan Dr. Mişel Kokino ve Dr. Beşir Öke’yi rahmetle anarız.

Resim-05: 1989, Pamukkale Diz artrozu Toplantısı.
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Resim-06 Resim-07

Resim-08

Resim-09
Resim-10

Resim-06: Mahmut Nedim Doral, Mehmet Binnet, Levent Köstem, Ömer Taşer, Halit Pınar, Şahin Tuğrul. Bu yemek sırasında Dr. 
Doral, bu resmin tarihi bir fotoğraf olduğunu ve bu resme sonraki yıllarda çok sık atıfta bulunacağımızı heyecanla vurgulamıştı. 
Sonrasında köprülerin altından çok sular aktı..

Resim-07: 1991, 1 - 5 Nisan tarihlerinde Antalya’da gerçekleştirilen 1. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu sırasında yapılan ve derneğin 
kurumsallaşmasında önemli bir işlevi olan Genişletilmiş Yönetim Kurulu toplantılarından bir tanesi.

Resim-08: 1989 Ankara Gazi Üniversitesi kursu Dr. G. Bellier. Bir zamanlar maziye bak.

Resim-09: 1991, Dr. Işık Akgün’ün Almanya’da Dr. Ünal Tanker’in yanında kaldığı zaman çekilmiş görüntü.

Resim-10: 1993, Nisan - 3. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu sırasında Dr. Alp Göksan ve Dr. Ahmet Turan Aydın , Dedeman Otel, 
Antalya.
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Resim-11

Resim-13

Resim-12

Resim-14

Resim-15

Resim-11: 1991, 1.Kongre sırasında heyecanlı bir oturum, oturumun heyecanını dinleyicilerin yüz ifadelerinden okumak mümkün.

 Resim-12: 1991 yılında XIII. Tromboemboli Kongresi için Ömer Taşer ve Ö.Ahmet Atay ile birlikte gittiğimiz Amsterdam’da Amstel nehri kenarında 
dikkatimizi çeken ön tekerleği ezilmiş gibi görülen bisiklet dikkat çekmekte. Bisikleti bu şekilde görünce “Hayatta her şey bazen doğru gitmeyebilir, 
ancak bu şekilde ezilmiş tekerlek dahi ,düzeltilerek yoluna devam edebilir, işte aslında bizim de başarmaya çalıştığımız böyle bir şey” diye düşün-
müştük. Bu fotoğrafı üzerinden geçen onca yıla rağmen unutmayıp telefon ederek benden isteyen sevgili Ömer Taşer kardeşime hatıralara ve vefaya 
verdiği önem nedeniyle teşekkür etmek istiyorum. Mahmut Nedim Doral.

Resim-13: 1998, 4. Kongre sırasında Balıkçıda verilen yemekte, Dr. Emin Taşkıran, Dr. Freddie Fu, Dr. Mehmet Demirhan.

Resim-14: 1998, 4. Kongre İzmir.

Resim-15: 1990, Stockholm’de gerçekleştirilen IV. ESSKA kongresi. Kongre salonunda!
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Resim-16
Resim-17

Resim-18

Resim-19
Resim-20

Resim-16: 2000, 10. Temel ve Temel Cerrahi Artroskopi Kursu Ünal Tanker’e verilen Teşekkür Plaketi, Ünal Tanker’in katıldığı son 
artroskopi kursu.

Resim-17: 2000, 26. Japon Artroskopi Kongresi, 1 - 2 Aralık 2000 -  Kongre sırasında Japon Kültüründe önemli bir yeri olan Saki 
Fıçısı kırma Töreni.

Resim-18: 2000 5. Kongre Açılış Seremonisi . Aya İrini’den bir görüntü.

Resim-19: 2000, 5. Kongre Gala Yemeği sırasında; Dr. Bülent Aksoy, Dr. Mustafa Karahan, Dr. Sarper Çetinkaya, Dr. Mehmet Altun, 
Dr. Mehmet Demirhan, Dr. Mehmet Aşık, Dr. Uğur Haklar.

Resim-20: 2001, Şubat II. Kayak Yaralanmaları Günleri Dr. E. F. Mumcu, Dr. E. Eriksson, Dr. V. Lök, Eğirdir.
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Resim-21

Resim-23

Resim-22

Resim-25

Resim-24

Resim-21: 2001, Haziran - 4. ileri atroskopik cerrahi kursu - 28 - 30 Haziran Ankara Bilkent.

Resim-22: 2002, Ekim, 6. Kongre - Antalya. Başarı, mutluluk ve bunun arkasındaki desteğin resmi.

Resim-23: 2001, Mayıs GAP’ta Ortopedi Günleri I, Sıra Gecesinde Halay Çekerken Görüldüler.

Resim-24: 2004, Haziran 1. Ortopedi Günleri, Kahramanmaraş.

Resim-25: 2004, Mayıs, ESSKA Kongresi, Atina.
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Resim-26 Resim-27

Resim-28

Resim-29
Resim-30

Resim-26: 2005, 4. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Günleri, Davulda Mahmut Nedim Doral.

Resim-27: 2005 4. Ege Diz Cerrahisi Günleri sırasında 8. Kongre Düzenleme Komitesi çalışması; Dr. Ahmet Kaya, Dr. Can Hürel, Dr. 
İlhan Özkan, Dr. Haluk Öztekin, Dr. Hasan Öztürk, Dr. Dr. Hasan Tatari, Dr. Bülent Alparslan.

Resim- 28: 2005 2. Bahar Toplantısı, İstanbul Askeri Müze ve Kültür Sitesi - Dr. Ömer Taşer, Dr. Christopher Ackroyd, Dr. Mehmet 
Aşık, Dr. Bülent Alparslan -Dr. Mahmut Nedim Doral.

Resim-29: 2005, 18 - 19 şubat 2005 Çeşme Ege Günleri.

Resim-30: 2005, 18 Kas›m Omuz İleri Cerrahi Ankara.
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Resim-31

Resim-33

Resim-32

Resim-35

Resim-34

Resim-31: 2005, 25 Mart, 14. Temel Artroskopi Kursu. 

Resim-32: 2006, 10 Ekim, 8. Kongre

Resim-33: 2006, 13 Mayıs Gaziantep.

Resim-34: 2006, 29 Mart 15. Temel Artroskopi Kursu Antalya.

Resim-35: 2007 05 Mayıs Veli Lök 75. Yaş Etkinlikleri.



367

Resim-36 Resim-37

Resim-38

Resim-39
Resim--40

Resim-36: 2008, en son TOTBID Yönetim Kurulu seçiminde Mahmut Nedim Doral ve Şahap Atik sohbet ederken. Önemli olan küs-
kün olduğumuz dönemlerde, geriye dönülmeyecek adımlar atmamak. O zaman bir süre sonra tekrar birlikte olabilmek mümkün...

Resim-37: 2008 1. Adana Bilgi Yenileme Kursu.

Resim-38: Bir zamanlar kurulmuş olan Diz Protezi Araştırma Grubunun resmi.

Resim-39: 1. Omuz Artroskopi Kadavra Kursu

Resim-40: 2008 Yeni dernek binamız. Bu dairenin alınışında esas şeref payı 2006 İzmir Kongresinin tüm gelirlerini genel merkeze 
aktaran kongre düzenleme kuruluna aittir. 
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Resim-41

Resim-43

Resim-42

Resim-45

Resim-44

Resim-41: 16 Aralık 2007 Veli Lök ile yapılan röportajdan.

Resim-42: 2 Kasım 2007, ilk röportajımız Dr. Aziz Alturfan ile.

Resim-43: 7 şubat 2008, Mahmut Nedim doral ile röportajdan.

Resim-44: 2 Temmuz 2008, Dr. Ünal Tanker ile yapılan röportaj sırasında, sayfa düzenlemelerine karar verilirken.

Resim-45: Şeker Bayramı 3. Gün, 2 Ekim 2008, Son hafta artık koptuk.




