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Onsoz

Bilim adamlari tarihi, gecmisin kaybolup gitmesini 6nlemek icin, onu bugiine cekme ca-
basi olarak tanimlarlar. Ge¢misin bugiine cekilmesi demek gecmiste yasananlarin énce
tespit edilmesi, yorumlanmasi ve hatta yeniden kurgulanmasi demektir.

Tarih yazma isi bir bakima hatirlama islevidir. Insan gecmisi olan, gecmisini beraberinde
tagiyan varliktir. insan kendini anlamak istediginde, gecmisini, hatiralarini siizer. Bunun
icin bellegini kullanmak zorundadir. Bu sekilde bellegimiz gecmis deneylerimizi bugiine
tastyarak hayatimizi etkiler, varhigimizi anlamli kilar. Ayni sekilde, tarihimiz de var olma
cabamizda gecmisimizi bize hatirlatugi gibi gecmisten 6greneceklerimiz hakkinda da
bize destek verir.

Insan gecmisi simdiye cekip onunla karsilasirken esasinda gelecek beklentisi icindedir.
Belki yasadigi agir orselenmeleri hatirlamak istemeyebilir, onu unutmaya cabalayabilir.
Hatta aci veren gecmisini carpitabilir de. Gelecek korkusu, ge¢cmise bosvermislik tavri
ile birlesince (¢ boyutlu zaman, bir boyuta, su ana indirgenmeye calisilir. insan kendini
yasadigi zamanin cenderesi icine sikistirir. Iste o zaman tarihi ve gelecegi olmayan bir tek
bu boyutla karsi karsiya kalriz. Bu giine sikismis bu tek boyutlu varlikla, gecmisi sikisip
bu giinde cirpinan iki boyutlu varlik aynidir. Bu durumda gecmis bir saadet asri olarak
algilandigi icin hep "orada" kalmak, istenir. Insan gecmisin keyfini ¢cikarmak istemi igin-
de, gelecekle ilgilenmez, adeta kendini gelecege kapar. Gézler, gecmise déniik, yanlizca
gecmisten gelecek "isiga" odaklaninca, hayatin (¢ boyutlu zenginliginden nasip alma
imkansizlagir.

Saglikli hatirlamanin bir yiizii gelecege bakar. U¢ boyutlu zenginlik icinde insan, gecmi-
sini, gelecege aldigi tavirla hatirlar. Oyleyse, tarih gelecek "projeksiyonu" olmaksizin ya-
zilamaz. Clinkid saglkli insan gelecegi ile hatirlar. Gecmisiyle hesaplasmasi icin gelecegin
yardimina muhtacgtir. Umutlari, beklentileri, projeleri, tasarilari ile... Su halde biz de tarihi
gelecege yazmaliyiz. Yani gelecegin mahkemesinde kendimizi de sorgulayabildigimiz bir
tarih yazabilmeliyiz.

Bu dogrultuda her ferdin yasaminda sonraki kusaklara aktarmasi, aktarilmasi gereken
bir takim olaylar, anilar ve bunlardan cikarilmasi gereken olaylar vardir. Ulkemizin aydin
tabakasinin temsil eden bizlerin yasaminda var olan ve bize énemsiz gelen veya lizerinde
hi¢ durup diisiinmedigimiz bazi olaylarin, kendi gelecegimiz yaninda, toplumsal acgidan
da bir degeri olabilir. Ozellikle bu olaylar, herhangi bir amacla kurulmus bir birligin, bir
dernegin catisi altinda gerceklestigi zaman, toplumsal hafiza acisindan da kaybolmamasi
gereken bir takim degerler cikar.

Tiim bunlan bir araya getirdigimizde “neden bir tarihge?" sorusunun cevabi da kendili-
ginden ortaya cikiyor.



Bizim dernegimizin 20 yillik gecmisi, bakis acisina gére uzun veya tam tersi kisa olarak
yorumlanabilir. Dernegin daha kurulus asamasinda yasanan zorluklari, daha sonraki dé-
nemlerdeki olaylari, sikintilari, sevincleri ve 20 yilin sonunda dernegin geldigi konumu ince-
ledigimizde, 20 uzun yildan bahsetmek miimkiin. Ve yasananlardan ¢ikarilacak cok dersler
oldugu da acik.

Tarihce yazmak, gecmisi tarafsiz bir gbzle incelemek ve bu incelemenin sonuglarini gele-
cegin insasinda kullanmak, bizim llkemizde pek alisilagelmis bir davranis degil. Tirkiye
Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi, kuruldugundan bu yana ilkemizde
bircok ilk’e imza atti. iste bu konuda da yine bir ilk’e imza atalim, bizim (lkemizin, bizim
toplumumuzun daha iyiye ulasmasinda énemli bir rolii olacagina inandigimiz bu konuda
da onctiliik edelim istedik.

Yola cikarken isimizin kolay olmadigini biliyorduk, ama bu dernegin mayasinda var oldu-
guna inandigim, inanmaktan 6te defalarca yasayarak gordigiim, karsilikli sevgi ve sayginin,
karsilikli hosgoériiniin, bu zorluklari asmada bize yol gbsterecegi inancimi ve umudumu hep
korudum ve bu hava ¢ercevesinde basarili olacagimizdan bir an bile siiphe etmedim.

Sonucta bu kitap ortaya ¢ikti. Ne kadar basarili oldugumuzun takdiri, sizlere ait. Zor ku-
rulan, kurulduktan sonra da calkantili yillar geciren ama bugtin geldigi noktada basarilar
ile ortada olan bu dernegin gecmisini, gelecege tasiyabilme yolunda bir adim atabildiysek,
gelecegin mahkemesinde kendimizi de sorgulayabildigimiz bir tarih yazabildiysek, bir baska
ifade ile gecmisimizden cikardigimiz dersleri gelecegin daha saglikli, daha kalici insasi yo6-
niinde adimlar atilmasina vesile olacak bir konuma tasiyabileceksek, ne mutlu bizlere...

Ulkemizde Artroskopinin bugiinlere gelmesinde emegi gecen, bu kitapta ismi gecen veya
gecmeyen herkese sonsuz tesekkirler. Hak ettigi halde sehven unutulmus isimler mutlaka
vardir, hepsinden 6ztir dilerim.

Genelde kitaplarda bireysel tesekkiirler icin ayri bir sayfa kullanilir. Ancak bu kitap farkli. Bu
kitabin anonimligi acisindan ayri bir sayfada bana ait tesekkiirlerimi ifade etmeyi ¢cok icime
sindiremedim. Ama benim acimdan bir hakki mutlaka teslim etmem gerekir.

Onun igin izninizle son bir séz... Bir tesekkiir...

Oncelikle beni yetistiren anneme ve babama tesekkiirler... Onlarin emekleri ve dualari beni
bugtinlere getirdi. Ve her zaman yanimda olan, her zaman destek veren, fedakarliklarinin
sinirt olmayan esim Esra ve cocuklarim Taha, Sare Nur ve Ekrem... Onlara tesekkdrlerimi
kelimelerle ifade edemem. Bazen gtinlerce ylizlerini géremedigim ve 6zlemlerini ¢ektigim,
onlarinda ézlemini bildigim, hissettigim sevgili ailem... Bu eser izninizle onlara armagandir.

Dr. Omer Taser

Onsoz



Bu Kitap Nasil Hazirlandi?

14 Ekim 2006 tarihinde géreve gelen Dr. Omer Tager, Dr. Biilent Alparslan, Dr. Semih
G, Dr. Semih Aydogdu, Dr. Mehmet Asik, Dr. Sefa Miiezzinoglu, Dr. Ertugrul Se-
ner, Dr. Asim Kayaalp, Dr. Yaman Sarpel ve Dr. Ugur Haklar'dan olusan Tiirkiye Spor
Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi 10. dénem yénetim kurulunun ilk
toplantisinda baskanimiz Dr. Omer Taser dernegimizin bugiine gelmesinde basta Vel
Lok olmak iizere bircok kisinin emegi oldugunu belirterek, hem bu ¢abalar sonunda
olan gelismeleri, yasadigimiz sikintilari ve zorluklarr hem de basarilarimizi anlatan bir
tarihce kitabi cikartmamiz gerektigini ifade etti. Bu konuda tiim arkadaslarin yardimini
istedi ve organizasyon gérevini bana verdi.

Sonrasinda Dr. Omer Tagser ile yaptigimiz karsilikli gériismelerle calismanin icerigini
belirlemeye basladik ve yénetim kurulu karar defterlerini inceleyerek alinan kararlari
cikartmaya basladim. Dernek gecmisini 6grendikce ve konunun giderek daha da derin-
lesecegini hissettim.

Malum, ben tarih¢i degildim. Bunu nasil toparlayabilirdik? Cevremdekilerden fikir al-
maya devam ederken Tiirk Tarih Vakfindan yardim alabilecegimizi 6grendim. ilk firsatta
elimdeki dokiimanlar ve kongre kitaplart ile Tiirk Tarih Vakfina gittim. Konuyu anlattim
ve bana ilk sorduklari soru “bu kitap kag adet satar?”oldu. Satilmayacagini ve ani ola-
rak cretsiz dagitilacagini séyledim. Gortismenin ilerleyen dénemlerinde kendilerinin
40 yildan daha yeni tarihe pek tarih demediklerini ifade ettiler. Cok heyecanlanmamis-
lar ve ilgi duymamuslardl. Israr etmenin anlami yoktu. Ancak bize yaptiklari en buiyiik
yardim bu konuda irtibat kurmamiz gereken en énemli kisinin istanbul Universitesi’nde
Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dali'nda Dr. Nuran Yildirim oldugunu séylediler. Yine
bu gériismeden bir kitabin hazirlanmasinda belgelerin yani sira birebir yapilan soylesi-
lerin de 6nemli oldugunu égrendik. ilk isim Nuran hanimi aramak oldu. Konuyu anlat-
tim. Oldukga ilgilendi. Boyle bir ¢calismanin yasayan tarih yazmak anlamina geldigini
ve bu tiir ¢calismalarin ¢cok daha saglikli oldugunu séyledi. Ayrica boyle bir ¢alismayi
tip camiasinda hicbir dernegin yapmadigini ekledi. Bunlari duymak bizi rahatlatmist.
Bu konuda nasil yardimci olabileceklerini sordugumda istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Tip Tarihi ve Deontoloji Anabilim Dali'ndan Dr. Yesim Isil Ulman’la konu-
sacagini soyled.

Kisa bir siire sonra Dr. Omer Taser, Dr. Yesim Isil Ulman ve ben bulustuk. Yesim hanim
da konuyu inceledikten sonra bu projeyi bir doktora égrencisine tez olarak verebile-
ceklerini séyledi. Ayrica, bu calismanin tip tarihinde bir 6rnek teskil edebilecegini ve
bir yurtdisi dergide yayin olabilecegini de ekledi. Bu proje ve bakis acgisi cok hosumuza
gitti. Ogrenciye konuyu agikladik, kabul etti ve kisa bir siire sonra Haziran 2007 de
dernegimizin tarihcesini konu alan bir tez 6grenciye verildi. Ancak 6grenci doktora



Bu Kitap Nasil Hazirlandi?

yapmaktan vazgecti. Yesim hanim ¢ok liziilmistii ve tez verebilecekleri uygun bir kisi
daha yoktu.

Yazin rehaveti baglamisti ve dokiiman toplamak haricinde 6nemli bir ilerleme olmamis-
tr. Bu konuda bize yardimci olabilecek hala bir kimse bulamamustik. Yardimci olmak
iizere Omer Abi ile 2000 yilinda yaptigimiz kongreden, Bahar ve ODA toplantilari-
mizdan titiz ve ¢aliskan kisiligi ile tanidigimiz Ayben Kokum’dan yardim istedik. Calis-
malarimiz biraz hiz kazandi. Ilk olarak Aziz Alturfan Hocamizdan baslamak iizere 2
kez Ankara, birer kez Izmir ve Antalya’ya giderek réportajlar yapmaya basladik. Tim
goriismelerin ses kaydi alindi ve yazili metin haline getirilerek ilgili kisilerin onaylari
alindi. Bir bliyiik klasér dolusu konusma metnimiz olmaya basladi. Artik yazma zamani
gelmisti. Tam yazmaya basladigimiz sirada Yesim Isil Ulman aradi ve hala birisini arayip
aramadigimizi sordu. Aradigimizi séyledik. Bizi Ocak 2008'de Bogazici Universitesi Ta-
rih bolimi master grencisi olan ve halen egitimine Atina’da devam eden Dilek Ozkan
ile tanistirdi. Projeyi anlattik, olumlu bakti. Calismalara hemen bagsladik ve réportajlarin
bir kismina katilma firsati buldu.

Dilek Ozkan’in tarih¢i olmasinin bize ¢ok katkisi oldu, ancak olaylari ve kisileri tiim
ayrintilarina kadar anlamasi, 6nemli 6nemsiz olaylari ayirmasi bu kisa zamanda tam
olarak miimkiin degildi. iste yine sahneye Omer Taser cikt. Hem o miithis temposu-
nun icinde kitaba son noktayr koymaya, hem de olaylara cok hakim olmasinin yani sira
biitiin titizligi ile diizeltmeleri yapmaya bagladi, Dilek Ozkan’in hazirladigi temel metni
esas alarak her seyi yeniden toparladi, birka¢ yeni béliim yazdi. Son 2 ay Dilek Ozkan
yurtdisindaydi ve Ayben Kokum bliyiik bir 6zveri ile kitabin tamamlanmasi icin elinden
geleni yapti. Dokiimanlarin toplanmasinda 6zel gayret gosteren basta Veli Lok hoca
olmak tizere Dr. Mahmut Nedim Doral’a, Dr. Biilent Alparslana, Dr. Ahmet Turhan
Aydin‘a ve Dr. Omer Tagser’e ozellikle grubumuz adina tesekkiir etmek istiyorum.

Artroskopik cerrahinin zorluklarinin yasandigi dénemlerde ézellikle gézle bakarak yap-
maya calisanlar ileri goriisii ve konuya inanan gercek onciilerimizdir. Kendilerine siik-
ranlarimizi sunarim.

Daha énce béyle bir kitap hazirlamamistik ve kolay bir is olmadigini gordiik. Mutlaka
bu kitapta eksiklerimiz, istemeden yazilan yanlglarimiz olmus olabilir. Ama akildan
cikartilmamasi gereken artik 2. baskida diizeltiime ve eksiklerin yerine konma imkani
olan bir kitabimiz var.

Dr. Ugur Haklar
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1. BOLUM
Diinyada Artroskopinin Tarihi



1. boliim

Dr. Philip Bozzini,
(1773-1809)

1806 yilinda Frankfurtlu doktor Philip
Bozzini “Lichtleiter” adini verdigi

bir aleti Roma Tip Akedemisine
sundu. Bu aletle insan viicudundaki
bosluklari 15tk hiizmelerinin yansimasi
prensibiyle gérebilecegini iddaa etti.

Bozzini tarafindan
gelistirilen Lichtleiter

Endoskopiden Artroskopiye 100 Yil...

insanhk tarihinde, hekimlerin insan viicudundaki bosluklari in-
celeme arzusu oldukca eskilere dayanir. Bu amagla incelenen ilk
bosluklar muhtemelen agiz ve kulakti. Eski Romalilar bir adim
daha ileri giderek vajinayr bile incelemisti. Pesinden ortaya ¢i-
kan mesane igerisini gozlemleme istegi 6nce endoskopinin daha
sonra da sistoskopinin mesane igerisindeki hastaligi tanimlama
ve tedavi etmek lizere ortaya ¢ikmasina yol acti. Bu konudaki
calismalarin baslangic tarihini 19. yiizyilin baslarina kadar gottir-
mek mimkiin. Ancak, endoskopinin ortaya cikisindan neredeyse
100 yil sonra artroskopinin ilk niveleri ortaya ¢ikabildi. Fakat
endoskopi gibi bir gelisme olmasaydi, artroskopinin ortaya c¢ikis
seriveni muhtemelen daha farkli olacakti. Bu nedenle, oncelikle
endoskopinin tarih icerisinde gecirdigi siirece bakmak, artrosko-
pinin bugiin ulastigi noktayr anlamak acgisindan oldukg¢a 6nem-
lidir.

Endoskopinin Ortaya Cikisi

Frankfurtlu doktor Philip Bozzini, 1806 yilinda “Lichtleiter” adini
verdigi aleti Roma Bilimler Akademisi'ne sundugunda, bu aletin
insan vicudundaki bosluklari isik huzmelerinin yansimasi pren-
sibiyle gorebilecegini iddia ediyordu. Ne yazik ki, Bozzini'nin bu
icadi o zaman ki bilim gevreleri tarafindan bekledigi saygiy1 go-
remedi. Ama bu alet, daha sonra endoskopinin temel taglarindan
biri olarak degerlendirilmeye baslandi.

Bozzini'nin aleti, bir 15tk haznesinden, isik ileticisinden ve yan-
sima ileticilerinden olugmaktaydi, ve bu nedenle ona isik ileti-
ci anlamimna gelen “Lichtleiter” adini vermisti. Bozzini, bu aletin
fizyoloji, patoloji, cerrahi, dogum ve ilaglarin viicuttaki etkisini
inceleyebilmek amaciyla farmakoloji alanlarinda kullanilabilece-
gini, hatta bazi cerrahi ¢alismalarin bu aletin yardimiyla yapila-
bilecegini bile ileri strdi. Anlasilan Bozzini'nin vizyonu genisti
ama biraz da sans tanrigasi Hore'nin yardimina ihtiyaci vard.
1807 yilinda bu konudaki yaymladigr eserinin son climlesinde
soyle bir ibareye yer vermesi de bunu gostermektedir: “Bu aletin
ne derece basarili olacagi Hore'nin tevecciihiine baghdir.”



Isik iletici, pek cok kesim tarafindan farkl sekillerde karsilandi.
Bir kesim, bunun biyiik bir gelisme oldugunu iddia ederken, bir
kesim ise bir ise yaramayacagini savunuyordu. Nitekim, Viya-
na Universitesi Tip Fakdiltesinin, bu aletle ilgili fikrinin olumsuz
oldugu goristint bildirmesinden sonra, aletle ilgili tartismalarin

coskusu da s6nd.

Hekimlerin insan viicudundaki kapali bosluklari gérebilme ama-
c1 dogrultusunda, ikinci 6Gnemli ¢calisma Bostonlu bir Grolog olan
John Fisher tarafindan gerceklestirildi. Fisher, kapali alanlarin ay-
dinlatilmasi igin bir alet gelistirdi, hatta 1sik yogunlugunun di-
zelmesi igin kimyasal etki ile elektrik akimi yaratan kaynaklar
kullandi. Ancak, Fisher calismasini canlilar tizerinde deneyeme-
diginden bu konuda fazla bir ilerleme gosteremedi. Tim bu ge-
lismelerden bagimsiz olarak, Pierre Segalas, 1826 yilinda uretra
ve mesaneyi gorebilmek icin “Speculum urethrocysticum” adi-
ni verdigi bir alet gelistirdi. Segalas’in aleti de bu konuda daha
once yapilan calismalarin yarattigi olumsuz gorlisii degistirmeyi
basaramadi. Bazi cerrahlar tarafindan, ¢alismasi 6nemsiz gordil-
du, alayci tepkiler almasina neden oldu. Alman troloji ekoliiniin
kurucusu olarak kabul edilen Leopold von Dittel’in, Segalas'in
calismasina yoneltilen elestirilere yaptigi yorumu durumu olduk-
ca iyi Ozetliyor: “Cerrahlarin boyle bir alete karsi gosterdikleri
nankorliik, galiba insani bu kadar dahiyane bir bulustan daha
fazla sasirtiyor”.

Bu durum uzunca bir siire bu alanda yapilan ¢alismalarin gelis-
mesini de engelledi. 1853 yilinda, Fransiz Antonin Désormeaux,
“gazogene endocystoscope”unu ortaya koyana kadar bu alan-
daki calismalar birkag kiiglik gelismenin ekseninde kaldi.
Désormeaux’un calismasi, Segalas’in yontemini izliyordu. 1853
yilinda, bu aleti Fransiz Tip Akademisi’ne sundugunda yine ben-
zer karsi distincelerle, elestirilerle karsilast.

Diinyada Artroskopi’nin Tarihi

Antonin J. Désormeaux,
(1815-1882)




1. boliim

I Désormeaux’un gazojen
endoskopu, 1853

Dr. Max Nitze
(1848-1906)

Dresdenli doktor Max Nitze modern
sistoskopinin mucidi olarak bilinir.
1876 yilinda Bruck’un ¢alismalarinin
yardimiyla endoskopi alaninda ciddi
gelismeler kaydetti. Celistirdigi aletle
1sty1 nétralize etmek icin bol su
kullanmas gerekiyordu. Bu durum
meslektaslarinin alayci elegtirilerine
maruz kalmasina yol agmist.

Ancak, zaman icersinde muayene teknigini gelistirerek, endos-
kopun Avrupa digindaki Ulkelerde de ilgi gdrmesini sagladi. Bu,
bir anlamda Bozzini'nin hayallerinin de gerceklesmesi anlamina
geliyordu.

Désormeaux’un endoskopu, bir lamba ve bir reflektorden olus-
maktaydi. Alkol ve terebantin ruhundan olusan gazojen lambanin
demet halindeki 15181, oblik olarak yerlestirilen bir ayna aracihgiy-
la endoskop borusuna iletiliyor ve boylece aynadaki kiigiik agik-
ik yardimiyla muayene eden kisi, endoskop borusunun bulun-
dugu boslugu gorebiliyordu. Ancak, endoskopun kullaniminda
ciddi sorunlar vardu. Isik kaynagr olarak kullanilan gazojen, petrol
veya yanan magnezyum teli ile asiri 1s1 meydana gelmesi sonucu
hastalarin uyluklarinda yaniklar oluyordu. Ayrica ortamda fazla
duman oldugunda hastalar istemsiz hareketler yaparak lambanin
sonmesine yol aciyordu.

Kisa bir stire sonra, Stoerk, Kussmaul ve Mikulicz bu aleti 6zofa-
goskop olarak kullanmaya bagladilar. Ancak mesafenin uzun ol-
masi ve 1518in ¢ok yetersiz kalmasi, Désormeaux endoskopunun
dezavantajlarini olusturuyordu. Sorunun ¢6zimu igin incelene-
cek boslugun iceriden aydinlatilmasi fikri arastirilmaya basland.

1860 yilinda, Breslau’lu bir disci olan J. Bruck, diafanaskop adini
verdigi bir aletle, ilk defa 15181 viicut bosluguna yonlendirmeyi
basardi. Bu ise dis hekimlerinin karismasi aslinda ¢ok normaldi,
cuinkld mesane taslariyla disin benzer oldugunu distnuyorlardi
ve onlara gore sadece disciler boyle zor isler icin egitilmislerdi.
Bruck, diafanaskopla rektum igine bir platin flament yollayarak,
rektumdan mesaneyi aydinlatti ve boylece spekulum yardimi ile
mesaneyi inceleyebildi.

Modern sistoskopinin mucidi olarak bilinen Dresdenli doktor
Max Nitze, 1876 yilinda, Bruck’un calismalarinin isiginda endos-
kopi alaninda gelismeler kaydetti. Gelistirdigi alette, 151k kaynagi
olarak spiral seklinde platin bir tel kullaniyor, ancak meydana
gelen asiri is1y1 notralize etmek igin bol miktarda su kullanmasi
gerekiyordu.



Nitze'nin bu durumu meslektaslari tarafindan alay konusu haline
gelmisti. Ancak, ¢ok gegmeden Viyanali makine mihendisi Jo-
seph Leiter’in 1sik kaynagi, optik ve su sogutma tertibatini sadece
7 mm capindaki bir alet icinde toplamayi basarmasi endoskopi
calismalarinda biyuk bir ilerlemeye yol acti.

Endoskopinin gelisim tarihinde Thomas Edison’un ampuliinin
icadinin yeri 6nemlidir. Bu icattan hemen sonra, Leopold von
Dittel kendi sistoskopisinde mignon lambasi kullandi. Leiter,
Dittel’in sistemine dayanarak 1886'da yeni bir alet ortaya ¢ikard.
Leiter sistoskopu olarak tanman bu alet, hem daha iyi bir aydin-
latma sagliyor, hem de daha genis bir sahayr gérmeye olanak
sagliyordu.

Leiter’in sistoskopisinin hemen ardindan, bu alandaki diger cals-
malar kendini gostermeye basladi. 1890 yilinda, Kiittner, bu alet
sayesinde, ilk defa mesane i¢ duvarinin fotografini cekmeyi ba-
sardi, ardindan Lange kendi icadi olan bir gastrokamera ile mide-
nin bir cok bolimiini goriintiilemeyi gerceklestirdi. Sistoskopinin
rutin bir muayene teknigi haline gelmesi, Leiter sistoskopisinin
modifiye edilmesi ve sterilize edebilme imkanlarinin gelismesiyle
artik 19. ytizyil sonunda mimkin olabilmisti.

Bu gelismelere paralel olarak, Jacobaeus, Georg Wolf ile birlikte
karin boslugunu gorebilmek icin laparoskopu gelistirdi. Bu gelis-
meyle birlikte, artik eklem cerrahisi ile ugrasanlarin eklem igini
gorme arzusuna yonelik ilk calismalari kaydetmek miimkiin ola-
bilecekti.

Artroskopinin Onciileri
Dr. Severin Nordentoft

Eklem boslugu endoskopisi olan artroskopinin diz eklemine ilk
defa uygulanmasi, 1912 yilinda Danimarkali Doktor Severin
Nordentoft tarafindan gergeklestirildi. Doktor Severin, Jacobaeus
Laparoskopu’nu kullanarak dizin i¢ kismini incelemeyi basardi
ve ¢alismasini 41. Alman Cerrahi Toplulugunun Berlin Kongresin-
de sundu. Calismasinin 6zetinde yazildig tizere, bu konuda diz
tzerinde ilk calisma kendisine aitti. Ancak, sunumunda bu aleti
klinik olarak kullanip kullanmadigini belirtmiyordu.

Diinyada Artroskopi’nin Tarihi

Joseph Leiter
(1830-1892)

Viyanali makine miihendisi Joseph
Leiter 151k kaynagi, optik ve su
sogutma tertibatinin sadece 7mm
capinda bir alet icinde toplamayi
basararak endoskopi calismalarinda
biytik bir ilerleme kaydetti.

A\ ——

Leiter Sistoskopu

Dr. Severin Nordentoft
(1912)
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Dr. Kenji Takagi

Avrupa ve Amerikadaki gelismelerden
bagimsiz olarak Japonyadan Kenji
Takagi artroskopi ile ilgili calismalar
yapti.

1918 yilinda diz eklemi tizerindeki
ilk calismalarina bagladi. Onu béyle
bir ¢alismaya, o dénem Japonya‘da
yaygin bir hastalik olan diz

tiiberkiilozu sevk etti.

Dr.Eugen Bircher

1921 yilinda Isvigreli doktor Eugen
Bircher ilk kez diz eklemi iizerinde
artroskopi yaparak bu ¢alismalarini
yayinladi.

Dr. Keniji Takagi

Avrupa’daki ve Amerika’daki bu gelismelerden bagimsiz olarak,
Japonya'da Profesor Kenji Takagi artroskopi tizerinde galismalar
yapti ve hayatinin biyik bir kismini bu ¢alismalara adadi. Takagi
diz eklemi Gzerindeki ilk calismasina 1918 yilinda, o donemde
Japonya’da yaygin bir hastalik olan diz ttiberkilozunu erken do-
nemde yakalamak ve erken tani koyarak daha basarili bir klinik
sonug elde etme amaciyla baslamisti. Diz tiiberkilozu, genellikle
dizin hareketlerinin azalmasi veya tamamen ankiloze olmasi ile
sonuglaniyor ve bu hastaliga yakalananlarin diz ¢cokme veya bag-
das kurma gibi hareketleri yapamamasi ciddi sosyal ve fiziksel
sorunlar yaratiyordu.

Takagi, bu amag dogrultusunda, 1918 yilinda kiigtk bir sistoskop
ile kadavra dizinin igini gortintileme konusundaki calismalarini
rapor halinde sundu. Birkag yil sonra, 1920 yilinda, 7.3 mm ga-
pinda 6zel bir endoskop gelistirdi, fakat bu alet de kalinligi do-
layistyla pratik kullanim saglamiyordu. Bu nedenle, daha kiiciik
capli endoskop gelistirme ¢abalarina giristi. Bu girisim ilk meyve-
sini ancak 1931 yilinda verebildi. Takagi'nin gelistirdigi artroskop
3.5 mm ¢apindaydi, bu alete No:1 adini verdi.

1932 yilinda, ilk defa diz ekleminin siyah-beyaz fotografini ve
birkag yil sonra da renkli fotografini cekmeyi basardi. 1933 yi-
linda Takagi'nin ¢alismalari Japon ortopedi dergisinde yayinlan-
di. 1938 yilinda, artik 12 adet artroskopi modeliyle, artroskopun
capini 2.7 mm’ye indirerek objeye 3mm uzakliktan net gorintu
elde etmeyi basarmisti. Bitiin bu calismalariyla, hi¢ siiphe yok
ki, artroskopinin gercek mucidi Kenji Takagi'ydi.

Dr. Eugen Bircher

Bunun yaninda, diinyanin bir diger tarafinda, isvicre’de Aarau
Hastanesinin bas hekimi olarak gérev yapan Dr. Eugen Bircher,
1921 yilinda ilk kez diz eklemi lizerinde artroskopiyle yaptigi ¢a-
hismalari yayinladi. Bircher Wolf Sirketi tarafindan dretilen Jaco-
baeus Laparoskopunu modifiye etti ve “artro-endoskopi” teknigi
adini verdigi bu yontemle yaklasik 60 canl diz tizerinde calisma
yapti. Boylece, artroskopi ilk defa bu kadar biiyik olcekte, klinik
olarak uygulanmis oluyordu.



Ancak, bu ilk artroskopun kisith bir goris agisi vardi ve 1sik hala
yetersizdi. Bu sebeple Bircher, birkag yil sonra artroskopi yap-
mayi birakti ve daha fazla teshis imkani saglayacagina inandig
artrografi tekniginin gelistirilmesine konsantre oldu. 1920’li yil-
larin sonlarina dogru cift-kontrast artrografi teknigini gelistirdi.
Bircher, ayni zamanda sag gorisli bir politikacr ve yiiksek riitbeli
bir askerdi, 1930’lu yillarda iyice politikaya kaydi ve endoskopiyi
tamamen birakti, 1935 yilinda da cerrahhig birakarak isvicre or-
dusunda askeri gorev aldi ve hayatinin sonuna kadar politikayla
ilgilenmeye devam etti.

Artroskopinin Gelismesi

ilk Calismalar
Dr. Philip Kreuscher

Bilinen diger bir calisma 1925 yilinda, Dr. Philip Kreuscher’den
geldi. Chicago’da Loyola Universitesi cerrahi klinigi profeso-
ri olan Kreuscher, meniskis yaralanmalarinin erken tanisinda
artroskopinin kullanimiyla ilgili bir makale yayinladi. Dr. Philip
Kreuscher’in 1912 yilinda bir burs alarak Berlin’e gittigi ve bu-
rada Nodentoft'un galismalarindan esinlendigi tahmin ediliyor.
Kreuscher’in kullandigr artroskop hi¢ bulunamamistir. Bunun bir
Jacobaeus Laparoskop oldugu distintilmustiir. Michael Burman’a,
1931 yilinda géndermis oldugu bir mektupta 25-30’dan fazla va-
kada artroskopi kullandigini, artroskopinin iyi sonu¢ vermesinin
de acik bir alan ve iyi bir sisme olmasina bagli oldugunu bildir-
mistir. Pek cok deneyiminde diz eklemini, nitrojen, oksijen, hatta
formaldehit solusyonla sisirdiginden bahsetmistir.

Dr. Michael Burman

1930’lu yillarin baslarinda New York'da Eklem Hastaliklari Has-
tanesinde Michael Burman, Harry Finkelstein ve Leo Mayer diz
eklemi artroskopisi konusunda calismalar yaptilar. Michael Bur-
man, makine mihendisi olan R. Wappler ile birlikte dizayn ettigi
dis capt 4mm olan artroskopu, dizde oldugu kadar omuz, ayak
bilegi ve dirsek ekleminin incelenmesinde de kullandi. 1931 yili
baharinda calismalarina devam etmek lizere Almanya’ya gitti.

Diinyada Artroskopi’nin Tarihi

Dr. Philip Kreuscher

1925 yilinda Chicago’da, Loyola
Universitesi’nden, Dr. Philip Kreuscher
meniskiis yaralanmalarinin erken
tanisinda artroskopinin kullanimi ile
ilgili bir makale yayinladi. Bu makale bu
alanda yapilan ilk calismalardan biriydi.

Dr. Michael Burman

1930°lu yillarin baslarinda hayatinin
sonuna kadar New York Eklem
Hastaliklar Hastahanesinde calisan
Michael Burman diz eklemi artroskopisi
alaninda calismalar yapmaya baglamisti.
1931 yilinda “Artroskopi ya da
Eklemlerin Direk Gériiniimii” adli bir
makaleyi bu ¢alismalarin sonucu olarak
yayinladi.
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Dr. Masaki Watanabe

1959’da Watanabe'in 21 numarali skopu
kullanilmaya hazirdi. Bu skop klinik anlamda
basari saglamis ilk artroskoptu.

Burada patoloji konusunda isim yapmis, Dresden Patoloji Ens-
tittist direktorl Profesor George Schmorl ile eklem bosluklarin-
daki lezyonlar Gizerine calismaya basladi. 1931 sonbaharinda,
New York’a donerek arastirmalarinin sonuglarini “Artroskopi ya
da Eklemlerin Direkt Gortinimi” adl bir calismada yayinladi.
Bu ¢alisma ayni zamanda 20 farkli eklemden alinan endoskopik
bulgularin suluboya cizimlerini de iceriyordu. Bu ¢izimler, artros-
kopik bulgularin ilk basili gortintileri olarak kabul edilebilir.

Burman, hayatinin sonuna kadar New York Eklem Hastaliklari
Hastanesinde ortopedik cerrah olarak calisti. 1950'li yillar bo-
yunca “Artroskopi Atlasi” i¢cin malzeme toparladiysa da bu ca-
ismasini degerlendirecek bir editér bulamadigindan, basimini
gerceklestiremedi. Artroskopi camiasinda pek ¢ok kisi kendisini
ziyaret etmisti, bunlardan biri de, Kenji Takagi'nin 6grencisi olan
Masaki Watanabe idi ve bu ziyaret 1957 yilinda gerceklesmisti.

Modern Artroskopinin Baslangici

1930’lu yillarin sonunda, Kita Avrupa’sinda endoskopik cals-
malar konusunda birkag makale daha ortaya c¢ikti. Ancak, ikinci
diinya savasinin patlak vermesi, bu alandaki ¢alismalarin belli bir
stire askiya alinmasina neden oldu.

Dr. Masaki Watanabe

Savas yillarindan sonra, Takagi'nin yolundan gitmeye kararl olan
ogrencisi Masaki Watanabe, Japon ordusundaki gorevi bitince
Tokyo Universitesi'ne dondii. Burada cesitli artroskoplar gelistir-
di. Hocasinin kaldigr yerden devam ederek bunlari numaralan-
dirmaya basladi. 1951 yilinda Watanabe no: 13 ortaya ¢ikti. 1955
yilinda Japon optik ve elektronik sirketlerinin destegiyle Wata-
nabe no: 14 skop uretildi. Bu, skopla birlikte, artik diz eklemi-
nin renkli fotografini cekmek miimkiindi. 1959’da Watanabe'nin
21 numarah skopu kullanilmaya hazirdi. Bu skop klinik anlamda
basari saglamis ilk artroskoptu. icersindeki bir diizine mercekle,
101 derecelik gorme alaniyla, neredeyse insan goziine yakin bir
goris imkani sagliyordu ve odak derinligi de T mm’den sonsuza
kadar uzaniyordu. Ancak, bu skopun da bir sorunu vardi. Skopun
icindeki 151k, ucundaki “offset” bir ampulden saglaniyordu. Bu da,
bazen bu ampuliin eklem iginde kirlmasina veya kisa devre yapa-
rak hastayr carpmasina neden olabiliyordu.
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1967'de gelistirilen Watanabe no: 22 ise soguk 1sik olarak bilinen ilk fiber-optik skoptu.
Bunu 1970 yilinda no: 25 olarak ultra ince fiber optik endoskop izledi. Bu skop 2 mm ca-
pinda goriintiiyl goze ya da kameraya yansitmak igin tek bir “selfok fiber” kullaniyordu. Bu
skop ayni zamanda, ¢ok ince skoplarin da “Needlescope” gelismesinde temel olusturdu.

Watanabe, ayrica triangulasyon (licgenleme) tekniginin de gelismesinde katki sagladi. Bu,
dize farkli yonlerden sokulan aletlerle, yontemin artik hastaliklarin tedavisinde de kulla-
nilabilecegi anlamina geliyordu. Artroskopik kontrol altinda gerceklestirilmis ilk cerrahi
girisim, 1955 yilinda Watanabe tarafindan gerceklestirilen ve diz eklemi igerisindeki dev
hicreli bir timdrin gikartilmasrydi.

ilk parsiyel menisektomi 1962'de yine Watanabe tarafindan artroskopik kontrol altinda
yapildi. Bu calismasinda ona yetenekli meslektaslari Hiroshi ikeuchi ve Sakae Takeda
yardimci olmustu. Watanabe, hi¢ kuskusuz gercek bir bilim adami ve 6gretmendi. ilk
“Artroskopi Atlasi”ni ingilizce olarak 1957’de basmayi basardi.

Bu atlas, Fujihashi’nin muhtesem ilustrasyonlarini, 1969'da basilan ikinci Atlas ise, eklem
icinin renkli fotograflarini icermektedir. Bu atlasin 6nemli bir 6zelligi de, daha sonra go-
recegimiz gibi artroskopinin Tirkiye’de taninmasini saglamis olmasidir.

Watanabe ile tanisma firsati bulan ve daha sonra artroskopinin gelismesinde ve yaygin-
lastinlmasinda 6nemli katkilar saglamis olan Dr. Robert W. Jackson, Watanabe ile tanis-
malarini bir yazisinda su sekilde ifade etmistir:

“1964 yilinda, doku kiiltiirii tekniklerini incelemek amaciyla Tokyo Universitesi’ne gittim.
Buradaki calismalarim sirasinda, meraktan olsa gerek, Dr. Watanabe ile tanistim. Artros-
kopik cerrahi yaptigi olgulari gordiikten sonra, bu teknigin eklem hastaliklarinin tani ve
tedavisinde ¢cok 6nemli bir asama olduguna inandim. Watanabe ile bir anlagsma yaptik, o
bana artroskopiyi, ben ona ingilizceyi 6gretecektim.”

Dr. Robert W. Jackson

Kanadali Dr. Robert W. Jackson, 1964'te Watanabe'yi ziyaret eden ilk yabanci doktor ola-
rak, artroskopinin eklem hastaliklarinin tanisinda ve tedavisinde potansiyel bir degeri ola-
cagina ciddi anlamda inandigindan Toronto Universitesinden o zamanki fiyati 675 dolar
olan Watanabe no: 21'i satin almalarini istedi. Boylece, 1965'te Toronto Universitesine
dondigiinde bu skopu bir cok vakada kullandi. Artroskopi ile ilgili ilk bildirisini, 1967 yilin-
da Toronto’daki “Association of Academic Surgeons”un yillik toplantisinda sundu.
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Dr. Robert W. Jackson

Dr. Robert Jackson 1964te Watanabe'yi
ziyaret eden ilk yabanci doktordu.
Artroskopinin eklem hastaliklarinin tani
ve tedavisinde ciddi katkilarini olacagini
anlayan Jackson, Toronto Universite-
sine o zamanki degeri 675 dolar olan
Watanabe no:21 numarali skopu satin
aldirmisti. Boylece bu skopu Kanada'ya
Toronto Universitesi‘ne déndiigiinde pek
cok vakada kulland.

ik artroskopi kurslarini 1968-1972 yillari arasinda AAOS’ta (Ame-
rican Academy of Orthopedic Surgeons) diizenledi. Bu kurslar,
artroskopik cerrahiye olan ilgiyi gercek anlamda alevlendirdi ve
artroskopik cerrahi alaninda pek ¢ok 6nctiniin yetismesinin yo-
lunu acti.

Ilk Uluslararasi Dernekler
IAA - International Arthroscopy Association

Uluslararasi Artroskopi Dernegini kurma dustincesi, AAOSun
1968 yilinda Las Vegas'taki toplantisina dayanmaktadir. Bu top-
lantida Dr. Robert Jackson’un odasinda ilk defa bir araya gelen
grup boyle bir dernek kurma konusunda fikir birligine vardilar.
Daha sonra, 1972 yilinda, Dr. John Joyce’un Philadelphia’da d-
zenledigi artroskopi kursunda da dernegin ilk temelleri atilir.

1975 yilinda, Uluslararasi Artroskopi Derneginin ilk toplan-
tisi Danimarka’nin  Kopenhag sehrinde gerceklesti. Profesor
Watanabe'nin bagkanliginda ydrdtilen bir giinltik bir toplantida
bircok sunum gerceklestirildi. Bu toplantr da ayni zamanda der-
negin finansal sorunlarini ¢6zmek icin de adim atilmis oldu.

O donemler, Amerika’da altinin bireysel olarak kullanilmasi yasak
oldugu halde dernegin mali isler sorumlusu Richard O’Conner,
70 kurucu Uyenin dernek aidatlarini illegal olarak altina gevire-
rek, Amerika digina cikartmayi basardi ve bunlari isvicre’de bir
hesaba yatird.

1975 yilinda 3.500 dolara tekabiil eden bu para, 1977 yilina ge-
lindiginde 60.000 dolar civarina gelmisti ve bu yatirim sayesinde,
daha sonra AAOS’un da idarecisi konumuna gelecek olan Tom
Nelson dernegin ilk idarecisi olarak ise alindi.

IAA, kurulusundan itibaren artroskopiyle ilgilenen herkese agik
olan pek cok egitim kursu diizenleyerek bu konudaki 6ncii po-
zisyonunu korudu.

Robert Metcalf, Theo van Rens, Lanny Johnson, Robert Jackson,
Richard O’Conner ve Tirkiye’de artroskopinin taninmasinda bii-
ylk katkilart bulunan Ejnar Eriksson gibi otorler Amerika’'da ve
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Avrupa’da egitim, kurs ve toplantilar diizenleyerek artroskopi
alanindaki calismalarin diinyada yayginlastiriimasina yardimci
oldular.

IAA’nIn ikinci toplantist 1978 yilinda Kyoto'da yapildi. Burada bas-
kan olarak Dr. Watanabe yeterli finansal destegi bularak herkes

icin olaganistu bir toplanti olmasini sagladi. Daha sonra, tiglincl

toplanti 1981 yilinda Rio de Janeiro’da yapildi ve bu toplantida Onctilerden olusan bir grup, ki aralarin-
da Masaki Watanabe, Robert Jackson,

Ward Casscells, John Joyce, Ralph Ligde,

Allan Bass, James Guhl, Maurice Aignan

Robert Jackson baskan oldu.

ISK - International Society of the Knee gibi isimler vard, iki hukuk danisma-

1977'de Roma’da kurulan ISK, ¢ temel ilkeyle yola ¢ikmugtr: ninin esliginde Uluslararasi Artroskopi

Dernegini yukarida resmi gériinen, 1972

e Dizle ilgili bilgi aktarimimin yayginlasmasi yilinda Philadelphia'da yapilan bu top-

* Bu alanda yapilan arastirma ve calismalarin gelistirilmesi lantida kurdular. Dernegin temel amaci,

e Bir forum araciligiyla diz cerrahisiyle ilgili calismalarin tartisil- artroskopinin gelismesine yardim etmek,

. eklem hastaliklarinin tani ve tedavisinin
masinin saglanmasx.

gelismesi icin bununla ilgili bilginin art-
ISK'nin 1977'deki kurulusunda Don O’Donoghue, Albert Trillat, masini ve yayginlastirlmasini saglamak
lan Smillie, Jack Hughston, Lamberto Perugia ve Cabot bulunu- olarak belirlend.
yordu. 1979’da ISK'nin ilk kongresi Lyon’da yapildi. Kongre bas-
kani Don O’Donoghue’ydu. 2. Kongre Albert Trillat baskanligin-
da 1981'de New Orleans'ta, 3. kongre lan Smillie baskanhginda
1983'te Gleneagles'te ve 4. Kongre Jack Hughston baskanliginda

1985'te Salzburg'ta yapild.

IAA da ISK gibi basarili kongreler yapan, uluslararasi katilimi olan
ve dlinya capinda artroskopi ve diz cerrahisi konusunda bilim-
sel arastirmalarin aktarilmasina 6nem veren bir kurulus olarak
faaliyet gostermekteydi. IAA ve ISK'nin baska bir benzer 6zelligi
de her ikisine hemen hemen ayni kisilerin tGye olmasi ve ayri-
ca merkezlerinin de 1981'den itibaren Chicago’da bulunmasiydi.
Bu benzerliklerden dolayi IAA, 1987 yilinda (¢ yilda bir yapti-
g1 kongresini iki yila indirerek ISK ile aynr sehirde yapmaya ka-
rar verdi. 1987'de Sdyney’de diizenlenen bu kongrede, ISK'nin
kongre baskanr Dick Tooth IAA'nin ki ise Jack McGinty idi.
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Birlesmeye Dogru

IAA ve ISK'nin, iki benzer kurulusun birlesmesi yoniinde ilk adim atanlardan biri David
Dandy oldu. Birlesmek icin pek ¢ok neden vardi, ama o dénemde derneklerin birlesme-
si mimkiin goriinmiyordu. Bu nedenle dernekleri birlestirmektense oncelikle kongrelerin
birlestirilmesine karar verildi ve bu dogrultuda IAA ve ISK'nin ilk ortak kongresi 1989'da
Roma’da yapildi. IAA'nin kongre baskanligini Jan Gillquist, ISK'ninkini de Lamberto Perugia
yapti. ikinci ortak kongre 1991'de Toronto’da, David Dandy ve Kenneth DeHaven baskanli-
ginda yapildi ve toplanti bir giinden ti¢ giine ¢ikarildi. Kongrede IAA ve ISK kayitlari ayri tu-
tulurken kazanclar ve harcamalar ayni havuzda toplandi ve elde edilen kar ikiye boltind.

3. ortak kongre 1993'te Kopenhag'ta yapildi. Bu kongrenin baskanlari David Marshall ve Jan
Gillquist idi. Kongrenin kayitlari ve her tirli gelir gider hesaplari tek bir havuzda yapildi. 3.
kongrede ortaya cikan tablo artik iki kurulusunda birlesmek icin hazir olduklarini gosteriyor-
du. Bunun tzerinde yonetim kurullarinda yapilan oylamayla 1995'te yapilacak olan kongre
ile yeni bir kurulusun dogusuna onay verildi. Her iki kurulusun secilmis bulunan yonetim
kurulu tek bir cati altinda korundu, ancak kurulusun bagkanr olarak iki kisi bulunuyordu,
Gary Poehling IAA baskani, Peter Fowler da ISK baskaniydi, yeni kurulusun ilk baskaninin
Peter Fowler, ikinci bagkaninin da Gary Poehling olmasi kararlastirildi.

Boylece 1995'te Hong Kong'da yapilan son ortak kongrede IAA ile ISK'nin birlesme siireci
tamamlandi. Bu kongrede IAA'dan kongre baskani olarak Harold Eikelaar, ISK'dan ise Rene
Marti bulunuyordu. Yeni kurulusun ismi IAA'nin ve ISK'nin ortak karariyla ISAKOS olarak
degistirildi.

Bu kurulus strecinde hatirlanmasi gereken isimleri DeHaven asagidaki sekilde listelemek-
tedir;

Werner Mueller (Basel), Henri DeJour (Lyon), Enjar Eriksson (Stockholm), Paolo Aglietti (Flo-
rence), H. lkeuchi (Tokyo), K. Shino (Osaka), Moriya (Japan), Merv Cross (Sydney), Jim
Andrews (Birmingham), Freddie Fu (Pittsburgh), Bob Johnson (Burlington), Bob Metcalf (Salt
Lake City), Amatuzzi (Brazil), Moises Cohen (Brazil).



ISAKOS - International Society of Arthroscopy Knee Surgery
and Orthopaedik Sports Medicine

ISAKOS, Uluslararasi Artroskopi Dernegi (IAA) ve Uluslararasi
Diz Derneginin (ISK) 1995 yilinda Arjantin’de birlikte diizenledik-
leri kongrede her iki yanda faaliyet gosteren uluslararasi cerrahlar
tarafindan kuruldu. Bu tarihten itibaren artroskopi, diz cerrahisi
ve ortopedik spor hekimligi alanlarinda diinya ¢apinda degisim
programlari, egitim calismalari ve arastirmalar diizenlenmeye
baslandi.

“Bugtin kirkin lzerinde Tirk meslektasimiz tam iye olarak
ISAKOSta devamliliklarini stirdiirmektedirler. 1997 den beri hem
komitelerde yer alarak, hem de halen devam eden yénetim kuru-
lu tiyeligim cercevesinde calismalarimi stirdiirmekteyim. Doért yil
icin de “Membership Committe” Baskanhgi gorevini yiritmek-
teyim. Bu komitede, Dr. H. Pinar 2757 liyeyi kontrol etmemizde,
devamliliklarini saglamada ve yenilikler olusturmada. bana yar-
dimci olmaktadir. Kendisine tesekkdirlerimi iletmek istiyorum.

Arjantin 1997 kongresinden bugiine kadar ki tiim ISAKOS kong-
relerinde, gerek program kurulunda, gerek ICL ve gerekse sem-
pozyumlarda diizenleyici olarak bilfiil ¢calistim ve tlkemin adini
duyurma firsatini buldum.”

Dr. Mahmut Nedim Doral yazisindan alinmustir.

2007 - 2009 Doneminde ISAKOS’ta Gorev Alan Tiirkler
Dr. Mahmut Nedim Doral

Dr. Sinan Karaoglu

Dr. Halit Pinar

Diinyada Artroskopi’nin Tarihi

ISAKOS’a Tiirkiye’den Uye Olanlarin
Listesi:

Ismet AKGAY, SAMSUN

Istk AKGUN, ISTANBUL

Sercan AKPINAR, ADANA

Devrim AKSEKI, IZMIR

Mehmet ASIK, ISTANBUL

Ozgiir Ahmet ATAY, ANKARA
Ersan ATES, ISTANBUL

Yalim ATES, ANKARA

Sahap ATIK, ANKARA

Umit AYKUT, ISTANBUL
MetinLiitfi BAYDAR, ISTANBUL
Taner BEKMEZCI, ISTANBUL
Tahsin BEYZADEOCLU, ISTANBUL
Mehmet BINNET, ANKARA

Murat CALBIYIK, CORUM
Mehmet DEMIRHAN, ISTANBUL
Mahmut Nedim DORAL, ANKARA
Miifit EKINCI, ANKARA

Nurzat ELMALI, MALATYA
Mehmet Rifat ERGINER, ISTANBUL
irfan ESENKAYA, MALATYA

Ugur HAKLAR, ISTANBUL

Kaan IRGIT, ANKARA

Mustafa KARAHAN, ISTANBUL
Osman KARAOGLAN, IZMIR
Sinan KARAOGLU, KAYSERI

Asim KAYAALP, ANKARA

Etel KAYIRAN, ISTANBUL
Hayrettin KESMEZACAR, ISTANBUL
Fatih KUCUKDURMAZ, ISTANBUL
Girsel LEBLEBICIOGLU, ANKARA
Mahir MAHIROGULLARI, I[STANBUL
Haldun ORHUN, iZMIR

Alpay Merter OZENCI, ANTALYA
Mahmut OZGUR, ANKARA

ilhan OZKAN, AYDIN

Halit PINAR, IZMIR

Reha TANDOCAN, ANKARA
Omer TASER, ISTANBUL

Onur TETIK, ISTANBUL

ibrahim TUNCAY, KONYA

Ahmet TURHAN, TRABZON
Ender UGUTMEN, ISTANBUL



1. boliim

AANA Tiirkiye’den Uye Olanlarin
Listesi;

Ozhan SURER, ADANA

Mehmet Serdar BINNET, ANKARA
Deniz ALGUN, ISTANBUL

AANA - Arthroscopy Association of North America

SICOT'un (The International Society of Orthopedic Surgery
and Traumatology) 1981, Rio de Janeiro'daki egitim toplantisi
AANA'nIn kurulusu agisindan kritiktir. Bu toplantida, IAA'nin yo-
neticilerinden bir grup, Kuzey Amerika’da artroskopinin gelecegi
ile ilgili ilk temelleri atar. Bu grubun icerisinde, Philadelphia’dan
John Joyce, Toronto’dan Robert Jackson, Vancouver'dan Alan
Bass bulunmaktadir. Konusmanin esas konusu IAA'nin Kuzey
Amerika subesinin acik ara en cok lyeye sahip olmasi ve Kuzey
Amerika’li ortopedistlerin egitim ihtiyaclarinin hizla biyiimesi
idi. Bu donemde, artik tanisal artroskopi 6zellikle Amerika’da Tip
camiasinin biiylk ¢ogunlugu tarafindan kabul edilmisti ve artros-
kopik cerrahi teknikleri de hizla gelisiyordu.

Artroskopi 6zel tip sektoriine de tanitilmisti, fakat basarili olacagi
cok da beklenmedigi icin akademik camianin buyik bir bolu-
mu tarafindan kabul gérmiyordu. Tim bu gelismeler ortopedik
cerrahlarin bu alanda, kendi bilgi birikimlerini ve yeteneklerini
gelistirmek icin egitim ihtiyaclarini karsilayacaklart bagimsiz bir
dernege ihtiyaclari oldugunu gosteriyordu. Boylece, 1982'de,
IAA'nin Kuzey Amerika subesi, AANA'ya donistii ve IAA'nIn
sube kurucu Uyeleri AANA'nin kurucu Uyeleri oldu. AANA'nin
ilk yonetim kurulu su isimlerden olusuyordu: John Joyce, John
McGinty, James Guhl, Ralph Ligde ve Alan Bass.

Amerika Birlesik Devletleri'nde artroskopi alanindaki bu gelis-
meler zamanla Avrupa’da da goriilmeye basladi. Amerika’dan
sonra, tanisal ve cerrahi artroskopinin uygulanmaya ve tanitil-
maya basladigi yer kuskusuz kuzey-bati Avrupa’ydi. IAA'nin ilk
toplantisinin Danimarka’da diizenlenmis olmasi bu isi Amerika
disinda da gotiiren cerrahlarin oldugunu gosteriyordu. Ancak, bu
calismalarin ¢ogu Universite biinyesinde ya da bireysel calismalar
cevresinde sinirh kalmisti. IAA'nin kurumsallasabilmesi ancak on
yil sonra, 1982 yilinda gerceklesti.



ESSKA - European Society of Sports Traumatology Knee Surgery
and Arthroscopy

ESSKA’nin Tarihinde Onemli Bir isim: Dr. Ejnar Eriksson

Isve¢, Avrupa’da artroskopinin Spor Yaralanmalarinda ve ortope-
dik cerrahide ¢ok erken yillarda kullanilmaya baglandigi bir tlke.
isve¢’'te bu anlamda akla ilk gelen isim ise Ejnar Eriksson’dur.
Avrupa’daki ilk artroskopi kursunu 1978'de isvec'te, artroskopi
ve spor yaralanmalariyla ilgili Ttrkiye'deki ilk konferansi da 1976
yilinda vermistir. 1980'li yillarin basinda, Werner Miiller’le bir-
likte Amerika’dan bagimsiz olarak Avrupa’da bir dernek kurma
fikri Gzerinde gorismelere baslayan Eriksson, bu hayalini 1982
yilinda Berlin’de yapilan bir toplantida glindeme getirdi. Diizenli
toplanmaya ve Berlin’de 1984 yilinda bu amacla bir araya gelini-
lecek bir toplanti diizenlenmesi kararlastirildi. Boylece, 1984'teki
Berlin toplantisinda ESKA resmen kurulmus oldu ve ilk yonetim
kurulu secildi. Yonetim kurulu, baskan Werner Miiller, baskan
yardimcisi Lorden Trickey, sekreter Ejnar Eriksson ve sayman Pe-
ter Hertel’den olusuyordu.

ilk konferans oldukca basarili gecmisti. Yaklagik 800 kisi katilmig
ve bu kongrede sunulan bildiriler kitap olarak basilmisti. ikinci
konferansin Isvigre’nin Basel kentinde 1986 tarihinde yapilmasi
kararlastirildi. Bu konferansta da 1000’in lzerinde katilimci var-
di. Uyeleri haberdar edebilmek icin biilten hazirliklarina girisildi
ve Storz Sirketi bunun mali sorumlulugunu Ustlendi. Ejnar Eriks-
son 1988-1992 yillari arasinda ESKA'nin bagkanligini yapti. Bu
sure icinde ESKA'nin gelismesine buyiik katki saglad.

ESKA icin 1992 yili oldukga 6nemli bir yildi. Bu yil, Ejnar
Eriksson’un organizasyonunu Ustlendigi spor travmalari lzerine
Palma de Mallorca’da bir diinya kongresi diizenlendi. Bu kongre-
ye spor travmalariyla ilgilenen diinya ¢apinda yerel, ulusal, ulus-
lararasi galisan dernekler ve delegeler katildi. ESKA'nin ikinci S'si
iste bu toplantida geldi. Onceleri sadece ESKA yani Avrupa Diz
Cerrahi Dernegi olan isme, bu konferansin ¢iktisi olarak Spor
Travmatolojisi adinin da eklenmesi kararlastirildi. Boylece derne-
gin adi ESSKA oldu. ESSKA, 1993 yilinda yine Ejnar Eriksson’un
yardimlariyla ilk resmi yayin organi olan “Knee Surgery, Sport
Traumatology and Arthroscopy” dergisini ¢ikarmaya baglad.

Diinyada Artroskopi’nin Tarihi

Dr. Ejnar Eriksson

ESSKA Tiirkiye’den Uye Olanlarin
Listesi;

Mehmet ALTUN, ISTANBUL
Mehmet ASIK, ISTANBUL

Ozgiir Ahmet ATAY, ANKARA

O. Sahap ATIK, ANKARA

Metin Liitfi BAYDAR, ISPARTA
Taner BEKMEZCI, ISTANBUL
Tahsin BEYZADEOGLU, ISTANBUL
Erkal BILGIC, K.MARAS

Mehmet Serdar BINNET, ANKARA
Murat BOZKURT, ANKARA
Ciineyt TAMAM, ISTANBUL
Mahmut Nedim DORAL, ANKARA
Miijdat ENGINSU, BURSA

irfan ESENKAYA, MALATYA

Ugur HAKLAR, [STANBUL

Onur HAPA, ANKARA

Mustafa KARAHAN, ISTANBUL
Asim KAYAALP, ANKARA

Yavuz KOCABEY, KOCAELI

Veli LOK, [ZMIR

Mahir MAHIROGULLARI, ISTANBUL
Halit PINAR, IZMIR

Ahmet SEBIK, VAN

Reha TANDOGAN, ANKARA
Omer TASER, iZMIR

Emin TASKIRAN, IZMIR

Onur TETIK, ISTANBUL

Ahmet Ugur TURHAN, TRABZON
Mahmut UGURLU, ANKARA
Ender UGUTMEN, ISTANBUL



1. boliim

Budapeste 1997, Dr. L. Engebretsen,
Dr. M. N. Doral, G. Cerulli, Dr. J.C.
imbert, Dr. H. Paessler, Dr. D. Shoi-
lev, Dr. F. M. Krueger

EFOST - European Federation of National Associations of
Orthopaedic Sports Traumatology

1992 yilinin Mayis ayinda Palma De Mallorca’da diizenlenen
ilk 1. Diinya Spor Travmatolojisi Kongresinden sonra Alman Dr.
Hans Paessler ve Fransa’dan Dr. Jean Claude Imbert Avrupa’daki
tlkelerin spor travmatolojisi Gizerine bir birlik kurma fikrini ortaya
attilar. Bu fikrin ardindan farkh tlkelerin ulusal spor travmatolojisi
dernekleri 1993 eylilinde Genova'da Santa Marguarita’da bira-
raya geldiler ve toplantinin sonug kisminda EFOST'un olusumu
kabul edildi. EFOST’un kurulus hedefi; Ulusal Spor Travmatolojisi
Federasyonlari'ni tek bir cati altinda toplayarak biraraya getirmek
ve tim Avrupa ¢apinda yayilmasini saglamak olarak belirlenmisti.
Dr. Jean Claude Imbert 5 Mart 1993 yilinda Dr. Mahmut Nedim
Doral’a yazdigi mektupta Tirkiye’'nin Spor Travmatolojisi Derne-
ginin federasyona lye olmasini eger ulkede boyle bir birlik yoksa
camia tarafindan iyi bilinen bir kisinin bireysel tyeligine yardimci
olmasini istedi ve 25 Eylil 1993’de EFOST'un yapilan ilk toplan-
tisinda Dr. Mahmut Nedim Doral ilkemizi temsilen EFOST’a Giye
oldu.

EFOST'un ikinci toplantisi ise 6zel dal olarak 1995'te Minih'te
yapilan EFORT'un 2.kongresinde gerceklestirildi. EFORTun
Minih’teki ilk 6zel dal glinii toplantisini, 1997 Barselona, 1999
Briiksel, 2001 Rodos, 2003 Helsinki, 2005 Lizbon, 2007 Floran-
sa ve 2008 Nice toplantilari takip etti. EFORT'un 2001 yilinda
Rodos'daki kongresinde EFOST baskanligina Dr. Mahmut Nedim
Doral, baskan yardimciliklarina ise Dr. Paco Biosca ve Dr. Franco
Benazzo secildi.

EFOST'un kurulusundan itibaren baskanlarin listesi: J. C. Imbert
(Fransa, 1993-1995), G. Cerulli (italya, 1995-1997), H. H. Paess-
ler (Almanya, 1997-1999), M. N. Doral (Turkiye 1999-2002), P.
Biosca (Ispanya 2002-2004), F. Benazzo (italya 2004 -2006), .
Huylebroek (Belgika, 2006-2008).



EFOST’a giiniimiizde {ye olan iilkeler: Portekiz, ispanya, Fransa,
italya, isvicre, Almanya, Avusturya, Slovenya, Polonya, Tiirkiye, Is-
rail, Belgika, Cek Cumhuriyeti, Rusya, Slovakya ve Ukrayna’dir.

Ulkemiz icin bir bagka gurur kaynag 5. EFOST Kongresinin 26-
30 Kasim 2008'de Antalya’da Dr. Mahmut Nedim Doral’in bas-
kanliginda yapilacak olmasidir.

Simdiye kadar yapilan EFOST Kongreleri:

1. Kongre Miinih 2001

2. Kongre Monako 2003 / Kongre Baskant J. C. Imbert

3. Kongre Madrid 2004 / Kongre Baskanlari P. Guillen, P. Biosca
4. Kongre Pavia 2006 / Kongre Bagkani F. Benazzo
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Diinyada Artroskopi’nin Tarihi

5. EFOST Kongresi 26-30 Kasim 2008, Antalya
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2. BOLUM
Tiirkiye’de Artroskopi ve ilkler



2. boliim

Artroskopiyle ilk defa Watanabe’nin
“Artroskopi Atlasi” sayesinde tanisan
Dr. Veli Lok, bu eser Ege Universitesi
Ortopedi ve Travmatoloji klinigi
kitiphanesinde oldugu icin ¢cok
sanslydi. Resimde Watanabe'nin
no:21 adini koydugu artroskopi ¢izimi
bulunuyor.

Ayrik bir 1sik tasiyici lizerine tungsten bir ampul
yerlestirilmis olan bu alet modern artroskopinin
kurulusunun temel tagidir.

Artroskopinin Tirkiye'de ilk defa duyulmasi ve uygulanmaya bas-
lanmasi 6nce (¢ biiytk sehirde; istanbul, izmir ve Ankara’daki
tip fakilteleri biinyesindeki ortopedi ve travmatoloji kliniklerin-
de birkac yil arayla gerceklesti. ilk artroskopi kursu, ilk tez, ilk
artroskopinin Turkiye'ye gelisi gibi pek cok ilkler 1977 ile 1983
yillari arasindaki donemde meydana geldi. Ama batiin bu ilk-
lerin getirdigi olumlu, ileriye donik ve umut vaat edici seri-
venin Tirkiye’de baslamasinda oncilik eden ve artroskopinin
Turkiye’de taninmasinda ve yayginlastiriimasinda biytk katkilari
olan Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji kli-
niginden Dr. Veli Lok’in ayri bir yeri vardir.

Veli Lok, istanbul Tip fakiiltesini bitirdikten sonra, izmir Behget
Uz Hastanesi'nde o zamanlar ¢ocuk cerrahisiyle birlikte calisan
ortopedi kliniginde asistan olarak ihtisasina baslar. Ege Universi-
tesi Tip Fakdltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi’de 1959 yilin-
da, “Ortopedi ve Cocuk Cerrahisi Klinigi ve Enstitlisi” adi altinda
izmir Behcet Uz Cocuk Hastanesi’nde calismaya baglar. Klinigin
kuruculari Ankara Universitesi’/nden naklen gelen Dr. izzet Birand
ve Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Cocuk Cerrahi-
si Klinigi'nden ihtisas alan Dr. Merih Eroglu’dur. Dr. Merih Erog-
lu, Ege Universitesi Fizyoloji boliiminde dgretim Gyesi iken bir
taraftan fizyolojide calismis, bu arada bir firsat edinerek ortopedi
ve travmatoloji kliniginde ¢ok gtizel bir kittiphane diizenlemistir.
Dr. Veli Lok, artroskopiyle ilk tanigmasini iste bu kitiphaneye
borclu oldugunu belirtmektedir, ¢linkii bu kitiiphanede, 1957
basimli Watanabe’nin Artroskopi Atlasi bulunmaktadir. Veli Lok,
bu atlas sayesinde artroskop diye bir aletin varligindan haberdar
olur ve bunun eklem hastaliklarinin tan ve tedavisinde kullanila-
bilecegini 6grenir.

Veli Lok'lin Watanabe'nin atlasiyla tanismasinin tarihi 1959'dur
ve bu tarihte artroskopinin cerrahide kullanilisi hentiz yaygin bir
hale gelmemistir. Watanabe'nin ilk parsiyel menisektomiyi ger-
ceklestirmesinin 1962’de oldugunu ve Uluslararasi Artroskopi
Dernegi'nin (IAA) kurucularindan olan Kanadali doktor Robert
W. Jackson’in, Watanabe ile tanigmasinin ise 1969 yilinda oldu-
gunu hatirlamak gerekir.



Tiirkiye’de Artroskopi ve Ilkler

Artroskopinin gercek anlamda Kuzey Amerika’ya transferi ve cerrahi bir yontem olarak
uygulanmaya baslamasi ise 1970’li yillarin baslarinda olmustu. Tim bu bilgiler 1s1gin-
da, Ege Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji Kliniginde ihtisas yapmakta olan Veli
Lok’lin artroskopiyle 1959 yilinda tanismasinin ne kadar erken bir tarih oldugu agiktir.
Buna karsin, bu yontemin Tirkiye'de yaklasik 20 yil sonra ilk defa uygulanmaya bas-
lamasi sasirtici gelmemeli, belki de bu siireyi hazirlik siireci olarak degerlendirmek
daha dogru olacaktir. Her yeni gelismede oldugu gibi, artroskopinin Tirkiye'de de
uygulanmasi icin ihtiya¢ duyulan beyin takimi var olmasina ragmen maddi imkansiz-
hklar, biirokratik engeller gibi sorunlar bu gelismenin 6niinde durmaktaydi. Dolayisiy-
la, 1970'li yillara gelene dek Turkiye'de artroskopiyle ilgili herhangi bir calisma ortaya

ctkamadi.

Ama bununla birlikte, ihtisasini Amerika’da yapmis olan Dr. Enver Aydogan, 1960l
yillarin baginda, Veli Lok’iin de heniiz asistan oldugu Ege Universitesi Ortopedi ve
Travmatoloji klinigine basasistan olarak gelir. Veli Lok ile Enver Aydogan'in bu ilk
karsilasmalari ve aralarinda olusan dostluk, daha sonraki yillarda birlikte katilacaklari
toplantilarda pekisecektir. Daha Amerika’da iken artroskopiyle ilgilenmeye baslayan
Dr. Enver Aydogan, Tirkiye'de birkag yil kaldiktan sonra tekrar Amerika’ya doner ve
burada artroskopiyle daha da yakindan ilgilenme firsati bulur. Dr. Enver Aydogan ve
Dr. Veli Lok’in tekrar karsilasmasina gelmeden 6nce Tirkiye'de yasanan baska bir
gelismeye deginmek yerinde olacaktir.

Turkiye'de 1970’li yillara gelene kadar heyecan verici bir gelisme de spor travmato-
lojisi ve spor hekimligi alaninda gelisir. Daha sonraki yillarda artroskopinin ve spor
yaralanmalarinin birlikte anilmasini da saglayacak olan bu gelismenin arka planini
gormek icin oncelikle spor hekimliginin diinyada ve Tirkiye'de gelismesine bakmak
faydali olacaktir.



2. boliim

Leonardo Da Vinci’nin (1452-1529) ¢cok
yonli calismalarindan bazilarinin insan
hareketleri ile ilgili oldugu ve biyomekanik
tizerine yazdiklarinin sonraki yillarda bircok
arastirmaciya isik tuttugu bilinmektedir.

-
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ibni Sina:

Tam adi: Ebu Ali EI-Hiiseyin Bin
Abdullah Bin Sina

Latince: Avicenna

Dogumu: 980 Buhara

Olimii: 1037 Hemedan, iran

Diinyada Spor Hekimligi

Spor ve tip, birlikteligini tarih boyunca strdiirmis iki konu olarak
bircok kaynakta karsimiza ¢ikmaktadir. ilk olarak, M.O. 460-377
yillar1 arasinda yasamis olan ve tibbin babasi olarak bilinen Hi-
pokrat, viicudun fiziksel aktivitelerle asiri zorlanmasi durumun-
da saglik sorunlari cikabilecegini belirtmistir. Daha sonra, M.O.
3. yuizyilda yasamis olan Philostratos ise insan performansinin
fizyoloji ile ilgisi konusunda ilk yorum yapanlardan birisi olarak
kabul edilmektedir. Ama spor hekimligi tarihinde Claudius Galen
onemli bir yere sahiptir ve spor hekimliginin babasi olarak anil-
maktadir. Bergamali Claudius Galen daha sonra Roma’ya goc et-
mis ve gladyatorlerin “yara bakimcisi” olmustur. Romalilarin bos
zamanlarini hamamlarda ve eglence yerlerinde gecirmelerinin
saghklarini bozacagini belirtmis ve egzersizlerle sagligin koruna-
bilecegi konusunda kitaplar yazmistir.

Batili kaynaklarin disinda daha 6nceki doénemlere ait bilgiler
arastirildiginda, Cin'de Huang-Ti Hanedani zamaninda Kung-
Fu olarak bilinen, dnceleri Tao’cu rahipler tarafindan uygulanan
ve daha sonra halkin benimsemesiyle yayginlastirilan bedensel
hareketlerin bugiin Isve¢ jimnastigi olarak bilinen egzersizlerin
kokeni oldugu anlagilmaktadir. Bu egzersizler hekim-rahipler ta-
rafindan hastalara 6nerilmekteydi ve uygulamalar Hindistan’a ka-
dar yayilmisti. Bunlara ek olarak iranh ve Misirlilarin da ampirik
uygulamalari oldugunu ve egzersiz ile tip konularini birlestirdik-
lerini gormekteyiz. Eserleriyle yizyillar boyunca Bati tip bilimle-
rine yol gosterici olan ibn-i Sina (980-1037), eserlerinde bedensel
egzersizlere oldukga 6nemli bir yer ayirmis ve “El Kanun Fit Tip”
adli eserinin “Hifzissthha” boliimiinde bugiin icin dahi gecerli
olabilecek siniflamalarla egzersizleri incelemistir.

Ronesans ile birlikte bedensel aktivitelere ilgide ciddi bir artis ol-
mustur. Hieronymus Mercurialis (1530-1606) 1596'da Venedik'te
“Jimnastik Sanatinin Kitab1” adli bir eser yayinlamig ve bir bakima
spor hekimliginin o giline kadar olan gelisimini kaleme almustir.
Bu seri, alti baski yapmustir. 16. ylzyilda egzersizler sistematik
olarak ele alinmaya ve beden egitiminin kiiltiirel gelisimdeki yeri
vurgulanmaya baglanmistir.
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Reform ile birlikte kilise beden egitimine sahip ¢ikmaya baslamistir. 17. yiizyilda ise
bedensel aktivitelerin askeri amaclara hizmet etmek lizere planlandigi ve ordu men-
suplarina antrenmanlarla kondisyon kazandirilmaya calisildigi goriilmektedir.

18. ylzyildaki bilimsel gelismeler ve 6zellikle fizyoloji bilimindeki ilerlemeler, orga-
nizmanin egzersize uyumu ile ilgili sorulara cevaplar bulmaya baglamistir. 19. yiizyil-
da da spor ve tip kurumlagmasini stirdiirmds, laboratuar arastirmalari agirlik kazan-
mis ve spor hekimligine olan ilginin boyutlari biytimistar. 1883 yilinda Dr. Speck’in
ergometrik bisiklet tasarlamasi ile egzersiz fizyolojisi konusundaki ¢alismalar 6nemli
bir ivme kazanmustir.

Dr. Speck bugtinki anlami ile egzersiz fizyolojisinin kurucusu olarak anilmaktadir.
Dr. Lagrange 1888'de Fransa’'da “Egzersiz Fizyolojisi” adli bir kitap yayinlamistir ve
bu kitabin pesinden ayni konu ile ilgili daha bircok kitap yazilmigtir. Ozellikle isvec,
Almanya, Fransa ve A.B.D. gibi lilkelerde sporla ilgili arastirmalar yogunlasmistir.

Spor hekimliginde ¢ok yonli bilimsel calismalarda ilk adim 1911’de Almanya’da atil-
mistir. Dresden’de bir spor hekimligi laboratuari kurulmus, kas kuvveti, vital kapasite,
reaksiyon hizi gibi 6lctiimler yapilmaya baslanmistir. Yine burada yapilan “World
Hygenic Exposition” calismalari esnasinda ilk defa “Spor Hekimligi” deyimi kulla-
nilmaya baslanmis ve 1912 de Oberhof'da ilk Spor Hekimligi Kongresi yapilmistir.
Daha sonra 1913’de Paris'te bir araya gelen Fransiz hekimlerinin “Fiziksel Egzersizin

Fizyoloji ve Kineziyolojisi”ni tartisma konusu yaptiklarr bilinmektedir.

Spor hekimi (Sportarzt) terimi ilk kez 1913 yilinda Dr. A. Mallwitz tarafindan kullanil-
mistir. Spor hekimliginde kurulan ilk ulusal derneklerden birisinin Hollanda Dernegi
oldugunu (1921) ve isvicre'nin bunu 1922 yilinda izledigini gérmekteyiz. 1924 yilin-
da ise Fransiz Spor Hekimligi Dernegi bu alandaki ilk derginin basilmasina 6nciiliik
etmistir.
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FIMS (Fédération Internationale de Médecine du
Sport)

Olimpiyat oyunlarinin gelisimine paralel olarak uluslararasi spor
federasyonlari ortaya ¢ikmis, bu federasyonlarin spora 6zel tibbi
ihtiyaclari somut olarak ortaya koymasiyla birlikte spor hekimligi
kavrami giindeme gelmis ve ilk kez 1928 yilinin Subat ayinda
Isvicre’de (St. Moritz) diizenlenen Kis Olimpiyat Oyunlari sirasin-
da bu duslince genis bir ilgi cekerek, o zamanki adi Uluslararasi
Spor Hekimligi Dernegi olan FIMS’in (Fédération Internationale
de Médecine du Sport) temelleri atiimistir.

1928 yilinda isvicre’in St.Moritz kentinde diizenlenen 2.Kig Olim-
piyat Oyunlari sirasinda 11 tlkeden 33 hekim Uluslararasi Spor
Hekimligi Birligini (Association International Medico Sportive-
AIMS) kurmuglardir. AIMS’in 1.Kongresi 9.Yaz Olimpiyat Oyun-
larr sirasinda Amsterdam’da yapilmis ve 20 dlkeden 280 hekim
katilmustir. 1933'te italya’da (Turin) 2.Kongre sirasinda kurulusun
ismi Federation Internationale Medico-Sportive et Cientifique ve
daha sonraki 3.Kongre (Chamonix, Fransa) sirasinda buglinki
ismi olan FIMS olarak degistirilmistir. Uluslararasi Olimpiyat Ko-
mitesinin semsiyesi altinda dogan bir kurulus oldugu icin FIMSin
bayragi ve logosunda 5 halka yer almaktadir. FIMS gerek spor-
cular, gerekse fiziksel olarak aktif yasam stiren bireylerin sag-
hk ihtiyaclarina cevap vermek amaciyla arastirmaci ve klinisyen
spor hekimligi uzmanlarindan olusan uluslararasi bir birlik olarak
gelisimini stirdirmektedir.

FIMS baslangicta daha ¢ok Avrupa ilkelerinin temsilcilerinden
olusmaktaydi. Daha sonra Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)
FIMS'i “sporcularin tibbi bakimlarinda, spor ve egzersizlerin tibbi
ve biyolojik etkilerinin arastirilmasinda” yetkili bir kurulus olarak
tanimistir. Bu gelismelerin ardindan FIMS Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) ve 1960 yilinda da Uluslararasi Spor ve Beden Egitimi
Konseyi (International Council of Sports and Physical Education-

ICSPE) tarafindan taninmistir.

Turkiye Spor Hekimleri Dernegi FIMS'in tyesidir. Dr.Emin Ergen
Haziran 2006'da FIMS Yonetim Kurulu Gyeligine secilmistir.
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EFSMA - European Federation of Sports Medicine Associations

Onceleri Avrupa Ulkelerince temsil edilen, ancak daha sonra Diinya 6l¢eginde
calismalara baglayan ve yayilan FIMS’in fonksiyonlari degisince Avrupa olce-
ginde bir uluslararasi yapilanmanin geregi ortaya ¢ikmistir. 1990’da Hollanda’da
(Amsterdam) diizenlenen FIMS Diinya Kongresi Sirasinda yapilan goriismelerde
alinan kararlar dogrultusunda ve 17 Aralik 1994'te Belgika'da yapilan ilk tem-
silciler toplantisinda Avrupa Spor Hekimligi Dernegi (European Federation of
Sports Medicine - EFSM) kurulmustur. Portekiz’de FIMS tarafindan diizenlenen
9.Avrupa Spor Hekimligi Kongresi sirasinda (1997) 40 Avrupa llkesi delege-
sinin katihmiyla Avrupa Spor Hekimligi Dernekleri Federasyonu ilk genel ku-
rulu yapilmis ve bu olusum FIMS tarafindan taninmistir. 14-17 Kasim 2001'de
Ispanya’da (Oviedo) diizenlenen 2.Avrupa Spor Hekimligi Kongresinde (16
Kasim 2001-Delegeler Konseyi sirasinda) bu kurulusun ismininin Avrupa Spor
Hekimligi Dernekleri Federasyonu (European Federation of Sports Medicine
Associations EFSMA) olarak degistirilmesi benimsenmistir. Halen 42 Avrupa (il-
kesi EFSMA Uyesidir.

Turkiye Spor Hekimleri Dernegi EFSMA (yesidir ve lilkemizden Dr. Emin Ergen
yonetim kurulu ve bilimsel komisyon uyesidir.

Tiirkiye’de Spor Hekimligi

Turkiye'de de sporcu saghg ile ilgili calismalarin baslangic tarihi oldukca eskiye
dayanmaktadir. Ulkemizde sporailk bilimsel yaklagimin, 1908’de Il. Megrutiyet'in
kabuli ve Sivil Okullar Beden Egitimi Genel Mifettisi olan Selim Sirri Tarcan
ile bagladigi kabul edilmektedir. Tirkiye Cumhuriyeti'nin kurulusundan hemen
sonra 1924 yilinda Paris Olimpiyatlari diizenlenmis, Atatiirk’iin “Tirk sporculari
bu olimpiyatlara katilacak” demesi ile cok sinirli bir biitceden kaynak ayrila-
rak Tiirk sporcular Paris’e génderilmistir. Tiirkiye idman Cemiyetleri ittifaki'nin
kuruculart Ali Sami Yen ve Burhan Felek, olimpiyatlara gidecek sporcularin
muayenesi icin Istanbul Askeri Komutani Siikrii Naili Paga’dan yardim istemis
ve bu konuda askeri doktor genel cerrah Dr. Sirri Alich goérevlendirilmistir. Bu
gorevi yerine getirmeye calisan Dr. Aligli daha sonra (1950) bir gazetede: “Tib-
bin genel kaidelerine gore elde mevcut cihazlarla bir kisinin saglam ve sihhatli
oldugunu tespit edebilirdik, ama bir giiresci, futbolcu, atlet ve eskrimcide ne
gibi fiziki ve fizyolojik sartlarin bulunmasi hakkinda bilgim yoktu” seklinde bir
itirafta bulunmustur.
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Dr. Alich, Saghk Dairesinde de

gorev almis ve bir siire calismistir.

Dr. Alicli’dan sonra bu kurumun
basina getirilen Dr. Resit Serdengecti
ilkemizde spor hekimliginin
kurucularindan sayilmaktadir. ¢
Hastaliklarr uzmani ve eski bir

boksér olan Dr. Serdengecti yalniz
Beden Terbiyesi Saglk Dairesinde
calismiyor ayni zamanda o zamanki
adr ile Gazi Egitim Enstitiisii Beden
Egitimi Bolimiinde “Spor ve Saghk”
alaninda dersler veriyordu. Dr.
Serdengecti, spor hekimligi alaninda
1947-1948 ve 1949'da Beden Terbiyesi
Genel Miidiirltigii'nce bazi kurslar
diizenlenmesini saglamig ve birisi ceviri
olmak iizere birkag kitap yayinlamistir.

Diinya’da ve Turkiye'de Spor hekim-
liginin tarihgesi icin kaynak Dr. Emin
Ergen’den alinmistir, kendisine tesekkdr
ederiz

idman Cemiyetleri ittifaki daha sonra 1938'de 3530 sayili yasa ile
“Beden Terbiyesi Genel Mudurligli” olarak degistirilmis ve biin-
yesinde “Saglik Dairesi” 1945'de de “Sporcu Muayene Merkezi”
kurulmustur.

1941 yilinda ¢ikan 4047 sayili yasada sporcu saghigini kapsayan
hizmetlere genis yer verilmistir. 5 yillik kalkinma planlari gozden
gecirildiginde ise (ilk plan hari¢) daha sonrakilerde spor hekimli-
gi konularina yer verildigi goriilmektedir. 1950 yilinda toplanan
spor surasinda spor hekimligi konusunda yapilmasi gerekenler
tartisilmig, ancak uygulamaya gecirilememistir. Daha sonra spor
hekimligine ilgi duyan hekimlerin istiraki ile 20 Aralik 1965 ta-
rihinde izmirde Tiirkiye Spor Hekimleri Dernegi kurulmustur.
1966 yilindan bu yana Uluslararasi Spor Hekimligi Dernegi'nin
(FIMS) tyesi olan bu dernek Tirkiye'de pek ¢ok spor hekiminin
yetismesine katkida bulunacak toplanti ve kurslar diizenlemistir.
Dernek kurucularindan olan Dr. Necati Akgtin’tin girisimleriyle
1973 yilinda, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgi (SSYB) uzmanlik
tiziiglinde ¢ikan madde dogrultusunda, ilk defa Ege Universitesi
Tip Fakdltesi Dekanligi'na bagh Tirkiye'nin ilk “Spor Hekimligi
Enstitlist” kurulmustur.

Yine kisisel cabalardan birisi 1969'da istanbul’da Mithatpasa Stad\
altindaki sporcu saglhgi merkezinin kurulmasidir. 1960’ yillarin
basinda istanbul Tip Fakiiltesinde Dr. Miinir Ahmet Sarpyener ile
calismaya baslayan Dr. Selahattin Akel spor hekimliginde arayisi
istanbul’da siirdiirenler arasinda sayabilecegimiz isimlerdir.

Sonugcta Ullkemizde sporcu saghgina iliskin ¢alismalar Cumhuri-
yetin ilk yillarina kadar uzanmaktadir. Ancak spor hekimliginin
kurumsallagsmasi 1966 yilinda Tirkiye Spor Hekimligi Dernegi
ve 1973 yilinda Ege Universitesi Tip Fakiiltesinde (izmir) Spor
Hekimligi Kiirstisi'niin kurulmasiyla gerceklesmistir. 1966'da Is-
tanbul, izmir ve Ankara’daki Spor Hekimleri Dernekleri birlesip
Federasyon haline gelmistir. Ayni yil FIMS Gyesi olan Federasyon
1971 yilinda Spor Hekimligi Temel Kursu diizenlemistir, ancak
daha sonra Ankara ve istanbul subeleri kapaninca federasyon
yeniden Tirkiye Spor Hekimligi Dernegi olarak adlandiriimaya
baslanmustir.
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Uluslararasi Toplantilara ilk Katilimlar

Dr. Veli Lok Ege Universitesinde ihtisasina devam ederken bir
yandan da spor travmatolojisiyle ilgilenmeye baslar. 1969 yilinda
hentiz bir senelik dogenttir ve Spor Hekimligi Dernegi baskani
Necati Akglin’lin tavsiyesiyle Atina’da FIMS’in diizenledigi Ulus-
lararasi Spor Hekimligi Kursu’na katilir. Veli Lok, bu kurs sayesin-
de spor hekimliginin ne oldugunu kavradigini belirtmektedir. Bu
kursta, dogal olarak hentiz artroskopiden bahsedilmemektedir,
ama, italyan Dr. Lakava bu kursta parsiyel menisektomiyle ilgili
calismalarini aktarir. O dénemler, spor hekimliginde de acik cer-
rahi yontemler uygulaniyordu, meniskiis ameliyatlari en sik uy-
gulanan ameliyatlarin basinda geliyordu. Veli Lok, klinikte spor
travmatolojisiyle ilgilenen tek kisi oldugu icin, gelen vakalarin
onun bu alana daha yogun yonelmesini tetiklemis oldugu acgik-
tir. 1974 senesine kadar, Spor Hekimligi Enstitlisi’ntin de kurul-
masiyla, Veli Lok’in de aralarinda bulundugu bir spor hekimligi ) 1975 Vel Lok ve A
camiasi gelismeye ve spor hekimligi ve spor travmatolojisi konu- Sebik, Altayh sporcularin rutin

sunda bilimsel ¢alismalar tGretmeye baslar. muayeneleri esnasinda
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1974 Melbourne, 20. FIMS kongresi

1974 senesinde, Spor Hekimligi Dernegi baskani Dr. Necati
Akgtin’le beraber Dr. Veli Lok, FIMS’in 20. Kongresinin yapildig
Avustralya’nin Melbourne sehrine gider. Bu kongrede Veli Lok,
Gures Yaralanmalari tizerine bir teblig sunar. Dinleyicilerden ge-
len olumlu tepkiler yaninda, Amerikan Sports Magazin bu tebli-
gin dergilerinde yayinlanmasini teklif eder. Bu teblig “Wrestling
Injuries” baslig altinda yayinlanir ve o yillar Veli Lok’Gn en fazla
referans gosterilen makalesi olur.

Melbourne kongresi Veli Lok agisindan ¢ok 6nemliydi, ama bu
sadece tebligin American Sports Magazine’de yayinlanmis olma-
sindan dolayi degildi. Veli Lok’lin bu kongrede, ayni zamanda
isvecli Ejnar Eriksson’la da tanisma imkani bulmasi, ilerleyen yil-
larda pek ¢ok yeni gelismeyi de beraberinde getirdi.

FIMS’in 20. kongresinde, Melbourne’de Ejnar Eriksson’dan adi-
ni duydugu ama klinik uygulanmasiyla ilgili tecriibesi olmayan
Veli Lok, Ejnar Eriksson’dan artroskopinin ilk klinik uygulamalari-
ni dinler. Bu kongrenin ardindan artroskopi konusunda heyeca-
ni artmaya baslayan Veli Lok, bir sene sonra, Enver Aydogan’la
birlikte, Kopenhag'taki SICOT kongresine IAA (International Art-
hroscopy Association) grubuyla katilir. Dr. Enver Aydogan’in 6ne-
risi ve destegiyle de 1975 yilinda IAA'nin Gyesi olur.




ilk Deneyimler

Turkiye'ye ilk artroskopinin gelisi, Bengt Kurultay'in katkilariyla
1976 yilinda gerceklesir. Tanesi o zamanlar 50.000 liraya mal
olan bu artroskoplar 30 derecelik artroskoplardi ve hentiz ekran
sistemi yoktu. Bu artroskoplardan birer tane Ankara Universitesi,
Tip Fakdltesinden Erdogan Altinel ve Ankara Numune Hastane-
sinden Rebii Kurultay satin alirlar. 1976 yilinda, yasanan 6nemli
bir gelisme de baskanhgini Dr. Veli Lok’Gn yaptigi Ege Ortope-
di ve Travmatoloji Rehabilitasyon Dernegi onciiligiinde izmir,
Cesme’de Spor Yaralanmalart Sempozyumu yapilmasiydi. 20-22
Mayis 1976 tarihinde yapilan bu sempozyuma Enver Aydogan
davet edildi ve bu sempozyumda artroskopiyle ilgili Turkiye'de
ilk konferansi verdi.

Dr. Veli Lok, artroskopla ilk denemesini 1976 yilinin sonbaha-
rnda, Ege Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji kliniginde,
Watanabe'nin Artroskopi Atlasi’'nda okudugu yonteme gore yap-
tigin1 aktarmaktadir. Ama gercek anlamda artroskopinin cerrahi
uygulamalarinin 1977 yilinda dizenlenen ilk artroskopi kursun-
dan sonra denenmeye basladigi sdylenebilir.
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Dr. Veli Lok 1977 yilinda
Fransa’nin Nice sehrinde
Pennsylvania Universitesi Spor
Hekimligi Béltiimiiniin diizenledigi
bir haftalik kursa katilmigti.
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Ekim 1977, [zmir, Ejnar Eriksson Artroskopi kur-
sunda kara tahtanin basinda.

1977 yilinin Nisan ayinda, Turkiye’den aralarinda Dr. Erdogan Al-
tinel, Dr. Behget Sepici, Dr. Erol Siildur ve Dr. Veli Lok’Gin oldugu
bir grup, Fransa’nin Nice sehrinde diizenlenen uluslararasi artros-
kopi kursuna katilir. Bu bir anlamda, daha sonra Tirkiye'de art-
roskopi yonteminin gelismesini, tanitimini tstlenecek olan grubu
temsil ediyordu. Bu kursta akut artroskopi konusunda bir ¢alisma
yapan Ejnar Eriksson da bulunuyordu.

Veli Lok, Nice toplantisi sirasinda daha 6nceki tanismalarina is-
tinaden, Ejnar Eriksson’a Turkiye'ye gelip artroskopiyle ilgili bir
kurs vermesini teklif etti. Ayni yilin ekim ayinda biyik bir heye-
canla izmir'de, aralarinda Ege Ortopedi Travmatoloji ve Rehabi-
litasyon Dernegi, Tirkiye Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Der-
negi ve Turkiye Spor Hekimligi Federasyonunun da bulundugu
bir ekiple, “Spor Yaralanmalarinda Artroskopi” adiyla bir toplanti
gerceklestirildi.

EGE ORTOPEDI — TRAVMATOLOI
F{E}IAH]I.ITAS\’OT;TDE]’ENB.H [ZMin
TUORKIYE Dn'rum-;ni—rmifmmmm BIRLIG] — ANK.
TURKIYE SPOR HEKIM[.[E{I FEDERASYONT — tzvin

SPOR
YARALANMALARINDA
ARTROSKOPI

Ege Uni. Tip Fek. Muhittin Erel Anfisi
31 - Ekim - 1 Kasim — 1977

Bornova — zmir
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Bu toplantida, Isve¢ Universitesi Karolinska Enstitiisii Travmatolo-
ji Bolimi baskani Dr. Ejnar Eriksson, Artroskopi ve Capraz Bag
Yaralanmalari konusunda bir dizi konferanslar verdi ve yine bu
toplanti sirasinda hasta tizerinde artroskopi uygulamasi gercek-
lestirildi.

Artroskopinin Endikasyonlari, Akut Diz Yaralanmalarinda Art-
roskopi, Dizin On Capraz Bag Yaralanmalarinin Tedavisi, Dizde fzmir - 1977, Ejnar Eriksson’un katilimuyla gercek-
Artroskopi Teknigi ve Aletleri konularinda konferanslar veren, Dr. fegen ilk artroskopik muayene.
Eriksson’un ozellikle capraz bag cerrahisiyle ilgili verdigi konfe-

rans ¢cok onemliydi, ¢iinkii o zamana kadar Tirkiye’de capraz

bag cerrahisi yapilmiyordu.

1977 izmir toplantisi, Tiirkiye'de gerceklesen ilk artroskopi kursu
olma 6zelligini de tasiyordu. Yabanci bir konugun bir konferans
icin ¢agrilmasi, o donem Turkiye’sinde sik rastlanan bir durum
degildi, bu nedenle de bir dizi zorluklari da beraberinde getiri-
yordu. Ama tim bu zorluklara ragmen, daha 1977 yilinda ve bir
yabanci konugun katilimiyla diizenlenen bu ilk artroskopi kur-
suna ilgi oldukca yogun olmustu ve bundan sonra artroskopiyle
ugrasacak Tirk ortopedistler ve spor hekimleri icin heyecanl bir
sertiven baslamis oluyordu.

1977 Izmir kursu katihmcilarina verilen sertifikalardan
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ISV/'g‘r(1 - 1978, Karolinska Universitesi, Dr. Ejnar
Eriksson artroskopik muayene sirasinda. Bu
fotografta kullanilan skop, tearcherskop (asistan
bashgi) olarak biliniyordu. Artroskopi yapan
kisinin gordiigt gorintinin aynisi teacherskopa
da yansitiliyor ve béylece gorintiiniin diger bir
kisiyle paylasiimasi miimkiin oluyordu.

Ejnar Eriksson Izmir'deki bu kursun ardindan énce Ankara’'da
ve daha sonra istanbul’da birer kursa daha katildi. istanbul’daki
kursu organize eden Dr. Alp Goksan, yaptiklari isin basarisinin
ardindan, Dr. Veli Lok’t arayarak tesekkir etmis ve Veli hocanin
davet edecegi bir konugu her zaman istanbul’da da agirlayabile-
ceklerini vurgulamistir. Ejnar Eriksson’la kurulan bu ilk iliski daha
sonraki gelismelerle iyice pekisti ve ilk olarak 1978 yilinda, su
anda Gaziantep Belediye baskani olan Dr. Asim Giizelbey, Ka-
rolinska Enstitlisi’ne Ejnar Eriksson’un yanina artroskopi egitimi
almak icin gitti. Ayni yil Dr. Ahmet Sebik de Ege Universitesi Or-
topedi ve Travmatoloji kliniginde basasistan olarak bulunuyordu
ve Dr. Veli Lok’in destegiyle artroskopiyi daha derin kavramasi

amaciyla Isve¢’e Dr. Eriksson’un yanina gonderildi.
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ilk Yayinlar...

Bir yil sonra, bu alanda ilk yayinlar ortaya ¢ikmaya basladi. Bunlardan birisi Dr. Ahmet
Sebik’in, Dr. Ejnar Eriksson’la birlikte gikardigi yayindir. “Diz Eklemi Artroskopisinde Patella
Tendonu Ortasi Ulasimi ile Patella Tendonu Laterali Ulasiminin Karsilastirilmasi-Kadavra
Calismasi” bashgiyla 1979'da yayinlanan bu makale, kendisi ile yapilan réportajda Ahmet
Sebik’in belirttigi lizere, ayni zamanda bir Tirk ortopedistinin adinin gectigi ilk yurtdisi kay-
naklr yayindir.

isvigre’de Dr. Ejnar Eriksson’un yaninda yaklasik bir yil kaldiktan sonra, tekrar Ege Univer-
sitesi Ortopedi ve Travmatoloji klinigine donen Dr. Sebik, bu alanda Tirkiye'de ilk yayinini
yapti. “Diz Ekleminde Artroskopi” adini tastyan bu yayin, Spor Hekimligi Dernegi dergisi-
nin, Eylil 1980, ligiinci sayisinda yayimlandi. Ayni tarihlerde, Ankara Universitesi'nden, Dr.
Erdogan Altinel’in “Artroskopinin Diz Travmalarindaki Roli” baslikli bir makalesi Tirkiye
Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi’nin bir yayin organi olan Tiirkiye Ortopedi ve Trav-
matoloji Dergisinde yayinlandr (Altinel, E: Artroskopinin diz travmalarinda énemi. Tirkiye
Ortopedi ve Travmatoloji Dergisi, 8: 5-19, 1979). Bunlar, Turkiye'de artroskopik ¢alismala-
rin ilk meyveleriydi. Devam eden yillarda, yayin sayisi cogaldi, konu ile ilgili tezler ortaya
¢ikmaya basladi, bunlar donemin kosullarina gore biyiik zorluklarla basilabildi. Ayrica, Dr.
Ahmet Sebik bu alanda Dr. Ejnar Eriksson’la birlikte ¢ikardigi yayinla Turkiye'den ilk ulusla-
rarasi yayini yapan kisi oldu.

Dr. Ahmet Sebik’in 1979 senesinde Svensk Kirurgi’de Dr. Ejnar Eriksson’la birlikte yayinlanan makalesi.
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Dr. Veli Lok 80 darbesinin
ardindan 1402°lik olarak
tniversiteden uzaklastirildr.
Asagida kendisine 8 Subat
1982°de ameliyathanedeyken
ulastirilan bu teblig
gorilmektedir.




Tiirkiye’de Artroskopi ve Ilkler

80 Darbesi ve Artroskopide Duraksama

Turkiye'nin sosyal siyasal konjonktiri her alanda oldugu gibi 12 Eylil 1980 askeri darbesinden
sonra artroskopi alaninda yapilan ¢alismalarin da sekteye ugramasina yol acti. Bu donemde,
her tirlii sosyal siyasal 6zgurliikler askiya alinmisti. Universitelerdeki 6gretim gorevlilerinin
cogu darbe taraftarlariyla farkli goriiste olduklarindan tehlikedeydi, pek ¢ogu tutuklandi, ay-
larca goz altinda tutuldu, hatta bir kismi yillarca hapsedildi. Bu kosullar altinda bazi kisiler bir
sureligine llkeden ayrilmayi care olarak goriiyordu. Dr. Veli Lok, askeri darbenin ardindan 08
Subat 1982'de 1402'lik olarak tniversiteden ayrilmak zorunda kalanlardan biriydi. Onu kisa
bir stire sonra ortopedi ve travmatoloji klinigi baskani Dr. Melih Eroglu ile ters distligu icin
{iniversite’den ayrilan Dr. Ahmet Sebik izledi ve bdylece Ege Universitesi'nde artroskopi ve diz
cerrahisi alaninda son yillarda yasanan gelismeler uzun bir siire askiya alind.

Ozgiir Arastirma Grubu Kuruluyor...

Ama, tim bu olumsuz atmosfere ragmen Dr. Veli Lok ve arkadaslari Gniversite disinda da
calismalarina devam edebilme sansi yakalayabildiler. Bir stire muayenehane ortaminda hasta
bakmaya devam eden Dr. Veli Lok, bu donemle ilgili olarak 6zellikle arastirma yoniniin eksik
kaldigindan sikayet etmeye basladigini hatirlamaktadir.

Dr. Veli Lok bir ¢oziim olarak muayenehanesini bir 6zglr arastirma mekanina dontstirme gi-
risimi baslatir. Kisa stirede bir aragtirma grubu olusturulur. Bu grup icersinde Dr. Ahmet Sebik,
Dr. Biilent Zeren, Dr. Levent Kostem, Dr. Sait Ada, Dr. Arslan Bora, Dr. Giirbiiz Celebi, Dr. Nail
Yiice, Dr. Ahmet Turan Aydin ve Dr. Reha Kurt vardir. Bu grup kendisini 6zgiir arastirma grubu
olarak adlandirir ve darbenin etkisiyle ara verdikleri calismalara bu arastirma grubuyla devam
ederler. Bu siire icersinde, ozellikle rekurvasyon osteotomisi ve artroskopi alaninda calismalar

yapilir.

Bu calismalar zamanla meyvelerini vermeye baslar ve 1982 yilinda Roma’da diizenlenen Ak-
deniz ve Orta Dogu Ortopedi ve Travmatoloji Kongresinde “Rekurvasyon Osteotomisinin Bi-
yomekanigi” isimli bir teblig sunulur. Ayrica, Dr. Veli Lok ve Dr. Ahmet Sebik birlikte yaptiklari
diagnostik artroskopinin sonuclarini Uludag Universitesinde diizenlenen ulusal ortopedi kong-
resinde teblig ederler.

Veli Lok ve Ahmet Sebik’in 1981 yilinda Spor Hekimligi Dergisinde yayinladiklari “Ege Tip
Fakiiltesi Ortopedi Kliniginde Yapilan Diagnostik Artroskopinin ilk Sonuclari” baglikli arastirma
ise Turkiye'de artroskopinin ilk yillarinda kullanimi ve sonuglarina dair ilging veriler sunmakta-
dir. Dr. Lok ve Dr. Sebik 1977’de Dr. Eriksson’u kliniklerine davet ederek bir kurs diizenledikten
sonra 1979'dan itibaren artroskopiyi tani amaciyla Ege Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji
kliniginde uygulamaya baslamislardi. Bu siire icersinde 68 olguda artroskopi uygulanmig ve
artroskopi i¢in Dyonics’in 1.7 mm ve 2.2 mm ¢apli Needlescope’u kullaniimisti.



2. boliim

Dernek Fikri Beliriyor

Dr. Veli Lok’tin artroskopi alaninda ¢alisma yapanlarin aralarindaki irtibati daha da
gliclendirmek icin dernek catisi altinda bir araya gelinmesinin yararli olacag fikri
cercevesinde Istanbul’dan Dr. Aziz Alturfan, Dr. Omer Taser, Antalya’dan Dr. Er-
dogan Altinel, Dr. Ahmet Turan Aydin, izmir'den Dr. Veli Lok, Dr. Ahmet Sebik ve
Ozglr arastirma grubundan birkag isim daha, Dr. Veli Lok’tin daveti tzerine, 1983
yilinda izmir'de dernek kurmak icin bir araya gelirler.

Ogzellikle Dr. Veli Lok, bu toplantida yurtdisi deneyimlerine dayanarak, bilimsel
calismalarr devam ettirmek ve diger calismalari daha yakindan takip edip, birlik-
te hareket etmek acisindan dernek kurmanin 6neminden bahsediyordu. Boylece,
izmir'deki ilk toplantinin ardindan dernek kurma girisimleri resmen baslamis oldu.
Ancak, 1983 yilinda Tirkiye’de hentiz bir dernekler kanunu mevcut degildi. Bu da
dernek kurmay1 zorlastiriyordu. Ama bu fikir Gzerinde, ortak bir karara variimig
olmasi, belki de dernek kurmak icin atilan adimlarin en 6nemlisiydi. Bu amacla
uzun bir ¢alisma strecine girildi. Bu stire yaklasik 4 yil stirdii. Derneklesme ¢a-
lismalari bir yandan devam ederken, bir yandan artroskopinin gelismesi, bununla
ilgili yaymlar, kurslar, toplantilar da devam etti.

Dr. Bilent Alparslan’in da kendisiyle yapilan réportaj sirasinda ifade ettigi gibi,
80 Darbesi belli bir siyasi goriis dogrultusunda yapilmisti ve Dr. Veli Lok, darbe
sonrasinda siyasal gorigleri nedeniyle tniversite disinda birakilmis bir kisi olarak
bu kimligiyle herkes tarafindan biliniyordu. Dernek kurma fikri glindeme geldigin-
de kendisine yakin goriiste olan kimseler disinda zit goriiste olanlar bile Dr. Veli
Lok’Gn yaninda yer aldilar. Kendisini desteklediler. Bu tamamen Dr. Veli Lok’lin
kisiligine ve kendisine duyulan giivenin bir sonucudur. Dernegin kurulmasindaki
gecikme ise kismen o giiniin sartlarina ama biiyilik oranda o glinki siyasi otorite-
nin izledigi politika ve biirokratik engellere baghdir.
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Dernek Bir tiirlii Kurulamiyor...

“Dernegin kurulus ¢alismalari resmi kurulustan ¢ok daha énceye dayaniyor, ézellik-
le o débnemde ben gérev aldim, énce tiiziik ¢alismalarina basladik. Dernegin amaci,
kurulus sekli, yurt disindaki dernekler nasil calisiyorlar gibi sorulara cevap aradik.
Yurt disindaki konu ile ilgili derneklerin tiiziiklerinden alintilar yaptik, biz bir takim
maddeler ekledik. Ondan sonra, istanbul, Ankara, Diyarbakir, Erzurum, Antalya ve
olayin icinde olan diger bir cok yéredeki meslektaslarimizla yazismalara girisildi ve
bu olay bildirildi. Kurucu sayisi baslangicta ¢ok fazlaydi ama bunun pratik olmadigi
gorildi; ¢linki biz birkag kez kurulus icin basvuruda bulunduk, kabul edilmedi.
Hatta artroskopi dernegi kurulacak diye bir keresinde evraklari bizzat ben emniyet
mudiirliigiinde dernekler subesine gétiirdiim. Nedir bu? diye sordular, bende bazi
kataloglardan artroskopi resimleri vs. gotiirmiistiim, onlar gosterdim, onlar bunlar
nedir, dirbiinlii tifek midir? falan gibisinden bazi seyler séylediler. Bu davranis-
lar belki 12 Eylil sonrasindaki dénemin izleri idi, ama sonugta bagvurular birkag
kez hep geri déndi. Her geri déniiste de tekrar yeniden yazismalar gerekiyordu.
Istanbul’da Ankara’da biitiin arkadaglara tekrar yaziyorduk, ancak onlarin belgeleri
tekrar geldiginde emniyet onlarin belgelerinin stresinin gectigini bildirip bizi zora
sokuyordu, bu durum defalarca devam etti, yani herhalde 4 yil falan bu cabalar
devam etti, kurulamad\ bir tiirlii dernek.”

Dr. Biilent Zeren

Ancak, artroskopinin yurtici ve yurtdisindaki yankilari, Tirkiye'deki ortopedi asis-
tanlari tarafindan da merakla karsilaniyordu. Ulkemizdeki ekonomik, sosyal ve
siyasal sikintilar nedeni ile bazi asistanlar da ihtisaslarinin bir dénemini yurt di-
sindaki Universitelerde gecirip yurda déniince uygulama alani yaratmayi umuyor-
du. 1983 yilinda, Dr. Omer Taser de bu amacla Almanya’ya gidenlerden birisiydi.
Almanya’nin Hamburg kentinde bir stire kalarak, burada 6zellikle artroskopiyi daha
yakindan inceleme ve lizerinde ¢alisma imkani buldu.
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diz ekleminde
artroskopi

Dr. Omer Taser, 1984 yilinda Istanbul
Universitesi'ne déndiigiinde, Istanbul
Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Kliniginde de diagnostik artroskopi Dr.
Aziz Alturfan tarafindan uygulanmaya
baslanmisti. Artroskopiden aldigi
heyecanla uzmanhk tezini “Diz
Ekleminde Artroskopi” tizerine yapan Dr
Omer Taser’in bu tezi 1984 yilinda ayni
baslikla yayinlandi ve bu konudaki ilk
basili kitap oldu.

Dr. Omer Taser kitabinin énsoziinde ayrica bu siirece
deginmektedir:

“Gelismis lkelerde &zellikle diz eklemi lezyonlarinin tanisinda artik
rutin bir muayene yéntemi olarak kabul edilen artroskopinin, tlkemiz
kliniklerinde heniiz yaygin bir kullanim alani bulamamasi, ayrica konu
hakkinda ilkemizde yeteri kadar yayin olmamasi yaninda, benim art-
roskopi konusuna 6nceden beri duydugum ilgi, bu konuyu etrafli olarak
incelemeye karar vermeme yol acti.

Federal Almanya’da Eppendorf, St. Vincenz ve St. Ansgar hastaneleri
Ortopedi ve Kaza Cerrahisi Kliniklerinde 3,5 ay stre ile spesifik ola-
rak artroskopi lzerinde ¢alisma olanagi bulmam ve bu ¢alisma dénemi
sonrasi edindigim deneyimler, konuya olan yaklasimimi olumlu yénde
etkiledi. Kendi klinigimizde artroskopi yéntemini uygulamaya basladik-
tan sonra ézellikle baslangic dénemlerinde bir cok giicliikle karsilastik.
Belirtilen nedenler, sonucta beni bu konuyu bir tez seklinde sunma fik-
rine gotirdd....”

Dr. Omer Tager, kitabi basarken yasadigi zorluklari anlatiyor:

“O dénemde kitap basmanin ne kadar zor bir is oldugunu yasayarak
ogrendim. Teknoloji bu zamana gore tabi ¢cok geriydi. O zamanlar kitap
basmak icin kursun kaliplar dékiiliiyordu. Once daktilo yazar gibi mat-
baada bir kisi ciimle ciimle yaziyor, sonra o ciimlelerin kursun kaliplari
cikiyordu. Sonra o ctimleler tek tek bir sayfayr olusturuyordu o kursun
kaliplardan. Ondan sonra lzerinden sayfa geciyor, siz sayfayr okuyor-
sunuz yanlislari buluyorsunuz, tashih ediyorsunuz, iste hangi satir, 3.
satirin mesela 2. kelimesinde yanlis var, o sayfadan kursuncu kursunu
cikartiyor yeni kursun yaziyor yanlis kursunun yerine koyuyor. Boyle
tashih yapiliyordu. Yani, simdiki gibi bilgisayar ¢iktisindan okuyorsun si-
liyorsun tak tak yaziyorsun, éyle degildi. Bir de her seyden énemlisi o
dénemde renkli fotograf basmak diye bir sey yoktu ve hakikaten biiyiik
bir kiilfetti, tamamen ayri sayfaya basmak gerekiyordu. Mesela bir say-
fanin ortasina renkli bir resim basamiyorsunuz, onu tamamen ayri bir
sayfa olarak basmak zorundaydiniz, onun icin tezde biitiin resimlerin
hepsi bir yerde topludur, tabii ki normal sayfaya da bir resim basabilir-
siniz. ama o zaman inanilmaz bir maliyet artigi oluyordu, yani tamamini
ofset basmak zorunda kaliyorsunuz Onun icin hakikaten cok ugrastik,
Allah’tan dayim o dénem Cagaloglu’nda matbaaciydi. Adamcagiz o tezi
basti ama gercekten ugrastilar, ugrastim, hic unutmam gece giindiiz ¢a-
listik ve benim tezim sonunda da dayim kendini emekliye ayird:.”
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ilk Artroskopik Cerrahi Kursu

1986'nin Aralik ayinda, izmir Tabip Odasinin énciiliigiinde diizenlenen kurs ise “Art-
roskopi ve Artroskopik Cerrahi Kursu” adini tagiyordu. Bu ikinci kurs, dernek tarihi
agisindan oldukga 6nemlidir. Clinkdi, dernek resmi olarak kurulmus olmamasina rag-
men, bu kursun programinda ve kursa katilanlara verilen diploma ve katilim belge-
lerinde kursu diizenleyenler olarak izmir Tabip Odasiyla Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Derneginin adi birlikte yer almaktadir. Bu belgeler, dernek tarihi agisindan bakildigin-
da belki de dernek adinin ilk defa bu kurs dolayisiyla kullanildigini géstermektedir.

[zmir Tabip Odasiyla birlikte izmir Atatiirk Kompleksi icinde Sporcu Egitim Merkezin-
de 13 - 14 Aralik 1986'da Dr. Werner Glinz’in katilimiyla gerceklestirilen “Artroskopi
ve Artroskopik Cerrahi” baslikli kursta, kurs sorumlusu olarak agilis konugmasini Dr.
Veli Lok yapmisti. Veli Lok’tn konusmasi kursla ilgili enteresan bilgiler vermektedir.

14.00 - 1500 : Prof. D, Werner CLINZ - ZURIIT
ARTROSKOPIE AMELIYATLAR
= Monisekromi
- Meniskiis Dikigi
= Eklem faresi oiknrilmas
- Sinovval bivopsi

&:;ti:ﬂm:::mt“:ue”yuhn :IErZ hIIIiIR I.El B ]I: E @ A S1I

1500 - 1530 : TARTISMA
1530 - 16060 : ARA

16.04 - 1800 : PRATIK CALISMA ARTROSKOP! VE ARTROSKOPIK

ARTROSEOPIE AMELIYATLAR

:[n:nn dizi moﬂr.limlr.] CERRth KUHSU

AN : AKSAM YEMEGE
(BALCOVA KAPLICALARI TURIZM TESISLERI)

14 ARALIK 1906

900 - 915 Dr, Zafer ITASCELIE - IZMIR 13 = 14 ARALIK 1385 1ZM1#
Artroskopl ve Arirockopd Cerrahi somu
REHABILITASYON
%15 - 930 : Prof. D¢ Erdofan ALTINEL - ANTALYA
DANA DIZINDE ARTROSEOPRD PROGRAM

0,40 - 950 : Dog. Dr. Ahmet T. AYDIN - ANTALYA
Dana Diginde Artroskopinin Teknik Ozellikleri

950 - 10,15 : ARA

10,15 - 13.00 : PRATIK CALISMA

- DANA DIZINDE TANISAL ARTROSKEOPL
- ARTROSKOPIK CERRAHIL
Prof Dr. Erdujian ALTINEL - ANTALYA
Daog. Dr. Abmet T, AYDIN - ANTALYA
13.00 - 1430 : OCLE YEMEG]
[TABIB DDAST LOKALD . ALSANCAK

14,30 : ARTROSEOPI VE DIZ CERRAHISI DERNECT
KURUCOLAR TOPLANTIST HALKAPINAR — [ZMIR

(IZMiR TABIB ODASI LONALI - ALSANCAK)

YTER : ATATURK SPOR KOMPLEKESLD iCiNDE
SPORCU BEGITIM MERKEZLD
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Dr. Veli Lok’iin Toplantimin Acilisinda Yaptigi Konusma
“Sayin Konuklar,

Size, Ziirich Universitesi Cerrahi kliniginden Glinz'i tanitmakla sevin¢ ve gurur duyuyorum. Kendisi,
konumuz olan artroskopide diinyadaki énciilerden biridir. Profesér Clinz, artroskopi ve artroskopik
cerrahide 6zel metot ve kitap sahibidir. Kendisi, yalniz bilimsel olarak degil, sosyal olarak da ¢ok
caliskan olup, Almanca Konusan Ulkeler Artroskopi Dernegi'nin kurucusu ve bu dernegin kurulu-
sundan beri bagkanidir. Kursumuzun yénetici hocaligini 6zveri ile kabul ettigi icin Profesér Glinz’e
Tiirk artroskopistleri ve namzetleri adina siikranlarimizi bildiriyorum. Béyle bir kursun gerceklestiril-
mesindeki 6zverili katkilari icin [zmir Tabib Odasi yéneticilerine ve meslektasimiz ve Oda Bagkani
Sayin Dr. Orhan Siiren’e ayrica tesekkiirii bor¢ bilirim. lzmir Tabib Odasi, bu kursa énciiliik ederek,
meslektaglarimizin sirekli egitimi icin glizel bir érnek ortaya koymustur. Bizlere bu gilizel kurulus-
tan yararlanma olanagi veren Milli Egitim, Spor ve Genglik Bakanligi'nin sayin yoneticilerine ayrica
stikranlarimizi belirtmek isterim. Kursumuzun birinci giiniinde yapay insan dizi modelinde teorik
ve pratik ¢alisma yapacagiz. Bu calisma, klasik, uluslararasi kurs calismalarinin bir benzeridir. Ikinci
glinii yapacagimiz artroskopi uygulamasi daha énce baska yerlerde ¢cok az olarak uygulanmakla
birlikte, kurs materyali olarak yaygin kullanilisi tlkemizde ve bildigimiz kadariyla diinyada ilk olarak
yapiliyordu. Dr. Altinel’in bu ¢alismasi bize ayri bir 6viing veriyor. Biz bu uygulamayi, dana dizinin
insan dizine asiri benzeyisi, temin kolayhgi ve parasiz denecek kadar ucuz olusundan dolayr yapi-
yoruz. Bir insan dizi suni modelinin yaklasik 700.000tI" oldugunu séylersem, bu karsilastirmayr ¢cok
rahat yapabiliriz. Dana dizi uygulamasinin bu o6zellikleri ile meslektaglarimizin sonraki egitimine
cok katkida bulunacagina inaniyoruz. En sonunu firmalara biraktim. Onlarin katkisini ayrica anmak
istiyorum. Almanya’dan kursumuz icin ézel egitim malzemesi getiren firma Wolf temsilcisi Utes ve
Storz temsilcisi Gentek’e ézellikle tesekkiir ediyoruz. Dana dizi standlarini yapan Hipokrat firmasina,
MED-Limited, Sandoz ve Ciba-Geigy’ye, Hekim-is’e, ortopedi ailemizin ferdi saydigimiz izmir Orto-
pedi, Teknik Ortopedi, Beyler Ortopedi ve Foot Ortopedic Center’e katilimlarindan dolayi tesekkiir
ediyoruz.”

1986 déviz kuru ortalama 669.-t!

Kursa Almanca Konugan Ulkeler Artroskopi Dernegi Bakani ve Zirich Universitesi, Tip Fakiiltesi
Cerrahi Kliniginden Dr. Werner Glinz baskanlik etmisti. Bilimsel kurulda ise Dr. Werner Glinz’in
yani sira, Dr. Veli Lok, Antalya Universitesi'nden Dr. Erdogan Altinel, izmir Tabip Odasi bagkani
Dog Dr. Orhan Siiren, Dr. Ahmet Sebik, Antalya’dan Dr. Ahmet Turan Aydin, ve izmir'den Dr. Zafer
Hascelik bulunuyordu. Kurs programinda Glinz, Artroskopi Yontemleri ve Artroskopik Ameliyatlar
konulu iki konusma yapti. Bilimsel programda ayrica, Dr. Veli Lok, Artroskopi Tarihi ve Geleceg;,
Dr. Ahmet Sebik, Dizin Artroskopik Anatomisi, Dr. Zafer Hasgelik Artroskopi ve Artroskopi Cerra-
hinin Sonu-Rehabilitasyon, Dr. Erdogan Altinel Dana Dizinde Artroskopi ve Dr. Ahmet Turan Aydin,
Dana Dizinde Artroskopinin Teknik Ozellikleri konularinda dersler verdi. Kursta tic ayr pratik calis-
maya yer verildi. Bu pratik calismalar, insan dizi modelinde ve dana dizinde uygulandi.
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Bunun ertesinde, 1987 yilinda bir kurs da Tirk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararasi Dostlari Ce-
miyeti tarafindan diizenlendi. izmir, Cesme’de 28 Eyliil-1 Ekim 1987 tarihinde Il. kongreleri kapsaminda
diizenlenen kursa 23 kisi katilmusti.

1986, Izmir Tabip Odasiyla birlikte diizenlenen kurstan bir gériintii.

“AGA’min Kurulus Oykiisii”

1980°li yillar artroskopi konusunda ilginin doruga c¢iktigi ve ayni sekilde konu ile ilgili degisik derneklerin
kurulmaya bagladigi yillardir. IAA 10 yil 6nce, SFA (Sociéte Francis d’Arthroscopie) ve AANA (Arthros-
copy Association of North America) 1980'de kurulmus ve Isve¢’li doktorlarin énciiliigiinde sonradan
ESKA adini alacak bir Avrupa Dernegi'nin kurulug calismalari da bu yillarda baglamisti.

Bu atmoster icinde 1982 yilinda Almanca konusan (ilkelerde hemen hemen ayni zamanlarda 3 ayri der-
negin kuruldugunu goriiyoruz:

1. Arosada ilk Almanca konusulan Artroskopi kursunu yapan Giiney Almanya ve isvigre’den H. R. Henc-
he, W. Glinz, A. Gachter ve Ch. Kieser. Bu grup kurs sirasinda béyle bir dernegin kurulmasi kararini al-
mislar ve Subat 1983 tarihinde ACA (Deutschsprachigen Arbeitsgemeinschaft fiir Arthroskopie) Almanca
Konusan Ulkeler Artroskopi Calisma Birligi'nin kurulusu icin davetiyelerini gondermislerd.

2. Dabringhausen’den Ddumer firmasinin katkilari ile kasim 1982 ve Subat 1983'te ilk birer gtinliik sem-
pozyumlari organize eden Nordrhein-Westfalen'den W. Klein, J. Toft, J. L6hnert ve H. W. Staudite.
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Bu grup 1983 vyilinda ayni firmanin yardimi ile Disseldorf'ta DGA ‘y1 (Deutsche Gesellschaft fiir Art-
hroskopie) kurdular. Baskan W. Klein ve ana sponsor Ddumer firmasiydi. Sadece birka¢ ay sonra 1983
Mayis'inda DGOT (Deutschen Gesellschaft zur Orthopddie und Traumatologie) semsiyesi altinda H.
Hofer’in (Salzburg) baskanhginda yeni bir artroskopi icin ¢alisma grubu (Arbeitskreis fiir Arthroskopie)
kuruldu. Bu 3 gruptakiler birbirlerini cok fazla tanimiyorladi. Konu ile ilgili yaptiklari aktiviteler baslangic-
ta paralel ve neredeyse es zamanli yiiriiyordu:

DGA (Nordrhein) 21 — 22 Ekim 1983'te Diisseldorf’ta USAdan L. Johnson ve R. Caspari’nin katilimi ile
agirlikli ingilizce olarak artroskopi konusunda deneyimli olanlar icin bir sempozyum diizenlendi, AGA
(Stidrhein) bir hafta sonra 29 Ekim’de Ziirich’te Ziirich otelinde hem kurulusu gerceklestirmek hem de
“Dizin akut yaralanmalarinda artroskopi” konulu almanca konugulan bir sempozyum icin toplandi. Bu
Bati Almanya (BRD), Dogu Almanya (DDR), Avusturya ve Isvicre’den genel Cerrahi, Travmatoloji ve Or-
topedi alanlarindan 160 kurucu lyenin bu amagla bir araya gelmesi, bu toplantinin yankisinin daha fazla
oldugunun bir gostergesiydi. Werner Glinz ismi, iste bu degisik gruplar bir araya getirmek ve gereksiz bir
rekabeti 6nlemek ihtiyaci duyulan bu dénemde ortaya cikti.

ACGAnin bagkanligina secilen Werner Glinz’in diplomatik becerisi sayesinde diger gruplarin énde gelenle-
ri AGA yonetimine alindi (DGA'dan W. Klein, DGOT'tan H. Hofer, Berlin‘den ESKA'nin kurulus kongresi
icin calismalarda bulunan P. Hertel).

Bunun yaninda 1984'te lic llkeden 11 firmanin AGA’ya mali ve pratif katki acisindan isbirligi saglandl.
1984 sonbaharinda ilk kez DGA ve AGA arasinda birlesme icin goriismeler baslatildi, Ocak 1985'te DCA
genel kurulu Diisseldorf'ta bu konuda karar aldi ve Ekim 1985te KéIn'de 2. yillik kongre sirasinda birles-
me nihai olarak ve tiim hukuki islemler tamamlanarak tam anlamiyla gerceklestirildi.

W. Kleinin yani sira H. Staudte’de “Nordrhein”i temsilen AGA yonetimine girdi. DGOT c¢alisma grubu
(Arbeitskreises der DGOT) tyeleri de AGA ile beraber ¢calismaya basladilar ve kendi adlarina aktiviteler-
de bulunmaktan feragat ettiler.

Organizasyonun sonraki dénemlerinde hep ileri giden gelismesi kuvvetlerin birlesmesinin ne kadar dogru
oldugunu gosterdi.

Tiim branslara, degisik tlkelere, egitimin tiim kademelerindeki doktorlara ve konuya ilgi duyan, destek
vermek isteyen firmalara agik olunmasi da organizasyon acisindan hep bir avantaj olusturdu.

Ch. Keiser (Ztirich) ve W. Klein (Diisseldorf)

AGA’nin kurulus éykistinden alinmistir.
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Tarihe taniklik eden bir fotograf. Tiirkiye'de diizenlenen ilk artroskopi kursu. AGA’nin kurucularindan Dr. Werner Glinz ve
kursa katilanlar toplu halde. Aslinda bu fotograf karesi icinde yer alanlar, sonraki yillarda eklem yaralanmalarinda, ézellikle spor
sakatliklarinda adeta bir devrim yaratacak, bircok yeni patolojilerin taninmasini saglayacak bir teknigin ilk pariltilarina eslik
eden sansli kisilerdi. Gergekten o yillarda biraz kiiciimsenen, cokca dudak biikiilen artroskopi teknigi, hemen sonraki yillarda
inanilmaz bir hizla gelisti ve bugiinkii konumuna ulasti.



2. boliim

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi
Gecici Yonetim Kurulu ilk toplantisini
Dr. Veli Lok baskanhginda 30.06.1988
tarihinde yapti, toplantida Dr. Erdogan
Altinel, Dr. Ahmet Sebik, Dr. Biilent
Zeren, Dr. Nail Yiice, Dr. Levent Kos-
tem bulunuyordu. Bu toplantida alinan
karara gore:

Yonetim kurulu baskani Dr. Veli Lok,

Yonetim Kurulu Il. baskan Dr. Erdogan
Altinel,

Genel Sekreter Dr. Ahmet Sebik,

Yonetim kurulu Gyeleri: Dr. Biilent
Zeren, Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr.
Nail Yiice, Dr. Levent Kostem olarak
belirlendi. Yénetim kurulu yedi kisiden
olusuyordu.

6.10.1983 tarihinde Dernekler Yasasinin ortaya cikmasiyla bir-
likte Tirkiye'de bir artroskopi dernegi kurma calismalari da hiz
kazandi ve ciddi hazirliklara girisildi. Bu siire icersinde ileri stri-
len bir diistince de dernegin sadece artroskopiyle ilgili olmamasi
gerektigiydi. Ozellikle diz cerrahisiyle ugrasanlarin dernek catisi
altina alinmasinin 6nemli katkilarr olacagr konusunda genel bir
kani olusmustu. Bu iki kesimi birlikte diistinerek bir dernek kur-
manin daha basarili olacagina karar verildi. Aslinda bu distin-
cenin gelismesinde Avrupa Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi
(ESKA)'nin kurulugsunun da etkisi vardi. 1984 yilinda kurulan der-
nek 6nce artroskopi ve diz cerrahisi adini tasiyordu. Bu dernegin
kurucularindan olan Dr. Ejnar Eriksson da artroskopinin ve diz
cerrahisinin birlikte yiriimesinden yanayd.

Dernek igin biirokratik ¢alismalar bir yandan stirerken, bir yandan
da artroskopik yontemin tanitilmasi amaciyla kurslar diizenlendi.
Bu kurslardan biri “Tanisal Artroskopi Kursu” adini tagiyordu ve
1985 yilinda Antalya’da diizenlendi.

Dernek Kuruluyor

Turkiye'de artroskopi dernegi kurma distincesinin tzerinden 4
yil gibi bir siire gectikten sonra dernegin kurulusu resmi olarak
1987 yilinda tamamlandi. Bu siiregte, pek ¢ok engellemelerle kar-
silasildi. Aslinda bu durumu yine Tirkiye'deki siyasal konjonkti-
re baglamak mimkin. Dernek kurmayr o dénemler, siyasi parti
kurmayla neredeyse es degerde goren, her tiirli siyasi etkiden
nem kapan bir dustince iktidardaydi. Ama, sonug olarak, tim bu
zorluklara, engellemelere karsi Artroskopi ve Diz Cerrahisi der-
negi 1987 tarihinde izmir Dernekler Miidirliigiine yaptigi bagvu-
ru sonucu 30.06.1988 tarihinde resmi olarak kurulmus oldu.



Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Kurucu Listesinde 21 kisinin ismi bulunuyordu.
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Veli Lok’in Mart 1989 tarihinde Artroskopi ve Diz Cerrahisi Der-
negi Bilteninin birinci sayisindaki yazisi dernegin kurulma asa-
masini, dernegin amacini ve bundan sonrasi icin hedeflerine dair
ipuclarini tagimasi acisindan 6nemlidir.

Baslarken

Ulkemizdeki dernek kurma giicliigiinii bilimsel dernegimiz de ya-
sadi. Ulkemizin her yanindan Artroskopi ve diz cerrahisi ile ugra-
sanlari ve ugrasmaya gonilli olanlari, kurucu olarak toplamaya
calismamiz, isin gicligini arttirdl. Boylece, 1983'te tiiziik ha-
zirlik calismalari ile baslayan ugraslarimiz 1988'de mutlu sonuca
ulasti. Amacimiz, meslektaslarimizin genel dayanismasini arttira-
rak, artroskopi ve diz cerrahisinin ilkemizdeki gelismesine katki-
da bulunmaktir. Uzman meslektaslarimizin meslek ici egitimini
tesvik etme yaninda, asistan arkadagslarimizin yetismesine katkida
bulunmaya ayr bir 6nem verecegiz. Asistanlara lyelik 6denti-
si vermeden, dernegin tim bilimsel ¢alismalarindan yararlanma
olanagi saglayan “fahri tyelik” verilebilmesi énemli bir kolaylik
getirecektir. Uzman meslektaslarimizin ve asistanlarin tyelik bas-
vurularini bekliyoruz. Simdilik yilda bir ¢cikan “Artroskopi ve Diz
Cerrahisi Ozel Sayisi’ni en kisa zamanda ikiye ¢ikaracagimizi
umuyoruz. Bu yayinimizda, artroskopi ve diz cerrahisindeki son
gelismelerin 6zetlerine de 6nem verecegiz. Biltenimizde; dernek
haberleri, diinyadaki bilimsel haberler ve kongreler duyurulacak-
tir. Oniimiizdeki calisma déneminde yénetim kurulumuz, yurtdisi
katilimli bilimsel toplantilara 6nem verecektir. Tertipleyecegimiz
kurslarin insanda uygulamalari da icermesine calisacagiz. Degisik
ilkelerden bilimsel gruplarla karsilikli ziyaretler diizenleyerek bi-
limsel alisveriste bulunmaya gayret sarf edecegiz.

Ozgiin bilimsel arastirma ve 6zgiin alet gelistirme alaninda ve-
recegimiz &ddllerin, tilkemiz artroskopi ve diz cerrahisinin gelis-
mesine ayrica katkida bulunacagina inaniyoruz.. Dernegimizin,
meslektaglarimizin dayanismasini arttirmasi, egitimlerine katkida
bulunmasi ve llkemizde diinyada artroskopi ve diz cerrahisinin
gelismesine katkida bulunmasi en biyiik dilegimizdir.

Saygilarimla,
Yonetim Kurulu Adina Dernek Baskani,
Dr. Veli Lok



Dernek Haricinde Kalan Onemli Bir isim: Dr. Mustafa Yiicel

Almanya’da g¢alisma hayatina devam eden Dr. Mustafa Yiicel’in
Turkiye'deki artroskopinin gelismelerine katkisi oldukga dnemli-
dir.

1981 yilinda Tirk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararasi
Dostlari Cemiyeti'nin kurulmasinda 6nayak olan Dr. Yiicel, bu
cercevede cesitli dallarda toplantilar diizenlemis ve bu alandaki
caligmalarin ydritilmesinde onciilik etmistir. Ayrica diizenle-
digi kurslarla kongre siiresince bazi bilgi becerilerin aktariima-
sina gayret etmis ve bu kurslarin yeterli olmadigi durumlarda,
Almanya’daki cesitli kliniklerde burs ve konaklama olanagi ya-
ratarak baglanan galismalarin devamini saglamaya gayret goster-
mistir.

Tiirk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararasi Dostlari Ce-
miyetinin Kurulusu ve Kongreleri (Internationales Freundesk-
reis der Tiirkischen Gesellschaft fiir Orthopaedie und Trauma-
tologie)

Cemiyetin ilk kongresi Uludag’da 20-25 Mart 1983 tarihinde Dr.
Mustafa Yicel'in ve Ortopedi ve Travmatolojisi Birligi Dernegi
Bagkani Dr. Ridvan Ege’nin organizasyonuyla gerceklesti. Ug giin
boyunca stiren kongrede, her giin on ila on iki civarinda teblig
sunulmustu. Kongre konularindan birisi Spor Yaralanmalarrydi.
Teblig sunanlar arasinda ¢ogunlukla Alman ortopedistler olmakla
beraber Tirk ortopedistler ve spor travmatolojisiyle ilgilenenler
de yogun ilgi gostermisti. Kongrede Dr. Ahmet Sebik ve Dr. Veli
Lok de birlikte bir teblig sunmuslardi. Bildirilerini sunanlar arasin-
da ayrica, D. Ridvan Ege, Dr. E. Alici, Dr. G.S. Cakirgil, Dr. U.
Unlii ve Dr. M. Yiicel bulunuyordu ve istanbul’dan katilan Dr. M.
G. Goksan, Dr. Y. Akalin, Dr. M. K Cabuk, Dr. H. Ertirk, ayni
glin dort defa bildiri sunarak ilgileri Gzerlerine cekmislerdi. Bu
kongrede Artroskopiyle ilgili de bir bildiri sunulmustu.

Tiirkiye’de Artroskopi ve Ilkler

Dernek kurma fik-
ri ilk kez 19817de
Alanya‘’da yapilan
kongrede ortaya
atildi. Dernegin
yelerinin tamami
Alman vatan-
dagidir, ¢ciinki

kamu yararina
cemiyet hakkini koruyabilmesi icin
yabanci kisilerin olmamasi gerekiyordu.
Dernek 1981de kuruldu, ilk baskan
Dr. Giinter Dahmen oldu. Ancak Dr.
Dahmen kisa stire sonra emekli oldu
ve baskanliga Dr. Johannes Breitenfel-
der secildi. 2003 yilina kadar dernegin
genel sekreterligini ben tek basima
yardattim. 2003 yilindan itibaren bu
gorevi Dr. Erhan Basat’la birlikte yii-
riitmeye bagsladik. Hem yabancilarin
gelmesini tesvik etmek, hem de gelen
yabancilara tilkemizi tanitmak amaci ile
her iki yilda bir Tiirkiye’nin 6nde gelen
turistik yerlerinde toplantilar yapildi.
Sonralari Tirkiye'nin degisik yerlerine
gitmege basladik; Erzurum’a, Konya'ya
ve son olarak 2000 yilinda Edirne’ye
gittik. Geng ortopedist meslektas-
larimizi 6nemli isimlerle tanistirarak
oralara gitmelerini temin ettik. 11 tanesi
Tiirkiye'de, 2 tanesi Almanya’da top-
lamda 13 kongre yapildi ve 1100%in
uzerinde bildiri sunuldu. O yillarda
cemiyet bir duraklama dénemine girdi.
Dr. J. Breitenfelder 2004 yilinda vefat
etti ve yerine Dr. Rolf Haaker bagkan
oldu. Sonrasinda cemiyeti yeniden can-
landirdik. Dernek son toplantisini 2005
yilinda Almanya‘’da Alman Milli Kong-
resi ile beraber yapti. O kongre icinde
bize bir sempozyum yeri ayrildi. 2008
yili icinde yeni bir toplanti planlandi, bu
toplanti 15-16 Kasim 2008 tarihlerinde
Konya'da yapilacak.
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Mustafa Yiicel Aktariyor:

Artroskopinin Tiirkiye’ye Girigi
Artroskopi 6grenmek icin Almanya’daki
klinigimize gelen bir arkadas fazla olanagi
olmamakla beraber bir set satin almak
istedigini séyleyince kendisine yardim
etmek istedim ve tanidik bir firmadan
kullanilmis ama optigi vs.si iyi durum-

da bir set olusturduk. Arkadasimin 80°li
yillardaki giimriik mevzuati nedeniyle bu
seti kendisinin gotirmesi sakincali ola-
cagindan satici firmayi istanbul’da mali
teslim etmekle géreviendirdik. Onlar da
Sirkeci’de daha evvel konustugumuz bir
otelin resepsiyonuna aletleri teslim etmis-
lerdi. Ancak, Sirkeci, tibbi aletlerin en cok
satildigi bir bélge oldugu icin olsa gerek
bu arkadasimizin eline artroskop hicbir za-
man ulasamadi. Daha sonralari bir baska
set ithal ettiler ve ¢alismaya basladilar.

Bir baska ziyaretcimiz ise Almanya’dan
satin aldigi Artroskopi setini bavulunda
goturdi. Gimrikte hicbir zorlukla karsi-
lasmayan bu arkadasimizla 15 yil sonra
karsilastigimizda bizim hayretle acilan
gobzlerimiz éniinde setin hala gérevini yap-
tigini ve lzerinde iciincii nesil ortopedi
asistanlarinin uzmanlastiklarini anlatti.

Dr. Biilent Alparslan aktariyor;

“Silivri‘de yapilan kursa bende katildim.
Bu kurs sirasinda Dr. Mustafa Yiicel, Dr.
Glnter Dahmen, Dr. Johannes Breiten-
felder, Dr. Veli Lok ve Dr. Bilent Alpars-
lan ile birlikte yapilan bir toplanti ile bir
sonraki yilda Erzurum’da Tiirk - Alman
Ortopedi Sempozyumu diizenlenmesine
karar verildi. 01-04 Haziran 1990 tarihinde
Erzurum’da gerceklestirilen bu sempozyu-
mun baskanliklarini Dr. Bilent Alparslan
ve Dr. Mustafa Yiicel stlendi. Onursal
kurulda ise Dr. Ridvan Ege, Dr. Giin-

ter Dahmen, Dr. Veli Lok, Dr. Johannes
Breitenfelder, Dr. Alp Géksan ve Dr. Zeki
Korkusuz bulunmaktaydr.”

Turk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararasi Dostlart Cemi-
yetinin ikinci kongresi, 1-4 Kasim 1985 tarihinde Antalya, Tay-
la Otelinde dizenlendi. Bu kongreye yine yabanci davetliler
yogun olarak katilmisti. Kongrenin dili Almanca ve Tiirkge'ydi
ve toplantida kulakliklar araciligiyla simultane ceviri yapiliyor-
du. Bu kongrenin 6nemli bir 6zelligi de, kongre biinyesinde bir
artroskopi kursunun da diizenlenmis olmasidir. Dr. H.R Henc-
he yonetiminde ve L. Weh, M. Yiicel ve D. Steiner’in yardimci
olarak bulundugu kursun katiimcilari arasinda: Erzurum’dan
Dr. Biilent Alparslan, istanbul’dan Dr. Aziz Alturfan, Dr. irfan
Gokgay, Dr. Unal Kuzgun, Dr. Yunus Vehbi Sézen, Dr. Omer
Taser, Dr. Metin Turkmen, Ankara’dan Dr. Siukri Bayraktar,
Bursa’dan Dr. Gayyur Kurap ve izmir'den Dr. Biilent Zeren bu-
lunuyorlardi. Bu kurs tcretsizdi ve Wolf firmasi tarafindan ge-
tirilen 4 adet artroskop, farkli masalarda kurulmustu. Kongrede
ayrica, Bilimsel Sergi bashg altinda bir bolim bulunuyordu.
Bu bolimde, M. Vatankhah ve Th. Ellebrecht, “Lezius-Herzer
Civileme Teknigi” lzerine, W. Kuehneger, Yeni bir Dinamik
Fleksiyon Bandajinin Konstruksiyonu ve Kullanimiyla ilgili ve
W. Bensch, Ortopedi muayenelerinde bilgisayar uygulamasi-
nin sonuglari hakkinda bilimsel sergiler diizenlemislerdi.

1989’'un Mayis ayinda ‘Transartroskopik Cerrahi” baslig al-
tinda Turk Ortopedi ve Travmatolojisinin Uluslararasi Dostlari
Cemiyeti’'nin (iclincii artroskopi kursu Istanbul Silivri‘de dii-
zenlendi. Ortopedik Biyomekanik Toplantisi icinde yapilan bu
calismaya once 67 kisi ilgi gosterdi ve kongre sirasinda bu sayi
83’e yukseldi. Moderatorligiini yine Dr. Hess'in Ustlendigi
toplantida kurs instruktorlari olarak: Dr. Steiner, Dr. Godolias,
Dr. Hackenbruch, Dr. Briickl, Dr. A. Sebik, Dr. A. T. Aydin, Dr.
O. Taser, Dr. W. Schultz, Dr. F. Durbin katildi. Daha sonra Dr.

U. Tanker de gorev aldi.

Kursun agilis konusmasinin yapilacagi sirada toplantiyi organize
eden Dr. Mustafa Yicel’in yanina gelen Dr. Veli Lok Turkiye'de
bir Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi'nin kuruldugunu bildi-
rir. Bunun Gzerine Dr. Mustafa Yicel kursun acilis konusmasini
Dr. Veli Lok’tin yapmasinin daha uygun olacagini ifade ederek
sozl kendisine birakma nezaketini gosterir.
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Diz Artroplasti Sempozyumu

Ankara’da 15 - 16 Haziran 1987'de Gazi Universitesinin Golbasi Tesislerinde ayni
fakiltenin Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali ve Howmedica firmasi tarafin-
dan diizenlenen “Diz Artroplatisi Sempozyumu” yapildi.

Sempozyumun 1. Giiniinde anabilimdali bagkani Dr. Orhan Aslanoglu, Howme-
dica temsilcisi Yilmaz Ozyiirek, konusmacilar adina Dr. Anders Stenstrom ve Tip
Fakiiltesi dekani Dr. Namik Kemal Baran acilis konusmalarini yaptilar.

Daha sonra programa gecildi. Dr. Stenstrom total diz replasmaninin tarihgesi ve ge-
lisimini, dizin anatomi ve knematigini anlatti. Dr. Rogge ise sementli ve sementsiz
protezlerin endikasyonlarini anlatti. Dr Rogge 6zetle sementli protezlerin tercihen
60 yasin lizerinde, RA veya nonspesifik synovit, gut hastaligi, kondrolitik osteoart-
rit ve avaskdiiler nekroza bagl diz eklemi harabiyetlerinde endikasyon bulacagini,
sementsiz protezlerin ise 6zellikle 60 yasin altinda yeterli kemik kalitesine sahip
hastalarda endike oldugunu belirterek protezin, aktif enfeksiyon mevcudiyeti, ke-
mik yapisinin yaygin harabiyeti, rekonstriikte edilmemis ligamentoz laksite varligi,
fikse ciddi deformite gelisimi, genel enfeksiyon hali gibi durumlarda kontrendike
oldugunu belirtti. Genel Kontrendikasyonlar; agir islerde calisanlar, self kontrolii
olmayanlar, anti sosyal kisilik yapisina sahip olanlar ve ila¢ bagimlilari olarak be-

lirtildi.

2. Giin Dr. Stenstrom gonartrozlarda Ahlback siniflamasini esas alarak Stage I-III
gen¢ medial kompartman artrozu olan hastalarda yiiksek tibial osteotomi, yasl
stage I-1ll medial kompartman artrozlur hastalarda ve lateral kompartmaninda art-
roz olan tim stagelerde unikompartmantal artroplasti, stage IV-V de tim yaslarda
trikompartmantal artroplasti endikasyonu oldugunu belirttikten sonra unikompart-
mantal diz artroplastisinin gelisimini anlatti. Operatif teknigi gostererek kuru kemik
tizerinde pratik uygulamasini izletti.

Tartisma ve vaka takdimlerinden sonra uygulamali ¢alisma gruplar halinde tek-
rarlanarak kapanis bolimiinde kursa katilanlara Dr. Orhan Aslanoglu tarafindan
sertifikalari verildi. (Kaynak: Acta Orthop Traum Turc 21(3):109, 1987)
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3. BOLUM
Artroskopi ile Ilk Tanisma

(Bu boliimde siralamada dogum tarihleri esas alinmistir.)



3. Boliim

Dr. Alp Goksan

Alp Goksan (1931)

“Cok gaddar bir hocaydim. Sabahleyin klinige gelirim, 30 asis-
tan bekler, “heeeyt” diye bir bagirirdim “Kan vericilerim gelsin”.
Asistanlardan birer bardak kan igerdim, onlarin kani daha giizel
ginkl “nesem yerine geldi” derdim. Simdi benden intikam ali-
yorlar, ama haklari var bu kadar gaddarlik yapilmazd.

Simdi benim artroskopiden bahsetmem abes bir sey, sebebini
soyleyeyim, ben 6yle bir nesilden geldim ki Hipokrat gibi her
seyi yapardik, ¢cocuk ortopedisi yash ortopedisi hatta bir ara 6l
ortopedisini de yapalim dedik ama Allah’tan sonra vazgectik. Ben
esas osteosenteze merakliydim, bir de ortopedide biyomekanik
laboratuari yapmak amacindaydim. Giizel bir universal test ciha-
z1 aldik ¢linkii, o cekme deneylerinde cok sikinti cekerdik. Teknik
Universite’de var ama o dénemde gidersin, para isterler veyahut
cahilsin yapamazsin derler, dolayisiyla bir tirli yapamadik iste.
Osteosentezler hosuma giderdi ama hobimde itiraf edeyim diz
cerrahisi idi. Diz cerrahisine Smile ile basladik, o kitabi hatirlar-
siniz, meniskiisiin hepsini ¢ikartirsiniz yani masaya koydugunuz
zaman tabla gibi bir meniskds gelir 6niiniize. Simdiki meniskdsler
nedir, kiirdan gibi iki parca cikariyorlar hatta ¢ikarmiyorlar bile,
halbuki benim biitiin emegimle biriktirdigim 200 tane meniskiis
kavanozlarin icinde dururdu. O dénemde icerde meniskiisten bir
parca kalmasini ayip sayardik. Namusumuza dokunuyor diyerek
acayip saklarda yapar tamamini gikartirdik. Sonra galiba 70’lere
dogru Amerika’dan acaba yanlis midir diye bilgiler gelmeye bas-
ladi. Ve boylece parsiyel menisektomiye gecildi, ondan sonra da
artroskopide gelisti. O zaman Aziz'e soyledik, git dedik artros-
kopiyi 6gren,Berlin’de Rahmanzade’nin yanina gitti, galiba Azeri
Turki idi, Aziz onun yanina gitti. Ondan sonra Omer merak sar-
di, kendi kendini yetistirdi.

1996 yili benim icin 6nemli, ¢linkii Robert Jackson artroskopi-
ye devam etmek icin o yilda bana moral veren adamdir. Bizim
klinikte artroskopi coktan baslamisti. O zamana kadar ben bir
alay adam vyetistirdim, onlara 6grettim ama bir zaman geldi o
adamlar beni zorla artroskopiye soktular. Ama benim artrosko-
piden hi¢ nasibim yok. Fakat eklemin igine bir girdim, Allah’im
akvaryum sanki, neler var neler, sinovya renkli renkli 6nimiize
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geliyor, yirtilmis meniskis “beni kurtarin” diye bagiriyor. Bayildim, iyi ben bunu isi
yaparim dedim. Ama kolay degil yapmak, kim 6gretecek, nasil 6grenecegiz, kitaplar
falan aldik ama égrenilmiyor. Omer 6gretti biraz, fakat esas Mehmet Asik benim o za-
man bas asistanim, glizel artroskopi yapiyor. “Hocam hep sen bizi yetistirmeyeceksin,
gel giderayak ben seni yetistireyim, hem senin gibi bir dinozorun hayir duasini alirsam
cennetlik olurum” dedi ve ondan sonra bagladik beraber artroskopi yapmaya. Omer
ile Aziz o donem bagka servisteydiler, Mehmet’in benim servisimde olmasi ¢ok kolay-
lik oldu. Sonucta Mehmet bana artroskopiyi 6gretti, Omer de 6gretti Aziz de Ogretti
ama esas Mehmet her giin benimle ugrasirdi. Ogretmek bdyledir, asistanlarin hepsinin
yetismesinde hani baklavada tuz kadar, corbada maydanoz kadar emegim vardir. Ama
kendi asistaninin sana bir sey ogretecek kadar ileride olmasi biylik mutlulukmus ve
ben bu mutlulugu yasadim.

Neyse ondan sonra basladik artroskopi yapmaya, ama bir baktim artroskopi bitiyor,
iyi glizel fakat ondan sonra 6bir artroskopiye teleskop kalmiyor. Aziz biriyle anlas-
ma yapmis, adam getirmiyor, yok diyor ismarladim diyor. Ne zaman gelir belli degil,
ondan sonra aradik taradik Ufuk’u bulduk. Ufuk’u aldim karsima “sen” dedim “tliccar
misin¢” “Evet” “Hayir, tiiccar degilsin, bizim artroskopinin koruyucu melegisin, ben o
var bu var anlamam, istedigim zaman teleskop hazir olacak, 2 tane de yedek olacak.
O acayip kesici aletler, tutucular bilmem neler, bunlarin hepsi hazir olacak, ama para
yok, clinkl dekanlik vermiyor, biz hastadan alip sana vermeye c¢alisacagiz” dedim ve
aynen oyle oldu. Eksik olmasin, hakikaten bizim klinikte dogru diiriist artroskopi yapil-
diise onu Ufuk Candan’a bor¢luyuz. Ondan sonra 2 sene boyle gittik, biz alabildigimiz
kadar yardim derneginden para alip Ufuk’a verdik. Arada Ufuk’a sordugumda “valla
ben devamli bor¢laniyorum” diyordu ama sonucta bizim klinikte artroskopi bu sekilde
yasadi.

Sonra bir ara Omer ile beraber Almanya'ya gittik, yanimizda Ufuk’ta vardi ama gittigi-
me pisman oldum. Ciinki biz oraya artroskopi gormek plani ile gitmistik, gerci gordiik,
ama Omer bir yerden hibe bir hidrolik cihaz ayarlamis, diz ameliyatlarindan sonra has-
tanin ekstremitesi onun tizerine konuyor ve alet pasif hareket yaptiriyor. O aleti oradan
Turkiye'ye gotirmeye kalktilar, ama alet 61U tabutu gibi bir sey, yani igine ceset koyup
tastyabilirsin o kadar kocaman bir paket. Benim tepem atti “cihaz mihaz almam” dedim
Omer yalvardi yakardi “aman hocam biz bunu Tiirkiye'de almak icin para bulamadik,
buradan bedava bulduk ben kendim tasirm” dedi. Dedi ama nasil tasiyacagiz. Daha
gidecegimiz sehirler var, tren ile yolculuk yapiyoruz ama paketi vagonun kapisindan
sigmadigi icin vagondan iceri alamiyoruz.
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2 vagon arasinda bir yere koyuyorlar, basinda yol boyu sira ile nobet bekliyoruz. Be-
nim icimden geciyor “bana bakmasalar da kapiyr agip suna bir tekme atip bir rahat-
lasam” diye. Neyse onu getirdiler, Remzi‘de glimriigli ayarlamis, Yesilkoy'den gectik.
Halbuki hatirladigim kadari ile faturasi bile yoktu, ama ondan sonra o CPM aletini
klinikte yillarca kullandik.

Simdi tekrar Robert Jackson’a gelmek istiyorum. Bizim Mahmut Nedim Doral hem
degerli bir ortopedisttir hem ¢ok candan birisidir ama biraz keskin sirkedir, yani kiipi-
ne bile zarar verebilir, onu zararsiz hale getirmek icin zor islere vereceksiniz. Mesela
git Tirki lkelerde ortopedi ve travmatoloji dernegi kur, yapar onu. Iste Doral, Robert
Jackson’t getirecekmis, bu Jackson’da Japonya’da Watanabe’'nin yaninda yetismis, cok
da iyi artroskopi yapan bir ortopedist. Bu girisi sunun icin yapiyorum: Jackson’in ge-
lisinden bir hafta 6ncesinde bizim klinikte artroskopiye girdim, arka boynuzu cikara-
miyorum bir tirll, ugrasirken tik diye bir ses geldi ve aletin ucu igeride kaldi. Galiba
1 saat ben ugrastim, biraz Mehmet ugrasti, hatirladigim kadariyla Omer’i de cagirdik,
en sonunda arkadan bir sakla eklemi agctim. Simdi Jackson’i seyretmeye gittik, adamda
hakikaten siir gibi artroskopi yapiyor, artroskopi sirasinda nasil olduysa tik diye bir ses
de duymadik ama alet kirldi kaldr icerde. 1,5 saat ugrasti sonra nasil ¢ikardi hatirla-
miyorum, o zaman ben kendi kendime “yahu dedim bu herif boyle yaparsa oooo ben
ayakkabimi bile biraksam eklemin icinde yeridir, ben devam ederim arkadas” dedim.
Sonra 6gle yemeginde de Jackson’a “Aferin sende eklemin iginde alet kirabiliyorsun”
dedim. iste ondan sonra ben artroskopiyi gelistirdim gelistirdim fakat bu arada Omer
ile Aziz azdilar, nasil azdilar tuttular capraz bag ameliyatlari yapmaya kalktilar. Yahu
capraz bag koparsa kopar, “ne olur” dedim, “yok” dediler “senin bildigin gibi degil”.
Bizim zamanimizda ¢ok basitti, Max Lange’nin kitabinda 6n capraz bag koparsa 6ne
instabilite, arka koparsa arkaya instabilite olur, i¢ yan bag koparsa valgusa, dis yan bag
koparsa varusa gider bilgisi vardi, kombine instabilitelerden o zamanda bahis yoktu.
Eklemin hareketlerini biz ne glizel mentese gibi zannederdik kapr mentesesi gibi, me-
ger hem kayiyor hem yuvarlaniyor hem de saga sola da rotasyonu varmis, yahu bu
yenecek halt degil, benim yasim ilerliyor, zaten ortopediden bunaliyorum dedim, ama
ondan sonra hakli ¢iktilar.

iste artroskopi boyle gidince ben cocuklarla pazarlik yaptim, “ben sadece meniskiis
yaparim bag lezyonu falan siz yaparsiniz, sikistigim zamanda sizi ¢agirirm” dedim ve
sonrasinda o muhtesem akvaryum efekti goriintisiinde gercekten giizel artroskopiler
yaptik.”



Dr. Veli Lok (1932)

“Ben esasen, genel cerrah olmak istiyordum, fakat hocamla an-
lasamadim; yani pek uyum iginde galisabilecegim bir hoca de-
gildi. 6 ay sonra genel cerrahiden ayrildim. Bunlar aslinda insan
yasaminda ¢ok onemli seyler bence. Benim gibi oradan benzer
distincelerle ayrilip da ortopediye gecen Unal diye bir arkada-
sim vardi. Cocuk hastanesinde calisiyordu “gel burayi bir incele
bakalim” dedi. Henliz ortopedi klinik olarak kurulmamisti. 1959
Subat'inda, cocuk cerrahisi ve ortopedi asistani oldum. Ondan
sonra, bizim hocamiz Profesér Merih Eroglu, Amerika’dan geldi
ve birlikte calismaya basladik.

1962 yilinda, 1 yilligina eriskin ortopedisi icin Istanbul Univer-
sitesi Ortopedi ve Travmatoloji klinigine gonderildim. Boylece
tekrar eski Universitemde ¢alisma imkani buldum. Orada ortope-
dinin kurucularr olan ¢ok degerli hocalarimizla, Profesdr Miinir
Ahmet Sarpyener basta olmak Utzere bir cok kisiyle beraber ¢a-
lisma firsati buldum. Ondan sonra ihtisasi bitirdim. 1964'te, (ini-
versiteden ayrilarak Almanya’ya gittim. 1 yil sonra Almanya’da
klinik degistirirken yolda kaza gecirdim ve Almanya programimi
birakmak zorunda kaldim. Tekrar kendi klinigime 1965 Hazira-
ninda geri dondiim. 1969'da dogent, 1975'te de profesor oldum;
yani kisa akademik hayat 6ykim bu sekildedir.

Artroskopiyle ilk temasim ise asistanlik yillarina dayaniyor. Ho-
camiz Dr. Melih Eroglu ortopedi kliniginde ¢ok glizel bir kiitiip-
hane dizenlemisti ve o kitiiphanede Watanabe'nin 1957'de yaz-
digr artroskopi atlasi da bulunuyordu. Ben nobetlerimde firsat
buldukca bu atlasi inceliyordum. Onemli, yepyeni bir yontemdi.
Atlas daha ¢ok teshis olayi i¢in yazilmis durumdaydi, cerrahi yon-
temden bahsetmiyordu. Bu bahsetti§im yillar istanbul’a gitme-
den 6nce 60-61 yillarindaydi. Esasinda diinyanin bu isi gérmesi
1962’den sonradir. 1962 yili, Watanabe’nin ilk artroskopik parsi-
yel menisektomiyi yapma tarihidir. Tabii Watanabe artroskopiyle
ilk parsiyel menisektomiyi yapinca, yani o iki tane minik delikten
meniskis parcasini ¢ikarinca ve bunu da Journal of Bone & Joint
Surgery’de (JBJS) yayinlayinca, ozellikle Amerikan meslektaglarin
dikkatini cekti.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. Veli Lok
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Ondan sonra artroskopi Amerika’da flash etkisi yaratti, Watanabe Amerikalilar tarafin-
dan el Gstlinde tutulan bir kisi oldu. Ben de kendisiyle 1975'te tanistigimda, Amerikalilar
bitlin toplantilarina Watanabe'yi gotiriyorlar ve 6n siraya onursal kisi olarak oturtuyor-
lardi. 70’li yillar zaten artroskopinin patlama yillaridir. O sirada ben de klinigimizde spor
travmatolojisi boltimiine bakiyordum. 1969’da dogent olduktan sonra spor yaralanmalari
hastalariyla sirekli karsilasiyor ve bu hastalara basta menisektomi olmak lizere cesit-
li ameliyatlar yapryordum. Tirkiye’de modern spor hekimligini kuran Profesor Necati
Akgtlin, Ege Universitesi Fizyoloji enstitlisii baskaniydi, benim bu spor yaralanmalari ile
ugrastigimi bildigi icin beni tesvik etti ve 1970 yilinda Uluslararasi spor hekimligi kur-
suna katilmami 6nerdi. Boylece, ilk defa, 1970 yilinda Atina’da FIMS'in (Fédération In-
ternationale de Médecine du Sport) kursuna gittim. Fakat 1970 yilindaki o kursta hentiz
artroskopi konusulmuyordu, adi bile gegmiyordu. Daha sonra 1974 yilinda, Avustralya
Melbourne’da 20. Spor hekimligi uluslararasi kongresi yapiliyordu Dr. Necati Akgtin ile
birlikte oraya gittik.

3 yilda bir yapilan, 1974'teki spor hekimligi uluslararasi kongresi bir diinya kongresi oldu-
gundan, ¢ok kalabalik bir kongreydi. Necati Hoca ve ben birer tane teblig gotirdik, be-
nim goturdugiim teblig “Girescilerde Yaralanmalar” ismini tagiyordu. Ulusal giires taki-
minin birkag yillik yaralanma sayilarini inceledim ve oradan yaralanma mekanizmalarini
analiz ettim ve en 6nemli yaralanma mekanizmasinin kaldirag yasasina gore olustugunu
tespit ettim.

Bu toplantida isvecli Ejnar Eriksson da vardi, bana bu konu ile ilgili bir siirii soru sordu,
boylece aramizda bir iliski basladi. Bu tebligimin American Sports Medicine Journal’da
yayinlanmasini teklif ettiler, yayinladilar ve ondan sonra bu yazi yillarca referans gosteri-
len bir yazi oldu.

Bu kongrede Ejnar Eriksson’la konusmalarimiz sirasinda artroskopi‘de giindeme geldi,
bana kendisinin de artroskopi yaptigini soyledi. Daha sonra 1975 yilinda SICOT Société
Internationale de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie kongresi Kopenhag'da
yapiliyordu. Oraya, Ridvan Hoca’'miz da olmak lizere oldukca kalabalik bir grupla gittik
ve bizim eski bas asistanimiz olan doktor Enver Aydogan’la karsilastik. Bana Uluslararasi
Artroskopi Derneginin tyesi olmami soyledi, ben de “olayim ama nasil yapacagiz”, de-
dim. “Ben senin ilk aidatini yatiracagim” dedi. ¢linkl o sirada Turkiye'den para ¢ikarmak
buyk bir mesele. Boylece, 1975'te bu dernegin lyesi oldum.

Daha sonra Tirkiye'ye 3 tane needleoskop denilen ince artroskoplar geldi. Bengii
Kurultay’in firmasi getirmisti. Bu artroskoplardan birisini, 1976’da klinigimize aldik. Diger-
lerini de Ankara Universitesi ortopedi klinigi ve Ankara Numune Hastanesi aldi. Boylece



daha evvel bahsettigim gibi, Watanabe'nin kitabindan o giris yol-
larina vs. bakarak 1976 yilinda ilk artroskopiyi yaptim.”

Dr. Ahmet Sebik (1942)

“1970'te ihtisasa bagladim. Artroskopiyi de ortopediye basladi-
gim zaman Watanabe'nin cizimlerinden gérmiistim ama artros-
kopi bizim klinikte, Veli Bey ile basladi. Ben 1974'te askerdeydim,
beni ihtisasin ortasinda askere aldilar; ve bu durum ihtisasimim
bir stire yarim kalmasina neden oldu.

1976'da diizenledigimiz bir kursla Ejnar Eriksson Tirkiye'ye gel-
di, o zaman 48 yasindaydi, bizde genctik ve bu kurstan sonra
Ejnar’la samimiyetimiz artti. Bursa’da 1978, 18 Mart’inda bir ka-
yak yaralanmalari sempozyumu yapildi, Ejnar Eriksson oraya da
geldi ve pek cok bilim adamini Turkiye’ye cagirdi, gizel bir kurs
oldu. Ejnar’la Bursa'da bizzat konustum ve Karolinska’ya gitmek
istedigimi soyledim. “Tamam, ben size kabul mektubu gondere-
yim ama para veremeyiz” dedi. 1978’in Eyliil’iinde Ejnar’in yani-
na gittim.

Simdi benim ilk yurt disi yayin olarak iki tane yayinim var. Birisi,
18 mart 1979’da Storlien travma kursundadir, Eriksson uluslarara-
st bir kurs toplamisti ve benim yaptigim calismayi orada sunduk.
Ondan sonra da o aylarda yine Svensk Kirurgi diye bir dergide
sivi ve gaz ortamlarinda artroskopiyi mukayese eden bir calisma
daha yapmistik. Bu konuyu bana Ejnar dogentlik tezi olarak ver-
misti, maalesef onu dogentlik tezi yapamadim ¢iinki sonradan
materyali bana gondermedi, ama o c¢alisma 1982'de Orthopae-
dic Clinics of North America’da yayinlandi. Bu ¢alismada lateral
ulagimla, transpatellar ulasimi kiyaslayan bir kadavra calismasi
yapmistim.

Isve¢’ten dondiikten sonra bizim klinikte sistematik artroskopi-
yi baslattim diyebilirim. Yalniz bir sorun vardi. Daha ince daha
iyidir denerek 1.7 ve 2.2 mm’lik needleskoplar alinmisti, yani
basparmak eklemini bile inceleyebileceginiz incelikte skoplardi
bunlar. Onlar ¢ok dikkatle kullanmak zorundaydik. Hem optik-
lerin ince olmasi hem de video kamera olmadigi igin direkt gozle
bakmak zorunlulugu, artroskopiyi daha da zorlastiriyordu.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. Ahmet Sebik



3. Boliim

N

Dr. Unal Tanker

Sonra 1982’de ben universiteden istifa etmek zorunda kaldim,
Veli bey’de 1402'liklerden oldugu igin Universiteden ayrilmak
zorunda birakildi ama biz birlikte calismaya devam ederek pek
cok sey urettik, Veli beyle birlikte dizle ilgili gercekten cok 6nem-
li arastirmalar yaptik.”

Dr. Unal Tanker (1943)

“Oncelikle, ben ortopedist degilim, travmatologum. Ik olarak
bes sene genel cerrahi ihtisasi yaptim, sonra da iki sene travma-
toloji ihtisasi. Almanya’da ve Alman ekollinde travmatolojiyi cer-
rahlar yaparlar. Ortopediyle travmatoloji buradaki gibi ayni klinik
altinda degildir. O zamanlar agikcasi, yalniz ortopedi klinikleri-
nin tehlikeli oldugunu distiniyordum, ¢iinkii ne cerrah var, ne
damar cerrahi var, her tirli yaralanmalar oluyor, kardiyolog yok,
yani bunlar hakikaten ¢ok muihimdi. Benim dikkatimi ¢ekmisti,
yani sirf ortopedi simdi azaldi, artik Almanya’da da yok oyle yal-
niz ortopedi klinikleri ¢ok azaldi, ¢linkii komplikasyon ¢ok fazla
oluyor, diger branslarin olmayisi klinikte zor bir sey, hasta icin de
zor bir sey, riskli bir sey.

Artroskopi ile ilk defa bir mecmuada, simdi mecmuanin ismi-
ni hi¢ hatirlamiyorum, ama 6yle tahmin ediyorum ki Deutsche
Aertzeblaft” diye Alman doktorlarin bir mecmuasi vardi, orada
81 senesinde okumustum. O zaman, ben hem uzman bir cerrah
olarak hem de sef muavini olarak bir sehir hastanesinde. calisi-
yordum. 1981 yili sonunda kuzey Almanya’da biyiik bir ortopedi
kliniginde asistan olan Macar bir arkadas vardi. Mitehassis asis-
tan, biz artroskopi yapiyoruz dedi. Bunun Uzerine ben de oraya
gittim 3 giinlGgiine, nasil yapiyorlar diye baktim; ama diagnos-
tikti sadece. Yalniz cift delik sistemi ile yani propla meniskslere
bakiyorlardi. Fakat cerrahisi yapilmiyordu. Bu dedigim yer kuzey
Almanya’da bir ortopedi klinigiydi. (Langen, Depstadt)

Aletleri ACUFEX firmasindan aldiktan sonra gordiim ve Amerika’da
yapilan bir artroskopik cerrahinin filmini getirmisti bana, na-
sil yapildigina dair bir tek orada gordiim. Cerrahiyi ise kendim
ogrendim, yani bitiin yaptiklarim kendi eserimdi, kimseden 6g-
renmedim. Diagnostik artroskopiyi gordiim, ondan sonra cerrahi
artroskopiyi kendi kendime gelistirdim. Hatta kendime gore giris
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noktalarim vardir, digerlerine nazaran cok ytksektir. Buraya, Turkiye'ye geldigim za-
man da gostermistim, bitlin kurslarda ne kadar yiksekten girdigimi, superior'unda
yukarisinda patellanin hemen hemen 1/3 alt kismina yakin bir yerden giriyordum ben.
Yiksek girisle yapardim, ¢linkii o sayede manevra kabiliyeti cok fazladir.

Artroskopik cerrahiye ilk basladigimizda hepimiz gibi hatalar yaptim, tabi insan sonra-
dan goriyor hatalari, kikirdak zedelenmeleri olmustur. Ben, onun igin kikirdak tizerine
imza atiyorsunuz derim, hatta Antalya’da da bir ¢cok defa séyledim, imza atar gibi kikir-
dagi cizerler, onu biz de yaptik. Ne kadar zor oldugunu bildigimiz icin kendi kendime
bunu gelistirdim.

AGA’ya 1986 senesinde tiye oldum. Kongrelerine katildik, sonra bizden ne kadar art-
roskopi yaptigimizi 6grenmek istediler, kag tane artroskopik cerrahi, bag cerrahisi, me-
niskiis cerrahisi, ne kadar kikirdak cerrahisi yaptigimizi, bunlari doldurup génderdik,
ondan sonra AGA'nin yonetim kurulundan bir arkadas geldi, mimkiinse calismalarinizi
yansitan bir ka¢ vaka gorebilir miyiz diye sordu. Sonra bir kisi daha geldi, ameliyat
defterlerimizi gosterdik, yaptigimiz ameliyatlar kayitli olarak yaziyordu. En az 200 veya
300 artroskopi yapmis olman lazim, tam kesin rakami hatirlamiyorum. Capraz bag,
meniskis, kikirdak cerrahisi hepsine baktilar, sonra sizi instructor olarak atayabiliriz
dediler. 1989 senesinde Basel’de ESKA kongresi vardi. O kongrede iki kisi Tirkce ko-
nusuyordu, ben de yanlarina gittim, “merhaba” dedim, bunlar Veli Lok ve Mehmet
Binnet'ti. Mehmet Binnet daha o zaman asistandi, Veli Hoca bana “siz ne yapiyorsu-
nuz?” dedi. Konusurken “Unal Bey bizim de niyetimiz var, Tiirkiye'de bunu baslatmak
istiyoruz, bize isvec’ten Eriksson geldi, izmir'de yaptik, laboratuar’da yaptik, fakat biz
bu ise biraz daha asilmak istiyoruz, siz de instructor imissiniz, bu konuda bize yardimci
olur musunuz? Turkiye'de bize gelip egitim verir misiniz¢” diye sordu. “Ben de memnu-
niyetle gelirim. Bu benim icin sereftir vatanima gelip de arkadaslara bir sey gostermek
herkese nasip olmaz, memnun olurum” dedim. Bu konusma 1989 senesinde gecti.
Daha sonra, Tirkiye'den ilk defa yanima Levent Kostem geldi. Veli bey bir mektup
yazmisti, size bir arkadasi gondermek istiyorum litfen yardimci olur musunuz diye,
Levent o sekilde geldi.

Daha cok kisi geldi yanima, hepsinin listesini tuttum. Su ana kadar Turkiye'den 117
kisi gelmis yanima. Pek ¢ok isim var, pek cok anisi var, enteresan olaylar da yasandi.
Gelenlerin cogu 4 hafta kaliyordu, Gcret vermiyorduk, sadece kalicak yer veriyorduk.
Ben gelenlerin aktif olmasini istiyordum, 6yle sadece izlemelerini degil, aktif olarak
olaya katilmalarini istiyordum.
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Veli Lok’le o konugsmamizin ardindan ilk kursu 91'de yaptik,
Antalya’da. 1. Artroskopi kursu yapildi, o zaman benden gelir
misiniz rica ettiler, gelirim dedim. ilk zamanlar hakikaten, anil-
masi lazim, iptidai sartlarda yapmaya basladik kursu, sartlarimiz
cok iyi degildi. ilk 2 sene barakalarda kaldik, geceleri cok soguk
olurdu, ¢linkii mart ayinda yapiyorduk, kalorifer falan yoktu, si-
cak banyo yapamiyorduk, yani sartlar hakikaten cok kotiydi.
Kurslar hep Mart Nisan aylarinda yapiliyordu, o da benden dola-
y1, ¢cinki ben yalniz paskalya tatilinde gelebiliyordum. Yani 6yle
ayarliyordum,ancak tatillerde klinigi kapatiyordum. 12 sene bo-
yunca boyle devam etti, her sene geldim, en son 2000 yilindaki
kursa geldim. Once, bir yemek esnasinda artik gelmeyecegim
dedim, Semih vardi, o da iyi hatirlar “Yok abi olur mu boyle, su-
dur budur”, ondan sonra ben mikrofonu aldim toplantida dedim
ki, tzilerek soyliyorum artik Antalya kurslarina gelmeyecegim,
bu isi siz 6grendiniz benim gelip de burada tiyatro oynamama hig
lGzum yok. Artik yapamam, ¢linkl etrafimdaki insanlar yapiyor-
du, baktim daha fazla verebilecegim bir sey kalmadi, sekiz dokuz
sene boyunca her zaman bir seyler verdigimin farkindaydim, en
iyi yapana dahi bir seyler veriyordum, mesela Omer geldiginde
benim ayni delikten iki adet soktugumu goriince sasirmisti ve
“Aa abi sen demek tek bir yerden 2 alet sokuyordun” diyordu.
2000 kursunda mikrofonu aldim gelmeyecegimi soyledim, o za-
man inandilar. O glinden sonra da gitmedim. 2003 yilindan beri
de calismiyorum.”

Dr. Aziz Kaya Alturfan (1945)

“Benim artroskopiyi ilk duymam Watanabe’nin kitabinin gelisi
ile oldu, sene 1973 veya 74 idi. O donemler spora da cok me-
rakimiz vardi. Spor cerrahisi de isin icine girdikce bu konudaki
merakim giderek daha da artti, o yillarda bizim ortopedi ve trav-
matoloji kliniginde asistanlarin seminer igin bir konu hazirlamasi
ve o konuyu klinikte yapilan toplantilarda anlatmasi, uygulama-
si, baslatilmisti. Benim de aklima artroskopi geldi, Watanabe'nin
kitabini aldim baktim okudum. Kitaptan baz sekilleri aldim ve
klinikteki toplantida sundum, ben konuyu sunduktan sonra o do-
nemdeki hocalarimizdan biri “biz diz eklemini acarak yaptigimiz
ameliyatlarda bile bazen meniskisleri ¢ikaramiyoruz, boyle iki
delikten bu ameliyat nasil olur?” diye karsi ¢ikti. Ben o anda bir
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sey soyleyemedim, sadece elimdeki kitabi gosterip kitabin ismini ve sekilleri oradan
aldigimi soyleyebildim, o donem asistan oldugumuz icin pek fazla sesimiz ¢ikamadi.

Aradan seneler gecti, artroskopi ile ilgili duyumlarimizda bilgimizde artti. Bununla
baglantili olarak bir animi anlatayim: Tirk Spor Yazarlari Dernegi’'nin (TSYD) kurulus
yildoniimu vardi, bizi de davet ettiler, orada Erdal Poyrazoglu, rahmetli Kaya Cilingi-
roglu Hoca, ben ve benim Almanya’dan arkadagim Dr. Unal Tanker, eslerimizle bir-
likte, simdi Swissotel’in bulundugu yerde olan TSYD lokalinde yemekte oturuyorduk,
masada konu artroskopiden acildi, o zamanlar Unal Almanya’da ve artroskopi yapi-
yordu. Kaya Hoca, Unal bir siire dinledikten sonra “olmaz éyle sey lan, o delikten
meniskiis ameliyati mi yapilir, bu ne bicim is” dedi. Unal yanimda oturuyor ve ben
devamli Unal’a tartisma gibilerden dizimle vuruyorum, Ciinkii Kaya Hocamin huyunu
biliyorum, o kafasina bir sey takti mi onun dedigi dogrudur. Ben konusma diye Unal’in
ayagina basryorum ama o da Almanya’daki ¢alisma ortamina alismanin verdigi perva-
sizlikla hala konusuyor. Sonugta yemek bitti ama neler ¢ektigimi bir ben bilirim.

Artroskopiye baslamadan 6nce yurt disinda bu isin yapildigi bir kag yer arastirdim ve
Fransa’da René Descartes Universitesinde bir yer, hatta birde burs buldum, bu is icin
gerekli bitlin evraklar hazirladim ve Ankara’ya gittim, Ankara’da tanidigim bir biyu-
kelci ile birlikte Dis Isleri Bakanligi miistesarina gittik, adamin bize séyledigi aynen su
oldu: “Giiney Kibris, Kuzey Kore ve Fransa’nin haricinde diinyanin neresine istiyorsa-
niz gonderelim, ama bu Ug Ulkeye gonderemeyiz”, meger o zaman Ermeni mesele-
sinden dolay1 bittin Gniversitelere bu (lkelere gidilmemesi konusunda bir teblig gon-
dermisler, tabi o evraklar hazirlamak icin en az 3 ay ugrasmistim, o nedenle moralim
cok bozuldu. Sonra Almanya’da Berlin Freie Universitesine gittim ama 83'te artroskopi
orada bile baslamamisti. Ancak Berlin’de Krankenhaus Urban’da bu isin yapildigini
soylediler ve oraya gidebilmem icin yardimci oldular. O hastanede 3 ay kadar kaldim
ve dondiikten sonra istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi'nde artros-
kopiye basladik. Baslangicta cok sikintilarimiz oldu ama o dénem kdirsii bagkani olan
Ayhan Aritamur Hoca ¢ok yardimcr oldu hatta, bu yontemi istanbul’a ilk getirdigimiz
icin Ayhan Hoca ve klinigin diger hocalari bizi tebrik ettiler. Sonra ben ameliyathane
icinde ayri bir artroskopi bolimi kurdum. Bu bolim sadece artroskopi yapilan bir
ameliyathane, bir yikanma yeri, bir doktor bekleme odasi ve hasta transferinin yapildi-
g1 bir koridordan olusuyordu. Bu artroskopi bolimi Tirkiye'de bir ilktir.

ilk dénemler artroskopiyi tanisal amagla kullaniyorduk ve baslangicta kamera sistemi
yoktu, optigin ucundan eklem icine bakiyorduk, eklem icini sisirmek ve yikamak icin
cift musluklu artroskopi trokarinin bir muslugundan iceriye 50cc’lik enjektor ile sivi
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veriyor, eklem icini temizlemek iginde trokarin diger musluguna
takili aspirator hortumunu kullaniyorduk. Tabi ki bu yontemle
yardimcr asistanin btiin isi su ver deyince enjektor ile ekleme
sivi vermek, bosalt deyince de aspiratoriin takili oldugu muslugu
acmakti. Kamera sistemi olmadig icin asistan hicbir sey gormi-
yor ve bu nedenle artroskopi ameliyatlari asistanlar icin sikicr bir
ameliyat sekline dontiyordu. Bunu anlatmamin nedeni; esasinda
o doneme ait komik bir anryi aktarabilmek. Genelde artrosko-
pilere benimle beraber, simdi docent olan Dr. Senol Akman gi-
riyordu. Bu su al su ver, su al su ver, cocugun icine herhalde o
kadar islemis ki gece riiyasina girmis, Senol riiyasinda araba ile
klinigin 6niine geliyor tam o sirada benimde araba ile klinige gel-
digimi goriince hemen benim arabanin yanina yanasiyor, camini
aciyor yan koltuktaki 50cc’lik enjektori alip igindeki suyu biitiin
glict ile benim arabanin agik olan camindan yiziime puskdrtu-
yor. Bunu tabi bana ancak yillar sonra anlattilar.

1993 yilinda, I.U. istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
bolimiinde gerceklestirecegimiz ilk artroskopik 6n capraz bag
ameliyati yapilirken aletlerin kullanimi yoniinden destek saglaya-
bilecegini distindiglim icin, Arthrex Grlnleri firmasinin yetkilisi
Sayin Ufuk Candan’in da ameliyat ekibi igerisinde yer almasi-
ni istedim. Zannediyorum ki bu sekilde bir firma yetkilisinin de
ameliyata alinmasi ilk kez gerceklestirilmisti.”

Dr. Biilent Alparslan (1946)

“Benim artroskopiyle ilk tanismam Veli Hoca'min dizenledigi
Turkiye'deki artroskopi toplantilari ile baslamistir. Artroskopi ko-
nusunda bildigim kuramsal bilgilerin pratikteki uygulamalarini ilk
kez 13 - 14 Aralk 1986'da Dr. Werner Glinz’in yonettigi “Artros-
kopi ve Artroskopik Cerrahi” kursunda gordiim. Bu kurs sirasin-
da bir arkadagimiz Dr. Werner Glinz'in uygulamalarini izledikten
sonra “siz menisektomi ameliyatini artroskopiyle ne kadar stirede
yapiyorsunuz” diye sordu. Dr. Glinz 45 dakika veya 1 saatte ya-
pryorum dedi. Arkadasimiz bana donerek “ Ben acik cerrahide
bu ameliyati 10 dakikada yapiyorum, artroskopiye ne gerek var”
demisti.
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Bu bakis acisi sadece tlkemize 6zgu bir sey degildi. Artroskopinin tarihi gelisim siire-
cinde 1925’te Hollanda’da yapilan bir toplantida Hustinx “Artrotomide bile dizin 6zel-
likle posterior kompartmanlarini gozlemek olanaksiz iken, disardan sokulan bir boru
ile diz ici yapilari gormek hayal bile edilemez” diyerek artroskopiye itiraz etmisti. Ayni
seyleri 80li yillarda bircok meslektasimiz da dile getirdi. Ancak artroskopiyi 6grendi-
gimizde artrotomi ile goremedigimiz posterior kompartmanlarin artroskopi yardimiyla
cok daha net goriintlilenen ve ¢ok daha kolay ulasilabilir bolgeler oldugunu gordiik.

O yillarda gérev yaptigim Atatiirk Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi Dogu
Anadolu’da bolge hastanesi konumunda olup kapilari tim sporculara acikti. Spor-
culara ve ailelerine ¢ok yakinlik gostermek, Hocam Dr. Muzaffer Aykurt'un bizlere
biraktigr cok gtizel bir mirasti.

Dr. Werner Glinz’in uygulamalarini izledikten sonra acik cerrahiyle yaptigimiz me-
nisektomi ameliyatinin artroskopik olarak daha iyi bir goriinti ile yapilabilmesinden
gercekten cok etkilenmistim.

Veli Hocamin yaptigi oneriyi de distiinmeden kabul ederek dernegin kurucu Ulyeleri
arasinda yer aldim. O dénemlerde Erzurum Atatiirk Universitesi Ortopedi ve Travma-
toloji Klinigi'nde tek 6gretim lyesi idim. Anabilim dali bagkanligr yaninda 6nce dekan
yardimciligl, sonrada bashekimlik gérevlerini birlikte yiiriitmekteydim. idari konumum
nedeniyle distindigiimiz malzemeleri ve cihazlari alabilme sansina sahiptik. Bir art-
roskopi Uniti almaya karar vermistim. Ancak gelismis bir cihazin nasil oldugu konu-
sunda detayli bilgim yoktu. Bir aragtirma yaptik. Bu konuda yakin arkadasim Dr. Aziz
Alturfan kendi deneyimlerini aktararak bize yardimci oldu. O donemde Capa’da art-
roskopik cerrahi artroskopun ucundan bakilarak yapiliyordu. Monitorleri olmadigi igin
bir diger kisinin egitimi de oldukga zor oluyordu. Stryker firmasindan komple bir set
almaya karar verdik. Bir stirii blirokratik engelleri asarak, tim cerrahi aletleri ile birlikte
TV ekrani da olan eksiksiz bir artroskopi initesine kavusmus ve ilk uygulamalarimiza
baslamistik. Biz bu seti aldigimiz zaman 1988’in basiydi. Tirkiye’de monitor kullanan
ilk kliniklerden birisiyiz. Cok kisa bir siire sonra istanbul’dan Aziz Hoca da monitére
kavustuklart majdesini verdi.

1987 yilinda ABD’de kisa bir stire icin Borgess Medikal Center’'da (Kalomazoo- Michi-
gan) artroskopik cerrahi uygulamalarini izlemistim ancak ilk klinik uygulamalarimizda
deneyim noksanligindan her vakada iyi bir goriinti elde edemiyorduk. Bu donemde
Van'da Askerlik gorevini yapan Dr. Omer Taser’i Erzurum’a davet ettim. Erzurum’da
kisith sayida da olsa bizimle birlikte ameliyatlara giren Omer Hoca'nin deneyimlerin-
den ¢ok yararlandik.
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Klinigimizde tanisal amagli yaptigim artroskopik uygulamalarin
bir bolimdini 1988 yilinda asistanimiz Dr. Celil Kina'nin uzman-
lik tezi olarak, kronik diz problemleri ile ilgili diger bolimiini ise
1989 da benim profesorlik takdim tezim olarak yayinladik.

Artroskopik cerrahi pratig§imde Dr. Unal Tanker’in &zel bir yeri
vardir. Istanbul Tip Fakiiltesi'nde 6grencilik yillarimdan arkada-
sim olan Dr. Unal Tanker'in Almanya-Bremen'deki 6zel klinigi
artroskopiye ilgi duyan bircok Tirk meslektasimiz icin gercek
bir okul olmustur. Ulkemizden gelen meslektaslarimiza ev sa-
hipligi yaparak onlari agirlayan Dr. Unal Tanker ayni zamanda
Turkiye'de diizenlenen Artroskopi kurslarinin da degismez egi-
timcileri arasinda yer almistir.

On capraz bag cerrahisi ile en genis uygulamalari 1991 yilin-
da bir bucguk ay kaldigim Tokyo'da Kanto Rosai Hospital-Sports
Medicine’de ve Tokyo Teishin Hospital da izledim. Japonya’da
kaldigim sure iginde artroskopinin onciisii Dr. Masaki Watana-
be ile birlikte calisan Dr. Hiroski lkeuchi ile tanismaktan biyiik
mutluluk duydum. Kiiciik eklem artroskopisi konusunda yazdigi
kitabi imzalayarak hediye eden Dr. Hiroski Ikeuchi’'nin gelenek-
sel Japon nezaket kurallari cercevesinde, hastanenin giris kapisi-
na kadar gelerek beni karsilamasi ve ugurlamasi unutamadigim
anilarim arasindadir.”

Ethem Giir (1946)

Benim artroskopik cerrahi ile tanismam 1977’de Amerika’ya fel-
lowship ile gitmemle basladi. Gittigim yer Lake Forrest Universi-
tesi North Carolina’dayd.. ilk artroskopi ile tanismam orada oldu.
O zamana kadar artroskopi hakkinda bir takim seyler duyuyor-
duk, bir takim yazilar okuyorduk ama ilk gortisim oradaydi. Bu-
glin cok giileceksiniz, orada skoptan bakarak degil cok biytik bir
kamera ile artroskopi yapiyordu. inanamayacaginiz buyiikliikte
bir video kamerayla, o kadar buytkti ki bir kisi kamerayr ancak
tasirdi. Gary gorlintliyt ayarlamaya calisirdi, 6bir portalden de
ameliyatlari yapmaya caligirdi.

1980'de yurda dontince Giilhane askeri tip akademisine basla-
dim. ilk olarak Dyonics veya Storz marka bir artroskopi seti satin



aldik. Tabi o dénemlerde artroskopi ile ugrasmak buytk bir cesa-
retti. Hocalar hep bizimle girgir gecerlerdi, minnacik bir delikten
neler yapmaya calisiyorsunuz diye. ilk baslayisimiz tabi skoptan

bakarak oldu.

1980 yilinda Giilhane'de sterilizasyon yoktu, sivi sterilizasyon ol-
madigi icin daha dogrusu biz Cydeks icinde sivi sterilizasyon bil-
medigimiz igin gazli sterilizasyona goturiyorduk, yiksek ihtisas
hastanesinde vardi gaz sterilizasyonu. Haftada 2 giin artroskopu
gotirip sterilize ettirip artroskopi yapiyorduk. Daha sonra tah-
min ediyorum 85’lerde ilk video kamerayi aldik , ve video kame-
ra ile bagladi isler. ilk artroskopik cerrahi girisimlere o senelerde
basladik, daha sonra ben Dr. Metin Lutfi Baydar’a, “iste artros-
kop, bundan bir tez yap” dedim ve Metin cerrahi artroskopi ile
ilgili ilk tezini yapti.

O donemlerde tabii ki hep acik cerrahiye gidiliyordu. Artroskopik
cerrahinin yapilmasi o donemlerde biiyiik bir sansasyon yaratti.
Daha sonra Veli Hoca ile bir araya geldik ve dernegin kurulmasi
ile beraber toplantilar basladi.

1990’larda Antalya’da artroskopi egitim kurslari basladi. O do-
nemlerde Ankara subesini kurduk ve baskanligina ben secildim.
1992- 1994 doneminde de Tirk Spor Yaralanmalari Artroskopi ve
Diz Cerrahisi Dernegi bagkani oldum. 1996’da Mahmut Hoca’ya
Ankara subesinin bagkanhgini biraktim.

Gok uzun seneler, bazen giinde 13 - 14 bazen daha fazla artros-
kopi yaparak devam ettik ¢linkii Giilhane genc insanlarin tedavi
oldugu bir yer oldugu icin 6zellikle egitimde ve savas beden egi-
timinde ¢ok diz eklem yaralanmalari oluyordu, dolayisiyla hasta
kaynagimiz cok fazlaydi. Boylece bilgi gelisti.

Dr. O. Sahap Atik (1951)

“Tip egitimimi ve ortopedi travmatoloji ihtisasimi Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde tamamladiktan sonra Aralik 1980%e
kadar ayni Universitede konsiltan cerrah olarak calistim. Kasim
1982’den sonra Gazi Universitesi'nde dgretim yesi olarak go-
rev yapmaktayim. 1984’de Dogent, 1989'da Profesor oldum.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. O. Sahap Atik
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Gaziye gelisim 1982 Kasim, 26 sene bitti, ceyrek asir bitti. 1986’da Michigan State
University’de Fellow olarak ¢alistim. Ayrica bircok kez, Amerika Birlesik Devletleri, Av-
rupa ve Japonya’da hastanelerde calistim; artroplasti ve artroskopik cerrahi kurslarina
ve toplantilarina katildim.

1984’de Palm Springs, California’da Senil Osteoporoz Etyolojisi'ne yonelik ¢alismalar-
dan olusturdugum hipotezimi sundum. 1985 yili benim igin ¢ok 6nemli bir yil, yani
bundan 23 sene dnce, ilk diz artroskopisini ve ilk diz artroplastisini yaptigim yil. Ozel-
likle konumuzla ilgili diz artroskopisi ve artroplastisiyle ilk yurt disi konugmam 1989’da
Misir'da Alexandria’da iskenderiye’de SICOT bélge toplantisi sirasinda Diz Osteoartriti-
nin Artroskopik debridmani ve total diz protezi konulari tizerine oldu. ACTA Ortopedi-
ca Turcica’da yayinlandi yani asagi yukari 19 senelik bir gecmisi var.

Diz artroplastide ilk konusmalarimdan daha sonra, degisik tlkelerde konferanslar veya
bildiriler seklinde devam etti. Soyledigim gibi sadece klinik ¢alismalar ve ameliyatlarin
disinda osteoartritin etoyolojisine etiyopatogenezine yonelik temel bilimler alaninda
basligi da “Osteoartritte sinovial sivida leukotriene B4 ve prostaglandin E2 benzeri
aktivite diizeylerinin arastirilmasi”, buradan da diz osteoartritin patogenezine yonelik
sonug ¢ikarimi ¢alismalarimiz var. Bir ¢ok osteoartrit ile ilgili dergilerde bu makalenin
site edildigini goriiyorum.

1989'da Tiirkiye Eklem Hastaliklari Tedavi Vakfi'ni kurdum. Halen bu vakfin Miitevelli
Heyeti ve Yonetim Kurulu Baskaniyim. Yine 1989'dan beri yayimlanan ve vakfin res-
mi yayini olan, onceki adi ile Artroplasti Artroskopik Cerrahi Dergisi olan, su andaki
Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Dergisi'nin editorliglinii yapmaktayim. Asagi yukari 19
sene oldu, hatta gecen seneki “editorden” yazisinda yazmistim; herhalde bu dergiyi
¢ikartmaya basladigimizda dogan ¢ocuklar simdi tniversiteye gitmeye basladilar. Yani o
kadar uzun sre istikrarli ¢ikan bir dergi ve ticretsiz cikiyor. Yilda 3 sayi yaklasik 2000-
2500 adet basilarak ¢ikiyor daha 6nce 4 sayi gikiyordu, Tirkiye sartlarinda tcretsiz,
surekli ¢ctkarmak kolay degil, siz de takdir edersiniz. Yabanci makaleler de yayinliyoruz
son sayimizda Macarlarin makaleleri var, ondan 6nce Amerikalilarin vardi, ondan 6nce
Korelilerin vardi. Eklem Hastaliklari ve Cerrahisi Dergisi, 2007 yilindan itibaren “Scien-
ce Citation Index-Expanded” kapsamina girmistir ve dis tilkelerden calismalari da kabul
etmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yayimlanan dergilerden; Clinical Orthopaedics and Rela-
ted Research’de Deputy Editor (Editor Yardimcisi), Bulletin Hospital for Joint Diseases’de
International Associate Editor, Journal of Clinical Laser Medicine & Surgery’de Yayin
Kurulu Gyesiyim. Turkiye’de 15 bilimsel derginin danisma kurulunda gorevliyim. Ayrica
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tlkemizde cikarttigimiz Ortopedi ve Travmatoloji (1996), Eklem Cerrahisi (1997), Oste-
oporoz (1998) kitaplarinin yazarligini yaptim. Arthroscopic Laser Surgery (1994-USA)
ve Lasers in Musculoskeletal Surgery (2001-UK) adli kitaplarda dort bolim yazdim.
1999'da ve 2005'de Bulletin Hospital for Joint Diseases’de Orthopaedic Surgery in
Turkey ve Current Concepts in the Management of Osteoarthritis in Europe sayilarinda
Guest Editor olarak gorev aldim. 2001'de ve 2006'da ise Clinical Orthopaedics and Re-
lated Research’de “Patella and Related Disorders” ve “Osteoporosis” sayilarinda Guest
Editor olarak gorevlendirildim. Osteoporoz ve eklem hastaliklarinin tani ve tedavisin-
de 200’den fazla ulusal ve uluslararasi yayinim var. Endoprostetik cerrahi (diz, kalga,
omuz, dirsek, el bilegi ve parmak eklemleri protezleri), artroskopik cerrahi (diz, omuz,
ayak/ el bilegi, dirsek), kikirdak onarimi (karbon fiber, kikirdak nakli vb), artroskopik
lazer cerrahisi konularinda oncdltik yaptigimi distindiiglim ameliyatlarim ve calisma-
larim var.

1992’de omuz artroskopisi ile ilgili makalem var. Tiirkiye'nin ilklerinden. istanbul’da,
Turkiye'de ki 1. Omuz sempozyumu da 93'te Dr. Osman Given'in baskanhginda di-
zenlendi. O sempozyumda ben sadece tanisal omuz artroskopisi degil ayni zamanda
lazer kullanarak lazer cerrahisi ile omuz ameliyati, artoskopik ameliyatindan bahseden
konugsmami da yapmistim. Dolayisiyla ilgili ilk makale ilk konusma bu panelde belgele-
ri ile bana ait. 96'da el bilegi artroskopisini yayinladim. Daha sonra dirsek artroskopisi
1 - 2 hastada yaptim. Ayak bileginde artroskopi yaptim, bu degisik yerlerde yayinlandi.
Tek artroskopi yapmadigim eklem kalca eklemi.

Benzer durum artroplasti icinde gecerli, bitiin eklemlere akliniza ne geliyorsa; omuz,
dirsek, el bilegi, parmaklar, el parmaklari, kalga, diz, ayak parmaklari biitiin eklemlere
protez koydum, bir tek ayak bilegi protezi yapmadim, halen yapmiyorum. Artroskopi-
de bir tek kalca artroskopisi yapmadim halen yapmiyorum. Bu arada 1988 Ocak’tan
beri yaptigim diz artroplastilerinin sonuclarini 1999’da bir Amerikan dergisinde yayin-
ladim.

O zamanlar, deniyordu ki lazer osteonekroza sebep olabilir, yapilan yayinlanan olgu
sunumlarinda hakikaten MR’da Osteonekroz olarak nitelendirilecek sinyal degisiklik-
leri vardi ama ameliyat 6ncesi MR’lari yoktu bu hastalarin. Bu makaleyi okuyunca,
prospektif randomize bir calisma baslattim. Ameliyat sonrasi MR’larda bazi hastalarda
osteonekroz olarak nitelendirilebilecek sinyal degisiklikleri vardi , fakat bunlarin ame-
liyat 6ncesi MR’larina baktiklarimizda ayni goriintilerin orada da oldugunu gordiik,
dolayisiyla orada yayinlanan makaleler saglam temele dayanmiyordu, onlari ¢iiriitmiis

olduk.
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Dr. Ismet Tan

Lazerle ilgili ilk katildigim kurs 1991 yilinda Amerika’daydi ve
hastalara uygulanmaya baslamasi ve FDA onayi 1992 yili basin-
da oldu. Amerika’da kurslara katildim, hastaneler ziyaret ettim.
Turkiye'de ilk uygulamam 92 Agustos’u buldu.

Osteokondral doku transferi olarak bilinen, “mosaic plasti” de-
miyorum ben ona, ingilizce OMAT veya Tirkce OMOT diyo-
rum, ¢linkli Osteochondral Multiple Autograft Transfer yapiliyor
ve ben uniform (ayni ¢apta) otogreftler kullaniyorum. Bu teknige
1996 yilinda basladim yine bu yilda Hangody'nin de digerlerinin
de calismalari yayinlanmaya heniiz baglamisti. ici bos silindir-
ler vardir ya hani kirik vidanin etrafina girersiniz, oyarsiniz ve
o gevser, ceker cikartirsiniz. Onun gibi, bu aletleri kullanarak,
hem verici hem alici alan igin. Artroskopik Lazer Cerrahisinin
Diinya Kongresini diizenlemek ve baskanligini yapmakta gene
2005 yilinda istanbul’da bana nasip oldu ve iilkemizde bu sene
7.sini ingallah diizenleyecegimiz Osteoporoz-Osteoartrit kongre-
leri devam ediyor.”

Dr. ismet Tan (1952)

“Ben ortopediye 1976 yilinda asistan olarak girmistim ve 77 yi-
lindan 6nce bu isten hi¢ haberim olmadi. Daha yeni baslamis
oldugumuz igin Veli Hoca’nin hep yaptigi toplantilari duyardim
ama gidip de katilma olanagim hi¢ olmadi. O donemler bir ay-
rismanin oldugunu donemlerdi. Artroskopiyi duyduk tabii, ama
mesela bizim Giirbliz Hoca vardi, Smile'nin yaninda yetisip gel-
misti. Giirbliz Baytok iki yil ingiltere’de Smile ile birlikte caligmis-
bir kisi olarak, biz de tabii menisektomiyi veya dize yaklagimlari
hep acik olarak yapiyorduk. Nitekim artroskopik yaklasim dendi-
gi zaman “zaten yaptigimiz 5cm’lik medial veya lateral insizyon,
bunu artroskopi ile yapsak ne olacak ki” seklinde karsi ¢ikiglarini
hatirlarim. Yani artroskopik yaklasimin ¢ok da farklilik yaratma-
yacagini, zaten Smile’nin tarif etmis oldugu yontemlerle, 6zel bi-
caklarla bu isin yapilabilecegini soyliyordu. Yalniz ben asistan
olarak girdigim andan itibaren Giirbliiz Hoca “ortopedide ayri
branslasmanin baslamasi gerektigini” hep vurgulardi ve mesela
beni cok sakin ve sabirli buldugu icin “Sen el cerrahi olacaksin.”
derdi.
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Fakat iste 1980'de ihtisas aldigimda, YOK kanunu da gelince, bir yigin kisinin Giniver-
siteden ayrilmak zorunda kaldigi bir donemdi. Giirbiiz Hoca tek basgina gene 6gretim
tyesi olarak kaldi, ben ise 82 ile 89 arasinda tiniversiteden ayrilmak zorunda kaldim.
Ama bu ayrilma siireci icerisinde tniversite ile baglarimi devam ettirdim. Mutlaka milli
kongrelere katildim, uluslararasi kongrelere katilimim olmuyordu ama bizim burada
Girbiiz Hoca'nin baskanliginda yaptigimiz bolgesel kongreler vardi. Tim Mersin, Ga-
ziantep, Kahramanmaras toplantilarina katildim. O dénemler halen acik menisektomi
yapiliyordu. Ben 89'da tekrar niversiteye dondigiimde, el cerrahisine Hiiseyin Hoca
baslamisti, bir mikroskop bile alinmisti. Hi¢ unutmam ben baslayinca Giirbliz Hoca
“Ismet Hoca” dedi “Sen de baslayacaksin, dizle de ilgilenir misin?” dedi, “tabii ilgile-
nirim” dedim. 1989’un Eylil ayrydr 2. kez tniversiteye dondiim, tabi tniversite ile ilis-
kim kopmamisti, SSK devlet hastanelerinde 2 sene, 5 - 6 sene kadar da Adana Devlet
Hastanesi'nde genel ortopedist olarak c¢alismalarimi strdiirmastim.

Boylece, diz cerrahisine ilk basladigimda klinigimize yeni bir Stryker skop alinmusti.
Ben de ilk defa goriiyordum. Bir kamera var, bir monitor var bunlar nasil olacak, nasil
yapilacak, nasil goriiriiz falan diye ve bir kutu ile calismalara basladik. Benim 8 - 10
yillik bir uzmanligim oldugu igin 90 yilinda ben hemen docentlige girdim, hatta art-
roskopiyle ilgilenen Metin Litfi Baydar da beni asiste etti, dogentlikte o zaman ameli-
yatta vardi. Dogentligi bitirdikten sonra gene bu isi nasil gelistiririz, nerede gelistiririz
diye Giirbliz hocaya sorduk. Girbliz Hoca, Veli bey ile goristi ve Veli hoca, “O
zaman seni Almanya’ya Axel Thiel’'nin yanina gondereyim.” dedi. Thiel ile goriismeler
yapildi. Ben de 4 ay kadar Hagen hastanesinin spor yaralanmalari servisinde, Thiel’in
servisinde calismaya gittim.

Orada o kadar sasirdim ki; yani biz daha bu isleri yeni yeni bir kutu icerisinde merci-
megi nohudu gorecegiz diye calisirken, insanlar artroskopide giinde 3 tane 6n capraz
bag rekonstriksiyonu yapiyordu. Teknik olarak ne yaptiklarini, nasil yaptiklarini gor-
diim. O sirada zaten Thiel’in basasistani Alman milli takiminin da doktoruydu, bayagi
taninmis sporcular oraya gelip gidiyordu. Bir de, tam kis ayinda gitmistim, kayak yara-
lanmalarinin ¢ok fazla oldugu bir donemdi, ve orada hakikaten artroskopiye dair ¢ok
sey gordiim, 6grendim.”
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Dr. Mahmut Nedim Doral

Dr. Mahmut Nedim Doral (1953)

“Her seyden 6nce meslek hayatimin baglarina donmek istiyorum;
Yil 1974, Temmuz ayi, heniiz 2. sinif 6grencisiyim, cok degerli
hocam rahmetli Dr. Ziya Sezgin bana ilk olarak artroskopiden
bahsetmisti. Ben ise o yillarda el cerrahisi ile ugrasmak istiyor-
dum, ama artroskopi kavraminin cazibesi bana o yillarda asilan-
misti.

Ziya Hocam'i hatirlayacak olursak, kendisinin o zaman Dr. Fiel-
dings ve Bosworth’un yanindan gelmis ve son diinya gorislerini
bizlere iletmis olmasi, blyiik bir arti olarak cerrahi gelismeme
cok yardimci olmustur. Uzerimdeki emeklerini unutmam s6z ko-
nusu olamaz. Hatirlatmak isterim ki; Ziya Hocam “Dr. Ridvan
Ege” ismini duydugunda saygi ile ayaga kalkar ve derin vefa duy-
gularini her zaman iletirdi. Bu arada tip fakdltesini bitirmeme 6
ay kala kendisinin de destek mektubu vermesiyle Cenevre Tip Fa-
kiiltesi Anatomi Bolimii’'nde asistanliga kabul edilmem bana ayri
bir ivme kazandirmisti ki kisa zaman sonra da 1979’un Temmuz
ayinda ihtisasim igin hep disiindiigiim Hacettepe Universitesi’ne
girmistim.

Asistanhi@imin ilk yillarinda, Dr. U. Akkoyunlu’nun grubunda ilk
artroskopla tanigmistim. ilk skopu kullanmam da U. Baysan’in art-
roskopi aletleriyle olmustu. Daha sonra 1983'te Gelibolu Askeri
Hastanesi’'nde ilk ortopedik cerrah olarak ¢alismaya baglamigtim.
Mezuniyet tezimin, meniskiis problemlerinde artrografi olmasi
bana artroskopi yolunu agmis ve sistoskop kullanarak artroskopi
yapmam Gelibolu Askeri Hastanesi'nde olmustur. Hasta, kilitli
bir dizle gelen bir erbagimizdi ve hi¢ unutmam 6nce artrografi
sonra artroskopi (sistoskopla) yaparak klasik teknikle menisekto-
mi ameliyatimi sonlandirmistim. Hayatimda unutamadigim ani-
larimdan biri olarak o glinii hep hatirlarim. Daha sonra mecbu-
ri_hizmetim nedeniyle 1984-85 yillari arasinda Akhisar Devlet
Hastanesi’nde calismalarima devam ettim. Bu siire icerisinde
ozellikle izin donemlerime denk getirerek ingiltere’de rahmetli K.
Alpar’in yaninda cerrahi bilgi ve deneyimlerimi artirma sansina
sahip oldum. Londra’da beni en fazla etkileyen P. Aichroth ile
yaptigim calismalardir. P. Aichroth artroskopide Watanabe’den
sonra Avrupa’nin en 6nde gelen isimlerindendi, samimi dostu
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olan K. Alpar ise o sirada Birmingham Accident Hospital’de gorevli idi. Fransa’da
artroskopinin 20. yil doneminde yani 1990 Ocak ayinda, kendisini yakindan tanima
firsati buldugum Dr. Jackson kisa bir tarihceden bana bilgi aktarmisti ve o sirada
Fransiz Dernek Baskani olan Dorfmann’i Tokyo'da tanidigini iletmisti. iste o zaman
Dorfmann, Ikeuchi, Watanabe ve Jackson dortlisiniin modern artroskopinin diinya-
da yayilmasina neden olduklarina inandim.

Yurda dondigiimde 1987 yilinda ilk akademik calismalarima basladigim Gazi
Universitesi'nde Dr. F. Korkusuz, Dr. U. Sayli gibi genc arkadaglarimla birlikte 270 ci-
varinda artroskopik cerrahi girisimde bulunduk. Dr. Korkusuz’un arsivieme sistemini
hala unutamam.

Bu arada 1989 yilinda kazandigim Fransiz Devlet Bursu ile 6nce aralik ayinda bir
ayhgina Almanya’da Alman Milli Takimi'nin doktoru olan Hess ile ¢alismalar yaptim.
Ardindan bir yilligina Fransa’da Roy Camille ve G. Saillant kliniklerinde calismalarima
devam ettim. Aklimdan ¢ikmayan olaylardan biri; 1988 yilinda o sirada diinya sam-
piyonu olan tekvandocumuz Tennur Yerlisu’nun artroskopik ameliyatini yapmamdir.
Bir diinya sampiyonunun ilk olarak monitor altinda artroskopik parsiyel menisektomi-
sini yaparak motor becerimdeki asamalarimi kendi bilgi dagarcigima kaydetmistim.
Yine ayni yillar igerisinde yani 1988’de Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi kuruldu.
Merkezi izmir'de olan dernegin kurucu tiyeleri Veli Lok ve Yiicel Timer tarafindan
kurucu Uyelige bizzat davet edilmeme ragmen cesitli sebeplerle bélimiimden izin
alamadigim igin ilk ekibe dahil olamamistim. Yine de hocalarimin bu teklifi beni
cok onurlandirmisti. Kisaca Gazi Universitesi'nde yaptigimiz onca artroskopi sonrasi
yurtdisi deneyimimi artirmaya devam ettim. Fransa’da Bellier ve Dupont ile birlikte
calisma firsatim oldu. Dupont’nu ilk olarak 1988’de Danimarka’da Aarhus’ta “Inter-
national Arthroscopy Association”in (IAA) toplantisinda tanimistim. Yine Aarhus’ta
Sommerlath, Jackson, lkeuchi, Mc Ginty, Joyce gibi 6nemli isimlerle tanigma firsatim
olmustu. Bu arada Dupont IAA’daki tek Fransizd, ve kendisiyle daha sonra Fransa’da
calismalar yaptik. Ozellikle artroskopik olarak diz ve omuz cerrahisi {izerinde cahs-
malarima devam ettim. Bu arada Fransa’da iken bende emekleri biiyiik olan Dr. Talat
Gogiig'iin nazik ve anlamli emirleri ile Hacettepe Universitesi'ne dogentlik kadrosuna
geldim ve artroskopi konusunda var glicimiizle calismalarimiza devam ettik.”
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Dr. Ahmet Turan Aydin

Dr. Ahmet Turan Aydin (1954)

“Artroskopi ile tanismam 1977 yilinda, Ege Universitesinde Ejnar
Eriksson’un baskanliginda yapilan ilk artroskopi kursu iledir. Hat-
ta Eriksson’un kursunda gekilmis olan bir fotografim var, bu fo-
tografta Eriksson’u asiste eden asistan olarak goriintilenmistim.

Fakat o yillarda artroskopi ile degil 6zellikle timor cerrahisi ile
ugrasmakta idim. Hatta daha sonra yurt disinda timor egitimi
almak (izere Italya’ya gittim, Bologna Rizoli"de Kampanachi'nin
yaninda kaldim ve daha sonra tekrar izmir'e déndiim. izmir’e
dondigiimde 1981 yilinda 18 ay kadar issiz kaldim, bu donemde
Veli Lok hocanin yaninda 6zel ameliyatlarina asistan olarak giri-
yor ve yasantimi stirdirmeye ¢alisiyordum.

O yillarda Veli hoca 1402 nedeniyle gorevden ayrilmis oldugu
icin Universiteye, yani Ege Universitesi'ne donmekte zorluk cek-
tim. Daha dogrusu Veli Lok’e yakin olan bir isim oldugum igin
Ege Universitesi'nde bir kadro bulamadim.

iste 0 donemde Veli hoca, Antalya’da Erdogan Altinel’in yaninda
bos bir kadro bulundugunu ve orada calisabilecegimi soyledi.
Son derece sevindim ve bu sevincle hemen Antalya’ya gittim.
Antalya’da Erdogan Altinel’in yaninda asistan kadrosunda ise
basgladim ve farkettim ki 1981 yilinda Erdogan Altinel Hoca tam
takim bir artroskopi seti aldirmig, ama bu setle daha hig bir art-
roskopi yapilmamisti. 1983 yilinda bu artroskopi setini kullan-
maya basladim, ilk basta tanisal artroskopi yapryordum. Fakat
artroskopiyi cok iyi bilmedigim ve bunun temel egitimini daha
once almadigim igin, daha 6nce Eriksson’un yaninda c¢alistigini
bildigim Ahmet Sebik’e gittim ve “Abi bana bunlarr anlat” dedim.
O zamanlar Ahmet Sebik’te lokal anestezi ile artroskopi yapil-
masini bana anlatti. Ahmet Sebik’in her anlattigini not ediyor-
dum, hatta bu notlarim hala duruyor, daha sonra bu bilgiler ile
Antalya’ya geri dondiim, Antalya’da tanisal artroskopi yapmaya
basladim, 1983 — 84 yillarinda da artroskopik menisektomi yap-
maya bagladim.”



Dr. Omer F. Taser (1954)

“1980 yilinda istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
kliniginde ihtisasa bagladim. Daha ihtisasimin ilk yillarinda bile
ust ihtisas olarak ne yapabilirim diye distiniyordum. Acikgasi
baslangicta el cerrahisini distinliyordum, fakat babam da dok-
tor ve genel cerrah oldugundan “oglum 8 saat bir mikroskobun
basinda nasil oturacaksin, zaten gozliigiin var, zorlanirsin” dedi,
boylece el cerrahisine olan hevesim baslamadan bitti. O arayis
icinde artroskopi ile tanistim ve bu yontem gercekten ¢cok man-
tikli gelmisti, 1 - 2 kongrede tesadiifen artroskopi ile ilgili 1 - 2
bildiri dinlemistik, ama acikcasi ¢ok fazla bir sey anlamadan ve
bilmeden dinledik. O dénemde istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi
ve Travmatoloji Anabilim Dali 6gretim Uyelerinden Aziz Hoca da
artroskopiye karsi biytik bir heves vardi, ama o zamanlar spor
yaralanmalari denince akla hemen sadece diz eklemi geliyordu
ve yapilan ameliyatlarin %80 - 901 sadece menisektomi ameli-
yatlariydi. Aziz hoca bunu agik yontemden kapali yonteme ge-
cirmek ve daha poptilarize etmek, belki daha efektif bir sekilde
kullanmak fikrindeydi. Artroskopinin pesinde hakikaten ¢ok ug-
ras verdi.

Okudukca ve kongrelerdeki sunumlari, bildirileri dinledikge, art-
roskopi giderek bana da ¢ok cazip gelmeye basladi. Ama beni
artroskopide asil cezbeden, gelisme alaninin ¢cok olmasiydi. Ciin-
ki her yeni ¢ikan yontem, bir nevi bakir bir yontem sayilir. Yani
tzerinde c¢ok calisabilirsiniz, cok seyler yapabilirsiniz, yenilikler
gelistirebilirsiniz. Yani agilmaya miusait bir hazine gibi gormiistim
o zaman. Aradan 10 - 15 sene gectikten sonra yaniimadigimizi
anladik, ama ilk donemlerde gercekten insana o hissi veriyordu.

Aziz Hocanin ugraslan ile istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi
Klinigi'ne yaklasik 1982 sonu - 83 basinda komple bir artroskopi
seti geldi. Artroskopi seti sistemi geldi, teslim alindi ama sorunda
ondan sonra bagladi. Artroskopiyi kim yapacakti? Aci bir gercek-
tir ama, bizim teslim aldigimiz aletler tam bir sene kapali olarak
kutusunda kaldi ve kutusundan c¢ikarilamadan garanti siireleri
doldu.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. Omer F. Taser
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O doénemde ben Almanya’da bir yer buldum. Mustafa Yicel Tirk - Alman Dostluk Ce-
miyeti vasitasiyla sik sik Turkiye'ye gidip geliyordu ve Tirkiye'de yapilan Tirk-Alman
Dostluk Cemiyeti'nin kongrelerinde ben de simdiltane terciime yapiyordum. O vesile ile
cemiyetin o donem Almanya tarafinda baskan olan Giinther Dahmen’la tanistim. Akli-
ma Almanya’ya gidip bu isi orada 6grenmek geldi. Dahmen, o donemde Hamburg Ep-
pendorf Universitesi Ortopedi Klinigi bagkaniydi. Konuyu kendisine agtim. Kliniklerinde
oldukga yogun olarak artroskopi yapildigini ve bana bu konuda yardimci olabilecegini
soyleyince, yanina gitmek icin ugrasmaya basladim. Aslinda ben asistanlik stirecim igin-
de, klinigimde bu sistemin kurulacagini ve benim de bunu 6grenecegimi diistiniiyordum.
Ama sonra baktim olmuyor ve ihtisas stirem de bitiyor, bunun lzerine, kirst baskani o
zaman Misel Kokino idi, simdi topragi bol olsun rahmetli abimiz, ona ilettim, dedim ki
ben bunu 6grenip geleyim, hem lke icin hem klinik acisindan bir faydasi olur.” Rahmetli
Misel Hoca, kiirsti kurulundan izin ¢ikarttirdi ve ben Hamburg’a Dahmen’in yanina git-
tim.

Sonradan ozellikle patello-femoral konusunda yayinlari olan, o zamanlar patello-femoral
sikayetlerle low back pain arasinda ciddi bir iliski oldugunu kanitlamaya galisan Low,
hakikaten cok yakinlik gosterdi, cok vakaya girdik. Ama her seyden 6nemlisi orada be-
nim ¢alisabilmem igin patoloji enstitlisiint ayarladi. Boylece ben iki ay boyunca hemen
hemen her giin taze bir kadavra tizerinde diz ve omuz artroskopisi yaptim. Baslangicta
eklem igerisine bile zor giriyorduk, ama zamanla o kadavra ¢alismasinin bana ne kadar
faydasi oldugunu bizzat yasadim. Burada 6zellikle dikkat ¢cekmek istedigim bir konu
var. O doénem biz kendi hastalarimiza artroskopi uygulamak icin, aletlerin temininde
inanilmaz zorluklar cekerken, Dahmen ve Low sayesinde yepyeni optikleri tek bagima
bir kadavra tizerinde kullanabiliyor ve zaman sinirlamasi olmadan istedigim kadar cali-
sabiliyordum.

Her giin 6nce ameliyatlara giriyorduk, sonra ben her giin saat 11, 12 veya 1’den sonra,
ameliyatlar bitince tek bagima patolojiye gidiyordum. Orada yaklasik 3 ay kaldiktan son-
ra tekrar klinige dondiim. Ben dondiigiim zaman, Aziz Hocada artroskopiyi nihayet ku-
tusundan c¢ikartmayi basarmis ve artroskopi yapmaya baglamisti. Sonra, benim gelmem
ile Aziz abi ile ortak ¢alismamiz da ivme kazandi. O zamanlar, Aziz Hocayla ayri ser-
vislerdeydik, ben bagka serviste asistan olarak ¢alisiyordum. Aziz hoca bagka bir servisin
dogentiydi, ama ayri servislerde cift koldan yurittiik bu isi ve kendi aramizda iyi bir birlik
olusturduk. Zamanla Mehmet Asik, Yunus Vehbi S6zen Hoca girdi artroskopi grubuna ve
sonra Mehmet Demirhan gibi diger arkadaglar gelmeye bagladi. Bu birlikteligin istanbul
Tip Fakiiltesi Ortopedi Klinigine gercekten cok sey kazandirdigini distintiyorum.”



Dr. Mehmet Serdar Binnet (1955)

“1977 yilinda Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi Ortopedi ve
Travmatoloji ekibinin icerisinde Dr. Erdogan Altinel’de vardi ve
o donem dogentlige hazirlaniyordu. Ridvan Hoca Tirkiye'de ilk
kez artroskopik menisektomi konusunda docentlik tezi veren ki-
siydi. Ama, Tirkiye'de artroskopiyle ilgili ilk yayin. 1979'da, An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesi'nden Erdogan Altinel’in idi. Hatta
bu yayin o zaman Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi mecmuasinin
bir eki olarak cikartiimusti.

O vyillarda genelde bir tip fakiltesini, baska bir tip fakiltesi agi-
yordu ve Antalya Tip Fakiiltesi'ni Ankara Universitesi Tip Fakdilte-
si acacaktl. Erdogan Hoca, docentlik tezini verdikten sonra ona
bu gorev verildi. Dolayisiyla Erdogan Hoca Antalya’ya gitti ve gi-
derken bu diz cerrahisi ile ilgili bitiin islemleri Ertan Mergen Ho-
caya birakti. Ben, 1978 yilinda Ankara Tip Fakdltesi'nden mezun
oldum, 1979 yilinda Ankara tip fakiltesinde 6nce 6 ay goniilli
olarak pratisyen hekimlik yaptiktan sonra, resmi olarak kadrolu
goreve basladim. O zamanlar bizim klinige gondilli olunmadan
kadro verilmezdi. Sizi 3 ay 6 ay belki 1 yil denerlerdi, higbir
ticret verilmezdi, eger begenirlerse klinige alirlardi. Mesela 3 ay
sonunda bir hataniz olursa yarin gelme derlerdi. Sadece o kadar,
kriterler cok acikti.

1979 senesinde asistan olarak girdigimde diz cerrahisinde yapilan
tek islem artroskopi degildi, menisektomiydi, agik menisektomiy-
di. Menisektomi icin ayri bir ritliel gerekirdi. Gergekten onun bir
ritGeli vardi, Ertan abi otururdu, hastanin bacagini iki bacaginin
arasina alirdi ve ondan sonra ameliyati yapardh.

O donemler genelde, az gelismisligin semboli olan kalca ¢ikik-
lari, skolyoz, pes equino varus, septik olgular ve bir de tabii ¢cok
genis bir dagarcigiyla travmatoloji vardi. Her cesit travma vakasi,
bunlar icerisinde tibia plato kiriklarina ve diger diz cevresi ki-
riklarina genellikle konservatif yaklasilirdi, femur suprakondiler
kiriklarda, tibia plato kiriklarinda ilk zamanlarda hep traksiyona
alirdik, ilk bold ¢ivisini Glingor Sami Cakirgil Hocadan gordim.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. Mehmet Serdar Binnet
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Erdogan Hoca'nin Antalya’ya gitmesi ile beraber artroskopi Ankara Tip Fakiiltesi'nde
bir miiddet atalete ugradi, tizerinde galisan kimse yoktu. O siireg igerisinde benim
agimdan en enteresani, ndbet odasinda bitiin Bone & Jointler olmasiydi. Ben de
her nobette otururdum, 10 -12 tane makale irdelerdim ve bir yandan da cetele
tutardim, mesela kalgadan 3 tane soyle makale ¢ikmis ne bileyim sundan 2 tane
¢ikmig, son bes yil ¢cikan makalelerin bu sekilde getelesini tuttum. Daha birinci sinif
asistaniydim biitlin onlar bittikten sonra o ceteleyi 6niime aldim, baktim ki bizim o
yillarda yaptigimiz ameliyatlari diinya tamamen birakmis ve kalga ¢ikigr konusun-
da son 5 yil icerisinde Bone & Joint’te sadece 1 veya 2 tane makale ¢ikmis. Bizim
en yaygin ugrastigimiz ve bir halk saghgi problemi olan polio’yla ilgili hi¢ makale
yoktu, 5 yil icersinde veya skolyoz ancak sinirli bir kapasiteyle inceleniyordu. Ama
dizden bir dizi makale vardi ve biz o makalelerin hi¢ birini bilmiyorduk, hig birisini
de anlamiyorduk.

O zaman anladim ki, diz hakkinda total menisektomi disinda pek bir sey bilmi-
yoruz. Benim esas lisanim Almancaydi, Almanya o siralar Turkiye agisindan ¢ok
poptiler bir iilke degildi. Pek cok kisi Almanya’da ihtisas yapiyordu ama lisvigre
popiilaritesini koruyordu, Isvigre’de Miiller ekolii vardi, Allgéwer vardi yasiyorlardi
ve calisiyorlard.

Bunun Uzerine Ridvan Hoca'ya yaz tatilinde yurt disinda galismak istedigimi, diz
konusundaki seyleri gormek istedigimi soyledim. Bu durum birinci sinif asistant igin
cok kabul edilen bir durum degildi, ¢tinkii birinci sinif asistani yalnizca nébetlerde
duruyordu, dolayisiyla bizim kidemliler son derece kizmislardi, yazin birakip nere-
ye gideceksin, klinikte nébet tutmasi gereken sensin diye.

O doénemler boyle bilgisayarlar falan da bulmak zordu. isvicre Biiyiikelciligi'/nden
Isvicre’deki ortopedi kliniklerinin biitiin seflerinin isimlerini aldim ve Almanca ko-
nusulan bolgedeki biitiin ortopedi hocalarina yazi yazdim, yazin yanlarinda calisip
calisamayacagimi sordum. Hemen hemen lcte ikisinden cevap geldi, ligte biri de
gelebilirsin diyordu, aldim mektuplar Ridvan Hocaya gittim, misaade ederseniz
ben dizi de gormek istiyorum dedim; “Mehmet” dedi “bir bucuk aylik bir stire az
degil”, o zaman 20 giin zaten yeni asistanin tatili ama Ridvan Hoca ¢ok biyik bir
olgunlukla “git” dedi “biz seni idare ederiz. Senin yalnizca oradaki ameliyathane-
leri gormen bile kardir, git ve gor” dedi, ben de, bizim klinikteki agabeylerimiz o
zamanlar nereye gidiyor ne yapiyor birinci sene asistani ne anlar orada, ne olacak
demesine ragmen, Ridvan Hoca'nin ileri gorugluligii sayesinde gittim.



1980 senesinde Zirih'te Willhelm Schultess Klinigine gittigimde
artroskopi orada da yeni yeni baslyordu, bana sen travmatolo-
jinin memleketinden geliyorsun burada kalma Basel‘e git, orada
Allgdwer ve ekibi var onlari gor dediler, peki nasil olacak de-
dim, biz sana yardimci oluruz dediler. 1980-81 senesinde Ziirih
bana referans verdi ve boylece Basel'de Allgéwer’in kliniginde
kendime burs buldum. Ama oraya gittigimde Andrea Gaechter’i
artroskopi yaparken buldum. ilk kez orada artroskopiyi, yani Er-
dogan Hoca'dan sonra, ilk kez artroskopiyi orada gordim. Ge-
nellikle tanisal yapiliyordu, derken zaman icerisinde oradaki diz
vakalarina girmeye basladim, bursumu uzattilar, yani artroskopi
yapmaya baslamam bu sekilde oldu.”

Levent Kostem (1955)

“Ben “1978'de mezun oldum, yirmi giin sonra ihtisasa basladim.
Ben dordiinci siniftan itibaren geceleri ortopedi klinigine gidiyor-
dum. 1978 yili, 23 Agustos'ta Fikret Oztop, Arslan Bora ve ben,
licimiiz aym giin bagladik. ilk Hoca hanimin gurubundaydim,
bes alti ay sonra Veli Hoca'nin grubuna gectim. Yine o donemde
Ahmet Sebik artroskopiye cok merakliydi, zaten biz ihtisasa gir-
meden bir yil 6nce artroskopi kursu yapilmisti. Bu bizim klinikte
yapilan ilk kurstu ve bu kursa Eriksson gelmisti.

Cuma giini toplantilarinda hep sunu duyardik: dizle ilgili vaka
gelir, bakilir, herkes fikrini sdyler ama sonunda genelde “ahh iste
bir artroskopi olsaydi, suna bu teshisi koyabilirdik” denirdi. O za-
man MRG’de yok, sonucta biz klinige girdigimiz glinden itibaren,
yani 1978 den itibaren artroskopiyi duyuyorduk.

Yaklasik bir sene sonra, Veli Hoca’nin gurubunda galistigimiz do-
nemde cok ince uglu olan bir artroskop alindi klinige, needleskop
denilen tiirden ¢ok dar alani gosteren bir seydi. Biz o donemde
heyecanla ameliyatlara girmeye basladik, girdik ama artroskopi-
ye girdigimize de bin pisman olmaya basladik. Cilinki artrosko-
pide kamera yok, 6nce Veli bey bakiyor agir agir konusurdu Veli
Hoca “evet Levent arkada sunu goriiyoruz galiba, degil mi Ah-
met” derdi “bakalim Veli bey” derdi Ahmet Agabey, alirdi optigi
ve uzun uzun incelerdi “evet Levent gel bak arka boynuzda su
var” derdi.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. Levent Késtem
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Sanirim 78'in ortasinda Ahmet Agabey Isvec’e gitti, 1 yilligina, Eriksson’un yanina
gitti ve tabi oradan ¢ok dolu geldi, yani ben su anda artroskopi diz cerrahisinde bir
yerlere gelebildiysem Ahmet abiden 6grendiklerime borgluyum. Capraz bag, ondan
sonra Elmslie Trillat ameliyati, artroskopi, kikirdak lezyonlari, patello-femoral lez-
yonlari o bize 6gretti, hakikaten cerrahisini de mentalitesini de ondan 6grendim.

Ancak o donemde vakalar yaklagik 2 saat strliyordu, tam cerrahi yapamiyorduk,
tanisal artroskopi yapiliyordu. Gozle baktigimiz icin dize lateralden destek koya-
miyorduk, destekte problem vardi. Artroskopi ile dize giriliyor ¢ikiliyor, ancak bir
seyler goriliyor mu gorilmiiyor mu herkes cok emin degildi.

Veli Hoca'nin ¢ok 6nemli bir 6zelligi vardir, Hoca bazi seyi sezer, bu yontem veya
bu teknik gelisecek ortopedide 6nemli rol oynayacak derdi, Veli Hoca'nin sezin-
ledigi sey dogrudur der ve onun arkasindan giderim. Bugline kadar da oyle gittik
zaten. Veli bey 1srarla hep artroskopi ¢ok iyi olacak, artroskopi ilerde ¢cok 6nemli
olacak derdi, bizim icimizde boyle bir artroskopi aski dogmaya basladi, artroskopi-
ye merak sarmaya bagladim.

Asistan iken bir ¢cok ameliyata girip cikiyoruz, vertebraya bakiyorum, vertebrayi hig
sevmedim yapabilecegim bir is degildi. Ben o donem Veli beyden dolayi ¢cocuk cer-
rahisi, cocuk ortopedisi ile ugrasiyorum. Daha sonra ihtisas aldim askerlik yaptim
ve Sivasa Cumbhuriyet tniversitesine mecburi hizmete gittim. Sivas'ta ¢alisirken Veli
Hoca telefon ettirdi, Aslan’a sdylemis, Aslan “Ara Veli Hoca'y1” dedi bana, aradim
“buyurun hocam” dedim, 1983 yiliydi sanirim, “Levent izmir'de bir kurs var” dedi,
“Atatirk sporcu saglik merkezinde, bu kursa gelmeni istiyorum, sen meraklisin bu
islere” dedi, bende kursa gittim, iste o kurstan 3 - 4 ay sonra haber yolladi, “Levent
biz dernek kuracagiz, seninde kurucu tiye olmani istiyorum” dedi, “tamam hocam”

dedim.

Sonra Antalya’da bir kurs oldu Talya otelinde, yine Sivas'taydim, o kursa katildim,
kurs iyi bir kurstu, hepimize bire bir artroskopi yaptirdilar ve ben orada artroskopiyi
becerebilecegimi sezdim ve ondan sonra artroskopi yapmaya niyetlendim, Benim
yolum belli, spor cerrahisi ve artroskopi ile ugrasacagim dedim. Sonra Sivas'tan
izmir’e déndiim, 87 yiliydi. Bu siireler kurucu tye olarak Veli Hoca ile iligkilerimizi
strdiriiyoruz. Hep Veli Hoca'nin 6niine bir takim engeller cikartiliyor, ¢tinki o do-
nem yasakli dénemden yeni cikildigi ve derneklesmenin baska amaglarla kullanil-
dig1 paranoyasi var. Bu adamlar artroskopi dernegini kuruyorlar ama iste Veli Hoca
yasakli adam, baris dernegi davasindan bir takim seyler olusmus, belli ki Veli Hoca
birileri tarafindan izleniyor ne yapsa ardinda baska sey ariyorlard.
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Dernek kurulurken ve kurulduktan sonra ¢ok ciddi sikintilar cektik. Stirekli dernekler
masasina gittik geldik.

Haftada en az 1 glinlimizi, ortalama 2 glniimizi, ozellikle ilk 2-3 yil Veli beyin
muayenehanesinde gecirdik, Veli bey ¢ok yogun calisiyor. Bizim su anda calistigimiz
gibi, Veli Hoca'nin muayenehanesine gidiyoruz. Veli beyin hastalari 20:00 - 20:30’a
kadar stirtiyor, 20:30’dan sonra toplanti basliyor. O toplantilarda gtizel olan bir ¢cok sey
yasadik. Veli Hoca'yi daha c¢ok tanidik, bir cok sey 6grendik, mesela arsivlemeyi Veli
beyde gordim ilk defa. iste olay bu, ben de kendi arsivimi béyle bu mantikla olustur-
maliyim dedim. O zamandan sonra bende bdyle bir arsiv gelistirmeye basladim.

Toplantilar ¢ok hostu, Ahmet Sebik mutlaka geliyordu, ben oluyordum, Veli Hoca
oluyordu zaman zaman Biilent Zeren katiliyordu. Her bulustugumuzda mutlaka Veli
Hoca bize pizza ismarliyordu, degisik pizzalar yiyelim diye, Veli Hoca pizzasini da
ikiye boltiyordu, bolstirerek yiyordu. Boyle bir espri kalmisti “hocam bu gece bol-
miyor musunuz pizzanizi” derdik. “Bir Dakika, ben size simdi pizzami boéliiyorum
ve yarisini veriyorum” derdi. Gece 12:00 - 01:00’e kadar siiren toplantilarda anilarini
dinliyorduk, bu arada dernegi nasil gelistiririz, neler yapariz uzun uzun tartisryor hep
Uretmeye caligiyorduk.”

Kurs Programlarinin Olusturulmasi...

“Subeler acilmaya basladiktan sonra egitim programlarinin hazirlanmasi gerekti. Ben
o donemde, yurt disindaki bir cok merkezin egitim programlarini inceledim. Nasil
bir egitim programi olmali diye. Bir taslak hazirladim sonra bu taslagi Ahmet Turan
Aydin ile birlikte oturduk bir programa doktik. Hatta en son halini benim Gimdldir,
Maydanos’daki yazlik evimde Ahmet Turan Aydin ile birlikte verdik.

Sonra degisti mi bilmiyorum ama benim hatirladigim kadariyla uzun yillar, hep o prog-
ram uygulandi. Yurt disindaki 6rnekleri ele alarak, Veli beyin dostlugu vasitasiyla bir
cok insandan yurt disi egitim programlarinin listelerini istedik. Bununla ilgili cok ugras-
tik, ama bastan itibaren hepimizin en ¢ok tizerinde durdugu sey mimkiin oldugunca
fazla insana bu isi dogru 6gretmenin yollarini aramakti. Nasilsa bu gelisecek gelisirken
insanlar dogru bilgi alsin, dogru insanlardan alsin ki dogru gelissinler, bu mantik vardi
kurs programlarini hazirlarken, bunun lizerinde calisild.

Yaptigimiz bir tek hata su oldu, ben onu hep séyliiyorum, izmir de bizim mutlaka dii-
zenli bir kurs olusturmamiz gerekirdi. Disiiniin izmir dernegin merkezi, bunun tarih-
sel olarak 6nemi var. Nasil Antalya’da diizenli bir kurs yapiliyorsa o dénemde izmir'de
de mutlaka onun gibi bir kursun streklilik kazanmasi gerekiyordu. Olmadi.
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90

Dr. Biilent Zeren

O donemde hep iste subeler arasi ¢ekismeler oldu, orada olsun
burada olmasin diye, biz hep Antalya’da olmasini ¢ok destekle-
dik. Veli hoca, ben, Ahmet Sebik, bunun icin miicadele verdik.
Nedeni de suydu, daha Tirkiye'nin bircok yerinde Antalya’daki
kadar ¢ok kongre toplanti salonlari vs olanagi yoktu ve glicimiizi
cok fazla yere bélmeyelim, ¢tinkd firmalardan aldigimiz bir takim
destekler vardi bunlari ¢cok fazla yere bolersek cok zorlanabiliriz
diye dustndik. Antalya’da Gniversitenin o donemde rektori ve
dekanr ve klinik baskani Erdogan agabey bize ¢ok fazla destek
veriyordu, bitlin toplantilarimiza geliyorlardi. O bakimdan kurs-
lar i¢in Antalya’y1 hep destekledik ve Antalya 6n plana ¢ikti, dog-
ru da yaptigimiza inantyorum, yani insanlarin kalacak yeri daha
fazla, tatil olanag), toplanti salonu ve 6zellikle bu kursu yapma ve
devam ettirme hirsi cok olan bir Ahmet Turan Aydin oradaydi ve
sonunda guizel bir gelenek ortaya ¢ikti ve 6yle kaldi.

Dr. Biilent Zeren (1955)

“1977'de Prof. Eriksson Tirkiye'ye ilk kez geldigi donemde Ege
Universitesinde, gerek Veli Lok, gerekse Ahmet Sebik Hocalari-
miz bu konuyla ilgileniyorlardi. ilk kez artroskopinin ne tiir bir
olay oldugunu orada gordiik, 6ncesinde sadece duymustuk.

Dernek caligmalari kurulustan ¢ok 6nceye dayaniyordu, 6zellikle
o donemde gorev aldim. Dernegin amaclari kurulus sekli vs. yurt
disindaki derneklerden bir takim alintilar yaparak ilavelerimizi
yaptik. Ttzlk olusturulmasi agamasi 1,5 - 2 yil kadar stirdd sani-
yorum. Kurulug asamasindan sonra da 5 donem yonetim kurulu
uyeligi yaptim.

izmir'de dana dizi ile ilgili bir kurs yapildi, ilging bir calismaydi,
ona bir cok meslektasimiz katildi, bende onun hazirliklarinda bu-
lundum, Veli Hocamizin da talimatlari ile ve ¢ok sayida dana dizi
bulmak icin kasaplari dolastik, bir stirii dana dizi bulduk gercek-
ten glizel bir kurs olmustu.

1989'da 3 ay sire ile Veli beyin onerileri ile Almanya’ya gittim
Miinster Universitesine bagli bir hastanede artroskopi konusunda
calistim, egitim gordim.
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Bir cok meslektasim benzer yollardan gecti, Amerika , Avrupa, Fransa Almanya gibi
tlkelerde egitim gordi ve yurt icindeki egitim kurslarina katkida bulunarak bu olayin
iyice yayilmasini sagladilar. Bende o kurslarda 4 — 5 kez egiticilik gorevinde bulun-
dum

Biz tiniversiteden ayrildigimiz donemde, Veli bey ve Ahmet bey de ayrildi. Hep be-
raber 6zel hastanede calisiyorduk, daha sonra Ahmet bey de ayrildi, biz Veli bey ile
devam ettik o ekip icinde 6zel hekimlik igin oldukga ¢ok sayida artroskopiyi gordiim,
Veli beyin bizzat yaninda olmak onun asistani olmak o dénemde belli bir nosyonu
kazandirmisti. Yurt disindaki egitimler bunu pekistirdi ve bir siire sonra, 1990 yilinda
artroskopi yapmaya basladim.

Tabi gozle baktigimiz zamanlardi bunlar, zaten cerrahiyi yapmak zor. Vaka ¢ok basit
olursa bir basit meniskis yirtigi veya eklem faresi olursa onu cerrahi olarak yapabili-
yorduk. Ama gozle baktigimiz icinde hem ¢ok yorucu hem ¢ok zor hem de sadece
siz goriiyorsunuz, yaninizdakiler géremiyordu, sik sik da sterilizasyon bozulurdu.
Hatirliyorum, bozuldugu zaman Veli bey, bitiin ortileri tekrar degistirirdi.

1985’den beri Karsiyaka’nin doktorlugunu yapryorum bu da bana degisik yorelerden
sporcu hastalarin gelmesine neden oluyor.

80’lu yillardi zannediyorum, o zamanki kiirsii bagkanimizin “bu borulari kimsenin
dizine sokturmam, nerden cikti bu is?” gibi bazi serzenislerde bulundugunu duy-
dum. Baslangicta artroskopinin kurulus asamalarinda, artroskopiyi kabul ettirebil-
mek ¢ok kolay degildi, ¢linkii tamamen bir degisim vardi isin iginde. Klasik yontem-
ler uygulanirken, birdenbire birileri geliyor, bir takim borulari dizin igine sokarak bir
takim islemlere bagliyorlar bakmaya ¢alisiyorlar, bunu kabullenemeyenler oldu diye
distiniyorum . Ama zamanla bu olayin ne kadar 6nemli oldugu anlasildik¢a onlar-
da bunu kabul etmek zorunda kaldilar, bunu bir ani demeyeyim ama ilging bir olay
olarak hatirlamak gerekir.

Kuskusuz dernek olmasaydi bu konuda higbir ilerleme kaydedemezdik, ¢ok yavas
seyredecekti gelismeler ve disari ile olan ara gittikce acilacakti. Dernek burada ger-
cekten cok buyiik bir ivme kazandirmistir. Bugiin Tirkiye’nin hemen hemen biitiin
sehirlerinde, biitiin bolgelerinde artroskopik cerrahi olanag vardir. O bakimdan bas-
ta Veli Hocamiz olmak Ulzere, baslangictaki kurucular, bitiin katkisi bulunan hoca-
larimizi ve arkadaslarimizi takdirle anmak gerekir.
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Dr. Isik Akgtin

Boylesi bir gelismenin baslangicinda gorev almak bana haz ve-
riyor, onur veriyor. Dernegi kurmak cok zordu, yiritmek belki
biraz daha ona gore kolay, ama ileriye gotiirmek en zoru. Son
donemler Ozellikle yonetimdeki arkadaslarimiz, ozellikle egitim
konularina verdikleri agirlikla dernegi daha ileri noktalara go-
tireceklerdir diye dustiniyorum ve son derece yararli bir der-
nek oldugu artik giinimiizde agik secik ortada. Islevi cok faz-
la olmustur. Dernek, isminin gerektirdigi her seyi yapmaktadir,
yapacaktir,6zetle gurur duyuyorum.

Yurtdigi ile cok yakin gidiyoruz, dolayisiyla istanbul’un ilerisine
Turkiye'den hasta gitmemesi gerekiyor diye dustintiyorum.”

Dr. Isik Akgiin (1957)

“Artroskopiyi ihtisasimin sonlarina dogru 83’lerde 84’lerde duy-
dum. O zamanlar riya gibi bir seydi artroskopiyle tanigmak.
1985 yilinda ihtisasi bitirdigim anda diz lizerine galismak tizere
Amerika’ya gitmeye karar verdim ve bunun tizerine 85 Nisan’inda
Amerika'ya gittigimde, artroskopiyi orada kamera ile birlikte gor-
diim.

Ihtisas sonrasi gittigim mecburi hizmetten, Cerrahpasa’ya basa-
sistan olarak 1989 Eylil'inde dondiim ama klinigimizde artros-
kopi cihazlari yoktu. 1990 yilinda Wolf marka artroskopi sistemi
geldi, fakat kulaklari ¢inlasin bizim Macit Uzel Hoca artrosko-
pu maalesef 1 sene boyunca depoya kaldirdi. 1 sene sonunda
ben Cerrahpasa’da asistanlara ve 6gretim uyelerine maket tize-
rinde artroskopi lzerine bir seminer verdim, ondan sona Macit
Hoca'nin glivenini kazanmis olmaliyim ki artroskopu elimize al-
maya bagladik ve Cerrahpasa’da bugtinlere kadar geldik.

1. Temel artroskopi kursunun katimcistyim. Cok enteresandi o
kurslar, biiytk yokluklarla yapilmis kurslardi. Dana dizinin Uze-
rinde calisirdiniz, boyle kadavralar setler falan yoktu, maketler
tzerinde galistyorduk. O zamanki kampts yakinlarinda kalacak
yer yoktu, biz de orman mudurligiiniin misafirhanelerinde kalir-
dik. Oralardan buralara geldik. Bana ¢ok enteresan geliyor art-
roskopinin ilk kursiyeri olup, simdi yillardir orada ders veren biri
olmak.
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1991 yilinda 4 ay Ingiltere’ye gittim, orada Nigel Tubes ile calistim, arkasindan
ayni sene Unal Tanker’in yanina gittim 1 ay kaldim, ve artroskopi konusunda ¢ok
ciddi birikimim oldu. Yurt disinda calisip dondiikten sonra, ¢ok hizla artroskopiye
girmis olduk. Nigel Tubes beni artroskopide inanilmaz etkiledi, su anda hala onun
bana verdigi trikleri kullaniyorum. Unal Tanker'de tam bir cerrahi teknisyen, miit-
his virtiozii artroskopun, hatta ben o zamanlar, “Suna Kan kemanin, Unal Tanker
artroskopun virttiozi.” derdim, inanilmaz bir cerrahti.

ingiltere’den déndiigim zaman 12 kilo vermistim. Param yok oraya gitmisim, pa-
hali bir yer, General Hospital'in misafir doktor kisminda kaliyorum, adamlarin ko-
mirl yok, kaloriferler yanmiyor, 3 battaniye ile kaliyorsun, paramla yemek alip
dolaba koyuyor ve onlari pisiriyordum, ¢ok zorluk cektim .

Bu konuya merak sarinca 1993 yilindan itibaren Uluslararasi Artroskopi Dernegi’nin
toplantilarina gitmeye basladim ve yasi 35’in altinda olan yeni artroskopiye bas-
layanlar arasinda bir yarisma acildi ve ben bu ilk gittigim toplantida boyle bir ya-
risma oldugunu duydum, bunun lizerine yaptigim calismalarla miiracaat ettim ve
finale kaldik. Cok hosuma gitmisti.

1996 Ankara kongresi ise benim hi¢ hatirlamak istemedigim bir kongredir. Cok iyi
kongreydi davetliler cok iyi kisilerdi, fakat ben kongrenin yemeginde biraz alkol
aldim, eglenceli bir masadaydim ¢ok giildiik ama birden fenalastim. Beni apar
topar Hacettepe Acil’e gotiirdiiler ve koroner yogun bakima yatirdilar. Ertesi sabah
Hacettepe kardiyolojiden bir profesor geldi, “Benim bugiin 3 tane bildirim var git-
mem lazim, kendimi gayet iyi hissediyorum” dedim. “Ne gitmesi, sen bu yataktan
su yataga gecemezsin, hayati tehliken var” cevabini alinca, ben o anda bittim, ha-
yatim bitti diye diisinmeye basladim, daha 39 yasindayim. Sonra Lale Tokgozoglu,
Mazharin esi, geldi ve 6nemli bir sey olmadigini soyledi. istanbul’a donmeye karar
verdim, ugak saatini yatagimda bekliyordum, bir haber geldi dediler ki “ya Isik sen
nasil olsa gidiyorsun, koltuga ge¢ senin yatagina Talat Goglis Hoca'yi alacagiz”.
Istanbul’a déndiim, anjiyo yapildi hicbir sey cikmadi. Béyle bir maceradir o kongre
benim igin.

OCB konusunda yurt diginda sunum yapan ilk Tiirk bendim, bir kongrede o za-
manlar diinyada ¢ok popliler olan 6n ¢aprazin primer tamirleri konusunda sunum
yaptim. Orada beni biraz zorladilar acikcasi, Tiirkiye’den geldim diye herhalde.
Jakob'u 6zellikle hi¢ unutmam, dyle sorular soruyordu ki adam, o zaman Jakob’un
en hizla yiikseldigi zamanlardi.
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Sonra ISAKOS'un Hong Kong'daki ilk kongresinde vardim, ondan sonraki kongrede bir
tane bildirim vardi yine. O zamanki kongre baskani Terry Whipple'di, ¢ok ilgilenmigler-
di. Bogazici Universitesi ile bir arastirma yapmistim, Bilgisayarda bir diz modeli tizerin-
de calismistik ve oldukca ilgi cekmisti.

AANAnin Miami kongresinde mikrokirigin osteonekrozlardaki uygulamasini sunduk. 10
seneden fazla oldu onu da sundugum. O zamanlar hep slayt sunumlari vardi, bilgisayar
sunumlari yeni bashyor, ben de CD’ye kaydettim gotiirdim. Gorevlilere agin diye, 3
glin 6nce verdim ama acamadilar. Ondan sonra gorevli aldi evine gotirdi, 2 giin ¢alis-
t, acamadi. Allah’tan sunumlar konusunda obsesif bir adamimdir, elimde kagit baskisi
vardi. Oturdum tekrar hazirladim ama videolari gosteremedim.

Levent Kostem olayi ile ilgili olarak da bir seyler s6ylemek istiyorum: Genisletilmis yo-
netim kurulunda baskan kim olacak konusu tartisildi, yapilan konusmalari bugiin gibi
hatirliyorum. Ben de konusma yaptigimda soyledigimiz suydu “Bu ise Levent cok emek
verdi ve geleneklerimize gore bir 6nceki genel sekreterin baskan olmasi gerekir. Levent
bunu hak etmisti.” diye. Emin Taskiran, Halit Pinar ve ben Levent ile bir konusulsun diye
oneride bulunduk, ondan sonra bu isin icinde olup olmayacagi konusunda bir karar
verelim dedik. Levent bu arada dernekten istifa etmisti, ama istifasi kabul olmamisti. O
zaman “Levent dernekten bile istifa etti, hichir konusmayi kabul etmedi, higbir sekilde
toplantilarimiza gelmedi, tamamen sildi dernegi, boyle bir durumda Levent’e baskanlig
vermek dogru mu?” tartismasi ¢ikti. Sonra Biilent Alparslan’in baskanhgi kabul edildi.

2000 yihindaki Istanbul kongresinde unutamadigim bir olay, bel fitgi ameliyati oldum.
Porto’ya bir kongreye gitmistim, orada ani bir dondiim belim felaket, bir hapsirdim aya-
gim dustl, acil ameliyata aldilar beni ve istirahatta oldugum icin biitiin kongrenin bildi-
rilerini bana yiktilar ve ben ¢ogunu yatakta degerlendirdim.

2000 Kongresinin giizel anilarindan biriside gala yemegindedir. Ciragan’da, istanbul ge-
lisim orkestrasi caliyodu, arkadaglarimdi Neco, Atilla Ozdemiroglu, Garo Mafyan, Asim
Ekren Selcuk Basaran, hepsi vardi, epey de para vermistik. Bunlar 2- 3 parca caldilar
sonra biz toren yapalim, plaketler verelim dedik, 2 saat, tam 2 saat ve sonunda Neco
seyircilere “Arkadaslar simdi 6dil térenine ara verdiler, biz biraz galacagiz sonra onlar
devam edecek” dedi. Sonra da bize de “sizin bu bize verdiginiz paraya yazik, biz higbir
sey calmadik” dedi.



Dernek olmasaydi bu hale kesin gelemezdik diye diistintiyorum.
Burada Veli Hoca'yi, anmak lazim, her seferinde kulaklarini ¢in-
latmak lazim, muhtesem bir adam, cok iyi organizasyon yapan
lider bir kisi, bu liderligi sayesinde arkasindan da Erdogan Hoca,
Aziz Hoca, Ethem Hoca, Ahmet Turan Aydin ve digerleri cok iyi
devam ettirdiler. Cok iyi noktalara geldik. insallah biz de devam
ettiririz. “

Dr. Semih Giir (1957)

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneginin tarihgesi hakkindaki ani-
larimi anlatmak bu satirlara sigmaz. Ozellikle bazi sorulara yanit
vermekten ¢ok yasadiklarimi, hissettiklerimi ve de diistincelerimi
paylasmayi istiyorum. Artroskopi ile ilgimi, egitimimi, yayinlari-
mi, faaliyetlerimi anlatmak CV’mi yazmak gibi geldi bana... Bu-
nun yerine Antalya’da yasananlari, kisisel yorumlarimi aktarmay:
tercih ettim.

Artroskopi ya da su andaki TUSYAD adi ile bilinen ancak eski,
en uzun sire kullanilan adi ile Artroskopi ve Diz Cerrahisi Der-
negi (ADCD) ile ilgili anilarimi s6yle 6zetlemek mimkin ; 1984
yilinda Antalya’ya asistan olarak basladim. O tarihte Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ABD‘da Erdogan ALTINEL
Hocam baskan, Ahmet Turan AYDIN ise uzman - o donemde
Yrd. Dog¢/lik yeni uygulanmaya baslanmisti - olarak calisiyordu.
Oldukga kisitli kosullarda, sikintili sartlarimiz vardi. Hem alt yapi
eksikligi hem de olumsuz kosullara karsin, bu ekibin daha son-
radan artroskopi camiasina ve dernegimize katkilarini, aktivitele-
rimizi yasadiktan sonra ne kadar buiytik isler gerceklestirdigimizi
anhyorum. Erdogan ALTINEL Hocamin kisiligi, Ahmet agabeyin
uretkenligi, caliskanhigr ile emin adimlarla, miitevazi ancak bir o
kadar da ciddi ve kalicr islere imza attik. Tim bunlarda Antalya
ekibine her zaman destek olan SAYIN VELI LOK hocamizdan
baglayarak daha sonra soz edecegim tim “ADCD EKIBININ”
sonsuz destegi oldu, onlar olmasaydi biz Antalya ekibi olarak bu
denli 6nemli isleri basaramaz ve aci tath anilar yasayamazdik.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. Semih Gir
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Erdogan ALTINEL Hoca’min o miikemmel kisiliginin yaninda, tilkemizde ilk artrosko-
pi yaymini yapan kisi olarak bizlere biyiik katkisi oldu. Zira klinigimiz 1981 yilinda
Akdeniz Universitesinin kurulusundan beri artroskopi setleri olan tilkemizdeki ilk kli-
niklerden biri idi. Asistanliga bagladigim 1984 yilinda artroskopi ile tanistim.

Mutlaka diger arkadaslarimin da bahsedecegi gibi o donemde salt gz ile yapiyor-
duk. Ozellikle Erdogan Hoca‘ya Ankara’dan ¢ogu sporcu olmak iizere o giiniin ve
Antalya’nin kosullarina gore birgok hasta geliyordu. Benim tek kidemsiz asistan olarak
calismam nedeni ile cogu olguya Ahmet abi ile Erdogan Hoca giriyorlardi. Ozellikle
baslangic donemi asistani olarak gozle yapilan artroskopi, biiylk enjektorlerle eklem
ici sivi basmak ile toplam birkag dakika bile olmayan meniskdis gortintlisti 22¢ gormek
bana basta hi¢ cazip gelmedigi icin artroskopi islemlerinden nerdeyse kacar olmus-
tum. Zaten Ahmet agabeyin de bana pek firsat verdigi yoktu !! ... Ta ki Tez olarak
yine Ahmet agabeyin onerisi ve de o zaman ki acik diz cerrahisinden (OCB primer
tamiri, Slocum ve benzeri tarihsel operasyonlardan) etkilenmem artroskopi ve de diz
cerrahisine belki de sansli olarak erkenden girmeme neden oldu. “Artroskopinin Me-
niskiis Lezyonlarindaki Tanisal Degeri” tezimde; artroskopi sonrasi artrotomi ile klini-
gimiz ve Antalya SSK hastanesinden sevk edilerek artroskopik tani konulan olgularin
tiimiiniin operasyon bulgularini kargilagtirarak yaptigim tezde Omer TASER'in degerli
calismasindan ¢ok yararlandim.

1984-85 yillarinda kinigimizin 6gretim lyelerinden Ahmet Nedim YANAT ile onun
yaptigi (2) bir artroskopiye girdik. Konu ile zaten ilgilenmeyen ve bunu da fazla ciddi-
ye almayan Ahmet N. Yanat ; klinigin ameliyat defterine “ Dize artroskopi ile girildi ve
hicbir ...k gorilmedi “ yaziyordu ki zor engelledim ancak o zaman asistan psikolojisi
ile hakli oldugunu bile distinmustim. Zira gercekten o zaman ki kosullarda artrosko-
pi zordu. Daha sonraki dénemde teknolojik gelismeler, Ahmet Turan AYDIN'In Dana
Dizi Modeli calismasi artroskopiye ilgimi arttirdi. Yine o dénemde ve daha sonraki
yaklasik 20 yillik stirede, hatirladigim Ahmet Turan Aydinin artroskopi arag ve gerec-
lerine olan titizligi idi. 1988 yilinda Sheraton otelinin o zamanki sahibi Asil Nadir‘in
genel koordinatoriine hibe yolu ile aldirdigimiz ilk analog kameramizi miimkiin olsa
eve gotlirecekti. Ancak ayni kamerayi bu titizlik sayesinde yaklasik 10 yil kadar kul-
landik. Bilinen asistanlik donemi, uzmanlk asamasi derken yillar hizla gecti. 1989°da
artroskopi ilgili tezimi de bitirip uzman oldum.

1984-1990 arasinda artroskopinin llkemiz igin ilk donemleri olmasinin tim strecini
bizzat olaylarin iginde olarak yasadim. Dernegin 1987 deki kurulusunda o zaman
uzman olmadigim icin bulunamadim. Ancak Erdogan Hoca ve Ahmet abi nedeni ile
olaylari tiim canlihg ile yasadim. Ozellikle genisletilmis yonetim kurullarinin hemen
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hepsinde kurucu hocalarimla birlikte unutulmaz -acitatli- toplantilara katildim.
Dernegin ilk subesini Antalya’da 1989 kurduk. Yine uzman olmamam nedeni ile
kurulusunda resmen olmamama karsin her tirli resmi, gayri resmi asamalarinda
bulundum. FTR ve radyoloji gibi branslardan bircok uzman arkadasimizi kayit, ai-
dat ticretlerini 6deyerek zorla lye yaparak subeyi Erdogan Hoca'nin muayeneha-
nesini adres gostererek kurduk. ilk kurulusumuz sirasinda yine bags ile aldigimiz
bir meblagi dernegin ilk vadeli hesabi olarak muayenehanenin altindaki bankada
actik.

O hesap halen vadeli getirisi olarak anr olarak durmaktadir. Bu tir mali konula-
r takip etmem nedeni ile dernegin Antalya subesinin kuruldugu 1989 yilindan
Antalya’dan ayrildigim 2007 yilina kadar ki donemde subemizin tiim faaliyetlerin-
de bulundugum gibi kronik saymani oldum.

Dernegimizin bircok kilometre tasi oldu. Benim icin en 6nemlilerden birisi “AN-
TALYA KURSLARI”dir. Zira benim/bizim icin buytittp gelistirdigimiz bir cocuk gibi
oldu. Dogal olarak daha 6nce de belirttigim gibi biitiin faaliyetlerimizi dernegi-
mizin tim hocalari, agabeylerimiz ve meslektaslarimiz ile yaptik. Bu anilarimin
anlatiminda kendi duygularimi ve yasadiklarimi anlatmam bu gercegi bir kez daha
vurgulamakta. Kurslarimizi, o zamanki Kepez hastanesinde diizenledigimizde kati-
imcilarin hemen hepsi olumsuz sartlarimizdan son derece etkilenerek bize aciyan
gozlerle baktilar. Biz, yine de her kursta tim katilimcilart o kosullardaki hastanede,
herkesi ameliyathaneye sokarak artroskopileri bizzat, tam bir kurs formatinda iz-
lettirdik ve aktif egitim verdik.

Antalya’nin kisith olanaklarinda yaptigimiz diizenlemelerde tim ekibimizin buyuk
o6z verisi oldu. Ornegin 1991 yilindaki ilk kursumuzda artroskopinin yurdumuzda
patlamasina neden olan Sevgili UNAL ABIYi (Tanker), ucuz olsun diye sicak suyu
olmayan Universitenin misafirhanesinde konuk etmistik. Yine o zaman sadece yol
masrafini karsiladigimiz icin mark bulmak igin ben bir giin boyunca kuyumcularda
mark aramistim.O zaman kursiyerleri Karayollari, DS, YS gibi kuruluslarda son de-
rece kot kosullarda agirlamistik (2) ki ilk kursiyerlerimizden bir cok meslektagimiz
daha sonra egitici olarak aramiza katildi... Unal agabeyin kendine 6zgii teknigini
biytk bir hayranlikla izledik, siir gibi ameliyatlarini ezberlemeye calistik, hatta
7 - 8 vaka koyarak fazla sey gérmeye calistik. O da her zamanki tavri ile “bunun
biri de ayni, 5 - 6'si da ayn1” dediginde anlamamistik... Hatta “medial meniskistn
arka boynuzu tam olarak goriliyor” bile demistik... Onun kullandigi uzun bistiiri-
lerde keramet var diye her yerde aradik... Yanina gidenlerin dedigi gibi “Almanla-
rin dizleri ve meniskisleri bu kadar giizel/net goriliiyor” diye yorumladik...
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Gerek Antalya kurslarindaki 6nemli misyonu gerekse kisisel dostlugum nedeni ile sevgili
UNAL TANKER‘in camiamizdaki yeri tartisilmaz. Ayrica ézelde kendisinin bana cok ¢ok
buyk katkisi olmustur. Renkli, farkli kisiliginin yaninda, miikemmel insanligi, essiz cerrahi
becerisi gelisimize biylk katkilar saglamistir. Yanina gidip ¢alisma sansina sahip olan bir-
cok kisiden biriyim.

Taviz vermez c¢alisma diizeni ile prensipleri yaninda, yalnizca izlemekle bile yillarin tec-
ribesini “hap gibi” bizlere sunmasi unutulmaz bir 6zellikti. 1990°h yillardaki diz ve omuz,
dirsek, ayak bilegi artroskopisine ait kisisel arsivi bu giin bile bircok tniversite/egitim klini-
ginde yoktur. Artroskopi ailemiz ve dernegimiz kendisini her zaman sevgi, saygi, vefa ile
anmaktadir ve de anacaktir.

Dernek faaliyetleri icinde her zaman anilmamakla birlikte bence tarihsel 6nemi olan faali-
yetimiz Antalya’da yaptigimiz “DiZ PROTEZI KURSU” idi. Ciinkii tilkemizdeki sanirm ilk
uygulama o kursta oldu. En Ust kattaki ameliyathaneden operasyonu izletebilmek igin o
glinlin kosullarinda basta Ahmet abi olmak lizere ben ve hastamiz, elektronik arag satan
magaza sahiplerinden televizyonlari toplayarak en alt kattaki radyoloji odasina koyduk ve
calinmasin diye basina gece nébetci diktik. Daha sonra vefat eden Dr. PINDER vyine klini-
gimiz ogretim Uyelerinde birisinin anneannesine diz protezi uyguladi, ikinci giin ise daha
olumsuz kosullardaki Antalya SSK hastanesindeki bir baska hastaya diz protezi yapild.
Bu kursa da su anda artroplasti derneginin bircok énemli tyesi kursiyer olarak katildi. Bu
aktiviteleri buyik 6zveri, heyecan ve zevk alarak yaptik. Manevi kazanim diginda sube ve
kisisel olarak higbir getirisi olmadi...

Antalya subesinin kurslari 1991 yilinda dernek genel merkezinin onayi ile basladi. Daha
sonra Temel Cerrahi Kursu olarak stirddi, son yillarda ise Antalya Kurslari (ayak/ayak bilegi,
omuz) adi altinda 2008 yilinda 17.sini yaptik. Tim bunlar her tirli elestiri/6zelestiriye kar-
sin dernegimizin gelmis oldugu noktayr somut olarak ortaya koymaktadir.

Antalya subesinin diger bir aktivitesi de 1994 yilindaki Il. ve 2002'deki VI. Kongrelerimiz
idi. 1994'de Erdogan Hoca baskan, Ahmet Turan Aydin sekreter idi. Ekonomik olaylar (14
Nisan kararlari) ile teror (Antalya’da bomba) nedeni ile biyiik sikintilar cekmemize karsin
DeHaven bagkanliginda ve de F. Fu katkilari ile 110 yabanci katilimcr ile 6nemli, kaliteli
kongre olarak hafizalarda yer etti. Benzer sorunlart Ahmet Turan Aydin'in baskan benim de
sekreter oldugum, 2002 kongresinde de yasadik. Ozellikle hicbir ortopedik firmanin des-
tegi olmadan yapilan tek kongre 6zelligindeki aktivitemizi, dernegimizin degerli tyelerinin
de destegi ile en basarili kongrelerden birisi olarak gerceklestirdik.
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Kanimca 20 yilini dolduran dernegimizin icinde bulundugum tarihsel stirecini 11l ku-
sagin yasadigi ve de daha sonraki kusaklarin yasayacagi donemler olarak degerlen-
dirmeliyiz. Kurulug asamasini gerceklestiren I. Kusak ki vizyonu ve misyonu olusturan
hocalarimiz.

Basta hem kurucu baskan hem dernegimiz ile “ailemizin” duayeni sag duyumuz Veli
LOK, Erdogan ALTINEL, Aziz ALTURFAN, Ethem GUR, Ahmet SEBIK, Biilent ALPARS-
LAN... Her zaman birlestirici ve sakin yaklagimlari ve de herkesin 6niinii agan deger-
lerimiz...

Daha sonra Ahmet Turan AYDIN, Mahmut Nedim DORAL, Omer TASER, ismet TAN,
Mehmet Serdar BINNET, Levent KOSTEM... gibi yapilanma/kurumsallagma siirecini si-
kinti ile geciren farkli kimlik ve 6zellikteki “agabeylerimiz “. Zaten bu farkli mozaik ve
gelisme donemindeki olaylar degisik sorunlarin, gekismelerin, tartisma ve de gergin-
liklerin yasanmasina neden oldu... Bir ¢ok sikintili, sevimsiz olay/lar yasamama karsin
bunlardan s6z etmek istemiyorum ve bu tiir olaylarda hakl haksiz ayrimindan ¢ok bun-
larin hicbir sekilde yasanmamis olmasi gerektigine inaniyorum. Zaten bu denli giizel
isler yapan kimselerin olaylardaki sorumluluklarini degerlendirdiklerini biliyorum... Bu
tir sorunlarin gelisme siirecinde yasanan ve dernegimizin giiclenmesinde ve de kurum-
sallasmasinda katkisi olan olaylar oldugunu da dustiniiyorum. Bunlardan ders aldigimiz
icin Ill. Kusak olarak adlandirdigim benim kusagim... Sayisal olarak artan ge¢misi goz-
leyerek, degerlendirerek ve ders alarak gelisen kusak; Isik AKGUN, Halit PINAR, Metin
Lutfi BAYDAR, Mehmet ASIK, Reha TANDOGAN, Emin TASKIRAN, Yaman SARPEL,
Semih AYDOGDU, Sefa MUEZZINOGLU, Asim KAYAALP, Mustafa KARAHAN, ilhan
OZKAN , Ugur HAKLAR... Ve bizden sonra gelecek dernegimizi ulusal/uluslararasi
olgekte cok daha ileri gotiirecek olan kusak yani gelecek kusagimiz; Merter OZENCI,
Ahmet ATAY, Sinan ADIYAMAN , Sinan KARAOGLU dernegimizin genc, aktif tiim
uyeleri...

Cogunlukla direkt ya da dolayli olarak iginde bulundugum TUSYAD (Ttirkiye Spor Ya-
ralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi)'nin tarihgesi baglaminda son olarak
sunlari belirtmek istiyorum . Ozellikle 23 yil ¢calistigim dernegimizin Antalya subesinin
temel taslari olan hocalarim Erdogan ALTINEL ile Ahmet Turan AYDIN‘a sonsuz tesek-
kdrlerimi, sevgilerimi ve saygilarimi sunuyorum. Birlikte cok ¢ok gtizel, basarili ve kalite-
li isler yaptigimiza inaniyorum. Dernegimizin tarihgesindeki Antalya’nin énemli yeri bu
ekibin sayesinde oldu. Yine gelismemde katkilarindan dolayi ézellikle Unal TANKER'e
, Veli LOK Hoca’ma ve de birlikte calistigim Freddie FU’ya da ayni duygularimi iletiyo-
rum.
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Dr. E. Ertugrul Sener

Her zaman kurulusundan beri iginde olmaktan gurur duydugum,
biiyik emek verdigim TUSYAD derneginin 2006-2008 donemi
yonetim kurulu tGyesi olarak, dernegimizin tarihgesinin olusturul-
masindaki emeklerinden dolayi basta dernek bagkanimiz Omer
TASER olmak Uzere bitin yonetim kurulumuz Uyelerine ve de
dernegimizin 20. yilinda bu konuma gelmesinde emegi olan her-
kese sonsuz tesekkirlerimi sunuyorum...”

Dr. E. Ertugrul Sener (1957)

“Hacettepe Tip Fakiiltesi, Samsun Tip Fakdltesi’'ni kazanmistim.
ilk dért yili Hacettepe’de tamamladiktan sonra 5. ve 6. siniflar
icin Samsun Tip Fakiiltesine ge¢mis ve 1982’de mezun olmus-
tum. Kolejdeki hazirlik ve Tip Fakdltesi istemi beni iki sene ge-
ciktirmisti. Bu da yetmezmis gibi mecburi hizmete de yakalan-
mistim. Tam bitti derken Saglik Bakanhgi’'nin tecil evraklarimi
kaybetmesi araya askerliginde girmesine neden olmustu. Bu isin
iyi tarafi askerlik gorevim bana Ortopedi’yi sevdirmis, yapacagim
ihtisas konusunda karar vermemi saglamisti.

Yaklasik 4 yillik pratisyen hekimlikten sonra 1986 sonuna dog-
ru Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ihtisasini kazandim.
Sinava calisirken artroskopi denilen teknigi duymustum ama bu
glinki anlamdaki kullanimini hayal bile etmek glicti. Anabilim
Dali baskani rahmetli Orhan Aslanoglu, ileri yasina ragmen yeni
gelismelere cok acik, yenilikleri destekleyen bir kisilige sahipti.

1987 Haziran ayinda Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Golbasgi
kampusunda Tirkiye'nin ilk Total Diz Protezi toplantisini anabi-
lim dali olarak diizenlemistik. Toplantida yurt disindan Dr. Stens-
trom, Dr. Rogge ve Dr. Brueggemann konusmaci olarak katilmis,
konusmalarin yanisira kuru kemik tizerinde work-shop yapilmusti.
ki giin siiren toplantiya Howmedica firmasi sponsorluk yapmigti.
Dr. Ridvan Ege, Dr. Veli Lok, Dr. Orhan Girgin gibi pek ¢ok ki-
demli hoca toplantiya katilmislard.

1987 sonuna dogru Mahmut N. Doral yardimci docgent ola-
rak Gazi Tip'a geldi. Kendisi o donemlerde de heyecanli bir se-
kilde diz cerrahisine ilgi duyuyordu. Dr. Sahap Atik ile birlikte
Orhan Hoca'yr artroskop almaya ikna ettiler. Kamerasiz, goz-
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le bakilan, kolay kolay bir sey goriilemeyen artroskopi ile 1987 yilinda tanismis oldum.
Teknige yabancilik, sistemin yetersizligi, ameliyatlarin uzun stirmesi, sonuglarinin da ¢ok
mikemmel olmamasi o tarihte artroskopiyi tanisal da olsa stresli ameliyatlarin basinda
kiliyordu. O donemde artroskopi bazi kidemli hocalar tarafindan gereksiz ve yapilmamasi
gereken bir teknik olarak goriliyordu.

Artroskopinin benden kidemliler bir ise yaramadigina, es kidemlilerimin ok stresli oldugu-
na karar verdikleri, ben ise ¢cok heyecanli ve zevkli olabilecegine karar vermistim. Boylece
hem $ahap Hoca, hem de Mahmut Hoca ile birlikte tim artroskopilere ben de girmeye
basladim. Onceleri tanisal yaparken, daha sonra énce artroskopik tani, sonra acik cerrahi;
daha sonrada ya tam artroskopik ya da semi artroskopik adini verdigimiz yari artroskopik
yari agik cerrahi yapiyorduk. O sirada Storz marka kamerali sistemin klinige alinmasi hig
degilse teknik rahatlik saglamisti.

Bu arada 1988 yilinda Acta Orthopaedica at Traumatologica Turcica’da (22:252-254) “Pa-
tellar Malalignment’da Artroskopik Lateral Gevsetme” isimli makalemiz yayinlandi. Hemen
arkasindan artroskopi konusundaki ilk bildirimiz “Sporcularda meniskiis yirtiklari ve tedavi-
si, 1. Milli Beden Egitimi ve Spor Kongresi. 27-28 Nisan 1988.” geldi. Artroskopi konusun-
daki bu ilk yaymm ve ilk bildirim bana artroskopiyi daha da sevdirmisti.

O siralar Gazi'de, Kadin Dogum Boliimii'de endoskopik cerrahiye baslanmist, ilk donem-
lerinde onlarin ameliyatlarina da gidip endoskopi aletinin teknik kullanimini 6grenmelerine
yardimcr oluyordum.

Bir siire sonra Sahap ve Mahmut hocalarin arasinda baslayan gerginlik ve kirginliklar ame-
liyatlarin ve klinigin stresini iyice artirmaya basladi. Zaman zaman g¢ekismeler benim arada
kalmama neden oluyordu. Mahmut Hoca Dogentlik sinavindan sonra Gazi Tip’dan Hacet-
tepe Tip'a gecerek klinigimizden ayrildi. Boylece klinik ici stres kismen yatismis oldu.

1991 yilinda uzmanligimi aldigim zaman klinigin artroskopik cerrahi sayisi oldukga ytiksek
sayilara ulasmis ve klinigin en ¢ok yapilan ameliyati haline gelmisti.

Uzman oldugumda el ve diz cerrahisini birlikte yiriitmem istenmis bende elimden geldigi
kadar ikisini birlikte yapmaya calismistim. Fakat bir stire sonra benim diz cerrahisini daha
cok sevmem, hasta tercihleri, verdigim emek beni tamamen diz cerrahisine yonlendirdi.

O sirada klinikte Artroskopik lazer cerrahisi kullaniimaya baslanildi. Onceleri ND-Yag,
daha sonra ise Holmium Lazer kullanmaya basladik. Hatta pahali olmasina ragmen fakiilte
klinigimize Lazer cihazini da ald.
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Cok sayida hastaya lazer uyguladik, hig bir sikinti ile de karsilasmadik, fakat probe’larin
pahali olmasi, radyo frekansin gelismesi ile zaman iginde terk ettik.

Bazi ameliyat giinlerinde, giinde 1 - 2 total diz protezi, 10 - 12 artroskopi aldigim
oluyordu. Bu tempoya dogal olarak, yatak sayisi ve anestezinin dayanmasi zor oluyor-
du. Ameliyathane odasina ayni anda iki hasta aliyorduk.

Bir masadakine laringeal maske ile anestezi veriliyor, ben artroskopisini yaparken ayni
anda diger masaya yeni hasta aliniyor, boyanip ortiltirken ben o masaya geciyor, insiz-
yon yerlerine ve dizin igine lokal anestetik verip daha sonra artroskopisini yapryordum.
Bu arada 6bir masada yeni hasta hazirlaniyordu.

Hastalarin hi¢ birine turnike uygulamiyor, dren koymuyor ve ameliyattan bir-iki saat
sonra taburcu ediyorduk. Lokal verilecek hastalari iyi se¢mek gerekiyordu, korkan,
adolesan, yash ve bilateral yapilacak hastalarda genel anezteziyi tercih ediyordum.
Lokal anestezi ile cok sayida hastanin artroskopisini herhangi bir sikinti ile karsilasma-
dan uzun sire yaptik. Daha sonra yavas yavas lokallerden uzaklasmaya bagladik.

Bu arada yurt diginda ilk olarak Dr. S. Atik ile birlikte 1994 yilinda Isvigre’de , IMLAS
Kongresinde, “Artroskopik Cerrahide Neodymium YAG laser uygulamasi” adli bildiriyi
sunduk.

1990'da ingiltere’de katildigim kursdan sonra sentetik OCB ameliyatlari yapiyorduk,
fakat sonuglar ¢ok yiiz giilduriict olmadigi icin klasik agik cerrahiyi (Over The Top) ter-
cih ediyorduk. O yillarda bir ddnem Anabilim dalimizda oldukca fazla sayida hastaya
osteokondral defektlerde Carbon Fiber uygulamalari yaptik. Bu glinkii mozaik plastinin
oncli ameliyati idi, oldukga da iyi sonug aliyorduk, daha sonra malzeme bulunmadig;
icin o ameliyatlar tarihe karisti.

1994 yilinda 3 ayligina ABD Dallas’daki Scottish Rite Hospital’e visiting fellow olarak
olarak gittim. Ayni zamanda Baylor Hastanesinde Dr. Jackson’un artroskopik cerrahi
ameliyatlarini izliyordum. Doniste Artroskopik Allogreft veya BTB Otogreft ACL ame-
liyatlarina basladim. Artik allogreft ile ACL tamirini ¢ok nadir yapiyor, otogrefti tercih
ediyorum.

Diz Cerrahisi dernegine ne zaman katildigimi dogrusu net hatirlamiyorum. Artroskopik
Cerrahiye bagladigim 1988 yilindan beri dernek calismalarina gereken 6nemi ne yazik
ki veremedim, ileri derecede yogun diz cerrahisi yapiyor, diz kongrelerine katiliyor,
fakat dernek galismalarindan uzak duruyordum. Belki de bu konuda daha aktif olma-



lydim. 2003 - 2007 yillari arasinda iki donem TUSYAD Cankaya
subesi baskanlik gérevini yaptim. 2006 - 2008 arasinda TUSYAD
yonetim kurulu Gyeliginde bulundum.

Antalya’daki Temel artroskopi kurslarina ne kursiyer ne de egit-
men olarak hi¢ katilmadim, davet de edilmedim, fakat ileri art-
roskopik cerrahi kurslarina egitmen olarak katildim.

Diz Cerrahisi Dalinda yetismelerine katkida bulundugum, su
anda yaklasik %40 nin Tiirkiye'nin degisik yerlerindeki Univer-
site ve Egitim Hastanelerinde 6gretim Uyesi olarak gorev yapan
arastirma gorevlisi arkadaslarimin artroskopik cerrahi ve diz cer-
rahisi dalinda yaptiklar calismalar bana gurur vermektedir. Diz
Cerrahisine gonil vermis degerli meslektaslarima en derin saygi
ve sevgilerimle.”

Dr. E. Ertugrul Sener

Dr. Sefa Miiezzinoglu (1958)

“1983 yilinda askerdeyken gecirdigim bir diz travmasi sonrasi Alp
Goksan Hocama muayene olurken, sohbette kendisi bahsedince
ilk kez artroskopi tekniginden haberdar oldum. Herhangi bir mu-
dahaleye ihtiyag duymadan iyilestigim icin bir siire daha teknikle
tanisamadim. Hacettepe de asistanliga basladigim 1985 yilinda
heniiz bélimde artroskopi uygulanmiyordu.1987 yazinda Londra
Royal National Ortopedi’de George Bentley in yanina giderken
Mimtaz abi teknigi uygulayan birisini bulup 6grenmemi istedi.
O zamanlar Paul Aicroth artroskopi yapiyordu. Pesine takildim
ve bir ay onunla dolasarak gesitli hastanelerde hem kamera, hem
de steril maskeler kullanarak goz ile bakarak yapilan vakalari iz-
ledim. Bir Afrika tlkesinin futbol milli takiminin ugakla geldikleri
ayni glin timiiniin muayenesine, ertesi glinde yedisinin artros-
kopisine sahit olmustum. Donlisimde Hacettepe’ye yeni alinmig
artroskopi sistemi ile bir iki vakada ilk girislerimizi yaptik ancak
eklemi dogru durdst gorebilmek icin Mahmut Nedim Hoca'nin
gelmesini beklemek gerekti. Bu arada daha 6nceki ¢aba ve giri-
simlerimizden de kendisinin haberi olmamasini basari ile sagla-
mistim.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. Sefa Miiezzinoglu
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Asil olarak artroskopiye baslamam ise 1991'de, Baylor Orthopaedics Sports Medici-
ne Fellow olarak baglamam ile oldu. Bir yillik siire icinde, Dr. Boccel'den ameliyata
girmeme cezasi (!) aldigim bir ay disinda, ¢ok yogun bir aktif calisma donemim oldu.
Vakada fazladan girisim yapmamin cezasi idi, osteofit debride etmistim.

Déniisiimde, Malatya inénii Universitesinde hazir bir artroskopi sistemi buldum.
Sevgili dostum Dr Giintekin Giiner mikemmel bir set olusturmustu. Bugtin bile kul-
lanilmaya devam eden tam bir Acufex set ile bagladim. Kendimize ait OCB setimizde
vardi. Bugtin bile her klinikte bulunamayan olanaklarla calisiyordum. Her hastaya
gecirimsiz kagit ortli, bag hastalarinin her birine kendi AirCast diz seti, CPM cihazi.
Buna karsilik bir Acufex Shaver sistemimiz vardi ki, sanirim bu amag igin yapilmis en
kullanigsiz cihaz idi. Artroskopi yaparken pedal basmaktan ayaklarimiz yoruluyordu.
Hava ile calisan, daha ¢ok ¢alisamayan feci bir cihaz idi, yillarca onunla bogustuk.
ilk glinden itibaren cerrahi artroskopiye ve bag cerrahisine bagladim. O giinlerde
artmaya baslayan hali sahalar nedeniyle vaka sikintimiz hi¢ olmadi, olgu sunusu
olabilecek bircok sira disi vaka ile karsilastik, bunlardan birkagini yazabildik. Kabul
edilmesine karsilik, yazisinin son seklini gondermedigimiz o giintin literatiiriindeki
en genc artroskopik igne cikarmayi gerceklestirmistik. ilk yirmi én capraz vakamizi
heyecan ile sunu yapmistik. Standart asistan egitimine artroskopiyi soktuk. Bugtin
kurslarda kullandigimiz Triangulasyon kutusunun ilk sekli orada olustu. Hekim ol-
mayan kisilerin katildigi bir toplantida nasil anlatabilirim diye distinirken “Bakin,
disina zarar vermek istemeyeceginiz kiymetli bir micevher kutusu, icindeki sirra
kavusabilmek icin ona zarar vermemenin bir yolu olmali” diye anlatarak basladim
ve o triangilasyon kutu, sonra asistan egitim malzemesi oldu.

Yurda déndiigiimde, Urgiip Kongresine katilmigtim. Artroskopinin yurttaki ustalarin-
dan sistem ve olanaklar hakkinda bilgi almak igin bir firsat olmasint ummustum. An-
cak gosterilen negatif ilgi ve ketum tarz tam bir hayal kirikhg idi. Ayni toplantidaki
gerginlikler camiadan uzak kalarak kendi bagimizin garesine bakmanin daha iyi ola-
cagi kararini getirdi ve artroskopi camiasindan uzun yillar uzak kaldim. Bunu biraz
fazla uzatinca, kendime oldugum kadar vyetistirdiklerime de, bu agidan olumsuz bir
dénem olustu. Camiadan habersiz yaptiklarimiz, kendimize tecriibe olarak kaldi. Su
anda camiamizin geldigi olumlu, yapici, egitici, birlestirici ortamda katkisi bulunan
tim buytkler ve arkadaglara minnet borcluyuz. Bunun sikintisini duyan birisi olarak
gecirilen, kaybedilen dénemin tekrarlanmamasi arzusundayim.

Bugtin yurtdisina toplanti, kurs veya gozlemci olarak gittigimiz zaman yurdumuzdaki
egitim seviye ve cabalarinin degerini daha acik olarak gorebilmekteyiz. Hemen hig-
bir baslikta geride degiliz. Ozellikle yetistig§im klinige son yaptigim ziyarette bircok



konuda daha gtincel ve tecriibeli oldugumuzu izledim. Yurtdigin-
da temsil ve yayin anlaminda gelinen diizey belirgin olarak yuk-
selmekte. Hedef ve ufuklar zengin arkadaslarimizin enerjilerini
her gecen giin artirmalarinin son yillarda yerimizi belirgin olarak

yukselttigini izliyoruz.

Dernegin diizenli ve yogun cabalari ile olusan egitim ortami,
yurticinde daha fazla ortopedistin bu konu ile yogun ve dogru
olarak ilgilenmesini sagladi. Kurslara gelen talepler her zaman
kontenjanin lizerinde, kongrelerde yurdun her tarafindan degerli
calismalar sunulmakta. Dernegimiz; egitim, yonetim ve diger bir-
cok baslikta diger brans derneklerine 6rnek duruma geldi. Der-
negin diizenledigi ve destekledigi kongre ve toplantilarin her biri
kayda gececek diizeyde etki yapmakta.

Dernegin son yonetim kurulunda bulunma firsati ile birlikte, ge-
linen diizeyi daha iyi izleme olanag buldum. Omer Hoca’nin
bitmez tikenmez enerjisi ve bariscil calismasinin isleri nasil ko-
laylastirdigini gordim. Bugline kadar ki en yapici ve dizenli -
bazen en uzun - toplantilari yasadim. ilk giinden bu yana isimleri
hatirlananlar yaninda hatirlanmayan bircok kisinin bu konuda
cok degerli katkilari oldugunu izledim.

Bu diizeye gelinmesine katkida bulunan her bir meslektagima te-
sekkirlerimi tekrarlayip, gelinen aktif ve yapicr ortamin devami-
nin hepimizin goérevi oldugunu tekrar animsatirim”

Dr. Halit Pinar (1959)

“Ortopediye yonlenmemde Veli beyin etkisi ¢cok oldu. Babamla
Veli bey cok eski arkadastir, babam da isletme doktoruydu. Aile-
den gelen cok eski bir iliskimiz var Veli Bey’le. Cocuklugumuz-
dan beri ortopediye yonlendiren de artroskopiye yonlendiren de
Veli beydir.Kendisine miitesekkirim, saygim sonsuz.

ihtisasi 1985'te Istanbul Tip Fakiiltesi'nde yaptim. O zaman istan-
bul Tip ortopedi artroskopi yapilan bir klinikti. 1985’in Eylil’tinde,
bagladigim zaman, Aziz Alturfan Hoca ile Omer Tager agabey
artroskopi yapiyorlardi, ama kamera yoktu, tabi ¢ok zor oluyor-
du, etkili olmuyordu.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. Halit Pinar
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Basit bir meniskis yirtigini bile almak oradan bakinca kolay olmuyordu. Benim gercek
anlamda artroskopiyle tanismam isvec'te oldu. Linképing ‘de Jan Gillquist vardi. O siralar
Uluslararasi Artroskopi Dernegi'nin bagkani idi. Ben de isve¢’e gitmek istiyordum, Swe-
dish Institute bursuna bagvurdum, kazandigim haberi geldi ve isvec’e gittim, Gillguist’in
yaninda ¢aligtim.

Daha sonra 1991’de Almanya’da Philipp Lobenhoffer’in yanina gittim, Philipp’le 1988'de
Gillquist’in yanindayken tamsmustik. Artroskopik OCB ameliyatlarini 6zellikle onun ya-
ninda gordim. Bu 1991 sonbahari idi, baslamak 93’ buldu, ¢linkii shaver cihazimiz
yoktu, delirecegim, yapamiyorsun shaver yok. Sonra yalvar yakar bir firma tniteyi getir-
di, olduk¢a pahaliya mal oldu ama degdi. O olmadan OCB rekonstriiksiyonu yapami-
yorsun ¢lnkd.

Dernekte sekreter bizim o donemde yoktu, yani 1998 - 2002 arasi biitiin yazismalari
ben kendim yapiyordum. Binayr da o donemde aldik, 98’de benim sekreter oldugum
dénemde Aziz Hoca baskandi. Daireyi Veli Hoca bulmustu. Veli Hoca yol gosterdi
bende noter islerini, alim satim islerini yaptim. Bitiin o masa sandalyeleri, i¢ donanimi,
klimayr aldim. O zaman cati akiyordu ve tadilatlara ihtiyag vardi. O donemde, sekreter
oldugum icin bunlarla ¢ok ugrastim ama hakkini yemeyelim Emin’de sayman olarak
dernegin icinde idi ve bana ¢ok yardim etti.

Bu arada yurtdigini da ihmal etmemeye caligik. ilk bildirim 1990 da ESKA Sstockholm’de
idi. ISAKOSta 97’de Buenos Aires'te ayak bilegi artroskopi kursunda konusmacilardan
biri idim ve oturum bagkanhgini yaptim. Bir ESSKA bursu kazanarak 2000 yilinda 1 ay
uzakdogu'ya gittim. Sonradan Metin Litfi Baydar ve sonradan Ahmet Atay’da o bursu
kazandilar.

2006'da Innsbruck’da ESSKA kongresinde konusmami, American Journal of Sports Me-
dicine dergisinin editorii Bruce Ryder da izlemis. Konusmami ¢ok begenmis, “ya ne
kadar giizel ingilizce konusuyorsun ve konuna da ¢ok hakimsin.” deyip, dergilerinde ha-
kemlik yapmami istedi. O giin bugtindiir hakemlik yapryorum o dergide, yazilar geliyor
arada, her yil sonunda da hakemlik yapanlari son sayinin son sayfalarinda yayinhyorlar,
hos oluyor tabi.

Bir de ISAKOS’un alt komite Uyelikleri var, ben 10 yildir, 1998'den beri o komitelerde
gorev aliyorum. O komitelere ilk baslayan ben, Metin Litfi Baydar ve Mahmut Nedim
Doral’dir. ISAKOS'un alt komitelerinde gorev alan 3 kisi, yillardir da 6yle devam etmistir.
Buglinkli durumda Mahmut Nedim Doral, ben ve Sinan Karaoglu, 3’imiiz ISAKOS'un
alt komitelerinde gorev yapmaktayiz.
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Burada bir baska konudan bahsetmek istiyorum; madem tarihce, yanhs anlasila-
cak bir sey de yok. O donemlerde bir kongrenin genel sekreteri bir donem sonra,
sira geldigi zaman Obiir kongrenin baskani oluyor, biz de 2006 kongresi icin boyle
olmadi. Herhalde tarihcede not diismek lazim, normal sartlarda Levent Késtem’in
baskan olmasi, benimde genel sekreter olmam gerekiyordu. Ama bu boyle olma-
di. Neden olmadi?

Yorum katmayayim, ben karar verilen secimlere birkag ay kala yonetim kurulu ta-
rafindan gorevlendirildim. Teamdiller geregi de, baskan kim sekreter kim genelde
belli oluyor, o donem ben sekreterdim ve genisletilmis bir yonetim kurulu yapild.
Ethem Hoca'nin, Erdogan Hoca'nin, Veli Hoca'nin, Aziz Hoca'nin falan da katildi-
g1 bir yonetim kurulu toplantisiydi. Biiylkler de var daha 6nceki kongrelerin bas-
kanlari da var. Onlar da karar siirecine katilsin diye. Levent agabeyle ilgili, o karar
verildiginde, olumsuz bir durumda kalinmasin diye genisletilmis yonetim kurulu
toplantisi yapildi. Levent Agabey uzun zamandir dernekle iliskilerini ¢ok sogut-
mustu, yani 1998 izmir kongresinden sonra kendine gore hakli olabilecek neden-
lerden dolayr ve hakl olabilecek bazi ilkeler ve prensiplerden hareketle Emin’le
beni zaman zaman elestirirdi. O dénem Emin’le ikimiz yonetim kurulundayiz.

Levent Agabey dobradir zaten, bilimsel gorevlendirmeler de 6zellikle bir takim kri-
terlerin prensiplerin olmadigindan yakiniyordu, istifa dilekcesi vermisti hatta, son-
ra o kabul edilmedi. Uzunca bir siire dernekle mesafe koydu arasina, dernekten
tamamen uzak kaldi. Dolayisiyla yonetim kurulunun gerekgesi de bildigim kadari
ile boyle dernekten uzak kalan birisinin, dernekte olmayan birisinin, simdi gelip
baskan olmasi dogru olmaz seklinde itirazlar vardi. Bunlar o yonetim kurulunda,
genigletilmis yonetim kurulunda konusuldu. Biyiiklerimizin de oldugu karar ver-
me asamasinda Bilent Alparslan’in bu nedenden dolayr baskan olmasi gerektigi
belirtildi. O karara herkes katildi, onu da séyleyeyim; Oylama falan olmadi ama
kimse de itiraz etmedi.

Yani herkes tamam tamam Bilent olsun gibi katildi o karara. Acik soyleyeyim ben
genel sekreter olarak bir gelenegi dile getirmek istedigimi soyledim orada. Yanls
anlasiima olmamasi igin Biilent agabeye de soyledim, ona itiraz gibi degil, uyari
gorevimi yapayim dedim, bakin boyle boyle karar veriliyor ama hani bir gelenek
var ve o gelenek geregi Levent Kostem’de sira dedim. Ama o kadar, ¢ok fazla da
savunamadim belki. Levent agabeyi géremiyorum kag yildir ve bunlarin yasanaca-
gini da Levent agabeye soylemistik yakinindaki arkadaslari olarak.
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Dr. Metin Litfi Baydar

Bir kag kisinin oldugu bir yemekte, daha 2 sene 6ncesinden bun-
larin yasanacagini konusmustuk ve kendisine de kendisini savu-
namayacagimizi, pek yapabilecek bir sey olmadigini soylemistik.
Zaten biz neyiz ki, orada bir siirii blyiiklerimiz var. Ben savun-
maya calistim, lizerime diseni yaptigima inaniyorum. Boyle bir
teamil geregi aslinda olmasi gerekenin bu oldugunu soéyledim ve
orada biraktim, ama hi¢ kimsenin kararinda bir degisiklik olmadi,
herhangi bir tartisma ve fikir degisikligi olmadh.

Biilent Alparslan baskan olarak secildi ve cagrildi, disaridaydi Bi-
lent bey, davet edildi ve karar kendisine teblig edildi. Sonucta da
glizel bir kongre oldu, hicbir sorun da olmadi. Biilent agabeyin
her zamanki titizligiyle ve izerine aldigi gorevi bitirme sevkiyle
glizel bir kongre yapilmis oldu.”

Dr. Metin Liitfi Baydar (1960)

“Benim artroskopi ile ilk tanigmam, 1987 yilinda asistan olarak
baslamama dayaniyor, 1987 yili Nisan veya Mayis ayiydi. Ethem
Hoca beni bir odaya soktu, ortada 4 - 5 tane kutu duruyor. Daha
onceden klinikte direkt gozle yapilan artroskopi varmis ama vi-
deo endoskopik artroskopiyi yani buglin kullandigimiz klasik
artroskopigi o zaman klinik olarak yeni almiglar. Ethem Hoca
“Metin, bak bu artroskopi ve bu senin tezin olacak.” dedi. Yani
asistanhiga bagladiktan 3 ay sonra benim tezim belli oldu. 1991
yilinda ihtisasimi bitirirken, diz ekleminde cerrahi artroskopi ko-
nulu tezimi yaptim. Benden 6nce yapilan artroskopi tezlerini de
o zaman degerlendirme sansim oldu. ilk tez Omer abinin tezi
idi, ondan once ilgingtir Gilhane Fizik Tedavi Klinigi'nden Dr.
Orhan Ertan Hoca’'min artroskopiyle ilgili tezi var, ondan sonra
Bursa’dan bizim Mijdat’in bir tezi var, ondan sonra da benim diz
ekleminde cerrahi artroskopi diye uzmanlk tezim geldi. Bizim
Artroskopi maceramiz da boyle basladi.

Sonra Sawbone’nun bir diz eklemi maketi vardi, onu aldik ve
Gulhane icerisinde bir odayi artroskopi ¢alisma odasi yaptik. Et-
hem Hoca ile artroskopi yapmaya basladik, hakikaten heyecanli
glinlerdi, yani orada pratigimizi vakalar tizerinde giderek gelistir-
dik.
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1994'te benim icin ufukta degisti, yani artroskopideki yenilikle-
rin, gelismelerin ne kadar carpicr oldugunu anlama siireci bagla-
di. Avrupa Diz Cerrahisi ve Artroskopi Derneginin bursunu ka-
zandim ve italya’da Profesor Pier Paolo Mariani ile 3 ay calisma
firsati yakaladim. Pier Paolo Mariani ile galisirken ayni zamanda
G. Cerulli'ye de gidip geldim, orada yine italyan Milli takiminin
da doktoru olan Andre Ferretti ile de ¢alistik. O donemde vye-
tisme sirecinde yaptiklarimizin dogru oldugunu gordik. Hatta
Profesor Mariani’den “Dr. Baydar, Tiirkiye’ye donme, burada kal”
diye bir teklif de aldim. Bu beni ¢ok onurlandirmisti. Ondan son-
ra 1994'te geri geldim, 1995te dogent oldum. Dogent olduktan
sonra da 1997’de Avrupa Diz Cerrahisi ve Asya-Pacific Ortope-
di Birligi'nin “travelling fellowship” odulini yine Turkiye'de ilk
kazanan kisiyim. Sonra yaklasik 1 aylik bir siire icinde Japonya,
Malezya, Singapur, Hong Kong, Tayvan vs. gibi tlkelerdeki tim
artroskopi yapan klinikleri, basta Profesér Werner Miiller, Pro-
fesor Marcus Kuster ve Johann Griffka ile beraber gezdik. Hatta
Hong Kong'da bir artroskopi kursu oldu ve oradaki i¢ meniskiis
eksizyonunu bana yaptirdilar. Japonya’da Krosaka’'nin klinigini
ziyaret ettik. Bu siireg¢ bizim artroskopi penceresine daha farkl
bakisimizi sagladi.

Sonugta “iste bak bu artroskopi, bu da senin tezindir” seklinde
1987’de Ethem Hoca’'nin bir sozii ile baslayan bu siireg bizi bu
glinlere ve buralara kadar getirdi.”

Dr. Mehmet Demirhan (1960)

1980 yilinda istanbul Tip Fakiiltesinde 6grenciyken Ortopedi kli-
niginde asistanliga yeni baglamig olan Dr. Harzem Ozger ve Dr.
Omer Taser benden o sene yapilacak bir biyomekanik kongresin-
de Almanca cevirmenlik yapmami istediler. Ortopedi klinigi ile
iliskim boyle basladh.

Ondan sonra hemen her yaz yurtdisinda yaz stajlarimi hep or-
topedi kliniklerinde yaptim. 5. sinifin yaz stajinda Almanya’da
Breitenfelder’in kliniginde Hoechster’de Dr. Mustafa Yiicel’in ya-
ninda 1,5 ay kaldim o esnada Omer Abi'de geldi, beraber 1 ay
gecirdik, o artroskopiyi 6grenmek, gelistirmek icin gelmisti. Omer
abi asistanhginin Ggtinct yilindaydi, ben de son siniftaydim.

Dr. Mehmet Demirhan
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Asistanliga basladigimda artroskopiyi yaptigim igin beni Alp Hocam, Aziz Hocam kendi
servislerine aldilar ve orada Aziz Hoca iste gozden bakarak hatta pompa olmaksizin,
su doldur su bosalt, su doldur su bosalt vaziyetinde artroskopi yapiyorduk. Hakikaten
olimdi artroskopide asistanlk yapmak. Simdi geldigimiz noktayla karsilastirdigimizda
hakikaten inanilmaz bir gelisme var.

1988'de Avrupa yiiksek konseyi bursunu kazandim ve Alman hiikiimetinin vermis oldugu
bir burs olan DAAD bursu ile geri kalan ihtisasimi Almanya’da yapmaya hak kazandim
ve ihtisasimin son iki yilini da 88 - 90 yillari arasinda Heidelberg Universitesi Ortopedi
Kliniginde yaptim. Orada omuz ve dirsek cerrahisi yeni kuruluyordu, o kurulma asama-
sinda ben hasbelkader orada oldugum icin cok sey 6grendim. ilk omuz artroskopimi
orada yaptim ve daha sonra yurda dondiigiimde hocalarimin da bana verdigi destekle,
omuz vakalari ve omuz artroskopisi agirlikli olmak lizere ¢alismaya basladim. O zaman
Manyetik rezonansta yoktu, direkt réntgenle yumusak doku tanisi koymak zordu, ultra-
son Ogrenerek gelmistim ve tanilari ultrasonla koyarak tedavilerimize yon veriyorduk.

Sonra basasistanlik donemi basladiginda da 1992 yilinda Veli Lok Hocam doktor Freddie
Fu ile iyi tanistyordu. Hilmi Cetin Aydinok’u, Levent Kostem'i ve beni Freddie Fu’'nun ya-
nina 1 ayligina gonderdi. Hakikaten ¢ok hosumuza gitti. Sonra ben Amerika’ya gitmeye
karar verdim, yine Veli Hoca'nin ve Freddie Fu’'nun da ¢ok biyuk katkilariyla 94 yilinda
yani 2 yil sonra orada bir Research Fellowship’lik yapma hakkini elde ettim ve bir yilligi-
na 94 - 95 yillari arasinda orada Research fellow olarak ¢aligtim.

Freddie Fu diz konusunda hakikaten diinyada ¢ok 6nde gelen bir insandi ama ayni bo-
limde Savio L-Y Woo da gercekten ¢ok 6nemliydi, biyomekanik olarak ¢cok destek sagla-
yan birisi idi ve laboratuarin basinda bulunuyordu. O ikisinin ortak ¢alismalari ¢cok basa-
ril idi. Ben haftanin belli glinleri laboratuarda, belli giinleri de ameliyathanede 6zellikle
Freddie Fu ile beraber calistik. O seneler Hamstring tendon grefti ile 6n ¢apraz bag yeni
baglamisti ve benim gorevimde, Hamstringleri almak ve grefti hazirlayip Freddie Fu’ya
yetistirmekti ¢linkli gercekten ¢ok hizli yapiyordu.

Freddie Fu’dan Chris Harner'dan Omer Hocamdan ve Aziz Hocamdan ¢ok sey 6gren-
dim ama orada bir bagka sansim vardi, ilgilendigim omuz ve dirsek cerrahisinin gercek-
ten diinyadaki pirlerinden biri J.P Warner, Freddie Fu'nun docentlerinden idi ve beraber
cahsiyorlardi o yillarda.

Ben omuzla da ilgilenmek istedigimi soyleyince “ne var bu omuzda canim, niye gidiyor-
sun, ama hadi benden arta kalan vaktinde git” dedi Freddie Fu ve orada Warner’in ya-



ninda da gercekten omuz ve dirsek cerrahisinin en zor vakalarin,
artroskopinin en zor girisimlerini J. P. Warner’la beraber yapma
imkani buldum. O arada da su an Miinih’te olan Andreas Imhoff
ile beraberdik. ikimiz sabahlara kadar, noel tatili dahil, labora-
tuarda calisip ciddi yayinlar trettik ve o gercekten bir doniim
noktasi oldu benim igin. Dondigiimde hem diz hem de omuz
dirsek cerrahisi hakkinda oldukga bilgi birikimim olmustu, sonra
da zaten docentlik sinavi geldi.

1996'da dogentlik sinavina girdim, dogent oldum, omuz ve dirsek
cerrahisi ve artroskopik cerrahi ile ilgili calismalara klinigimde
devam etmeye basgladim. Ondan sonra da gene ara ara defalar-
ca Pittsburgh’a Freddie Fu'nun yanina gittim. Dirsek konusunda
kendimi gelistirmek icinse 6zellikle 98 yilinda, Mayo Clinic’te bir
Elbow Club tyesi olma sansini elde ettim ve 3 ay kadar doktor
Murray ve O’Driscoll ile beraber calisarak dirsek konusunda da
onlardan ¢ok sey 6grendim ve sonug olarak bugiin geldigimiz
noktaya geldik.

ilk baslayip ve ilk artroskopiyi omuzda yapip ve yayin olarak da
ilk yapan kisilerden biri olmam sebebi ile bu konuda biraz daha
taniniyoruz.

Dr. Mehmet Asik (1961)

“Artroskopiyi ilk defa 6grencilik dénemlerimde duydum ama
asistanliga girdikten sonra artroskopi bizim klinigimizde zaten
yapiliyordu. Omer agabey, Aziz agabey bizim klinikte artroskopi
yapardi, Omer abinin de tezi artroskopi tzerineydi. Bizim klini-
gimizde Aziz Alturfan ve Omer Taser bu konunun énciiliigiini
yapmislardir. Onlarin artroskopi konusunda calismalarina zaman
icinde biz de dahil olduk.

O doénemde bizim asistanlarin rotasyonu vardi. Carsamba giin-
leri bizim klinikte artroskopi yapilirdi, teshis amacli artroskopi
yapihyordu. Aziz Alturfan ve Omer Taser yapiyordu. Biz de onla-
ra yardimci oluyorduk. Lokal yapiliyordu, O sirada artroskopide
kamera yoktu, gozle bakardik, biz onlara yardim ederdik.

Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Dr. Mehmet Asik
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Aziz Hoca’nin yaninda artroskopi yapiyoruz, ama kamera olmayinca higbir sey gor-
miyoruz, ¢ok sikicr bir is, hi¢c kimse de istemiyordu, yani ¢ok sevgi olmasi lazim
artroskopiye karst ki bu isi yapabilesiniz. Aziz Hoca simdi tutuyor, kictk bir alani
gosteriyor, meniskisiin arka boynuzunu gordigiini soyliyor ve “Bak yirtik burada.”
diyor. “Hocam bakabilir miyiz?” diyoruz, “Bak”, diyor. Ben yanda duruyorum, Aziz
Hoca soyle cekiliyor ben goziimi getirip bakiyorum ama ben gelene kadar kayiyor,
yani 2mm-3mm kayinca zaten baska bir yeri gosteriyor, “yaa hocam géremiyorum”
diyorum, “1 dakika” diyor Aziz hoca, “Cekil kenara” diyor tekrar aliyor eline kamera-
y1, “Iste” diyor “Surada yirtik”, “Gérmiiyor musun” diyor “bir dakika hocam” diyorum
tekrar bakiyorum, gérmiyorum, fakat polemigi blyiitmenin de alemi yok, “Haaa
gordim hocam” deyip gegiyorduk.

Bazi hocalarimiz o zamanlar artroskopiye “abidik gubidik cerrahisi” derlerdi. Aziz
hoca da meniskdisleri ¢ikardigi zaman artroskopiyle, grasper ile meniskiist tutar ve
gezerdi. “Bakin, bakin, meniskis cikardim.” diye biitiin odalarini gezerdi. Bazi hoca-
larimiz vardi, Ozellikle onlarin goziine sokuyor gibi yapar, takilirdi.

O zaman Aziz abi docent, Omer abi bas asistandi. Omer abinin 1983 yilinda tezi
artroskopi lzerineydi ve artroskopi tzerine olan ilk tezdi. Daha sonra kitap olarak
basildi, adeta ders kitabi gibiydi, cok yararlandik o tezden ve hala giizel bir sekilde
kutliphanemizin bir kosesinde saklariz.

Capa’da bir glinde aksama kadar 6 bilemediniz 7 tane artroskopi yapilirdi , ben rotas-
yon yaptigim donemlerde “Mehmet sen oldugun zaman 10’u 11’i buluyoruz.” derdi,
¢linkl ben hastalari hizli hizli aliyordum. Aziz Hoca da boyle deyince hosumuza da
gidiyordu.

Aziz Abi ve Omer Abi ile cok hos anilarimiz oldu o dénemlerde, sonra Omer abi
askere gitti, bizi birakip Van‘a gitti ve biz Aziz abi ile devam ettik, tabi Omer abi
gidince artroskopi ile ilgilenen en kidemli ben kaldim orada, dolayisiyla meydanda
biraz bana kaldi aslinda.

Bir donem Alp Hoca'nin servisine gittim kendisine minnet ve siikranlarimi sunuyo-
rum, KIDEMLI BiR OGRETIM UYESI OLARAK artroskopiye merak sardi, dedi ki “Fv-
lat, tam biz birbirimizi bulduk , simdi sen benden ne istiyorsan ben sana yaptirmaya
raztyim ama sen de bana bu konuda destek olacaksin.” Biz Hocaya nasil destek
olabiliriz¢ Ama elimizden geleni hocamizdan esirgemedik.
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1993 yilinda ingiltere’de yasadigim bir animi anlatayim, J.B. King, ingiliz “National
Sports Medicine Institute” direktorii, ingiltere spor cemiyetinin bagkani, bir siirii fut-
bol kulibtiniin bagkani, London Hospital diye bir hastanede ve bir de 6zel hastanede
calistyor. Onun yanina gittim, bizi ¢ok iyi karsiladilar, ameliyatlara beraber giriyoruz
gikiyoruz, sonrasinda da o kadar iyi bir diyalogumuz oldu ki, aksamlari o saat 5ten
sonra da Ozel hastanelere giderdi, “Ben de geleyim, sizi izlemek isterim, ne 6grenirsem
kardir” dedim “Olur” dedi. Asistan gotiriiyordu kendi asistanlari da var onun, bir miid-
det sonra benim biraz 6grenerek geldigimi gorlince, ameliyatlara yikanarak girmeye
basladim ve bir miiddet sonra bana, asistans Ucreti vermeye basladi. Bana ameliyat
basina vaka basina, 50 sterlin veriyordu, bu benim 1 haftalik konaklama paramdi. Yani,
para kazandim orada. Ama bir miiddet sonra daha 6nce yaninda getirdigi asistani getir-
memeye basladi, simdi bende ziiliiyorum ama sanirim onlara daha fazla para vermesi
gerekiyordu.

Ondan sonra Chelsea Westminister Hastanesi vardi oraya gittim, David Dandy ‘nin
Cambridge’de oldugunu biliyordum ve onu gérmek istiyorum, onunla yazisma yaptik,
kabul ettiler, 1 ay Cambridge’e gittim. Richard Villar kalca artroskopisi yapiyordu. 1992
yilinda kalca artroskopisi yapmistim ama ¢ok baslangicti ve ondan ¢ok sey 6grendim.

Cambridge’de David Dandy ile ilk tanismamda Tiirkiye’den geldigimi 6grenince, “Beni
Ankara’dan Mahmut Nedim Doral konusma yapmam igin davet etti ancak 15 giin
sonraki baska bir toplanti icin Sahap Atik de davet etti. Bende iki toplantiyi birlestirme-
lerini istedim fakat olmadi” dedi. Bu nedenle de gitmeme karari aldigini soyledi, sanki
Ankara’daki huzursuzlugu Cambridge’den hissetmisti.

O zamanlar, Sahap Atik ve Mahmut Agabey boyle birbirilerine birazcik kizgindilar, pek
fazla goriismiyorlardi. Bana “Neden boyle?” diye sordu, ben de “Ben yorum yapacak
durumda degilim”, o zaman ¢ok kidemsiz birisiyim, “Muhtemelen 6nemsiz bir sey
olabilir” dedim. Sonra aralarindaki iliski diizeldi, ama o glinlerde bu tarz sorunlar ya-
sanmistir. Her ikisi de Tirk ortopedisinin gelismesine buyiik katkilarr olmus ¢cok degerli
bilim adamlaridir. Bugtin her ikisi de ¢ok iyi dostturlar.

1990 yilinda klinigimizde ayak bilegine de ilk ayak bilegi artroskopisini yine Aziz
Hoca’min ve Omer Hoca'nin destegi ile ben yaptim , ilk meniskiis tamirini yine Omer
Abi sag olsun, bazi hocalarimizin muhalefetine ragmen ben yaptim, meniskdiste dikis
nerden c¢ikti falan diyenler de oldu maalesef. 1992 yilinda ise ilk kalca artroskopisini
yaptim. Bu konularda hakikaten Omer abinin destegini ¢ok gordiim.
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Dr. Semih Aydogdu

El bilegi artroskopisine de yine Hayati Hoca ile basladik, na-
sil basladik? 97 yilinda New York, Hospital for Special Surgery
merkezine gittik baktik Robert N. Hotchkiss el bilegi artroskopisi
yapiyor. Biz de yapariz dedik. Ben artroskopi konusunda sana
yardimci olurum sen de elin anatomisini benden daha iyi biliyor-
sun dedim, 97 yilinda donduk ve el bilegi artroskopisi yapmaya
basladik. Baslangicta Hayati Hoca ile beraber giriyorduk, sonra
yavas yavas kendisi de yapmaya basladi ve o devam etti. Ben
aradan ciktim.

1998'de Mustafa Denizli doneminde milli takim doktorlugu yap-
tim ondan sonra sporcu saghgi icinde olduk, Capa’da spor he-
kimligi birimi vardir, sonra anabilim dali oldu, fizyoloji icerisinde
bir spor sagligi merkezidir. Hep o organizasyonun iginde oldum,
orada poliklinik yaptik, hastalarina baktik profesyonel ve amator
sporcularla ¢cok yogun iliskilerimiz oldu .

2004 dernek secimlerinde ben ve Ankara’dan da Mahmut Ne-
dim Doral abi 31 oy aldik. 6 kisi belli, 7 . belli degil. Dediler ki
tekrar bir secim yapalim. Bu benim icin ¢ok rahatsiz edici bir
durumdu, ciinkii Mahmut abi Omer Taser agabeylerin dénemin-
den ve bu ise ¢ok biiylik emek vermis hakikaten. Ben onun igin
soyle derim “Diplomat of the orthopaedic surgeons”. Avrupa’da
bizi ¢ok iyi en iyi temsil eden adamdir, hepimizin icerisinde en
iyi temsil eden adamdir, bitin disi ile tirnag ile gider, insanlarla
gorlsur, artroskopiye ¢ok biylk emek vermistir. Boyle bir in-
sanla ayni durumda olmak beni ¢ok rahatsiz etti bunun tzerine
kalktim “Ben bu durumda Mahmut abi lehine gekiliyorum” de-
dim ve cok rahatladim. Mahmut abi de rahatladi, herkes rahatladi
ve Mahmut abi yonetim kuruluna girdi. Ben orada o yonetim
kuruluna beni secip de baskan bile yapsalardi bu kadar huzurlu
ve onore edilmis olmayacaktim.”

Dr. Semih Aydogdu (1961)

“Benim ortopedi ve diz cerrahisi ile iliskime gelince, 6 yillik tip
egitimimde ortopedi ile pek alakam olmadi. Emin’le ben sinif ar-
kadastyiz. Ege Universitesi mezunuyuz, Halit'in ihtisasi istanbul
Tip Fakdiltesi‘dir, 1983 mezunudur. Biz 84 mezunuyuz, 1 sene
arayla Gg¢limiiz ayni kusak olarak burada benzer isler yaptik, ya-
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pryoruz. Benim o dénemde yapmak istedigim ihtisas cok farkliydi, ben kadin-dogumcu
olmak istiyordum, tamamen tesadiifler beni ortopedist yapti. O donemle ilgili aktarila-
cak bir tek sey vardir: Veli Hoca o zaman siki yonetimin 1402 sayil yasasiyla gorevden
uzaklastirlmisti ve Ozel Saglik Hastanesi'nin kargisindaki bir binanin 2. yada 3. katinda
muayenehanesinde hasta kabul ederdi. Bir 6grenci grubu olarak gittik, sene 1982-1983.
O zamanki ilk muayenehanesi olsa gerek, Hoca bizi ¢ok ciddiye aldi, hatta bir olgusuna
ait slaytlar gosterdi bize, o zaman biz tip 6grencisiyiz ve ortopedi ile bir alakamiz yoktu.
Ama o glinden sonra ilgi duymaya basladim.

Ege Universitesi'nde verilen ortopedi egitimi o donemde cok zayiflamisti, ¢iinkii bu 1402
sayili yasa yuiziinden Universite 6gretim Uyelerinin neredeyse yarisini kaybetmisti. Benim
asil ortopediye yonelmeme sebep olan mecburi hizmettir. Mecburi hizmette bazilar
Dogu Anadolu’ya gittiler, benim sansima Bursa c¢ikti.

Bursa SSK Hastanesinde mecburi hizmet yaptim, o zamanlar hekim darhiginin cekildigi
yillardi, herkes mecburi hizmete gittigi icin mezun olan hekimleri istihdam etme sansi
da yoktu ve o zaman hangi bolimde doktor yoksa orada galistyorlardi. Cok iyi hatirla-
rim, Aydin Kemik isimli bir ortopedi uzmani vardi. Aydin abi mesleki hayatinin sonlarina
gelmis ve artik ortopediden bikmig bir insandi, hasta bakmaktan hi¢ hoslanmazdi, o
ylizden ben pratisyen hekim olarak bir stri ortopedi hastasina bakmak zorunda kaldim.
Aylarca orada ortopedi uzmani gibi poliklinik yaptim. Hatta ondan sonra baska ortopedi
uzmanlari da geldi, simdi hala goristigiim tanistigim kisiler, onlar bana o zaman asistan
muamelesi yaptilar, aylardir orada galistigim icin ameliyatlara soktular beni, ben pratisyen
hekimdim, ondan sonra da “Neden ortopedi olmasin” dedim.

Benim artroskopi ile tanismam Hakki Hoca sayesindedir, calismaya basladigimda Veli
hoca hala 1402’likti, tGniversite disindaydi. Veli Hoca ayrildiktan sonra Ahmet Sebik de
ayrildi ve Ege Universitesinde diz cerrahisi birdenbire bitti, 1982'de oldu bu olay. Hakki
abi 2 - 3 yil sonra geldi. Fransa’da ihtisas yapmis bir kisidir, Fransiz kiiltiirii, terbiyesi ile
yetismis bir insandir, tamamen bir diz cerrahi merkezinde degil ama Avrupa’da ciddi bir

ortopedi travmatoloji egitiminden ge¢cmis bir kisidir, oradan gelmis ve kendi konseptini ve
bu arada da artroskopiyi uygulamaya ¢alistyordu.

1987’de Wolf cihazlarini aldirtanlar Hakki Abilerdir, daha 6nce Veli Hoca’dan ya da
Ahmet Sebik’ten kalmis bir triin degildir. O zamanlar tniversitelere malzeme almak ¢ok
sorunluydu, bir aragtirma yapmislar ve arastirma projesi kapsaminda aldirmislar, girdigi-
mizde bir Wolf optik vardi ve bir isik kaynagi vardi. Bize bazen bir sey gosteriyordu, bak
surasi meniskus diyordu.
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Dr. Emin Tagkiran

Hicbir sey anlasilmiyor tabii ki, ben artroskopi ameliyatlarindan
cok sikildigimi hatirlarim, ¢linkii kamera yoksa asistan hicbir sey
goremez, Hakki abi de dogru diiriist gormiyordu, ¢linki enstri-
manlar ¢ok yetersizdi, biz artroskopi yapar sonra acardik eklemi,
yani artroskopiyi tani amaciyla yapardik “Tamam burada yirtig
gordik” deyip acar agik menisektomi yapardik.

O donem Tirkiye'de artroskopiye ilgi gosteren insan sayisi ¢ok
azdi ve egitim verecek kurum yoktu, yani kendimiz 6grenmeye
calistyorduk. Asil is 1991 veya 1992 yilinda basladi. Emin’le be-
raber 1991’de Hakki Hoca'nin sayesinde biraz zorlanarak 6’sar ay
Fransa’ya Strasbourg’daki bir klinige gonderildik, orada sadece
artroskopi yapilmiyordu, OCB ameliyatlari da yapiliyordu.

Merih Eroglu bizim ortopedi kliniginin kurucusu, yani Tirkiyenin
nadir bayan hocalarindan. Kendisi son derece diirlist ama cesa-
retsiz ve otoriter bir insandi. Hoca hanim 30 yildan sonra emek-
li olunca klinikte bir dalgalanma oldu. Hoca hanim émiir boyu
baskan kalacak gibiydi ve gidince herkes sasirdi, bir bocalama
dénemi oldu ve o donemde bir kadrolagma yasandi. Veli Hoca
Emin’i, Hakki Sur Hoca da beni yanma aldi, biz o sekilde kal-
dik, o donem artroskopiyle ben ve Emin ilgileniyorduk. Emin
Amerika'ya Hakki abi de kendisini gelistirmek icin 4 ayligina bir
omuz cerrahinin yanina gidince, Veli Hoca uzmansiz, ben hoca-
siz kalmistim. O dénemde Veli Hoca'yla beraber cok keyifli bir
4 ay gecirdik, hala tadi damagimdadir, hoca da ¢ok keyif almusti
sanryorum.”

Dr. Emin Taskiran (1961)

Ege Tip Fakiltesi'nden sonra yine Ege’de ihtisasa bagladim. Art-
roskopi ilgimi gekiyordu, bende artroskopinin sempati uyandir-
masi, hastalari az inciten bir cerrahi olmasi nedeniyledir ama ne
yalan sOyleyeyim, ben Veli Lok ile karsilagincaya kadar bir diz
cerrahi olmayi diisinmemistim,

Hakkr Sur Hoca'yla, onun goziyle baktigi, buldugu bulgulari
not ederek ve o c¢ikartilan total menisektomi yapilan meniskiis-
leri toplayarak ise basladim, o zamanlar artroskopumuz Dyonics
markaydi.
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Ondan sonra biraz geriye donip arastirdigimda, vaktiyle bizim klinigin Turkiye'de
ilk artroskopinin yapildigi klinik oldugunu 6grendim, Ahmet Sebik adina ulastim,
ilk artroskopi kursunun bizde yapildigina ulastim ve Gzilmustim, ¢ok Gizilmistim
neden bdyle olmustu da biyiik kan kaybr olmustu.

Ciddi sekilde yaptigim ilk ameliyat total menisektomi idi ve en ¢ok yaptigim ameli-
yatlardandi, fakat sonra o riiya bitti, bu 6grendim dedigim teknigin hicbir ise yara-
madigini yayinlarda okuyunca, diistincelerimiz degisti.

1988 yilindan sonra Veli Lok'lin klinige dontstiyle kamerali sistem alindiktan sonra
gelismemiz hizli olmaya bagladi

Omer Tager Hoca, hoca diyorum, Omer abi benim ilk artroskopi kursunda uygu-
lama hocamdi, bize ¢ok glizel anlatmisti artroskopiyi, o sistematigi hicbir zaman
unutmam. O sistematik bitiin hayatimda yer etti ve bir cok yerde de o sistematigi
gormedim. Veli Lok’in yaninda aldigim egitimle devam ettim ve ¢ok yaygin bir
ortopedi alaninda ¢alisacagimi umarken, birdenbire diz cerrahisinin icinde buldum
kendimi.

Benim icin 6nemli kisilerden biri de Unal Tanker'dir. Antalya’daki kursta Unal
Tanker’in uygulama cerrahisinde beni biiyiledigini belirtmek isterim, ben bir menis-
kisle kamera elimde, yarim saat 45 dakika 1 saat ugrasirken, hatta 1,5 saat ugras-
tigimiz vakalar olurken, Unal Tanker’in o ameliyatlari 5 - 10 dakikada 15 dakikada
bitirdigini gordiim.Cok biiyik katkilari olmustur Unal Beyin, gerek kisiligindeki, ne
diyelim, keskin ve agresif gortintust altindaki naifligi hissettim, gerekse egitici, yani
bildigini dobra dobra soyleyen, saklamayan, gizlemeyen bir yani vardi.

1991'de, Veli Lok Hoca'nin tavsiyesi ile dernegin istanbul kongresine katildim, ¢ok
hos bir kongreydi, cok etkilenmistim, oradaki en etkilendigim kisiliklerden birisi de
Halit Pinar’dir, cok keskin ¢ok net ¢ok boyle didaktik bir sunum yapmisti biraz boyle
keskin bir tarzdi ama hosuma gitmisti

Dernekle ilk 92’de tanistik, kurs sirasinda dernek camiasini gordiim, ani olarak bel-
ki yazarlar kitaba, ama ben dernegi ilk kavga ile tanidim. Evet kavga vardi, ama
bu kavgalari yazmadan durursak gelismemize, kendi kiltirimdziin evrimlesmesine
katkida bulunamayiz bence. Ciddi bir kavga benim ilk anim, bir kursta septik artrit
konusu ile ilgili bir tartisma; karsilikh, yiiksek sesli ve neredeyse itismeye varacak
kadar, keskin bir tartisma oldu, cok tatsiz bir ani olarak kaldi bu bende.
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1993 yilinda Veli Hoca’'nin yazigmalari sayesinde Pittsburg’a, Freddie Fu'nun klinigi-
ne 1 yillik stire igin “research-fellow” olarak gittim. Ayni zamanda klinik uygulama-
da calistim, dondigimde motivasyonum tamdi ama beni tizen bir sey vardi, Veli
Hoca'nin saglk sorunlari artmisti ve tniversiteden ayrilmak istedigini soyltyordu,
Veli Hoca'yi caydirmada 6nemli karakterlerden birisi Dr. Biilent Kirimli’dir. Ayrica
benim Pittsburgh’a ¢ok iyi olanaklar yakalayarak gitmeme de yardimcr olmustu.
Ben Pittsburgh’a onun sayesinde bir ka¢ kaynaktan burs alarak gitmistim.

Daha sonra kisa stireli iki yurtdisi seyahatim daha oldu: 2001 yilinda Harvarda 1
hafta siliresince gittim, eski Pittsburg anabilim dali baskani Harner’i ziyaret etmis-
tim, cok kibar ve centilmen bir adamd.

2007'de gene Pittsburgh’dan arkadasimiz, dostum ] P Warner’in yanina, Harvard’a
2 hafta icin omuz konusunda gittim.

ilk bildirimi, 93 - 94 siirecinde yurt disinda American Orthopaedic Research Soci-
ety, American Academy Orthopaedic Surgeons’da sunduk.

Veli Lok’tin 1987’den itibaren 5 yildir yiriittigl kurucu baskanlik ve baskanlik
strecini, demokratik bir anlayisla terk etmesi, beni yine cok etkileyen olaylardan
biridir. Benim tizerimde ¢ok fazla olumlu etkileri olan sayin hocamin o davranisi da
hafizalar tazelenince bir kere daha cevresindekilere 6rnek olmaktadir.

Dernege lyeligim cok enteresan oldu. Veli Lok’Gin yaninda, dernege gittim geldim
gittim geldim. 1996 kongresi yapilacak, 94 te genel kurul yapiliyordu, yonetim
kurulu secilecek, bir 6grendim benim oy hakkim yok ve ben meger dernege liye
degilim. Bir baktim ki Halit Pinar da ayni sekilde ama ikimiz de ayni oturumdayiz,
birer konusma yaptik, bir iki cimlede sarf ettik esasinda ama tye olmadigimiz icin
adimiz okunmadi ve cektik gittik biz. Hemen ondan sonra dernege Uye olduk.

Dernekte beni en cok onore eden kisilerin basinda Sevgili Mahmut Nedim Doral
gelir. Mahmut Abi... Hakikaten insan olarak onda bir sicaklik sevgi bulurum. Yizi
bambaskadir, insancil ozellikleri farkhdir, fakat hi¢ darilmasin bana, kavgalarin
merkezinde oldu hep. Hakikaten enerjisi fazla birisi, zekasi, kapasitesi son derece
ylksek, kiltiirel olarak da ne kadar derin bir insan oldugu belli fakat bu tartisma-
lardan kendilerini alikoyamadilar. Beni ilk biyik kongreye kisilik verip davet eden,
“Amerika’da neler yaptin Emin?” diyen, ilk goren kisilerden birisidir.



Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Sanityorum ilk onun kursunda bir konusma yapmistim. 1997 yili idi, Amerika’dan
geldikten sonra, Ahmet Sebik Hoca'nin bir mazereti sebebi ile katilamayacak ol-
masindan dolayi, konusmasini yapmak (izere gitmistim. Sonrasinda daha samimi
olduk.

Biz daha geng nesil, cok yiiksek enerjili fakat stirekli catisma halinde olan bizden bir
kusak buytklerin yaptiklari konusunda biraz tiztintiiler duyduk, yani bu boyle olma-
mali dedik ama bir taraftan degisik bakis acilari ile onlari hos gordiik ve o kadar
sevdik ki , mesela ben soyle demisimdir “Bu insanlar niye boyle tartisiyorlar, niye
kavga ediyorlar, neyi paylasamiyorlar, bunlar rant pesinde mi?”. Ama bakiyorsun
hic birisinin bir ¢ikarla, bir rantla en ufak bir iliskisi yok, bu beyefendiler hepsi daha
iyi seyler yapmak icin tartistilar, kavga ettiler, ha bazen cocuklarin kavga ettigi gibi
tartismalar olmuyor degil, kisliikler oldu, mesela Mahmut abi bize kag kere kst,
bizim de onu incittigimiz olmustur, ben onu incittigimi kabul ediyorum, birkag kere
ona haddimi asan sozler sdyledim ama o da bazilarini hak etti, o da ¢ok huzursuz-
luk ¢ikardi, Ahmet Abi, Ahmet Turan Aydin ‘da Gyle o da bir taraf oldu vakti ile.
Mehmet Serdar Binnet pek siirtlinmeye girmeyen bir kisilik de olsa , o da bir taraf
oldu . Tartismanin igindeki 6nemli kisiliklerden biri de Sahap Atik’di, o da bir taraf-
tir.

izmir kongresinde ilk ciddi kongre organizasyonuma girmistim, ¢ok st diizeyde
usta ekip degildik, yani hi¢ birimiz mahir degildik , Order’in boykotunun oldugu,
ayni zamanda bir hekim grubunun da boykot ettigi bir donemdi bu. Biz zaten bu
olayla yonetim kuruluna girmeye tesvik olunduk. kistip gelmeme pek tsluptan de-
gil, yani boyle kiiser yemeye gelmezsiniz tamam ama kistp bir dernegin islevini,
bilimsel islevi protesto ettiginiz vakit, o zaman yanls yapilmis olur. O dénemde
de kongrenin yapilmasi tehlikeye girdi; katilimcr sayisi diistince, sponsorlar el etek
cekmeye calisti, o 98 kongresinde yasadigimiz acemiligin neticesini bence 6dedik,
dernegimizin kasasina ¢ok az bir para girdi. O donemde dernek kasasina 10 bin
dolar civarinda bir para koyabilmistik.

Esasinda 400 katilim fena bir katiim degildi. Mikemmelde bir kongreydi bence,
cok iyi idi, ama coskulu muydu? Pek coskulu degildi, buruktu igimiz. Buruktuk itiraf
edeyim, ¢linkii bir bolimiimiiz kopmustu. Kiictik bir bolimdi ama kiymetli bir bo-

liimdii, ondan sonra 2000 kongresinde istanbul’'da gene biitiin enerjiler birlesti.



3. Boliim

2000 civarinda, keskin bir konusma yapmak zorunda kaldim Mahmut abi’ye kar-
si, ama Mahmut abi’yi burada tek sorumlu insan gibi gostermek istemiyorum, isin
icinde ¢ok cetrefilli seyler var, ¢linkii maksadi asmis olabiliriz, esasinda onun boyle
reaksiyoner tutumunun altindaki ince, hassas yapisini simdi degerlendirebiliyorum,
onun kalbine belki daha degisik sekilde girebilirdik, bu da kuskusuz gencligin dene-
yimsizligi, o kadar akil edebildik, sonradan biraz kisliik oldu ama yillar icerisinde
aradaki cekim kuvveti bizi gene yaklastirdi.

Antalya’da 2002 kongresi bence basarili bir kongredir ve biz gene ona biitiin yone-
tim kurulu tam destek verdik, hos bir seydi. O donemde Ahmet Turan Aydin'in der-
negimizden o tarihe kadar biraz uzak o duran Mahmut Hoca'yi, bir dénem sonrasi-
nin kongre baskanr olarak prezante edip, ona gosterdigi sicak ve yakin ilgi, o aradaki
tutkal parcalarinin artik iyice kenetlenip donmasina sebebiyet verdi, o kenetlenme
olustu orada. O enerji ile Tirkiye adi alma konusunda girisimler iyice yogunlasti.
2002 kongresinin boyle bir basarisi vardi, 2004 kongresinde Mahmut Abi yakin cev-
resini, ¢cok yakin gevresini, uluslararasi yakin gevresini davet etti, biz bunu elestir-
dik ama soyle bir bakiyorum, bir kisiliktir kendileri, higbir zaman bir kompleksi
yoktur, yabancilara karsi, hatta onlara hiikmetmeyi bilen, onlarin ne kadar degerli,
ne kadar degersiz olduklarini anlayabilen bir tarzi vardir Mahmut Nedim Hoca’'nin.
Bu tarz bizde hayranlk uyandirmadi degil, zaman icerisinde ona da destek verdik o
konuda. Dernegin bu 6nemli kiymeti de dernegin icerisine girince daha da enerjik
hale geldik. Esasinda Mahmut Nedim Doral sistematigi ve isleyisi bozar, bozabilir.

Zaten biz de boyle cok statiikoya dayali bir sistematige sahip dernek degiliz, ge-
lismeye agigiz, o zamanlardan o da nispeten elestiriye acik hale geldi, zaten kim-
se, elestiriye acik olamayan kimse de aramizda kalamiyor. Bizim ekibimizle ben
gercekten gurur duyarim her biri ile tek tek. Reha Tandogan’in belki adini anmam
lazim kongrelerden 6nce, Reha Tandogan’da benim igin Uretkenligi ile cok onemli
bir sahsiyettir, dernegimiz onun 6zel cabalari ile dernegimiz 2 tane ciddi monograf
yazdi, bir tanesi “Yiiksek Tibial Osteotomi”, bir tanesi de “On Capraz Bag Cerrahisi”.
Ve ayrica bir diz kitabinin editorligiini Reha Tandogan yapmusti, bu ciddi katkilar
dernege cok buiylk bir hiz verdi

Dusiinin bir donem Reha Tandogan bile dernegin disina itilmek tzereydi, ama Halit
ve bende var olan o kenetlenme, Reha’yi da yanimiza ¢ekti, ben bizim geng nesili
boyle 3'li tanimlayabilirim.



Artroskopi Ile Ilk Tanisma

Daha sonra Isik Akglin’imiiztin katkilari, onun o hos konusma tarzi, toplantilara ver-
digi hos hava,konusma 6zelligindeki hos tslup,yonetim kurulundaki o rahat komp-
leksiz tutumlari da bir renk getirmistir.

Omer abinin sessiz derinden, az konusup en sonunda gene kendi dedigini yaptirma
huyu da dernege damgasini vurur, vurmustur.

Bir onemli kisilik de Aziz Alturfan Hoca'dir, bu 6nemli sahsiyetinde bence, beni
etkileyen tarafi, hakikaten kendisinin 6ntine birilerinin gececegi kaygisini giitmeyen
kompleksiz bir anlayigtir ki, bence ayni gruba, yani istanbul grubunun, onlari bir bii-
tiin olarak ele aliyorum, diger tyelerine de bu anlayis yansimistir. Aziz Hoca’da 2000
kongresinde onursal baskan olarak biitlin sosyal cevresini kullanarak, cok zengin bir
sosyal cevresi oldugunu biliyorum, ¢ok katkida bulundu. Erdogan Demir6ren’lerin
koskiinde “Hocam nasil yerler buralar, bizi nasil bir yerlere getirdiniz” dedigimde
“siz her seye layiksiniz, bunlar sizin icin az bile” demistir, Aziz Kaya Alturfan’nin
goziinde, kendi meslektaslarinin kiymeti hakikaten baskadir, Bence o verdigi deger,
insanlarin kendilerini degerli hissetmelerini de saglar, dyle diistiniiyorum, hala geng
kendisi hala futbol oynuyor, Bu ¢ok 6nemli, kiiltiirel ve sosyal iliskiler bazi derin-
likler icerir, bu tarz insanlar yaslanmazlar, eskimis saraplar gibi, kaliteli saklanan
saraplar gibi durur, yillar sonra ayni simayla ayni tarzda ¢ikar ve katki yapar. Hos bir
kisilik benim goziimde ve her zaman sevgi dolu davranir Aziz Hoca.

Erdogan Hoca’'mizi da, onun da olgun kisiligini anmak lazim, ¢ok olgun ve komp-
leksizdir o da.

Bazi hocalarimizin zaman zaman statiikoyu destekler davranislar oldu dernek ice-
risinde, benim yonetim kurulumda anlattigim 98 - 2000 déneminde, tutuculugun
simgeleri vardir goziimde, Bu hocalarimiz da, bence dernegin bir rengi oldular,
cuinkl ¢ok boyle girisimci, asir hareketli bir anlayisin karsisinda bazen tutucu olmak
da isleyisi saglikli hale getirebiliyor.

Dernek belli bir stiredir bence bir plato ¢iziyor. Simdi yeni acilimlar geliyor yavas
yavas.

Bu hos insanlar toplulugu, ranta deger vermeyen bu insanlar toplulugu, maalesef
kongre organizasyonlarinda ve kurslarda o kadar iyi planlamaci olup genel merkezi
besleyemediler.
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Dr. Asim Kayaalp

Ben izmir organizasyon komitesindeydim, itiraf ediyorum bir
acemilik yaparak para kazanamadik, onbin dolarlik bir gelir elde
ettik, diger kongrelere baktigimda, son Aydin - izmir grubunun
diizenledigi 2006 kongresi hari¢ dernege hicbir ciddi katki yok,
en biiyiik katkiyr Antalya ve istanbul verdi, ama inanin onlarda
gelirleri olctstinde bir katki degildir diye diistiniyorum.

Fakat benim esas Oonerim su cok merkezli calismalar. Aslinda
cok merkezli bir calisma Reha’nin déneminde kesitsel anlamda
yapildi,Reha gene bunun 6nciisii oldu, hepimizin adlarn gecti
orada ve biz hepimiz gurur duyduk, hep beraber yapmis olma-
nin hazzi baska. Fakat bu yetmez, benim kastettigim tlkemize
hizmet edecek epidemiyolojik calismalardir, tlkemizin profilini
cikartmak lazim, bir dernek ne icin kurulur , bir dernek bir konu-
daki bilgiyi yogunlastirmak, o yogunlasan bilgiyi daha sonra yay-
mak maksad ile kurulur. Yogunlasan bilgi icin gercek materyale
ihtiyacimiz var, gercek materyale bugtin bilimsel olarak nasil ula-
sildigini hepimiz biliyoruz. Dernek bence gitgide kurumsallasmig
olabilir, ¢tinkii giderek Tirkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligina
geri bildirimde bulunan, giderek ekonomik girdi ve ¢ikti hesapla-
rini kolaylastiran bir konuma erisir. Bu rakamlarin elde edilmesi
koruyucu hekimligi de beraberinde getirir, yiiriiyen bu cocuk,
ylrltecegimiz bu cocuk yaninda bir bebegin de elinden tuta-
caktir, o da bizim yandas bilim dallarimiz diyelim, fizik tedavi ve
rehabilitasyonun ve spor hekimliginin de bu koruma alanlarinda
bize istirak etmesini temin edebilir, yani bunlar ilk bakista ayak-
larr yere basmayan dustinceler gibi olabilir, ama sonugta bence
uzak ihtimaller degil.

Ama sonugcta Tirkiye’de dernek hi¢ olmasaydi, bence denetleme
olmazdi, tst kurum olmazd:.

Dr. Asim Kayaalp (1962)

Ben 1987’de SSK Diskapr Hastanesi’nde Ortopedi ihtisasina bas-
ladigimda klinikte artroskopi yapiliyordu. Dr. Mehmet Altug ve o
zaman asistan olan Dr. Recep Akbas (rahmetli) kamera olmadan,
skopla dogrudan bakarak yapiyorlardi. Ben o yillarda diz cerrahi-
si ile ilgilenmeye basladim. 1990 da kilavuz sistemi kullanarak ilk
OCB rekonstriiksiyonunu acik yontem ile gerceklestirdim.
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Dr. Reha Tandogan ile birlikte artroskopik ameliyatlara 1991 yilinda bagladik. Ayni yil
ilk artroskopik cift insizyon OCB rekonstriiksiyonunu gerceklestirdik. Bildigim kadari
ile tilkemizdeki ilk ve tek insizyon artroskopik OCB rekonstriiksiyonunu 1993 de ger-
ceklestirdik. Ayni yil Holmium - YAG lazeri artroskopik cerrahide ilk olarak kullanmaya
baslayip sonuglarini yayinladik. Yine tlkemizde ilk olarak 1994 yilinda artroskopik arka
capraz bag rekonstriiksiyonunu yaptik. Cankaya Hastanesi'nde 1998 yilinda artrosko-
pik OCB - ACB kombine rekonstriiksiyonunu yaparak sanirm iilkemizde bu konuda
bir ilki daha gergeklestirdik. Basladigim giinden bu yana 20 binden fazla artroskopik
girisim, 4 bin dolayinda gapraz bag rekonstriiksiyonu yapma sansina sahip oldum. Bu
yillar igerisinde yasadigim iki ilging konuyu burada nakletmek istiyorum:

Guncel Kavramlar

1998’de simdi ¢ok moda olan “glincel kavramlar” yani “current concepts” lafini
Turkiye'de ilk defa biz kullandik. Ondan 6nce baktiginizda goreceksiniz baska gtincel
kavramlar toplantisi yok. $Simdi ¢ok sik kullaniliyor ama ondan 6nce yoktu. Reha ile bir
glincel kavramlar toplantisi yapalim dedik. O zaman dernek bu kadar etkin degil, isin
daha dogrusu herkesin biraz birbiri ile kavgali oldugu dénemler.Bu yiizden toplantiyi
Cankaya Hastanesi ve Bagkent Universitesi olarak yaptik. Tiirkiye’de ne kadar artros-
kopi konusunda deneyimi olan insan varsa, egitici olarak kurslarda gorev almig insan
varsa hepsini davet ettik. Hepsi de sag olsunlar kabul ettiler, geldiler ve 1998 de biz
220 kisinin katilimiyla Ankara Hilton’da bir toplanti yaptik.

Bu toplantida biz mozaikplastiyi anlattigimizda salondan ¢ok dikkatli bir meslektasi-
miz kalkti ve son derece nazik, biiytk bir bilimsel duyarlilik icinde, herhangi bir alay-
cilik falan olmadan, “Ben mi yaniliyorum, hafizam mi beni yaniltiyor, ama Hangody
ve Bobic mozaikplastiyi sizin soylediginiz tarihten daha sonra yayinladilar, siz nasil
oluyor da onlardan daha 6nce yapmis olabilirsiniz, bu yayindan daha 6nce yapmis
olmalisiniz.” dedi. Cok ilging bir anekdottur, Hangody ve Bobic’in yayinindan 6nce,
onun hayvan deneylerini gorip, Tirkiye’de bunu yaptik dedik.

Ofis Artroskopisi

Dr. Asim Giizelbey’le beraber Gaziantep’te modern anlamda ilk ayaktan artroskopi
merkezini 1991’de olusturduk. Merkezde, 1 ameliyathane ve her tirli acil duruma
midahale edebilecek gerekli ekipman bulunuyordu ve orada ilk defa ofis artroskopi-
sine basladik. Ofis artroskopisinde hala diinyadaki en 6nemli yayin Small'un yaymidir.
Small'un yaymindaki bttin kriterleri asagi yukar karsilayacak bir merkezdi. 1993'te
bunu daha modern bir merkeze tasidik, yani kapisinda ambulansi bekleyen, sterilizas-
yon Unitesi ve ameliyathanesi olan, hastanin ameliyat sonrasi degerlendirme odasinin
oldugu, her seyinin oldugu daha modern bir liniteye tagindik.
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Dr. N. Reha Tandogan

Bu merkezde 1991 ile 1998 vyillari arasinda yaklasik 1000 art-
roskopi yaptik. Ofis artroskopisinde hastayi ayni giin ¢agiriyoruz
artroskopi yapiyoruz, bir kac saat sonra da gonderiyoruz. Yani
o konuda gercekten biyiik bir deneyim oldu, bunu hem Reha
Hoca'nin editorligiint yaptigr kitapta bir bolim olarak yazdik,
hem de Tirkiye'deki birkag toplantida sunduk. Kosullar neler ol-
mali, hasta secim kriterleri neler olmali, burada neler yapabilir-
siniz, nelere dikkat etmelisiniz, nasil yapilir, anestezi nasil olmali
gibi bilgilere bu kitaptan ulagsmak mimkdin.

Dr. N. Reha Tandogan (1962)

“Ben Hacettepe’de liclinci sene asistaniydim, omurga cerrahi-
sindeki gelismeleri 6grenmek icin Fransa’nin Berck-s.Mer kentin-
deki Institut Calot’ya giden Dr. Cezmi Enson, oradaki Artroskopi
ve Spor Travmatolojisi kliniginden Dr. Gerard Bascoulergue’in
yabanci bir asistan aradigindan bahsetti. O zaman Hacettepe'de
artroskopik cerrahi yapilmaya baslanmamisti.

1989 yilinda Boliim kararr ile artroskopik cerrahi 6grenmek tizere
bir yilligina Fransa’ya gonderildim. Fransa’nin diinyaca inlti Lyon
ekollinden olan ve efsanevi Albert Trillat'nin da asistanligini yap-
mis olan Dr. Gerard Bascoulergue, artroskopik diz ve omuz cer-
rahisi konusunda oldukga ileriydi. Meniskiis tamiri, ¢ift insizyon
on capraz bag cerrahisi, o zaman popliler olan ekstra-artikdler
rekonstriiksiyonlar ve tabii ki Lyon ekoliiniin gbzdesi olan patello-
femoral eklem rekonstriiksiyonlari rutin olarak yapilmaktaydi.
Orada bir yil stireyle Dr. Bascoulergue’in tek asistani olarak calis-
tim. Klinikten arta kalan zamanlarda Fransa’nin en ciddi temel bi-
limler arastirma merkezlerinden biri olan enstitiide ¢alisiyordum.
Burada cgalistigim projelerden birisi olan Teicoplanin’in kalsiyum
stllfat boncuklarindan salinimi ile ilgili ¢calisma Clinical Ortho-
paedics dergisinde yayinlandi. Bir yilin sonunda enstittide kalici
olarak calismami teklif ettiler, ancak ben tlkeme dondim.

Hacettepe’den uzmanlhigimi aldiktan sonra 1991 yilinda SSK An-
kara Egitim Hastanesi’'ne tayin oldum. Orada daha 6nce alinmig
ve tanisal amach kullanilmis olan ¢ok giizel bir artroskopi sistemi
vardi. Bir iki eksigini giderdikten sonra 1. Ortopedi Kliniginde
sistematik olarak cerrahi artroskopi uygulamalarini baglattim. Bu
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arada 2. Ortopedi Klinigi'nde Dr. Asim Kayaalp’te konuya ilgi duyuyordu, o da kendi
kliniginde artroskopik cerrahiyi baslatti. Dr. Kayaalp ile olan bilimsel birlikteligimiz
zaman zaman farklh kurumlarda galisiyor olsak bile, bugiine kadar kesintisiz olarak
devam etti. SSK Ankara Hastanesi o zaman ¢ok yogun calisan bir kurumdu, glinde
20'nin lzerinde ameliyat yapiliyordu. Bitiin Anadolu’nun referans hastanesi oldugu
icin cok sayida hasta bir anda bize kanalize oldu. Once agik, sonra Clancy teknigi
ile cift insizyon artroskopik 6n capraz bag tamirlerine basladik. Bu arada stirekli
okuyor, yurt ici ve yurt digi toplantilara ve kurslara katilip kendimi gelistirmeye ca-
hstyordum. 1993 yilinda, artroskopik cerrahinin Kuzey Amerika’daki babasi sayilan
Robert Jackson’in yaninda, Dallas, Texas'taki Baylor University Medical Center’da
bir ay streyle calisma firsati buldum. Robert Jackson Kanada'dan yeni gelmisti ve
Baylor'da bir artroskopi egitim merkezi kuruyordu. Baylor'daki artroskopik cerrahi
kadavra egitim merkezinin ilk kursiyeri ben oldum. Dr.Jackson ile olan baglantimiz
daha sonra devam etti ve kendisi benim Dr. M. Alparslan ile birlikte editorltgini
yaptigim “Diz Cerrahisi” kitabinda bolim yazarak beni onurlandird.

Deneyimlerimiz arttikga daha ileri cerrahi teknikleri uygulama imkanimiz oldu. 1993
yilinda, koroner anjiyoplasti icin hastaneye alinmig olan ancak atil durumda olan
Holmiyum-YAG lazer cihazini uygun uclarini getirterek artroskopik cerrahide kullan-
maya basladik. 5 Kasim 1993 tarihinde, Dr. Kayaalp ile birlikte (bildigim kadariyla)
tlkemizdeki ilk tek insizyon artroskopik 6n capraz bag rekonstriiksiyonunu yaptik.
Bu sirada omuz ve ayak bilegindeki artroskopik uygulamalarda kendimizi gelistirdik.
1996 yilindaki ESKKA kongresinde Hangody’nin mozaikplasti konusundaki posterini
gordiikten sonra, ¢ok buyik bir kikirdak defekti olan bir olguda, mozaikplasti yap-
maya karar verdik. O tarihlerde tilkemizde henliz mozaikplasti enstriimanlari yoktu.
Bunun lizerine Midax-Rex firmasinin yiiksek devirli 8 mm’lik “core reamer”larini
kullanarak tlkemizdeki ilk klinik mozaikplasti uygulamasini gerceklestirdik.

1997 yilinda Baskent Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali Bagka-
ni olduktan sonra artroskopik cerrahi konusunda ¢alismalarim hiz kazandi. Gerek
Ankara’da gerekse Adana ve Konya'da artroskopik cerrahi konusunda onlarca top-
lanti ve kurs diizenledik. Bunlarin icinde 1999 yilindaki “Artroskopi’de Giincel Kav-
ramlar” toplantisi, gerek icerik gerek katilim yoniinden 6nemli bir kilometre tasi oldu.
2004 yilinda Artroskopi dernegimizin (TUSYAD) ilk ve tek cok merkezli calismasini
organize edip yayinlamak firsatim oldu. (Tandogan RN., Taser O., Kayaalp A., Tas-
kiran E., Pinar H., Alparslan B., Alturfan A. Analysis of meniscal and chondral lesi-
ons accompanying anterior cruciate ligament tears: relationship with age, time from
injury, and level of sport. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2004 Jul;12(4):262-
70.). 720 olgunun incelendigi ve ESSKA dergisinin editorlerinden biiylik 6vgl alarak



3. Boliim

yayinlanan bu calismaya 30’un tizerinde uluslararasi atif yapildi ve halen yapilmaya
devam ediliyor.

Diz Cerrahisi Kitabi

Diz Cerrahisi (Ed. R. Tandogan ve M. Alpaslan, Haberal Egitim Vakfi Yayinlari, 1999
ISBN 975-7692-22-0) kitabi, Gizerinde ¢cok emek harcanmig ve bence Tirkiye'de diz
cerrahisi konusundaki en kapsamli ve kaliteli kitaplardan bir tanesidir.

Kongreler ya da kurslardan sonra “Hocam bu anlattiklariniza biz nasil ulasabiliriz?
yabanci dilimiz ¢ok iyi degil, Turkce kaynak da bulamiyoruz” sorusuyla o kadar ¢ok
karsilagtyordum ki, giincel, kaliteli ve tlkemizdeki bilgi birikimini yansitacak bir ki-
tap yazmaya karar verdim. Dr. Miimtaz Alpaslan‘a konuyu actim ve o da litfetti ve
bana cok biiylik destek oldu.

Ulkemizin cesitli bolgelerinden, diz cerrahisini ilgilendiren konularda engin dene-
yimleri olan 31 bilim insaninin katkilari ile bu giizel eser ortaya ¢ikti. Bagkent Uni-
versitesi Rektori Dr. Mehmet Haberal’in biiylik destegi sayesinde kitap Universite
imkanlari ile hazirlandi ve maliyetinin altinda satisa sunularak genis bir kitleye ulas-
masi sagland.

Kitaptaki biitiin kaynaklar tek tek kontrol edildi, biitiin fotograf ve cizimlerin oriji-
nal olmasina dikkat edildi. Bunun saglanamadigi durumlarda, ya kendi arsivimden
fotograflar kullanildi ya da bitiin cizimler yeniden yapildi. Bu sirada bana sabirla
yardimci olan ve sayelerinde 300’den fazla tibbi ¢izim yapilan Sayin Naki Gokge ve
Sayin Basar Ozgiirbiiz’e tesekkiirii bir bor¢ bilirim.

Kitap, diz cerrahisinin bittin alanlarini icermeliydi, bu yiizden artroskopik cerrahi-
nin yaninda artroplasti, timorler, deformite diizeltiimesi, goriintileme ydntemleri,
biyomekanik, anestezi gibi konulari da kapsayan bir eser ortaya ¢ikti. Birkag ay
strecek bir derleme diye distinerek yola ¢iktigim kitap, neredeyse tamami yeni
bastan yazilan ve cizilen iki yillik bir projeye donusti. Yaymlandiktan iki yil sonra
bitin kitaplarin tiikenmesi, bu tatli yorgunlugun bir 6dili oldu.

Meslektaslarimizin Tirkge yazilmis bir kitaba bu kadar yogun ilgi gostermesi, yeni
projeler icin beni tesvik etti. Artroskopi Dernegi’nin yonetim kurulunda gorev yapti-
gim 3 dénem boyunca, dernek imkanlari ile iki tane monograf yayinladik. Ulkemiz-
de zaten bu konularda genis bir bilgi birikimi vardi. Bu birikimi meslektaslarimiza
glincel, objektif ve kaliteli bir bicimde aktarmayi hedefledik.
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ki yiiz sayfalik ilk monograf “On Capraz Bag Cerrahisi” 2002 yilinda 35 yazarin
katkisi ile yayinlandi. (Ed. N. R. Tandogan, ISBN 975-92647-0-06).

Bunun ardindan, 2003 yilinda 36 degerli bilim insaninin katkisi ile 159 sayfalik “Go-
nartrozda Artroplasti Disi Tedavi Yontemleri” geldi. (Ed. N. R. Tandogan, ISBN 975-
92647-1-04). Dernek tarafindan Gyelerine dagitilan bu iki monograf da ¢ok popiiler
oldu ve konuyla ilgilenenler icin 6nemli basvuru kaynaklari olarak hala giincelligini
koruyor.

Son olarak geriye doniip baktigimda, artroskopik cerrahi gibi bas dondriict bir
hizla gelisen bir alana katkida bulunmus olmak ve bu dinamik toplulugun bir tyesi
olmaktan gurur ve mutluluk duydugumu sodylemek isterim. Bayragi devralacak olan
gen¢ meslektaglarimizin da ayni heves ve 6zveri ile calisacagina eminim.”
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1. Donem
30 Haziran 1988 - 19 Mayis 1990

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi'nin ilk Donemi
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Gecici Yonetim Kurulu
30.06.1988 - 26.11.1988
Baskan: Veli LOK

2. Baskan: Erdogan ALTINEL
Genel Sekreter: Ahmet SEBIK
Sayman: Biilent ZEREN

Aziz Kaya ALTURFAN

Nail YOCE

Levent KOSTEM

Toplanti sayisi: 2

Yénetim Kurulu

26.11.1988 - 19.05.1990
Baskan: Veli LOK

2. Bagkan: Erdogan ALTINEL
Genel Sekreter: Ahmet SEBIK
Sayman: Biilent ZEREN

Aziz Kaya ALTURFAN

Yiicel TUMER

Levent KOSTEM

Toplanti sayisi: 10

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi’'nin resmi olarak kurulusu-
nun tamamlanmasiyla birlikte daha 6nce yapilmaya baslayan
faaliyetler hem resmiyet hem de hiz kazandi. Dernege Uyelikle-
rin ginden gline artmasinin yani sira yurt icinde ve yurt disinda
iliskiler gelismeye devam etmis, bu sayede dernegin taninmasi
hedeflenmistir. ilk yillar her zaman igin zordur, zorluklari asar-
ken pek cok yeni tecriibe elde edilir ve hatalar tekrarlanmama-
ya calisilir. Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi'nin de ilk yillari
kuskusuz dernegin kurulusunun getirdigi heyecan ve enerjinin
yaninda pek cok zorlugu, engelli de getirmis ama bunun yaninda
deneyim ve tecriibeler kazanarak dernegin bugtinlere basariyla
gelmesi saglanmistir.

Bu ilk yillarda ADCD pek ¢ok basariya imza atmis, pek ¢ok et-
kinlige 6nayak olmus ve ADCD adinin sayginligini giderek arttir-
maya baslamistir. Simdi bu ilk yillara, gerceklestirilen basarilara
ve gerceklestirilemeyen hedeflere birlikte bakarak baslayalim.

Dernegin kurulusundan hemen sonra, 28 Eylil 1988 tarihinde
kabul edilen ilk tiyelerin isimleri soyleydi: Dr. Ertugrul Orhan, Dr.
Ozhan Siirer, Dr. Miijdat Enginsu, Dr. Faruk Durbin, Dr. Burhan
Uslu.

30.06.1988 tarihinde ilk toplantisini yapan Dr. Veli LOK bagskan-
hgindaki yonetim kurulu 01.11.1988 tarihinde yaptigi toplantida
dernegin birinci olagan genel kurul toplantisini 19.11.1988 giinii
1453 sokak no: 23 izmir Tabip Odasi Lokalinde yapilmasina, ¢o-
gunluk saglanamadigi takdirde 2. toplantisinin 26.11.1988 giini
ayni yerde yapilmasina karar verdi. 26.11.1988 tarihinde yapildigi
1. olagan genel kurulda ilk yonetim kuruluna asagidaki isimler
atanmistir.

Dr. Veli Lok, Dr. Erdogan Altinel, Dr. Ahmet Sebik, Dr. Bilent
Zeren, Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Yiicel Timer, Dr. Levent Kos-
tem.
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Subeler Kuruluyor

Dernegin 22 Aralik 1988 tarihinde Dr. Veli Lok baskanhginda ve Erdogan Altinel, Ahmet Sebik, Yiicel
Tumer, Aziz Kaya Alturfan, Biilent Zeren, Levent Kostem’den olusan yonetim kurulu Gyelerinin ilk top-
lantisinda Istanbul ve Antalya subelerinin acilmasina karar verildi.

22.12.1988 tarihli istanbul ve Antalya’da sube acilmasi ile ilgili yénetim kurulu karari

istanbul subesinin acilmasi icin Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Mehmet Alp Goksan ve Dr. Omer Faruk
Taser gorevlendirildi. Antalya subesinin acilisi icin ise Dr. Erdogan Altinel, Dr. Ahmet Turan Aydin ve
Dr. Bekir Kumbul gorevlendirildi. Antalya subesi 20 Mart 1989 tarihinde faaliyete gecmis ve ilk bilimsel
aktivitesi olarak 17 Nisan 1989 tarihinde Antalya SSK Hastanesi’'nde Howmedica firmasinin katkilariyla
“PCA Total ve Unikompartmental Diz Protezleri” konusunda bir workshop diizenlemistir. istanbul subesi
ise birkag yil aradan sonra 8 Ocak 1992 tarihinde resmen kurulmustur.

Daha sonra 2 Ocak 1989 tarihinde yapilan yonetim kurulu toplantisinda Ankara subesinin kurulmasina
karar verildi. Ankara subesinin acilmasi igin Dr. Yiicel Timer, Dr. Mehmet Serdar Binnet, Dr. Mahmut
Nedim Doral ve Dr. Sahin Tugrul gorevlendirildi. Ankara subesi 10 Ekim 1990 tarihinde kuruldu.
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02.01.1989 tarihli Ankara’da sube acilmast ile ilgili yonetim kurulu karar
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30 Agustos 1989 tarihinde yapilan yonetim kurulu toplantisinda da Adana subesinin kurulmasi-
na karar verildi ve Dr. Giirbiiz Baytok, Dr. Hiiseyin Bayram, Dr. ismet Tan ve Dr. Mahir Giilgen
gorevlendirildi. Adana subesi 11 Mayis 1990 tarihinde kuruldu.

KARARIN METNI
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30.08.1989 tarihli Adana subesinin kurulmasi ile ilgili yonetim kurulu karari
Ayrica yeterli tye sayisi olmayan il veya bolgelerde ortopedistlere ulasabilmek icin sube kollari
kurulmasina karar verildi ve yetkilendirmeler yapildi. Buna gore;
Dr. Osman Giirlin (Mugla),
Dr. Ali Riza Tirkoz (Usak),
Dr. Gayyur Kurap (Bursa),
Dr. Ertugrul Orhan (Balikesir),
Dr. Asim Guzelbey (Gaziantep),
Dr. Mehmet Nane (Mersin), Dr. Birol Gilman (Samsun),

Dr. Bilent Alparslan Erzurum’da sube kollarini kurmak icin yetkilendirildi.
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02.07.1989 tarihli sube kollari kurulmasi ile ilgili yonetim kurulu karari
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Artroskopide Bir Devrim
Kamerali Kullanima Gegis

Bu donemde artroskopi ve diz cerrahisi alaninda yeni gelismeler de ortaya ¢ikmaya
devam ediyordu. Bunlardan en 6nemlisi de kamera kullanimina gecis oldu. Artrosko-
pinin en bliylk dezavantajlarindan biri muayene sirasinda, o da asistan bashgi varsa
sadece bir kisinin gortintliyl cerrah ile es zamanli olarak gorebilmesiydi. Ayni anda
birkag kisi o gorintliyl goremiyordu. Artroskopi sirasindaki gorintilerin paylasil-
masi ancak fotograf makinesiyle cekilen resimlerle miimkiin olabiliyordu. Bu durum
ozellikle asistan egitimini ¢cok zorlastiriyordu. Artroskopide kamera kullanimina gecis
1980’li yillarin basinda Avrupa ve Amerika’da uygulanmaya basladi. Tirkiye’de de bu
uygulamaya gecis 1980’li yillarin sonlarina tekabiil eder. Zaten kliniklerinde artrosko-
pi bulunan 6zellikle istanbul, Ankara, izmir ve Antalya’daki ortopedi klinikleri birer
birer kamerali sisteme gecmeye bagladilar.

Dr. Werner Glinz’in davetli olarak katildigi ve 1986 senesinde izmir Tabip Odas ile
birlikte organize edilen ilk artroskopi kursunda Glinz kamera kullanimiyla ilgili bir
konusma yapmisti. Bu konusmanin giris kismindan da anlasildigi gibi artroskopide
kamera kullanimi o dénemde oldukga yeni bir gelismeydi. “ilk kez kamera ile cali-
styorsaniz; kamera kullanirken kameranin kendisi sabit kalmali, donmemelidir. Her
kameranin bir Gst bolimi vardir. Tim arastirma sirasinda bu st bolim mutlaka
yukarida kalmahdir. Buna dikkat etmezseniz gorinti birdenbire bas asagi donebilir.
Yalnizca optigi dondirerek daha fazla bilgi alabilirsiniz.” (Werner Glinz, Artroskopi-
de kamera ile galisma, Acta Orthop Traum Turc 21.91.1987) Gorildugi gibi Glinz'in
kamera kullanimiyla ilgili agiklamalart da ¢ok temel diizeyde bilgiler iceriyordu.

Turkiye'de artroskopiye duyulan ilgi arttikca, bircok klinikte bu konuda 6nci faali-
yetlerin ortaya ¢ikmaya baslamasi da dikkat ¢ekiyordu: Bunlardan biri de Dr. Ethem
Gur'tin onciltginde GATA'da kurulan “artroskopi workshop” odasidir. Dr. Ethem
Gir ADCD’nin 1989 yilinda ¢ikan 2 nolu biilteninde bu workshop odasi hakkinda
sunlarr yazmis: “GATA Ortopedi ve Travmatoloji anabilim dalinda Stryker cerrahi
artroskopunun alinmasiyla, 6teden beri tanisal artroskopi yapilan klinigimizde, cer-
rahi artroskopi de baslamis oldu. Anabilim dalimizda Artroskopi Work-Shop odasi
kuruldu. Bu calisma odasinda, yapay diz modelinde ve TV ekraninda, triangulasyon
teknigi calismalarina yeni baslayanlar burada 6grenebilirler. GATA Ortopedi ve Trav-

matoloji Anabilim Dali, yurt capinda artroskopi kurslari diizenleyebilecek her tirli
gereksinime sahiptir”. (ADCD Haber Biilteni, sayr 2, 1989)
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1987 yilindan beri Acta Ortopaedica et Trauma-
tologica Turcica dergisi her yil besinci sayisini
Artroskopiye ve Diz Cerrahisine ayird.
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1989 senesinde basilmis olan birinci biltenin ilk
sayfasi.

Bu Donemde Cikan Yayinlar

Acta Ortopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin besinci
sayisinin 1987 yilindan itibaren her yil, artroskopi ve diz cerrahisi
konularina ayrilmis olmasi, dernegin bu alanda yapilan calisma-
lari, konferanslari, sunulan bildirileri yayinlayabilmesini saglamis,
bu sayede artroskopi ve diz cerrahisi alaninda gerceklesen ge-
lismelerin daha genis bir kitleye ulasmasi mimkiin olabilmistir.
1988 yilindan itibaren besinci sayi ayrica dernege ayrilmis ve
dernegin logosunu tasimaya baslamistir. 1989 yilinda dergide ya-
yinlanacak yazilari toparlamak lizere o dénem icin Dr. Levent
Kostem dergi yayin sekreteri olarak gorevlendirilmistir.

Dernegin, kurulusundan beri devam eden diger bir yayini da ha-
ber biiltenidir. ilk ¢cikmaya bagladiginda tek yaprak olan bu biil-
ten dernekle ilgili haberleri, yonetim kurulunda alinan 6nemli ka-
rarlari, yapilacak toplanti ve kongreleri, yurt disindaki kongre ve
toplantilari duyurmak ve katilinilan toplanti ve kongrelere iliskin
katihmcilarin gézlemlerini iceren, dernek tyeleri arasinda haber-
lesmeyi saglayan onemli araglardan biri olmustur. Haber biilteni
ilk dénemden itibaren hem Tiirkce hem ingilizce yayinlanarak
yurt disindaki meslektaglara da ulasmayi hedeflemistir.

Egitim Komisyonlari

Dernegin ilk yillarinda 6nem verilen bir baska husus da bilimsel
komisyonlarin olusturulmasi olmustu. Bu ilk komisyonlardan biri
“Eklem ici kortizon uygulamalari ve sonuglar” konusunda ca-
ismak Gzere kuruldu. Bu konuda arastirma ve calisma yapmak
lizere kurulan komisyonun bagkanligina o dénem izmir, Buca-
SKK Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji klinigi sefi olan Dr.
Ahmet Sebik getirildi. Bu ¢alisma grubunun amaci, Tirkiye'de
oldukga yaygin olarak kullanilan intraartikiler kortizon uygula-
malarinin endikasyonlarini glincel literatiir 15181 altinda yeniden
gozden gecirmek, komplikasyonlarini belirlemek ve kullaniimasi
konusunda yol gosterici protokol olusturarak bu konunun ileride
bir panelde ele alinmasini saglamak olarak belirlendi.
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Birinci donem yonetim kurulu 1990 senesi Mayis ayinin 19’unda yapilan 2. olagan genel
kurul toplantisinda dénem igersinde yaptigi faaliyetleri ve alinan kararlari iceren bir rapor
sunmustu. Bu rapor, ilk donemde nelerin hedeflenip nelerin basarildigini giizel bir sekilde
ozetledigi icin 6nemlidir.

“Birinci Donem Yonetim Kurulunun Calisma Raporu

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi 18.11.1988'de ilk genel kurulunu yapti. Bu genel kurulda
alinan kararlar geregince: Dernegin Uye sayisinin arttirlmasi, bazi illerde sube ve sube kollarinin
olusturulmasi, diizenli haber biilteni ¢ikarilmasi, yilda bir kez dergi ¢ikarilmasi ve miimkiinse
bu sayinin arttirilmasi, bilimsel toplantilarin yapilmasi, dernegin adinin “Tiirkiye Artroskopi ve
Diz Cerrahisi Dernegi” olarak degistirilmesi icin ¢calismalarini siirdiirdii ve asagidaki ¢calismalari
gerceklestird.

I. Uye Durumu: Dernegimiz 21 kurucu liye tarafindan kuruldu. Dernek tiiziigii ve politikasi
olarak uzmanlar asli iiye olarak kayit edildiler. Su anda 104 asli tiye, 36 fahri liyemiz mevcuttur.
Dernegimizin ilk onursal iyeligine sayin Dr. Ridvan Ege yonetim kurulumuz tarafindan segildi
ve kendisine ézel bir plaket verild.

II. Sube ve sube kollari: Sube kurmak (izere Istanbul, Ankara, Antalya, Adana’daki meslektas-
larimiza gerekli yasal yetkiler verildi.

Il. Yayin Calismalari: Bugtine kadar iki haber biilteni yayinlandl. Son ¢ikarilan haber biilteni,
calismalarimizi yurt disinda duyurmak amaciyla Tiirkce - ingilizce olarak yayinlandi. Ayrica
dernegimizin kurulusu bir sayfalik bir biilten halinde yukaridaki yurt disi merkezlerine ve ugras
sahamizdaki organlarina génderildi.

IV. Bu ¢alisma déneminde 11 Mart 1989'da Pamukkale’de “Diz Artrozu ve Sagaltimi Paneli”, 6
- 7 Subat 1990°da Pamukkale’de “Patello Femoral Eklem Sorunlari ve Romatolojide Giincel So-
runlar” sempozyumlari 7 - 8 Nisan 1990'da Antalya’da “Diz Protezi Kursu ve Paneli” yapildi.

V. Egitim Calismalari: Dernegimiz, iyelerinin yurt icinde ve yurt disinda egitimlerini gelistirme-
leri icin cok sayida merkezle iliski kurdu. 1989 yili icinde 3 meslektasimiz Almanya’da 1 - 3 ay
stireyle Artroskopi ve Diz Cerrahisi sahasinda ¢ok basarili sekilde egitimlerini yaparak déndli-
ler. Halen bir meslektagimiz Almanya‘da ve Isve¢’te egitimlerini siirdirmek izere gitmistir. 2
meslektasimizin da egitim yerleri hazirlanmustir.

VI. Artroskopi ve Diz Cerrahisi sahasinda egitim arastirma ve hizmet édiilleri Eylil 1991de ya-
pilacak olan 1. ulusal kongremizde meslektaglarimiza verilecektir. Biltenimizde o6diil kosullari
yayinlanmustir.

VII. 1. Ulusal kongre hazirliklari: Bu kongrenin hazirliklar siirdiirtiimektedir. Kongre onursal
baskanliklarinin yurt icinden Dr. Ridvan Ege’ye, yurt disindan Dr. Eriksson‘a verilmesi kararlas-
tirllmis ve bu konuda kendilerinden olumlu yanit alinmustir.

VIIl. Dernegimizin acdinin “Tiirkiye Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi” olarak degistirilmesi
icin calismalar sirdirilmektedir.

Yénetim Kurulu

19.05.1990
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Dz ARTROZU VE SAGALTIMI KurUIU§ Sonl‘aSI "k TOplantllal‘
« L )
ik Diz Artrozu ve Sagaltimi Paneli, 11 - 14 Mart 1989, Denizli

Bu donemde yapilan ilk toplantilardan biri, “Diz Artrozu ve Sagal-
tim1” konulu 11 - 14 Mart 1989 tarihlerinde Denizli, Pamukkale’de
o o yapilan bir paneldi. Tusan Motel’de gerceklestirilen bu panel De-
a:ulzlii“"rﬁﬂr ooast  zmin E:ii: 0pas! nizli ve Izmir tabip odalarinin destegiyle yapildi. Panele cevre
illerden de pek ¢ok uzman doktor geldi ve genis bir katilim sag-
landi. Dr. Veli Lok’in baskanliginda yapilan panelde, Dr. Eker
Doganavsargil “Tibbi Sagaltim”, Uz. Dr. Kerime Citakoglu “Koru-
v & yucu ve Fiziksel Sagaltim”, Dr. Levent Kostem “Diz Artrozunda

Diz CERRAHISI DERNEEI . . . oo .
TZMiR Artroskopi ve Artroskopik Debridman”, Dr. Ugur Ozi¢ “Yuksek
Tibial Osteotomi” ve Dr. Ahmet Sebik “Diz Artrozunda Protez
Uygulamalari” konularini anlattilar. 12 Mart 1989 Pazar giinii pa-

ARTROSKOPI

Dernegin ilk etkinliklerinden biri olarak “Diz

Artrozu ve Sagaltimi” konulu bir panel 11-14 nele katilan misafirler, Pamukkale, Goncali piknik alaninda De-
Mart 1989 tarihinde Pamukkale’de Izmir ve Lo . o . .
Denizli Tabip Odalarinin destegiyle diizenlendi. nizli Tabip Odasi’'nin ve Denizlili meslektaslarin organize ettigi

bir yemege ve panel sonunda da ADCD'nin diizenlemis oldugu
tip bayrami kutlama balosuna katildilar.

‘Wl o F P o n Er']‘
DiZ A TROZU.sAGALTI
ey F—“'-:_erl;rh T4 SAMT 15 40 TUSAN P




1. Donem: Artroskopi

2. Ortopedik Biyomekanik Kongresi ve Tiirk Ortopedi ve Trav-
matolojisinin Uluslararasi Dostlari Cemiyeti Derneginin 3.
Kongresi

Turk Ortopedi ve Travmatolojisinin  Uluslararast  Dostlari
Cemiyeti'nin 1. Kongresi, 12 - 16 Mayis 1989 tarihinde Silivri'de
ll. Ortopedik Biyomekanik Kongresi'yle birlikte diizenlendi. Bu
kongre Almanya’da ikamet eden ve oradan calismalarini yiriten,
Turkiye'de bu konudaki calismalarin stirdtrilmesine katkida bu-
lunan ve bu amacla, kurulmasina onciiltik ettigi Tiirk Ortopedi
ve Travmatolojisinin Uluslararasi Dostlari Cemiyeti Dernegi ile
bircok toplanti, kongre ve kurs diizenleyen Dr. Mustafa Yiicel’in
katkilaryla gerceklestirilmisti.

Her iki kongrede ortopedik biyomekanik, diz endoprotezleri, diz
bolgesi travmatolojisi, alt ekstremite protez ve ortezleri, kalga
endoprotezleri konularinda bildiriler sunuldu ve ortopedik bi-
yomekanik, tanisal ve cerrahi artroskopi alanlarinda kurslar di-
zenlendi. Kongre programinda ADCD derneginin kuruculari ve
tyelerine de yer verilmisti. “Tanisal Artroskopi” ve “Artroskopik
Cerrahi” kurslart Wolf ve UTES firmalarinin katkisiyla gercekles-
tirilmisti. Bu kurslar sonucunda verilen sertifikalar her iki derne-
gin de adini tasiyordu. Dr. Mustafa Yiicel’in aktardigina gore, bu
kongrede Dr. Veli Lok kendisine ADCD’nin kuruldugunu duyur-
mus, bunun tzerine Dr. Mustafa Yiicel, kongrenin acilis konus-
masini Veli Lok’Gin yapmasini isteyerek sozl zarif bir sekilde ona
birakmistir.

ve Diz Cerrahisi Dernedi’nin Ilk Donemi

“1989'da 3. Artroskopi kursumu-

za Almanya‘’dan Dr. Steiner, Dr.
Schultz, Dr. Hackenbruch, Dr.Briickl,
Yunanistan’dan gelen bir arkadasimiz
olan Dr. Godolias, Dr. Ahmet Sebik, Dr.
Ahmet Turan Aydin, Dr. Omer Taser, ve
Dr. Faruk Durbin gelmisti. Bunlar artik
ogrenci olarak degil, gordigiiniiz gibi
kursu bilip, transartroskopik cerrahi-

yi anlatmak ve gen¢ arkadaslarimiza
ogretmek lzere kurs 6gretmeni olarak
gelmislerdi. Bu kursu yaptigimizda, ¢ok
sevdigim saydigim bir hocam olan Veli
Lok yanima gelerek “Mustafa’cigim biz
artik artroskopi cemiyetini kurduk”
dedi. “Hocam” dedim, “cok buyiik bir
seref benim icin, o zaman bu kursun
acilis konusmasini siz yapin, ben artik
sahneden cekiliyorum, cok giizel bir
cemiyet kurulmus, basinda siz varsi-
niz, arkadaglarim var; ben, istedigim
gibi bayragi aldigim yerden size teslim
ediyorum, bayrak size teslim” dedim ve
boylece Klassis Resort’ta acilis konus-
masini Veli Lok yapti. Zannedersem o
zaman kursa 67 kisi miracaat etmis-

ti, fakat kongre esnasinda ilgi duyup
katilmak isteyen arkadas sayimiz 83’e
cikti, biz de onlari 2 — 3 giine bélmek
suretiyle kurs verdik. Hicbirisini geri
cevirmedik, tabi sayi da az degil 83
kisi, iste burada gordigiiniz 6 — 7 kisi
kurs dgretmenligi yapiyor, 6 saat 8 saat
salondan ¢ikamadiklari oluyordu; fakat
bu ¢ok sevindirici bir durumdu. Béylece
o kongrede hem cerrahiye ge¢cmis olduk
hem de ADCD'nin kurulusuna sahit
olmus olduk.”

Dr. Mustafa Yiicel
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“1989 yilinda Arthrex firmasinin iriin
satis yetkisini alarak sadece 6n ¢apraz

bagda kullanilan tesbit vidalari ile basla-

digimiz firmamiz, gecen bu siire icinde
artroskopik cerrahi triinlerinin ¢cogunun
servisini ve egitimini verme basarisina
erismistir. Bu servise basladigimizda
getirdigimiz vidalarin sadece implant
oldugunu ve bunlar kullanabilmek icin
ayrica bir sete gereksinim oldugunu
ogrendigimizde bir sok yasamis olsakta
bugtin bilgi ve tecriibelerimizi yurt disi-
na aktarabilecek diizeye gelmemiz bizi
mutlu etmektedir.”

Ufuk Candan
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Pamukkale Giinleri, 8 - 11 Subat 1990

izmir Tabip Odas! ile birlikte diizenlenen “Patellofemoral Eklem
Sorunlari ve Romatolojide Pratik Giincel Sorunlar” konulu sem-
pozyum 8 - 11 Subat 1990 tarihlerinde Pamukkale’de diizenlen-
di. ADCD'nin geleneksel Pamukkale Toplantilari cergevesinde
diizenlenen sempozyuma genis katihm saglandi. Sempozyum
ayni zamanda somestr tatiline rastlamasi nedeni ile katilimcilar
ve ailelerine kisa ama keyifli bir tatil firsati yarattr.

Uygulamali Diz Protezi Kursu ve Paneli,
6 - 7 Nisan 1990, Antalya

6 - 7 Nisan 1990 tarihinde Antalya subesinin 6nciligiinde “Diz
Artroplastisi ve Uygulamali Diz Protez Kursu ve Paneli” diizen-
lendi. New-Castle, ingiltere’den Upon Toyn ve Dr. I. M. Pinder’in
katilimi ile yapilan bu kursta, hasta tizerinde uygulama yapilmis-
ti. Kursun ardindan gerceklestirilen panelde Tirkiye'de diz art-
roplastisi ve protezi uygulama sorunlari tartisilmistir. Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi ve SSK Hastanesi'nde hasta {izerinde
gerceklestirilen ameliyatin toplanti salonuna naklen yayinlanma-
sinin yanisira ameliyatin video kaydi da yapildi. Ayrica, Dr. I. M.
Pinder, Freeman Hastanesi'nde yaptigi 1100 olguluk serileriyle
ilgili bir bildiri sunmustu. Howmedica ve PCA Kinematik Modu-
ler Diz Protezi uygulayicilari da tlkemizdeki diz protezlerinin ilk
sonuclarini bir bildiri halinde sundular. Kursun video kaseti daha
sonra ADCD tarafindan katilanlara dagrtild.



1. Doénem: Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi’nin Ilk Dénemi

6 Nisan 1990 tarihinde Antalya Kislahan Otelinde verilen aksam yemeginden bir ani.

Uluslararasi Etkinlikler

Bu donemde Uluslararasi Artroskopi Dernegi’'nin (IAA) ve Ulus-
lararasi Diz Toplulugu’nun (ISK) son kongreleri 6 - 12 Mayis 1989
tarihlerinde Roma’da Cavalieri Hilton otelinde yapildi. IAAnin
kongresinde 650, ISK'nin kongresinde 82 bildiri sunuldu. Bu
kongreden sonra yeni baskanlar segilerek gorevlerine basladilar.
2 yildir IAA baskanhgini yiiriiten Jan Gillquist (isve¢) yerini David
J. Dandy’ye (ingiltere) ve ISK bagkanligini yiriiten Lamberto Peri-
gia (italya) yerini Kenneth E. DeHaven’e (ABD) biraktilar. Ayrica
Kenneth E. DeHaven yaptigi konusmada ADCD'nin kurulusunu
kutlayarak, iki sene sonra ISK'nin Toronto’da yapilacak 7. kongre-
sine Turk meslektaslarini davet etmisti.



140



2. Donem
19 Mayis 1990 - 23 Mayis 1992

Kurumsallasmanin Baslangici
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19.05.1990 - 23.05.1992
Yonetim Kurulu:

Genel Bagkan: Dr. Veli LOK
2. Baskan: Dr. Ahmet SEBIK
Genel Sekreter:

Dr. Levent KOSTEM
Sayman: Dr. Biilent ZEREN
Uyeler:

Dr. Ethem GUR

Dr. Aziz Kaya ALTURFAN
Dr. Ahmet Turan AYDIN
Denetleme Kurulu:

Asil Uyeler:

Dr. Serdar SERTER

Dr. Erol BARIN

Dr. Murat YAZGAN

Yedek Uyeler:

Dr. Htiseyin DUMAN

Dr. Fikret OZTOP

Dr. Haluk OZTEKIN

Toplanti Sayisi: 10

Dernegin Altyapisi Beliriyor

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneginin 2. dénemi 19 Mayis 1990
giinii izmir Tabip Odas’'nin lokalinde yapilan 2. Olagan Genel
Kurul toplantisiyla baglamis oldu. Bu toplantida 6nce eski yone-
tim kurulu calisma ve mali raporlarini sunduktan sonra, toplantida
yeni yonetim kurulu segildi.

Veli Lok Universiteye Geri Doniiyor!

1980 darbesinin ardindan, 1982 tarihinde Dr. Veli Lok, 1402'lik
olarak tniversiteden uzaklastiriimisti. Daha sonraki yillarda siki yo-
netim kurallarinin giderek kalkmaya baglamasi ile 1980’li yillarin
sonuna dogru Turkiye'nin siyasal anlamda demokratiklesmesinin
onlintin acgilmasi gerceklesmeye basladi. Bunun tizerine Veli Lok
gibi gorevlerinden uzaklastirilan pek cok kisi gorevine tekrar de-
vam etmek icgin gesitli yollar aramaya bagladi. Veli Lok bu konuy-
la ilgili olarak 1987 yilinda actigi davanin sonucunu 1990 yilinda
alir. Davay1 kazanmustir. Bu hocanin tniversitedeki gorevine yillar
sonra donmeye hak kazanmig olmasi demektir. Veli Lok’tin davayi
kazanmasi darbe sonrasi gorevlerinden uzaklastirilan pek cok ki-
siye de Ornek teskil etti.



2. Dénem: Kurumsallagsmanin Baglangici

Veli Lok’tin 1987 tarihinde actigi davanin sonucu
1990°da kendisine teblig edilmistir.

Veli Hoca’min Universiteye
Doniisii

“19917de 1402 sayili yasa iptal
edildi. Veli Bey tiniversiteye geri
doéndi ve eski odasini istedi.
Giizel bir doniis yapmak istedi.
Odasini dosetti, disaridan
mobilya getirtti. Tabi Hoca
Hanim (Merih Eroglu) buna ¢ok
bozuldu. O zamanlar hep devlet
malzeme ofisinin masalarini,
sandalyelerini kullaniyorduk.
Ama Veli bey’in odasinda
buzdolabi bile vardi. Hatta ilk
gtlinlerde sekreteri ile birlikte
geldi. Ondan sonra hoca hanim,
Veli Bey’e bir yaziyla, “odaniza
kurumumuz mali olmayan seyler
getirdiniz, kurumumuzla ilisigi
olmayan kisiler calistirdiniz” diye
uyari génderdi. Hoca hanim

héala baskandi o zaman, daha
ayrilmamisti. Veli hoca gelmis,
bizim hocamiz, hos geldiniz
dememiz gerekiyor ama kimse
hocanin odasina gidemiyor. Veli
hoca da bekliyor tabii ki kendisine
birileri gelsin diye. O zaman hoca
hanimla artik ipini koparmis kisiler
vardr klinigimizde, onlar cesur bir
sekilde gittiler, yolu actilar. Sonra
bizler de gittik.”

Semih Aydogdu réportajindan.
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1990 yillar Glkemizde artroskopi ile ilgili
yayinlanmasi ve tezlerin yavas yavas
artmaya basladigi yillardir. Bu konuda
ozellikle Dr. Metin Lutfi Baydar’in tezi
tzerinde durulmaya deger tezlerin basin-
da gelmektedir.

“Diz ekleminde Cerrahi Artroskopi” adli
tez konum, GATA ve Askeri Tip Fakiiltesi
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
baskanliginin 10 Subat 1988 tarih ve
9331-1-88 sayili yazisi ile bildirilmistir.
Tez calismamda, yalnizca artroskopi
yaptigimiz olgularin retrospektif analizi
yapilmamis olup bu analizle birlikte dzel-
likle tlkemizde artroskopi ve artroskopik
cerrahinin gelisimini, temel artroskopi
enstriimanlarinin tanitimi, artroskopik
cerrahi teknikleri ve artroskopi egitimi de
anlatilmaya calisilmistir.”

()

Ana bilim dalimizda 1983-1988 yillari
arasinda direkt goz ile 75 olguya tanisal
artroskopi yapilmistir. Tez ¢calismamizda
ise Kasim 1988°den Ocak 1991%e kadar
video kamera ile tanisal ya da cerrahi
artroskopi uygulanan 348 olgu retrospek-
tif olarak degerlendirilmistir.

Metin Liitfi Baydar’in “Diz Ekleminde
Cerrahi Artroskopi” tezinden alinmistir.

Dr. Metin Litfi Baydarin 1991 tarihli uzmanlik tezinden alinmistir.
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2. Donem: Kurumsallasmanin Bagslangici

ikinci Kongre Nerede Olacak!

25 - 28 Eylil 1991 tarihinde istanbul’da yapilan 1. Tiirk Artroskopi
ve Diz Cerrahisi Kongresi basariyla sona ererken herkesin aklindaki
onemli sorulardan biri de bir sonraki kongrenin nerede yapilacagiydi.
Birinci kongrenin istanbul’da yapilmasi, Ankara grubunun ikinci kong-
renin Ankara’da yapilmasi gerektigi konusunda israr etmesine neden
oldu. Ankara, ne de olsa istanbul’dan sonraki ikinci biiyiik sehir olma
unvanini tasimaktaydi ve kongrenin uluslararasi niteligi ile Turkiye'yi
temsil ettigi dustinlirse, bassehrimizdi. Ancak, genisletilmis yonetim
kurulu icerisinde bir ¢ok Uye, ikinci kongrenin Antalya’da yapilmasinin
daha fazla avantajlart oldugu dustincesindeydi. Birincisi orada Akde-
niz Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji ana bilim dali bagkani olan
Dr. Erdogan Altinel ve ayni tiniversitede dogent olarak bulunan Ahmet
Turan Aydin vardi. Antalya subesi dernegin ilk kurulan subelerinden-
di ve yillardir diizenli olarak etkinlikler ve kurslar diizenlemekteydi.
Bunlarin yani sira, kongrenin Antalya’da diizenlenecek olmasi 6zellikle
yurtdisindan gelecek katilimcilar agisindan ayni zamanda deniz, glines
ve miikemmel bir dogaya da yakin olmak anlamina gelmekteydi. Boy-
le bir ortamda, kuskusuz yurtdisi katilim sayisini arttirmak daha kolay
olacakti. Ancak artroskopi gibi ortopedi alaninda yeni gelisen ve ilgi
ceken bir bransta ve ¢ok basarili bir kongrenin ardindan yeni bir kong-
re diizenleme heyecani icinde hem Antalya, hem de Ankara grubu geri
adim atmadi.

Genisletilmis Yonetim Kurulu toplantisinda sonugsuz kalan tartigmalar
sonrasi, Ankara ve Antalya subeleri arasinda kura cekilmesine karar
verildi. Dr. Ahmet Turan Aydin, Antalya subesinin adinin yazih oldugu
kura kagidini gektiginde cok mutlu olmustu, ¢linkii bu kagit Tirkiye
Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneginin, 2. Ulusal
Kongresi’'nin Antalya subesi 6nctiliglinde Antalya’da yapilacagi anlami-
na geliyordu. Kura sonrasi Antalya grubunu ilk tebrik edenlerin basinda
Ankara grubu geliyordu, tebrik faslinin hemen sonrasinda Dr. Mahmut
Nedim Doral, Antalya sonrasi kongrenin artik Ankara agisindan kaza-
nilmig bir hal aldigini ve kimsenin itiraz etmemesi gerektigini soyledi.
Burada ilgin¢ olan, kongre diizenleme gibi son derece zahmetli ve hic-
bir maddi getirisi olmayan bir isi diizenlemek icin herkesin ciddi bir he-
ves ve yaris icinde olmasidir. Kuskusuz 6zellikle tlkemizi temsil eden
bir kongre diizenlemek son derece onurlu bir gérevdi, manevi getirisi
buylkti. Ama bu heyecan, ayni zamanda o donemde artroskopi ile
ugrasan grubun dinamizmine de isaret etmekteydi.

30 Kasim 1991, Yonetim Kurulu Toplantisi,
Ahmet Turan Aydin’in 2. Kongre icin ¢ekilen
kurada Antalya’yr ¢ektikten sonraki sevinci.
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15 - 18 Nisan 1992 tarihinde Antalya’da diizenlenen Il. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu'nun
son giinii 18 Nisan 1992 tarihinde Antalya Akdeniz Universitesi Egitim Tesislerinde ADCD
genisletilmis yonetim kurulu toplantisi yapildi. Bu toplantida pek ¢cok 6nemli karar alindi. Bu
kararlarin cogu gelecege yonelik egitim calismalarinin ve etkinliklerin diizenlenmesi, organize
edilmesi ve olasi tarihlerinin belirlenmesi seklinde oldu. Bu toplantida alinan kararlardan bazi-
lart sunlardir:

) Tanisal ve Temel Artroskopi kurslari igin yeni egiticilerin saptanmasi

) Artroskopi, Diz Cerrahisi ve Spor Travmatolojisi Dernegi adinin basina “Tirkiye” s6zctigu-
niin eklenmesi icin girisimde bulunmak (izere dernegin Ankara subesinin gorevlendirilmesi

lI) Dernek toplanti takviminin diizenlenmesi

a) 23 Mayis 1992 giini ADCD Genel Kurul toplantisinin izmir'de Tabip Odasi Salonunda
yapilmasi.

b) ADCD Ankara subesi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji
Ana bilim dalinin birlikte yapacaklari “Spor Yaralanmalari Guinleri” 2 - 3 Haziran 1992
tarihlerinde Ankara’da Hacettepe Tip Fakdltesinde yapilmasi.

c) Turk - Alman Bilimsel Toplantisi ve Giilhane Diz Cerrahisi Giinii'niin 6 - 7 - 8 Haziran
tarihlerinde Ankara’da GATA'da yapilmasi.

d) 1992 yili Ekim ayi icinde GATA'da ADCD Ankara subesince ileri Artroskopik Cerrahi
Kursu diizenlenmesi.

e) 4 - 6 Subat 1993 tarihlerinde Denizli Pamukkale’de, Pamukkale Motel ve Koru Motel
toplanti salonlarinda Tirkiye Romatoid Diz ve Hemartroz konularinda sempozyum
diizenlenmesi.

f) Nisan 1993'te Antalya’da Ill. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu yapilmasi

g) 1993 ilkbaharinda (Mayis sonu ve Haziran basinda istanbul’da Omuz Artroskopisi ileri
Kursu yapilmasi.

h) 1993 Ekim ayi icinde Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi ibn-i Sina Hastanesi'nde Omuz
Artroplastisi ve Omuz Artroskopisi konularinda ADCD ve Ankara Universitesi Tip Fakiil
tesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali ile birlikte sempozyum diizenlenmesi.

i) ADCD'nin ikinci Ulusal kongresi 1994 yili Nisan ayinda Antalya’da yapilacaktir. Kongre
onursal baskani olarak Dr. Alp Goksan oy birligi ile secildi. Yabanci onursal bagkan ise Dr.
Kenneth DeHaven olarak belirlendi.
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Bu toplanti raporundan da anlasilacagr gibi dernek bir taraftan biiyiimeye ve calismalarini
diizene oturtmaya devam ederken, dernegin isleyisinin de belirli bir diizene oturabilmesi igin
onemli konularda, konu ile ¢ok ilgili kisilerin de fikrinin ve onayinin alinmasi gibi esasinda ¢ok
zor ama ¢ok da demokratik bir tutum sergiliyordu. Bu donemlerdeki toplanti notlari bize der-
nek hakkinda bir ¢ok ipucu vermektedir.

Oncelikle 1992 tarihinde heniiz tam olarak ne zaman alindigi bilinmemekle beraber dernegin
adina “Spor Yaralanmalari”’nin eklenmis oldugunu ve devaminda “Tiirkiye” kelimesinin eklen-
mesi icin ¢alismalara baglanildigini ve bununla ilgili Ankara subesinin gorevlendirilmis oldugu-
nu gorliyoruz. Bu iki kelime aslinda dernegin hitap edecegi kitle acisindan ¢cok 6nemli bir yer
teskil etmektedir. Spor Yaralanmalari kelimesi hemen hemen ayni tarihlerde ESKA'nin da adina
eklenmis ve Avrupa Spor Yaralanmalari ve Diz Cerrahisi Dernegi yani ESSKA olmustu.

Diinya genelinde oldugu gibi, Turkiye'de de artroskopi ve diz cerrahisiyle ilgilenenlerin spor
yaralanmalariyla olan bagi goz ardi edilemeyecek bir gercektir. Bunlarin birbirinden ayri di-
stintilmesi bugtlin neredeyse imkansizdir, ama ADCD'nin tarih icerisindeki gelisiminde kuru-
cularinin spor yaralanmalari ve spor travmatolojisiyle 6zel bir bagi oldugu gercegini rahatlkla
gorebiliyoruz.

Dolayisiyla, bu tarihten itibaren dernegin adina bir de Spor Yaralanmalari eklenmis ve adi Spor
Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi olarak degismistir. Ancak, dernek adina
“Turkiye” kelimesinin eklenmesi her ne kadar bununla ilgili karar alinmis olsa da kiigtik bir
tizlik degisikligiyle halledilebilecek bir durum degildi.

Bundan sonra da siklikla karsimiza ¢ikacagr tizere, dernek yonetim kurulu bununla ilgili pek
cok kez karar almig ama bu kararin sonucunun alinmasi ve gerceklesmesi yillar almistir. Der-
nekler kanununa gore dernek adina “Tirkiye” s6zciiglinin eklenmesi 6zel kosullara ve ince-
lemelere gore yapilir ve bununla ilgili karar Bakanlar Kurulu’ndan ¢ikmak durumundadir. Yani,
“Turkiye” kelimesinin eklenmesi uzun burokratik strecler ve iliskiler gerektirmektedir.

Bir diger konuda dernegin ilerleyen dénemlerde igine girecegi yogun toplanti stirecidir. Nere-
deyse her subenin lizerine aldigi bir kurs ya da toplanti hemen g6ze carpmaktadir. Bu noktada
artik dernek subelerinin belli konularda ya da birbirinden ayri isimlerde diizenli olarak devam
edecekleri kurs takviminin alt yapisinin olusmaya basladigini gormekteyiz.



4. Boliim

PAMUKKALE ROMATOLD]l GOMLERI 1

Pl B e Ll s

TRE L ATRTTR® = T (LRI
Lhah

FF AR

PasiUsEale

i HUINAT R

13D
AETEEREH w BT M e

Iptal edilen Ill. Pamukkale Romatoloji giinlerinin
duyurusu.

“Antalya’da diizenlenen artroskopi kurs-

larr artroskopinin gelisiminde 6nemli
bir yer aldi ve ilk defa interaktif canli
cerrahi kurs programi icin MAS olarak
ameliyathane ile kursiyerlerin izleme
salonu arasinda karsilikli sesli iletisim ve
gorintii baglantisi kurduk.

Hizla ilerlemekte olan artroskopi
teknolojisi ile iriin yelpazesine katilan
sarflarin yani sira o dénemki artros-
kopi girisimlerinde biiytik énem kaza-
nan “basing ayarli (puarli) artroskopi
Y pump set”i dizayn edip Urettirip
kullanima soktum. Cok islevsel olan
bu triintin patentini Ates Senol olarak
almayr atladim.”

Dr. Ates Senol

Ulusal Etkinlikler
I1l. Pamukkale Romatoloji Giinleri, 30 Ocak - 3 Subat 1991

Dr. Miinir Karcioglu anisina 30 Ocak - 3 Subat 1991 tarihinde Il1.
Pamukkale Romatoloji glinleri kapsaminda “Turk-Polonya Artros-
kopi ve Diz Cerrahisi Giinii” diizenlenmesi kararlastiriimisti. Hotel
Ergiirde yapilacak olan konaklamanin masraflari bile otele 6nce-
den gonderilmisti. Polonya’dan gelecek meslektaslarinda katki su-
nacag etkinlik, Kérfez Savasi’'nin aniden patlak vermesi nedeniyle
iptal edilmek zorunda kaldi. Otelle dernek arasinda gecen yazis-
malardan otelin pesin 6denen konaklama Ucretlerini aradan 7 ay
gibi bir zaman gecmesine ragmen geri 6demekte zorluk cektigini
Ogreniyoruz.

1. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 1 - 5 Nisan 1991, Antalya

ADCD Antalya subesi ve Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Or-
topedi ve Travmatoloji Anabilim dalinin ortaklasa diizenledikleri
“l. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu” 1 - 5 Nisan 1991'de Antalya
Akdeniz Universitesi Sosyal Tesislerinde gerceklestirildi. Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Dr. Mustafa Artvinli, ADCD bas-
kani Dr. Veli Lok ve ADCD Antalya subesi bagkani Dr. Erdogan
Altinel’in konusmalariyla bagslayan kurs, teorik egitim, diagnostik
ve cerrahi artroskopi uygulamasina yonelik iki stand da workshop
ve Dr. Unal Tanker'in 9 olguda yaptigi ameliyathane uygulamala-
riyla tamamland.

Bu kursun en 6nemli 6zelligi lilkemizde teorik, model lzerinde
uygulama ve dogrudan ameliyat uygulamasiyla gerceklestirilen ilk
kurs olmasiydi. Kursa biri yurt disindan onbiri yurt icinden olmak
tizere 12 egitimci ve 28 kursiyer katildi. Ameliyat uygulamalari
Almanya’dan katilan ve ayni zamanda AGA'nin da egitimcisi olan
Dr. Unal Tanker tarafindan yapilan kursta, artroskopi yapilan

9 olguda parsiyel menisektomi, plika eksizyonu, eklem ici yapisik-
liklarin gevsetmesi ve abrazyon artroplastisi ameliyatlari yapild.

Bu kursun baska bir 6zelligi de ADCD'nin artroskopi egitimlerini
standardize edebilmek amaciyla izlemis oldugu egitim politikasi
dogrultusunda gerceklesmis olmasidir. Bu amacla dernek, temel
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Sertifika

ARTROSKOPI VE DiZ CERRAHISiI DERNEGi
SOCIETY OF ARTHROSCOPY AND KNEE SURGERY

KURLLUS: 1987 @D FOUMDED: 1987
Sayin

. Teme!l Cerrahi Artroskopi kurstna (1-5 Nisan 1991, Antalya)
ECIMICI olarak ketimistir.
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ADCD Genel Bagkams Oberarat der chirurgischen ADCD Antabya §ubesi T.T.B.Metkez Monseyi 3
g Abteilung des St. Josef Stifles Bagkam Hagkan
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I. Temel Cerrahi Artroskopi kursuna egitimci olarak katilanlar icin hazirlanmis olan sertifika

cerrahi artroskopi kursunu ayni teorik ve pratik uygulama gelenegiyle her yil Antalya’da diizenlemeye
karar vermistir. Kursun sonunda verilen sertifikalar Tirk Tabipler Birligi Merkez Konseyi tarafindan
onaylanarak kursiyerlere verilmis, boylece mezuniyet ve uzmanlik sonrasi egitim basamaginda tiniver-
site, bilimsel dernek ve meslek odasi isbirligi somut bir sekilde yasama gegirilmistir.

Il. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 15 - 18 Nisan 1992 Antalya

Temel Cerrahi Artroskopi kurslarinin ikincisi 15 - 18 Nisan 1992 tarihlerinde 13 egitimci ve 29 kursi-
yerin katihmiyla, Akdeniz Universitesi Sosyal Tesislerinde gerceklestirildi. Yerli ve yabanci alti firma
sergi acarak kursa destek verdi ve katkida bulundu. Kurs siiresince sabah oturumlarinda Artroskopik
Cerrahinin Temel prensipleri, meniskal, kondral ve sinovyal patolojilerde Artroskopik cerrahi, diz 6ni
agrisi, septik artrit, ACL yetmezliklerinde Artroskopik cerrahi yaklagimlar teorik olarak islendi. Pratik
uygulamalar 16-17 Nisan tarihlerinde iki grup halinde kuru model Gzerinde yapildi ve pesinden Dr.
Unal Tanker’in ameliyathane uygulamalari eglik etti.
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Kongre Bagkani:

Dr. Aziz ALTURFAN
Kongre Genel Sekreteri:

Dr. Omer TASER
Diizenleme Komitesi:

Dr. Ahmet Turan AYDIN

Dr. Mehmet Serdar BINNET
Dr. Mahmut Nedim DORAL
Dr. Bora GOKSAN

Dr. Misel KOKINO

Dr. Levent KOSTEM

Dr. Halit PINAR

Dr. Ufuk TALU

Dr. Remzi TOZUN

1. Tiirk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi
25 - 28 Eyliil 1991, istanbul

Bu donemde gerceklestirilen en 6nemli etkinlik, 1. Ttrk Artrosko-
pi ve Diz Cerrahisi Kongresi oldu. Turkiye'de artroskopi ile ilgile-
nen herkesin biyik bir heyecanla bekledigi, bagkanligini Dr. Aziz
Alturfan’in, genel sekreterligini Dr. Omer Taser’in yaptigi derne-
gin bu ilk kongresi 25 - 28 Eyliil 1991 tarihinde istanbul Sheraton
Otel'de yapildi. Hem yurt icinden, hem de yurt disindan yogun
katihmin saglandigi kongrede 23'U yerli, 15’i yabanci toplam 38
konusmaci ve 180'i yabanci, 210'u yerli olmak tizere toplam 390
katihmci yer aldr (Kaynak: bilten sayr 4/1992). Basariyla gercekles-
tirilen bu ilk kongrenin onursal bagkanligini Dr. Ejnar Eriksson ve
Dr. Ridvan Ege yapti.

Kongre sayesinde diinyanin dort bir yanindan diz cerrahisi ve art-
roskopi tizerine calisan bir cok kisi ilk defa Istanbul’da bir araya
gelmis oldu. Dizenleme kurulunda yer alanlarin kongre hazirlik
strecinde gercekten cok titiz ve ¢ok 6zverili davrandigi ve bunun
kongrenin hem genel hem sosyal havasina yansidigi katilimcilar
tarafindan en sik telaffuz edilen ciimlelerden biriydi. Ozellikle Ej-
nar Eriksson, Kenneth E. DeHaven ve Werner Glinz gibi uluslara-
rasi artroskopi, diz cerrahisi ve spor hekimliginde isim yapmis ve
taninan kimselerin bu kongreye katilarak katki sunmus olmalari
kongrede fevkalade 6nemli bir yer teskil etti, ¢clinkii bu isimlerin
lokomotifliginin 6nceden bilinmesi, kongreye yabanci katilimi ha-
tirt sayilir 6lclide arttirdi ve bunun sonucunda kongrede 26 yerli
bildiri sunulurken 48 ayri kisi tarafindan tam 59 adet yabanci bil-
diri sunuldu.

Kongrede 59'u yabanci, 26'si yerli olmak tzere toplam 85 sozlu
sunum yapildi ve 7 yabanci, 6si yerli olmak tizere toplam 13 pos-
ter sunum yapildi.

Kongrenin sosyal aktiviteleri olarak, 25 Eylil 1991 Carsamba ak-
sami Yildiz Silahhane’de donemin istanbul Universitesi rektorii
olan Dr. Cem’i Demiroglu'nun himaye ve destegi ile acilis toreni
ve acihs kokteyli yapildi, kokteyl sirasinda ayrica Giizel Sanatlar
Enstitust tarafindan bir defile gerceklestirildi. Kongrenin ilk gecesi,
Roche firmasinin katkilariyla yemekli bir bogaz turu diizenlendi.
Gala yemegi ise Swissotel balo salonunda CIBA-GEIGY firmasinin
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katkilaryla gerceklestirildi. Kongre bu sosyal aktivitelerle katilanlarin hafizalarinda unutulmaz
bir yer teskil etti. Kongreden Ug¢ ay sonra AOTT'ta yayinlanan bir yazida da bu kongrenin iz-
lerinin hala gecmedigi ifade ediliyordu. Kongrenin degerlendirmesini iceren bu metin 1991
yihnin Eylil ayinin son giinlerinde yasanan bu heyecan dolu yogun tempolu kongre hakkinda
izlenimleri aktariyor.

“Tiirk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresinin Ardindan...

25-28 Eyliil 1991 tarihleri arasinda istanbul Sheraton Otel’de diizenlenmis bulunan 1. Tiirk Artroskopi
ve Diz Cerrahisi Kongresi'nin bitiminden sonra yaklasik ii¢ aylik bir zaman dilimi gecti. Kongre 6ncesi
villar olarak ifade edilebilecek bir planlama ve organizasyon stirecinde yasanan yogun tempo ve heye-
can, kongreden (¢ ay sonra dahi hala sifilanmis degil. Yasanan bu tecriibenin isiginda, izlenimlerimizi
de katarak geriye baktigimizda planlananin étesinde uluslararasi katkilar ve yiiksek standartlar iceren
bir kongrenin gerceklestirilmis oldugunu iftiharla belirtmemiz gerekir. Sunulan 85 bildiriden 59°unun,
13 posterden 7’sinin yabanci katiimcilara ait olmasi, gerek panelist veya konusmaci gerekse dinleyici
olarak gelen meslektaslarimiz icinde Venezula’dan Giiney Afrika’ya uzanan genis bir yelpazedeki yaban-
cilarin cogunlugu olusturmasi, ulusal bir kongremizin uluslararasi ortopedi platformunda erismis oldugu
sayginligin gostergesidir kanisindayiz.

Katilim ve ilginin boyutu biyiidiikce kongrenin bilimsel program akisinin belirlenmis stireye sigdiriimasi
cok gii¢ oldu ve kongre temposunun hizli, yikiiniin agir olmasiyla sonuclandi. Ancak korkulan ilgi azal-
masi yasanmadi. Dizde bag lezyonlar, meniskiis cerrahisi, gonartroz gibi bashklar altindaki panellerin,
konularinda deneyimli ve bu alanlarda akla gelebilecek ilk isimler olan kisilerce yénetilip sunulmasi bi-
limsel icerikte zirveyi yasatti. Ek olarak Tiirk Ortopedi tarihinin sarsilmayacak bir temel tagi olan hocamiz
Sayin Dr. Ridvan Ege’nin konusunda tartisilmayacak boyuttaki bilimsel agirligina ve popdilaritesine ek
olarak negseli ve enerjik yaklasimiyla, mizah duygusuyla kongreye dinamizm katan Dr. Ejnar Eriksson’un
fahri baskanlar olarak kongremize katilimlari en biiyiik kazanglarimizdan biri oldu.

Yogunlugu ister istemez yasadigimiz bilimsel icerik, kongrenin ilk giiniinden itibaren degisik sosyal ak-
tivite ve eglence programlariyla bezenmeye calisildi. Yildiz Sarayi Silahhane binasinda yapilip giizel bir
moda gosterisiyle siislenen acilis kokteyli sonrasinda giizel havanin da katkisiyla Bogaz'da diizenlenen
gezi ve aksam yemegi, Swissotel'deki kapanis toreni ve balo... Her biri farkli atmosfer ve katiimcilar icin
kaynasma imkani sundu. Kimi zaman tiim hassasiyetimize ragmen tecriibe yetersizliginden, kimi zaman
teknik olanaksizliklardan kaynaklanan ancak hicbir zaman kongrenin genel gidisatini veya atmosferini
bozacak nitelikte olmayan kiiciik aksakliklar, problemler yasandi. Ancak, o anlarda stresimizi arttirip
bazen de keyif kagiran bu problemler bir sonraki benzer organizasyonumuzun basarisini artiracak,
ogretici 6geler oldular.

1994 yilinda diizenlenmesi beklenen yeni bir kongrede bulusmak iizere kongre bitiminden sonra yurt
icinden ve 6zellikle yurt disindan gelen ve kongrenin basarisini kutlayan mektuplarin coklugu bizi gurur-
landiriyor. Bu basarimizin Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji ailesine ait oldugunu bilmek, bu gururumuzu
arttiryor. O halde 1994 yilinda yapilmasi planlanan 2. Tiirk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresinde
saglikla bulusmak dilegiyle...”

Kaynak: Acta Orthop Traum Turc 25(5): 1991
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1.Kongreden toplu bir resim, Sheraton oteli 6nii.

Kongre’nin Ardindan

Kongre Onursal Bagkani: Dr. Ejnar Eriksson

In 1974 | was speaking at the FIMS World Congress in Melbourne,
Australia. | then met Veli Lok from Izmir. Two years later, | met him
in Nice for another conference. He then invited me to Izmir, whe-
re in 1977 | gave the first Turkish Course of Arthroscopy. During
the years 1982-1984, | formed ESSKA single-handed. In 1991 Veli
Lok was kind enough to make me Honorary President of your first
Turkish Conference of Arthroscopy and Knee Surgery in Istanbul. Dr. Ejnar Eriksson
| remember this meeting as very successful. During the following

years, | have been a teacher at many different courses in Turkey. |

think that you have achieved a very high standard and | feel proud

now, when | think about that it was | who started this evolution. |

congratulate you and wish you all luck in the future.

Ejnar Eriksson, M.D., Ph.D., Dr. Med. Honoris Causa (Tampere),
Emeritus Professor of Sports Medicine at the Karolinska Institutet,
Stockholm, Sweden.

03 Temmuz 2008
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Dr. Ridvan Ege

Kongre Onursal Bagkani: Dr. Ridvan Ege
Degerli Meslektaglarim,

Aydinlatma ile Artroskopi diisiince ve uygulamasi Ortopedi ve
Travmatoloji Bilim Dali'nda ¢ok erken yillarda denenmis ve ger-
ceklestirilmistir. Yiizelli yila yaklasan gecmiste, ilkin tani ve biraz
da tibbi merak amaci ile artroskopi yapilirken sonralari diz kom-
ponentlerindeki patolojiyi tesbit ve de gereken rekonstriiktif ona-
rimlar yapmak icin cok ugrasi verilmistir. Konvansiyonel radyolojik
incelemelere ek olarak cegsitli artrografi, konvansiyonel radyografi,
artrografi, BT ve MRG gibi bircok yardimci ¢cagdas tani araglari-
na ragmen artroskopinin degeri giderek énemini artirmis, cagdas
yontem ve deneyimlerle giiniimiiz iskelet sistemi patolojilerinde en
az zararli ve en cok yararli bir tani ve cerrahi tedavi araci haline
gelmistir. 1918°de Takagi ve 1920°li yillarda E. Bircher giinimiizdeki
gelismeleri saglayan onciilerdir. 1950'lerde Watanabe, 1970’lerde
Casscelles artroskopi ve artroskopik girisimlerde éncii oldular. Bir-
lesik Devletler’de 1960da Casscelles, Walter, 1980’lerde Metcalf
ve Jackson, Avrupa’da Erickson, Dandy ve daha bircok uygulayici
artroskopik calismalariyla giindeme girdi.

Ulkemizde bu konuda cok arastirmalar yapip gelismeler saglayan
cok degerli meslektaslarim olmustur. Bunlardan ézellikle soyadi si-
rasi ile Dr. Sahap Atik ve Dr. Mahmut Nedim Doral ve adlarini say-
makla 6zetleyemeyecegim diger meslektaslarimin eserlerini dergi
ve kitaplarda yayinlayarak uluslararasi platformlarda iz birakmalari
her tirlii 6vgtiniin izerindedir. Artroskopinin kisa tarihcesine, pa-
noramik gelisimini 1998'de yayinladigim Diz sorunlar kitabimda
bir hayli genis yer ayirmistim. Bunu kisaca soyle ézetleyebiliriz.
Ulkemizde yurt diginda ilk artroskopi kursuna 1977'de Veli Lok,
Erdogan Altinel ve Behget Sepici katilmislardir.

Bazi Diz Patolojilerinin Tami ve Tedavisinde Artroskopi Uygula-
nis Seyri

19. ytizyilda Avrupa’da Sistoskopi gelistirildi ve kullanildi. 1806'da
Viyanali Bozini, 1853'te Desmoreaux Kristoskop, 1876'da Max Nit-
ze ilkkez sistoskop kullandi. 1880'de Edison elektrigi kesfedince
sistoskopi de daha yayginlasti.



1918de K. Takagi insan kadavra dizinde sistoskop ile ilk endos-
kopiyi uyguladi. Daha sonralari artroskopu gelistirdi. Avrupa’da
19217de Eugen Bircher, Jacobeus laparoskopunu da gaz kullanarak
artroskopi yapti. Amerika’da meniskiis lezyonlarinin tanis ile ilgili
artroskopiye ait ilk raporu 1925te Philip Kredlscher yayinlamistir.
1930da gene Amerika’dan Burman romatoid artritte artroskopi ve
100 kadavra muayenesini yapti (4mm. Capi). 1931°de Takagi giini-
mlizde kullanilan optik enstriimanin prototipini (3.5mm ¢apli no.1
artroskop), 1936'da dize ait renkli artroskopik resimleri iceren film
yapti, daha sonra 1 - 12 no.lu 12 degisik teleskoplu, biopsi ve ko-
terizasyon yapilan artroskoplari gelistirdi. 1951 ve 1957'de Masaki
Watanabe, Takagi'nin baslattigi artroskopik calismayr gliclendirdi
ve 21 no. Artroskopu gelistird.

1973te John Joyce, Richard O’Connor tani ve cerrahi artrosko-
pi kurslarini baslatmistir. 1974'te Uluslararasi Artroskopi Dernegi
Filadelfiya’da kuruldu. 1974-1975te Sprangue dizin dejeneratif art-
ritinde artroskopik debridementi yayinladi ve artroskopiye kamera
ekledi. Kanada'dan Robert Jackson Japonya‘ya giderek Watanabe
ve calisma arkadaslari Ikeuchi ve Takeda ile ¢alisarak 21 no. Artros-
kopi uygulamalarinda deneyimini artirarak 1975te ilkesine dén-
diikten sonra bir yilda 800 meniskiis incelemistir. 1975te artrosko-
piye televizyon teknolojisi eklendi ve SICOT Kongresi’nde tanitildl.
Jackson, Dandly ile birlikte 1976'da parsiyel menisektomi olgularini
yayinladilar. Sonraki yillarda Robert Jackson artroskopi iizerinde
en ¢ok ugrasi veren bir lider oldu ve 1992-93 egitim yilinda konuk
olarak davet edildigi Hacettepe Universitesi'nde ameliyathaneden
artroskopik parsiyel menisektomi olgusunu kablolu yayin ile ilk kez
gerceklestirdi. 1976'da renkli TV yasamimiza girdi ve bu tibbi g6-
rintiilemeyi de etkiledi. 1979da Casscelles, 1975denberi David
Dandy ve Robert Jackson’un uluslararasi egitim ve aragtirma prog-
ramlari artroskopinin yalniz tani degil, basta bag ve meniskiis ona-
rimi olmak lizere tiimér ve kirik cerrahisinde ¢cok genis uygulama
alani bulmustur.

Buckwalter’e gére Watanabe’nin yaninda calisip Amerika’ya do-
nen O’Connor, Cerrahi artroskopu gelistirmistir. Metcalf 1979'da
cerrahi artroskopi kurslarini sistematik hale getirdi, bu hizmeti 1991
de éliinceye kadar gostermistir.

Kongreye Katilan Yabanci
Konusmacilar:

G. Bellier (Fransa), H. Dejour (Fransa),
A. Strover (ingi/tere), F. H. Fu (Ameri-
ka), K. E. DeHaven (Amerika), A. Thiel
(Almanya), J. Eichhorn (Almanya), M.1.
Pitman (Amerika), W. Glinz (lsvicre), L.
Lootvoet (Belcika), M. Mathiew (Fransa),
A. Kentsch (Isvicre), C. J. Wirth (Al-
manya), H. Inaba (Japonya), G. Cerrulli
(Italya)

Kongrenin Bilimsel Kurulu:

Mimtaz Alpaslan, Erdogan Altinel,
Aziz Alturfan, Sahap Atik, Ahmet Turan
Aydin, Mehmet Serdar Binnet, Mehmet

Cakmak, ilker Cetin, Mahmut Nedim
Doral, Rifat Erginer, Alp Géksan, Ethem
Giir, Misel Kokino, Levent Késtem, Unal

Kuzgun, Veli Lok, Ahmet Sebik, Adil
Surat, Omer Taser, Remzi Téziin, Metin
Tiirkmen, Yunus Vehbi Sézen, Unal
Tanker.
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1981de Dandy artroskopi kitabi ile ilk kez cerrahi artroskopinin inceliklerini ve sonuclarini
yayinladi. 1980’li yillarin sonlarina dogru artroskopa fotograf makinasi eklenerek biitiin
calismalar kayda alinarak Monitor ve TV kameralarindan artroskopi islemi yapan doktor
kadar diger kisilerce de izlenebilir ve belgelenebilir gelismeye ulasilmistir. Artik bugiin
diz sorunlarinin degerlendirilmesi ve meniskis yirtigindan patella kondromalazisi, oste-
okondrit, osteoartrit, eklem debridment’i, eklem yikama (Washout), osteofit ve serbest
cisim ¢ikarilmasi, patellanin traslanmasi, medial ve lateral gevsetme, capraz bag onarimi,
sinovial plika, ve kirik onarimina kadar genis uygulama alani bulan artroskop omuz, el ve
ayak bilegi ve hatta vertebra olmak lizere eklemlerdeki patolojilerin tesbit ve onarimlari
icin kullanilir bir tani ve tedavi araci olmustur.

1984'te Ogilvies-Harris ve Jackson patella kondromalazilerinde artroskopiyle lateral gev-
setme yaptilar. 1961'de Tiirkiye'de baslattigimiz hastanelerarasi bilimsel toplantilardan biri
Dizde tani araglari idi ve ilk kez teorik olarak artroskopi uygulamasi adi gecmisti. 1959'da
Uluslararasi Ortopedi ve Travmatoloji Birligi (SICOT) iyesi olmustum, 1966da Paris SICOT
kongresinde ilk diz paneline katildim ve Diz Artroskopisi bilgilerinden haberdar oldum.
1959'da AOS’un (Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji Birligi) ¢ikarttugi Journal of Bone Joint
Surgery” mecmuasinin Co Editor'i oldugumda diz sorunlarinin ¢ok énemli oldugu ve bu
konuda cok genis bir ilgi oldugunu gérmiistiim. 1967'de Los Angeles’te California Uni-
versitesine researcher olarak gittigimde Diz Patolojileri tani ve tedavisinin 6nemini daha
yakindan gordim ve 1968 de NY Columbia Universitesinde iken Dr. Neer'in Artroskopi
uygulamalarini izlemistim, bana hem ilgingc hem de ¢ok zor gelmisti. 1970 Mayisinda ku-
rulusuna onciiliik ettigim “Akdeniz ve Ortadogu Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi”’nde,
Ingiltere’den inlii Diz Cerrahlar katilmiglardi. Daha sonraki yillarda gerek Milli Ortopedi
ve Travmatoloji Kongrelerinde ve gerekse Bolgesel Diz Kongrelerinde Tiirk Ortopedistle-
rinden bir cok énde gelen meslektasim Diz’le ilgilenmis Milli ve Uluslararasi Panel, kon-
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ferans ve kurslara katilmistir. Diz patolojilerinin, diz artroskopisinin tani ve tedavisinde
hizmeti gecen degerli meslektaslarimdan animsayabildiklerimden soyadi sirasi ile sizlere
stikranlarimla sunmak isterim.

Biilent Alparslan, Erdogan Altinel, Aziz Alturfan, Mehmet Asik, Ahmet Atay, Sahap Atik,
Ahmet Turan Aydin, Mustata Bagsbozkurt, Metin L. Baydar, Mehmet Binnet, Selcuk Bo-
liikbasi, Mehmet Demirhan, Mahmut Nedim Doral, Rifat Erginer, Oner Gedikoglu, Alp
Goksan, Akif Giileg, Birol Giilman, Nejat Giiney, [zge Giinal, Ethem Giir, Semih Giir,
Levent Kostem, Giirsel Leblebicioglu, Veli Lok, Cetin Onder, Mustafa Ozkan, Halit Pr-
nar, Ahmet Sebik, Ertugrul Sener, ismet Tan, Reha Tandogan, Omer Tager, Emin Tagki-
ran, Remzi Toziin, Sualp Turan, Yaman Sarpel, Mustafa Yiicel, Biilent Zeren ve isimlerini
animsayamadigim diger Diz'ci Meslektaslarimi Diz Cerrahisi ve Artroskopi konularindaki
hizmetleri icin siikranla anmak isterim. Diz ve Artroskopi alanindaki uluslararasi etkin-
liklerde én siralarda hizmet veren Veli Lok, Sahap Atik ve Mahmut Nedim Doral basta
olmak lizere ¢ok sayida meslektasim bizim 6viing abidelerimiz olmustur. Sayin Dr. Mah-
mut Nedim Doral Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji etkinlikleri, ulusal ve uluslararasi kong-
re, sempozyum, seminer ve konferanslarda gurur ve siikranla sundugu ézverili ¢calisma-
lari, ekip ¢alismalarinda gosterdigi duyarlilik ve yasantimizda giderek gecmise malolan
“Memleketim benim icin ne yapti degil, ben memleketim icin ne yaptim” ilkesinin seckin
temsilciligiyle daima birlestirici, yapici ve yaratici hizmetler sunmasi ve ozellikle saygisi
ve sayginhigi her tiirlii évgiinin izerindedir. Dr. Omer Taser de, istiin ¢alismalariyla 6v-
gliye layik bir diger meslektagimiz olarak halen Artroskopi Dernegimiz’in Baskanhgini
basaryla yiiriitmektedir. Dr. Omer Tager’in, tiim arkadaslarimizla birlikte ortaya cikardigi
ve de Dr. Mahmut Nedim Doral'in da destekleriyle hazirlanan bu giizel eser icin basta
Taser olmak lizere tiim katkida bulunanlar yiirekten kutlar, eserin cok yararli olmasini ve
biraktigr izlerin uzun yillar gbniillerde ve belleklerde kalmasini dilerim.

Dr. Ridvan Ege
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Dr. Aziz Kaya Alturfan

Kongrede gtizel sanatlar enstitiisii tarafindan hazir-
lanan el isi yaka kartlari hazirlandi; konusmacilar
mavi, kongre baskanlari ise kirmizi idi.

Kongre Baskani: Dr. Aziz Kaya Alturfan

“Dernegin ilk kongresi 1991 senesinde Istanbul’da yapildi, cok basarili
bir kongre oldu , ama o basariyi elde etmemizde en bliyiik etkenlerden
birincisi Palma de Mallorca’da gerceklestirilen ESKA kongresidir, ikincisi
ise Dr. Ejnar Eriksson’un istanbul'da gerceklestirilecek bir organizasyo-
nun ne kadar basarili olacagina dair siipheleridir. Bunlar beni o zaman
cok etkilemisti.

Palma de Mallorca’da ki ESKA kongresinde bir Kale'de aksam resepsi-
yon verildi, hepimiz eslerimizle birlikte gayet sik bir sekilde resepsiyona
katildik ama orada gordigiim manzarayr hic unutamadim; katilimcilarin
bir kadeh icki icin birbirlerini ezmeleri inanilir gibi degildli. Yine o resep-
siyonda Dr Ejnar Eriksson’un Istanbul’da béyle bir kongre olmaz, teknik
ve sosyal program organizasyonu nasil yapilabilir gibi stipheleri oldugu-
nu soyledigi kulagima geld.

Tiim bunlarin (izerine 25 - 28 Eyliil 1991 tarihlerinde Istanbul'da gercek-
lestirecegimiz kongrenin uluslararasi bir kongre ayarinda olmasi icin tiim
arkadaglarimizla canla bagla calistik. Hem bilimsel yonden hem sosyal
yénden son derece zengin bir organizasyon olmasi icin ugrastik. Simdi
kongre yapmak kolay, o zaman bir turizm firmasi ile anlastik ama her
seyi icin biz kosturduk. Hep séylerim, kayinvalidemin soziidiir “ yeme-
gin iyi pismesi icin yemegin basinda olacaksin”, biz de hep isin basinda
olduk, Alp hoca, rahmetli Misel abi, bizim Omer ve diger arkadaslar.

Bir sene her 15 giinde bir toplandik, destek bulmak icin ilag firmalarini
ziyaret ediyorduk. Kongrenin yeri icin, o zaman Sheraton Otel vardi,
onlarla anlastik. Teknik kismi ¢ok iyi olsun istiyordum, o nedenle bizde
Metin Tirkmen vardi, simdi kendisi Profesér oldu, teknik konularda cok
iyi idli, slaytlar ile ilgilenmesi icin kendisinden rica ettim. ilk giin sabah
sekizde 3 ayri salonda ayni anda basladik oturumlara, her sey tikir tikir
gitti, kongrenin sonuna kadar hicbir aksama olmadan devam etti. Sosyal
programin da ¢ok iyi olmast icin ¢ok ugrastik.



ilk aksam Yildiz Sarayi Silahhane’de bir yemek verdik . O dénemde rek-
tortiimiiz Dr. Cemi Demiroglu’ydu, kendisi sponsorluk konusunda destek
verdi, Silahhane’yi diizenledik, tadilat yapildi. Sonra, rahmetle aniyorum
Hamit Bey vard.

Universitenin sosyal tesislerinin basindaydi, yemek konusunda ¢ok me-
rakliydi, bize muazzam yemekler hazirladilar. Ayni aksam icin Beyoglu
Sanat Enstitiisii ile goriismustiim, bize bir defile yapmalari icin. 1982
Avrupa Giizeli Nazl Deniz Kuruoglu benim hastamdi, kendisine Menis-
kiis ameliyati yapmistim, defile icin de ondan rica ettim, arkadaslarini
ayarladi. Enstitiiden altin islemeli 10 tane elbise verdiler, ézel bir arac ile
gonderdiler ve her birinin basina da bir adam verdiler, o kadar kiymetli
elbiselerdi. Hatta ingiliz bir profesor vardi, esi tutturmus “ille bu elbise-
nin bir tanesini bana alacaksin” diye, onu da ¢ocuklar anlatiyorlardi.

Ikinci aksam Denizyollarindan 2 arabali vapur kiraladik ve bogaz turu
sirasinda bir resepsiyon verdik , O giin de Freddie Fu gelmisti, kongreye
sadece bir gtin icin gelmisti, ayni giin icerisinde gelip dénmisti, o za-
man direkt ugusta yok.

3. gece ise gala yemegini Swissotelde gerceklestirdik, daha yeni acilmis-
ti, o nedenle otel gorevlileri de 6zenmis, balo salonunu giimiis samdan-
larla stislemisti. Davetliler iceri girince cok sasirdilar biz nereye geldik
gibilerden. Hala arkadaglarim “biz Istanbul'daki kongre gibi kongre gor-
medik” derler.

Bir de bugtin halen ¢ok iyi hatirladigim bir anim var: Son giin kongre bit-
ti saat (¢ oldu, hala oteldeyiz, aramizda son konusmalar oldu ardindan
toplu resim ¢ektirdik. Sonra ben ceketimi omuzuma astim, Taksim'den
Tiinel’e kadar yiiriidiim, Tiinel'den otelin oraya geri geldim arabami al-
dim ve Bebek akinti burnuna gittim, benden baska kimse yok, bogaza
dogru arabayi park ettim, orada caycilar vardir, bir de ¢ay séyledim,
orada boyle 2 saat bogaza bakarak dinlendim. O arada diigiindiim Ejnar
Eriksson‘a 2 gol atmistik; biri slaytlarda en ufak bir aksama olmamis-
ti, ikincisi ise sosyal program herkes tarafindan begeniyle karsilanmisti.
Erikkson kongre bittiginde her sey icin tesekkdr etti, hatta boyle bir sey
beklemedigini itiraf etti.”
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Aziz Kaya Alturfan’in eski bir hastasi olan, 1982
yili Tiirkiye ve Avrupa glizeli secilen Nazli Deniz
Kuruoglu Giizel Sanatlar Enstitiisii tarafindan
hazirlanan kiyafetlerle yapilan defile sirasinda

I, Toax Armossor vi: Diz Ceanansl Koycaes)
THE FIRST TURRISH ARTHROSCOPY AND KNEE SURGERY CONGRESS
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Uluslararasi Etkinlikler
4. ESKA Kongresi, 25 - 30 Haziran 1990, Stockholm

25 - 30 Haziran 1990'da, Isve¢’in Stockholm sehrinde diizenlenen 4. ESKA kongresine
ADCD’den Dr. Veli Lok, Dr. Aziz Alturfan, Dr. Sahap Atik, Dr. Hakkr Sur, Dr. Mehmet
S. Binnet, ve Dr. Halit Pinar katildi. Kongreye yaklasik 950 kisi katilmisti. Kongrenin
bilimsel baskanhgini Dr. Jan Gillquist yapiyordu, bilimsel kurula gonderilen 403 6zet
bildiri arasindan 77’si s6zIi bildiri olarak kabul edildi. Ayrica 160 poster ve 30 da vide-
otek ozeti kabul edildi. Kongrede Ankara Universitesinden Mehmet S. Binnet, Yalim
Ates, Ertan Mergen ve Ridvan Ege’den kurulu bir ekibin “ Late Results of Bone Block
lliotibial-Band in the Treatment of ACL Insufficiency” bashkl bir posteri de kongrede
yer aldi.

Toplam 267 bildirinin yer aldig kongrenin giris konusmasini o dénem ESKA baskani
olan Dr. Ejnar Eriksson yapmisti. Agilis bolimiinde konusan Folksam Sigorta sirketinin
genel midiirii Hans Dahlberg’in isve¢’teki spor yaralanmalariyla ilgili yaptigi konusma
ozellikle yabanci konuklarin dikkatini cekmisti. Isvec’te genclerin biiyiik bir béliimiiniin
sporla ugrastigini ve sigortali olduklarini vurgulayan Dr. Dahlberg, spor yaralanmalari-
nin da cok sik gorildiigiini ve bunlarin genellikle dizde 6n ¢apraz bag yaralanmalarin-
dan kaynaklandigini ve sigorta sirketi olarak bu sekilde meydana gelen yaralanmalara
da 6deme yaptiklarini ifade etti. Dolayisiyla, bu nedenle spor hekimligi alaninda yapi-
lan arastirmalari desteklediklerini ve arastirmalara fon sagladiklarini ve bundan dolay:
da konferansta “Akut On Capraz Bag Yaralanmalarinin Tedavisi” icin olusturulan gruba
maddi destekte bulunduklarini ve bulunmaya devam edeceklerini agikladi.

Bu kongreye ADCD'nin diizenleyecegi 1. Turk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresinin
brostirleri ve afisleri gotiriilerek kongrenin tanitimi yapildi. Kongrede ayrica, ADCD
baskani Dr. Veli Lok, tlkemizde ilk kez artroskopi kursu veren ESKA baskani Dr.
Eriksson’a bir plaket vererek kendisinin istanbul’da yapilacak olan 1. Tiirk Artroskopi ve
Diz Cerrahisi kongresinin onursal baskani oldugunu duyurdu.
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Fotografta ESKA'nin Stockholm’deki 4. kongresine
katilan Dr. Veli Lok, Dr. Mehmet Binnet, Dr. Halit
Pinar, Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Sahap Atik
goriilmektedir.
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23 Mayis 1992 - 28 Mayis 1994
Bir Gelenek Degisiyor
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23.05.1992 - 28.05.1994
Yénetim Kurulu

Genel Baskan: Frdogan ALTINEL
(Dr. Veli LOK baskanligi devretti)
11. Baskan: Dr. Ethem GUR
Genel Sekreter:

Dr. Levent KOSTEM
Sayman: Dr. Biilent ZEREN
Uyeler:

Dr. Veli LOK

Dr. Aziz Kaya ALTURFAN
Dr. Giirbtiz BAYTOK
Denetleme Kurulu:

Asil Uyeler:

Dr. Arslan BORA

Dr. Erol BARIN

Dr. Hasan OZTURK
Yedek Uyeler:

Dr Metin Liitfi BAYDAR
Dr. Semih GUR

Dr. Sahin TUGRUL

Toplanti sayisi: 6

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi'nin 3. Olagan Genel Kurul
Toplantisi daha énce belirlendigi tarih olan 23 Mayis 1992'de izmir
Tabip Odasi'nda Dr. Erdogan Altinel’in baskanhginda yapildi ve
dernegin yeni yonetim kurulu belirlendi. Ancak 4 Temmuz 1992
tarihinde izmir'de yapilan genisletilmis yonetim kurulu toplantisin-
da, dernegin gelecegini belirleyen ¢ok 6nemli kararlar alindi. Ge-
nigletilmis yonetim kurulu toplantisi kavrami, tamamen Veli Lok
hocanin fikriydi ve onun kucaklayici tavri yaninda ileri goruslili-
glinu de yansitiyordu. Genisletilmis yonetim kurulu uygulamasi ile,
dernegi ilgilendiren 6nemli kararlarin alinmasinda, sadece yone-
tim kuruluna segilenlerin degil, bagindan beri artroskopinin icinde
olan herkesin fikrinin alinmasi amaglaniyordu. Bu sekilde bu kadar
genis bir katilimla alinan kararlarin, camia tarafindan bastan itiba-
ren kabulli saglanmig oluyor ve bu kararlarin uygulamasi secilmis
yonetim kuruluna birakiliyordu.

Bu cercevede 4 Temmuz 1992'de yapilan genisletilmis yonetim
kurulu toplantisinda glindemin ilk maddesinde Dr. Veli Lok tara-
findan sunulan “yonetim kurulu bagkaninin ve yénetim kurulunun
secilmesi” ile ilgili teklif yer aliyordu. Toplanti 3. dénem yonetim
kurulunun degistirilmesiyle sonuclandi. Bu degisikligin en 6nemli
sebebi 1994 senesinde Antalya’da yapilmasi diistiniilen 2. kongre-
nin dernek genel baskaninin bulundugu sehirle ayni yerde olmasi
yoniinde alinan karardi. Bu karar dogrultusunda 23 Mayis 1992 ta-
rihli 3. olagan genel kurul'da dernek genel baskani olarak secilmis
olan Dr. Veli Lok gorevini Dr. Erdogan Altinel’e birakti ve boylece
t¢ ay gibi kisa bir stire devam eden Dr. Veli Lok bagkanhgindaki
tglincti donem yonetim kurulu son buldu.

Bu durum diger derneklerin aksine, kurucu bagkanin yillarca der-
nek baskanhgr yapmasi geleneginden bir kopusu gostermektedir.
Dernek bagkanliginin kongrenin yapilacagi sehirdeki sube baska-
ni tarafindan yapilacak olmasi, baskanligin bir anlamda rotasyona
tabi tutulacagini da gosteriyordu. Bu durum dernegin demokratik
bir stirec izlemesi acisindan ¢ok 6nemli bir karardi.

Ayrica bir 6nceki donem baskaninin yonetim kurulunda “eski bag-
kan” sifatiyla yer almasi, donemler arasinda kesintilerin yasanma-
masi ve eski baskanin deneyimlerinden faydalanma agisindan son
derece 6nemli bir karard.



04 Temmuz 1992’de yapilan bu tarihi Genisletilmis Yonetim
Kurulu'nda alinan kararlar, Agustos 1992 tarihli dernek bdiltenin
de “Genisletilmis Yonetim Kurulu Toplandi” baslig altinda ve o
donem yonetim kurulunun eski ve yeni baskanlarinin yazilari ile
birlikte yayinlandi:

Ayni biltende Dr. Veli Lok ve Dr. Erdogan Altinel’e ait olan yazilar
dernek yonetiminde yapilan bu degisiklikleri aciklar niteliktedir.

Genisletilmis Yonetim Kurulu Toplandi

ADCD’nin 23 Mayis 1992de yapilan 3.Genel Kurulu sonrasi segilen yeni
Yonetim Kurulu ilk toplantisini Sube temsilcilerinin de katihmiyla Ge-
nisletilmis Yonetim Kurulu seklinde 4 Temmuz 1992 tarihinde izmir'de
yapti. Genisletilmis Yonetim Kurulu giindeminin 1. Maddesi “Yonetim
Kurulu Bagkaninin yonetim kurullarinin secilmesi ile ilgili teklifinin go-
ristilmesi” idi. ADCD Genel Baskani Dr. Veli L6k’in bu konu ile ilgili
onerileri soyle idi:

I- Dernek Genel Baskanhginin kongre diizenleyecek subenin baska-
ni tarafindan diger secim dénemine kadar strddiriilmesi,

2- Ulusal kongrelerin 2 yilda bir yapilmasi,

3- Genel Baskan gorevini alacak lyenin daha énce ybnetim kurulun-
da gorev almasi esasinin olmasi,

4- Dernegin genel sekreterinin ve muhasip Uyenin genel merkezden
secilmesi,

5- Dernek Genel Baskaninin gérev bitiminden sonraki dénemde, yo6-
netim kurulunda bir dénem icin daha “Eski Baskan” adiyla gérev
surdirmesi,

6- Yonetim Kurullarinin olusmasinda genel merkezin 2 tyesinin disin-
da subelerin birer lye ile temsil edilmesi.

Bu konu iizerindeki tartismalardan sonra fikir lyeler tarafindan da oy
birligi ile kabul edilince 2. Ulusal Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresini
diizenleyecek olan Antalya Subesi Baskani Dr. Erdogan Altinel ADCD
Baskanhigina secilmis oldu. Yeni Yénetim kurulu kendi icindeki gérev
bélimiinii asagidaki sekilde yapti: Baskan: Dr. Erdogan Altinel, Eski Bag-
kan: Dr. Veli Lok, 2.Baskan: Dr. Ethem Giir, Genel Sekreter: Dr. Levent
Késtem, Sayman: Dr. Biilent Zeren, Uye: Dr. A. Kaya Alturfan, Uye: Dr.
Erdogan Altinel.

3. Donem: Bir Gelenek Degisiyor
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04 Temmuz 1992 tarihli Genisletilmis Yonetim
Kurulu kararlarinin yayinlandigi 4. Sayi Bilten.

Biilten sayi: 4 1992
Eski Baskan’dan ve Dernek Baskanindan Yazi
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Dernek Baskanindan

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneginin 4
Temmuz 1992 giinii yapilan son genisletilmis
Yonetim Kurulu toplantisinda Dernek Genel
Baskani Dr. Sayin Veli Lok tin koydugu giin-
dem maddesinin gortisiilmesi ve karar altina
alinmasi sonucunda, Ulusal kongreyi yapan
sube baskani olarak Dernek Genel Baskan-
ligina secilmis bulunuyorum.

Gerek ACDC'nin kurulusunda ve gerekse
daha once cesitli nedenlerle birlikte calisti-
gim Dr. Sayin Veli Lok’ten bana ¢ok yararli
bilgiler aldim.

Dernegin baskanliginin siresi icinde bunla-
rin bana bliyiik fayda saglayacagindan emi-
nim, bunun yani sira her zaman oldugu gibi
bu calismamda da yardimlarina ihtiyacim
olacaktir.

Kendisini saglikli olarak her zaman aramiz-
da gormek istedigimi belirtmek isterim.

Biitiin meslektaslarima calismalarimiza ola-
cak degerli katkilarindan dolayi simdiden
tesekkiir eder, mutlu ve saglikli bir yasam
dilerim.

Dr. Erdogan Altinel

Bilten sayr 4, 1992 ‘den alinmustir.

Eski Baskandan
Degerli Meslektaslarim,

Dernegimizdeki énemli gelismeyi sizlere duyuruyorum.
Genel kurulumuzda, ADCD tiiziigiinde énemli bir degi-
siklik yaparak “Spor Yaralanmalari”ni da ugras alanimiz
icine aldik. Bundan sonra dernegimizin adi “Ttrkiye Spor
Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi” ola-
cak. artroskopi ve diz cerrahisi ile ugrasan meslektasla-
rimizin ¢ogunlukla spor yaralanmalari ile de ugrastigini
g6z oniine alirsak, bu degisikligin gerekcesi ortaya cikar.
ESKA da ayni gerekceyle spor yaralanmalarini ugras alani
icine katti ve ESSKA adini aldl.

Diger énemli degisiklik ise yonetim kurulunda gérev da-
giliminin bazi kurallara bagl olarak yapilmasidir. Bu an-
lamda, dernek genel baskani, ulusal kongremizi yapacak
subeden secilecek.

Béylece, dernegimizin genel baskan, iki yilda bir yapila-
cak ulusal kongremizin de genel baskanligini yiiriitecek.
Yurt digindaki deneyimli bilimsel derneklerin tiiziiklerin-
den de yararlanarak yaptigimiz bu degisikligin dernegimi-
ze ayri bir motivasyon getirecegine inaniyorum.

Bu degisiklige gore, dernegimizin kurulusundan beri yii-
rittigim genel baskanhk gérevimi, yine kurulustan beri
yonetimin her kademesinde gérev yapmis olan degerli
meslektasim Dr. Erdogan Altinel’e devretmis olmaktan
biytik mutluluk duydum. Kendisine ve diger yonetim ku-
rulu lyelerine yeni dénemde basarilar diliyorum.

Saygilarimla
Dr. Veli Lok

Biilten sayr 4, 1992 ‘den alinmustir.
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Daha sonra 11 Temmuz 1993 tarihli yonetim kurulu toplantisinda 15 - 17 Eylil 1993
tarihleri arasinda istanbul'da Istanbul Subesi tarafindan 4. Temel Artroskopi kursunun
ve 1993 yili icinde Ankara’da Ankara Subesi tarafindan 1. ileri Cerrahi Artroskopi kur-
sunun dizenlenmesine karar verilmistir. Bu kurslar, her subenin farkh bir adla artros-
kopi ve diz cerrahisi alaninda kurs diizenlemesini hedeflemistir. Bu kurslara Antalya’da
diizenli olarak organize edilen Temel Cerrahi Artroskopi kursu, Pamukkale Ginleri,
Istanbul subesinin diizenledigi Temel Artroskopi kursu ve Ankara subesi tarafindan
diizenlenmesi kararlastirilan ileri Cerrahi Artroskopi kursu érnek olarak gosterilebilir.

Bu dénem icerisinde yonetim kurulu toplantilarinda siklikla konusulan konulardan biri
Izmir subesinin kurulmasiydi. Bunun icin énce Dr. Levent Kostem gorevlendirilmis,
daha sonra Dr. Levent Kostem'in gorevi Dr. Hakki Sur ve Dr Osman Karaoglan’la pay-
lastiriimis ancak bu dénemde yogun bir toplanti, kurs ve kongre programi olmasindan
dolayi izmir subesinin kurulusu gerceklestirilememistir.

29 Nisan 1994 tarihli Yonetim kurulu toplantisinda dernegin genel sekreteri olan Dr.
Levent Késtem’in bu gorevinden saglik sorunlarini neden gostererek ayrilmasi sonucu
onun yerine Yonetim Kurulu Yedek listesinde birinci sirada bulunan Dr. Ahmet Sebik
getirilmistir. Dernek arsivlerinde yapilan arastirma sonucunda 6zellikle Dr. Ahmet Tu-
ran Aydin tarafindan Dr. Veli Lok’e gonderilen mektupla, Dr. Levent Késtem’in bas-
ka nedenlerden 6tiirii de bu gorevinden ayrilmak istedigi seklinde bir kaniya varmak
muimkin. Dr. Ahmet Turan Aydin mektubunda dernegin 28 Mayis 1994 tarihinde ya-
pilacak olan olagan genel kurul toplantisina katilamayacagini ve dernekle ilgili dustin-
ce ve oOnerilerini bu mektup vasitasiyla ulagtirmayr amaglamis ve katilamayacagindan
dolayr tGzlntilerini belirtmistir.

Dérdiincii donem yonetim kurulu 28 Mayis 1994 tarihinde izmir Tabip Odasi lokalin-
de yapilan dernek olagan genel kurul toplantisiyla sona ermis oldu. Bu donem 6miir
boyu siiren baskanlik geleneginin yikildigi, doniistim uygulamasinin baslatildigr yeni bir
gelenegin baslangici oldu ve bu dénemdeki yogun temponun gelecek donemlere de
cok pozitif etkileri oldu.
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“Degerli Hocam,

Rahatsizligim nedeniyle genel kurula katilamayacagim icin tekrar iiziintiilerimi ve basarili calisma dileklerimi

iletmek istiyorum. Kanimca rahat bir genel kurul olacak. Levent’in son tutumu ¢ok (iziicii oldu. Umarim

sorunlarini halleder.

Sizle telefonda da goristigiimiiz gibi Antalya kontenjanindan yénetim kurulunda yer almak istiyorum.

Genel kurulda olamamamin énemli bir sorun yaratmayacagini umarim. Dernegimizin islevi acisindan, hepi-
mizin hem fikir oldugumuz iizere halledilmemis bazi sorunlanimiza deginerek somut 6neriler iretilmesi ve

adimlar atiimasina yardimci olabilirseniz sevinecegim. Bunlari ben su sekilde 6zetlemek istiyorum.

1. Dernegin Tiirkiye ismini almasi (Belki bu genel kurulda da bu dogrultuda karar alinabilir)

2. Dernegin bir logo calismasinin yapilmasi (Ben iki érnek calismayr bu konudaki olabilecek katkilari
hizlandirmak icin yolluyorum. Umarim yararli olur ve yapici destek ve katkida meslektaglarimiz bulunur.
Biz yine Antalya subesi olarak bu konudaki nihayi ¢calismayi stirdiirebiliriz.

3. Sertifikasyon calismalarinin kesin bir kurala baglanmasi ve sertifika 6rneklerinin kesinlesmesi. (Ben bu
konudaki énerilerimi Haziran-Ankara toplantisina gétiirecegim).

4. Kitap konusundaki ¢alismalarin yeniden aktive edilmesi

Degerli Hocam sizden ayrica genel kurula birisi bilgilendirme ve digeri éneri olmak iizere iki maddeyi ilave

ettirmenizi isteyecegim. Bunlari soyle 6zetleyecegim:

1. Kongre sonrasi ltalyan Artroskopi Cemivyeti (GIA) ile aramizda sicak bir iliski oldu. Ben bu meslektas-
larimiza duymus oldugum ilgi ve daha éncede tanisik olmama dayanarak; egitim komisyonu baskani
sifatiyla bir dizi éneriler gétirdiim. Eger bu onerilerim gerceklesirse diger (ilkelerle veya uluslararas
derneklerle kurulacak iliskiye érnek bir calisma olacak. Bu oneriler, karsilikli ¢calisma grubu olusturul-
masi, periyodik bilimsel toplantilar diizenlenmesi veya karsilikli destek verilmesi (sponsor bulmada 6ndi-
mtizdeki yillarda karsilasabilecegimiz gticliikler diistintilerek) ve bir fellowship programi olusturulmasini
iceriyor.

2. Onerim: Universitelerde Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali biinyesinde “Artroskopi-Artroskopik
Cerrahi Bilim Dali” olusturulmasi fikrinin 6ncelikle dernegimizde tartisiimasi ve olgunlastirilmasi veya bu
dogrultuda tiniversitelerde yapilacak ¢alismalara potansiyel bir destek saglanmasi. Bu konuda hazirlana-
cak gerekceli bir teklif yazisini YOK'e iletecek Anabilim Dallarinin belirlenmesi, bu konudaki prosediir-

lerin belirlenmesi.

Degerli hocam tekrar genel kurula basarilar diler;

Saygi ve Selamlarimi sunarim

Ahmet Turan Aydin
26.05.1994 Antalya”
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“Tipta Ridvan Kavgas1”

Her ikisi de dernek yonetim kurulunda bulunan ve dernegin kurucularindan olan Dr. Levent
Kostem ve Dr. Biilent Zeren’in Ridvan'in tedavi yontemi konusundaki tutumlari basina bu
baslikla yansimisti. Kuskusuz dernek igcinde ve meslektaslar arasindaki iliskilerde her zaman
hersey giillik gllistanlik gitmiyordu. Zaman zaman rekabetten, zaman zaman karsilikli ye-
terince konugamamaktan kaynaklanan ¢atismalar oluyor, ancak bunlar ya basit ve 6nemsiz
sorunlar oluyor, daha ciddi boyutlarda olan veya ciddi potansiyele ulasma riski gosterenler
ise biiytik oranda kurucularin yapisindan kaynaklanan ve dernege hakim olan catismalardan
kacinmak ve hosgori havasi icinde eriyordu. Bu uzlasma havasinin digina tasan bir olayi,
olayin kendi niteliginden ziyade nasil ¢ozildiiglinlin ortaya konulmasi agisindan burada an-
makta yarar oldugunu distiniiyoruz:

Bu dostlugun nisanesi 12 Ekim 2008...

Boyle bir konu basina yansiyinca Veli Hoca devreye girdi. Once izmir'de lokal bir toplanti
yapildi. Ancak bu toplantida bir ¢6ziime ulagilamadi. Bunun izerine Veli Hoca dernegin o
dénem Onde gelen hemen tiim isimlerini Antalya’da bir toplantiya davet etti. Adeta bir etik
kurul toplantist yapildi. O kadar kisinin bu is icin bir araya gelip Dr. Levent Késtem ve Dr.
Bilent Zeren’le uzun uzun konusmalari sonrasi uzlasma saglandi. Burada Veli hocanin so-
runu zamana birakmayip Uzerine gitmesi ve bu hakem kurulu kurmasi herhalde o dénem
Turkiye'de bir ilkti. Sonucta bugtin Dr. Levent Késtem ve Dr. Biilent Zeren gercekten iki iyi
dostturlar ve her alanda birbirlerine destek vermektedirler.
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Mayis 1992, 5. ESKA, Palma de Mallorca. Dr. Veli
Lok, Dr. Mehmet S. Binnet, Dr. Sahin Tugrul.
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Basilmus ilk kurs kitabi

Uluslararasi Etkinlikler

I. Diinya Spor Yaralanmalari Kongresi, 25 - 29 Mayis 1992

1. Diinya Spor Yaralanmalari Kongresi, 5.ESKA kongresi ile birlikte
25 - 29 Mayis 1992 tarihlerinde Palma De Mallorca’da yapild.
Ulkemizden 20 kisinin katildigi bu ilk Diinya Spor Yaralanmalari
Kongresi'nde 94 sozli bildiri, 93 poster ve 25 videotek sunuldu.
GCalismalarin biyik kismi capraz baglar tizerineydi. Bu kongre-
de Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinden Dr. Mahmut Nedim
Doral ve arkadaslari “Profesyonel Atletlerde Patellar instabilite ve
On Diz Agrisinin Tedavisinde Artroskopik Yardim ile Kapali Lateral
Gevsetme” baslikli sozlii bir bildiri sunarken Ankara Universitesi
Tip Fakiiltesinden Dr. M. Serdar Binnet ve arkadaslar “Futbolcu-
larda Yaralanmalardan Korunma” baslikli bir sézIi sunum yaptilar.

Ulusal Etkinlikler
I. Temel Artroskopi Kursu, 4 - 6 Kasim 1992, izmir

4 - 6 Kasim 1992 tarihinde izmir Biiyiiksehir Belediyesinin de kat-
kilariyla 1. Temel Artroskopi Kursu (Uygulamali) izmir'de Belediye
Fuar Meclis Salonu’'nda yapildi. Kursun programi dernegin kuru-
cularindan ve 6nde gelen Uyelerinden olusan bir ekip tarafindan
olusturulmustu. Kurs egitimcileri arasinda Dr. Veli Lok, Dr. Ethem
Gr, Dr. Erdogan Altinel, Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Hakki Sur ve
o donem dogent olan Dr. Ahmet Sebik, Dr. Ahmet Turan Aydin,
Dr. Omer Taser, Dr. Mahmut Nedim Doral, Dr. Mehmet Serdar
Binnet, Dr. Levent Kostem, Dr. Birol Giilman, Dr. Fikret Oztop, Dr.
Bilent Zeren bulunuyordu. Kursun ilk giinkii programinda “Art-
roskopinin tarihgesi, Artroskopik diz anatomisi”, “Artroskopide Te-
mel Enstriimanlar ve Artroskopi Teknigi”, Artroskopide anestezi ve
turnike”, “Dokiimantasyon, kamera ve egitim”, “Medial kompart-
man”, “Lateral kompartman”, “Patello-femoral eklem”, “Santral diz
ve Capraz Baglar” bagliklari altinda, ikinci glin “Sinovyal Plikalar”,
Akut Dizde Artroskopi”, Artrozda Diagnostik Artroskopi”, “Komp-
likasyonlar ve Onlemler”, “Artroskopide Rehabilitasyon”, “Artros-
kopinin Biyolojik ve Ekonomik Avantajlari” konularinda egitimler
verildi. Bu kursun gordigii yogun ilgi tizerine ayni programla bir
ay sonra ll. Temel Artroskopi Kursu olarak 16 - 18 Aralik 1992
tarihleri arasinda yine izmir'de yapildi ve iki kursun arkasindan ilk
defa bir kurs kitabi basildi.



Pamukkale Giinleri Ill, 5 - 7 Subat 1993

Denizli Tabip Odasi’yla birlikte diizenlenen 3. Pamukkale Giinle-
rinde “Diz Protezinde Yeni Gelismeler” konulu toplanti 5 - 7 Subat
1993 tarihinde Pamukkale Koru Motel'de gerceklestirildi. Yabanci
davetli olarak, New Castle Freeman Hospital’dan Dr. Steven Smith
katildi. Konferansta; Diz Protezlerinin Tarihcesi, Diz Protez Endi-
kasyonlari, Modern Diz Protez Dizayni, Kinemax Diz Protezlerinin
Gelisimi, Kinemax'in Yararlari ve Gelecegi, Gelismis Diz Cerrahisi
Teknigi, Deformitelerin Diizeltilmesi, Post-Operatif bakim ve Re-
habilitasyon konularinda oturumlar diizenlend.i.

Ill. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 7 - 10 Nisan 1993, Antalya

3. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu 7 - 10 Nisan 1993 tarihinde
Antalya’da dizenlendi. Bu kursun programi daha 6nce yine An-
talya subesi tarafindan organize edilen temel cerrahi artroskopi
kurslartyla hemen hemen ayniydi. Bu durum artik temel cerrahi
artroskopi kursu programinin giderek standart bir hale geldiginin
gostergesiydi.

I. ileri Cerrahi Artroskopi Kursu, 16 - 18 Haziran 1993, Ankara

I ileri Cerrahi Artroskopi Kursu, Ankara subesinin bir etkinligi ola-
rak 16 - 18 Haziran 1993 tarihinde Ankara’da GATA'da yapildi.
Kursa egitimci olarak Almanya’dan Dr. Unal Tanker ve Amerika’dan
Dr. R. Larson da katildi. Kursun onur kurulunda Dr. Ridvan Ege,
Dr. Omer Sarlak ve Dr. Talat Goglis yer almaktaydi. Kursun konu
baslklarini “Nicin ileri Artroskopi Kursu?”, “Meniskiis Cerrahisinde
Koter ve Laser Kullanimi”, “Meniskiis Yirtik Cerrahisi (agik-kapali
menisektomi)”, “Meniskiis Dikis Cerrahisi”, “OCD cerrahisi”, “Art-
rofibrozis”, “Bag Tamiri”, “Rehabilitasyon ve Komplikasyonlar”
olusturuyordu. Kursun egitimcileri olarak Dr. R. Larson ve Dr. Unal
Tanker disinda Dr. Erdogan Altinel, Dr. Aziz Alturfan, Dog Dr. Ah-
met Turan Aydin, Uzm. Dr. Metin Liitfi Baydar, Dr. Mehmet Serdar
Binnet, Dr. Mahmut Nedim Doral, Dr. M. Alp Goksan, Dr. Ethem
Gur, Dr. Levent Kostem, Dr. Veli Lok, Dr. Ahmet Sebik, Uzm. Dr.
N. Reha Tandogan, Dr. Omer Taser, Uzm. Dr. Sahin Tugrul ve Dr.
ismet Tan bulunuyordu.

3. Donem: Bir Gelenek Degisiyor
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IV. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 15 - 17 Eyliil 1993, istanbul

Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi'nin istanbul subesi tarafindan
diizenlenen 4. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu 15 - 17 Eyldl 1993
tarihleri arasinda istanbul’da Roche Miistahzarlari Sanayi A.$'nin
Levent'teki binasinda diizenlendi. Kursun onursal bagkani Dr. Ay-
han Aritamur, kurs baskani Dr. Aziz Alturfan ve sekreteri Dr. On-
der Yazicioglu'ydu kurs sonunda Kurugesme’de Galatasaray Adasi
olarak bilinen yerde yemekli bir etkinlik diizenlendi ve kurs kati-
limcilarina sertifikalar verildi.

On Capraz Bag Yaralanmalan Kursu, 28 Mart 1994, izmir (Dr.
Freddie H. Fu)

Dr. Freddie H. Fu’'nun 2. Ulusal Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kong-
resi vesilesiyle Tirkiye'ye gelmesi tizerine izmir'de bir kurs diizen-
lenmesi kararlastirildi. Dr. Veli Lok’le birlikte kursun bagkanligini
da yapan Dr. Fu, kurs stiresince pek ¢ok konuda teorik ve pratik
egitimler verdi. Hipokrat Tibbi Malzemeler A.$./nin de maddi agI-
dan sponsor oldugu bu kurs Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Ortope-
di ve Travmatoloji Kliniginde 28 Mart 1994 tarihinde kurs sirasinda
yapilan ve Tirkiye’de o donemlerde ameliyat kosullarinin deger-
lendirilmesi agisindan 6nemli oldugunu distindtigiimiiz ameliya-
tin seyrini de Dr. Semih Aydogdu’nun anlatimiyla aktariyoruz.

Dr. Semih Aydogdu anlatiyor:
Freddie Fu’nun Tiirkiye’de Ameliyat Denemesi...

“Veli Hocanin diizenledigi bir OCB cerrahisi kursu icin Freddie Fu geldi,
cok enteresan olaylar yasandi. O zamana kadar bizde, Ege (iniversite-
sinde modern anlamda OCB cerrahisi yapilmiyordu, teknik donanimlar
yetersizdi. Fu’yu, Veli Hocam kendi iliskisi ile davet etti, o dénemde biz
Veli hoca ile ¢alistyoruz, bir giinliik bir kurs diizenlendi, bir takim kisiler
davet edildi. O zamanlar béyle video prezantasyonlar yoktu tabi, Fu
biiyiik bir cesaretle “Tiirkiye'de ben OCB cerrahisi ameliyati yaparim”
dedi. “Peki” dedi hocam.
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Bugiin Ege (iniversitesinin ameliyathaneleri olduk¢a modern; ama 1994 teki ameliyathane bir veteriner
ameliyathanesinden daha kétiiydi, ¢iinkii ameliyat masalarimiz kalkinca, hidrolik sistemle kalkiyor ama
durmuyordu. Yiikseklik bacaga gore ayarlandiktan sonra diismesin diye altina tahtalar konuyordu. Isik-
lar son derece kor, calismiyor, yani kétd, enstrimanlarimiz yetersiz. Ameliyat stireci icin, hocam Levent
Kostem'den yardim istedi. Levent Késtem Fu'nun yanina daha énce gitmisti, onun huyunu, calisma
yontemini biliyordu, “Levent onunla birlikte girer ameliyata, Semih sen de girersin” dedi, “Peki hocam”
dedim ben de, “biz de disaridan bakacagiz”, “hocam nerden bakacaksiniz” “Ameliyat salonundan”, o
zamanki kosullar icerisinde en biyiik ameliyathanemizde yapiliyordu o ameliyat; baska bir salondan
video ile gbsterme sansiniz olmadigi icin ve tabii ki komik bir manzara oluyordu.

Fu oldukca becerikli, hizli bir cerrah, her yerde her seyi yaparim zannediyor. Tiirkiye’yi hesaba kat-
mamis ama, ilk aksilik yikanirken cikti. Fu yikandi, o zaman daha béyle tek kullanimlik (disposable)
gomlek falan yok; “ama Fu ona alisiktir” dendi, bizde bir tane temin ettik ve iceri girdik, Fu giyinirken
hop 6nliigiin bir yere degdiriverdi, adamcagiz zannediyor ki bir tane daha gelir, yok ki ameliyathanede
baska gomlek.

Kidemli asistanim, su anda Celal Bayar Universitesinde dogent Hiiseyin Yarcan vardi o zaman, ben
yikanmis durumda icerde bekliyorum ve ben Hiiseyin‘e baktim, “Hiiseyin bir tane gémlek bul” dedim,
yapabilecegim baska bir sey yok, Fu ellerini agmis béyle duruyor, 1 dakika, 2 dakika, 3 dakika, 5 dakika
bekliyoruz, orada da 15 kisi ayakta bir yandan Fu’yu seyrediyorlar.

Ameliyata bir tirli baslayamadik, neden sonra Hiiseyin bir gomlek buldu geldi, canhiras bir sekilde
Fu‘ya verdik. Gémlegin bulunus 6ykiisiinii hemen anlatayim, “Abi” dedi Hiiseyin “sen benden gémlek
isteyince, bir giin reprezantin birinin bizim kiirsti bagskanina bir numune verdigini gordiigiim aklima
geldi, o odada yokken girdim ve o gomlegi caldim” dedi.

Fu, bu sekilde giyindi, ameliyata bagladi; ama bir tiirlii sivi dengesini saglayamadi, habire kaniyor, bizde
3 - 5 gesit inflow kantil yoktu o zaman, ekran kipkirmizi oldu, hicbir sey gériinmiyor, o gérmiiyor, biz
de gbérmiiyoruz, yan tarafta Veli hoca’da olayr yumusatmaya calistyor ama Fu'nun oryantasyonu bozul-
du, ben de daha énce bir OCB cerrahisine girmemistim, adama nasil yardim edebilecegimi bilmiyorum,
Levent abi bir yanda, o bir yanda adam sonunda her seye ragmen OCB greftini yerlestirdi, ama femoral
interfrans vidasini koyarken, bir anda vida ortadan kayboldu, ara ara ortalikta yok. Vida dizin arkasinda,
Posterior kompartman’da bir yere diistii, bulmak miimkiin degil. Onun iizerine Fu, yandan bir insizyon-
la artrotomi yapti ve kan-ter igerisinde vidayr buldu, adamin tarihinde belki de hi¢ olmamistir, yeterince
goremediginden oldu tabi, ondan sonra, ameliyat OCB ameliyatindan cikti vida arama ameliyatina
déndii.

Fu’nun yaptigi aslinda cok buiyiik cesaret, 6nce insan bir goriir ben bu kosullarda yapabilir miyim, Ya-
pamaz miyim? aletlere bir bakar hicbir seye bakmadan ameliyata giristi, ameliyat dedigin o dénemler
Tiirkiye kosullarinda komikti.”
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2. Tiirkiye Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi
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2. Turkiye Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi 3 yil aradan sonra
Antalya subesinin 6nciligiinde 30 Mart - 02 Nisan tarihleri ara-
sinda Antalya Dedeman Otelinde gerceklestirildi. Kongrede, bir
onceki kongrede oldugu gibi 6zellikle yabanci katiimcilarin yer
almasi Turkiye artroskopisinin tanitimi agisindan da 6nemliydi ve
bu amac dogrultusunda ortopedi, diz cerrahisi ve spor yaralanma-
lari alanlarinda isim yapmis pek ¢ok uluslararasi ismin katilimi sag-
landi. Yabanci katilimcilar arasindan 6zellikle IAAmin da baskani
olan Kenneth DeHaven’in onursal baskan olarak katimi yaninda,
Freddie Fu ve Werner Glinz’in katilmalari da 6nemliydi.

Dr. Ahmet Turan Aydin'in genel sekreterligini yaptigi 2. kongrenin
baskani Erdogan Altinel'di. Bu kongrenin onursal bagkanhgini Dr.
Kenneth E. DeHaven’la birlikte Dr. Alp Goksan yapti. 39 yabanci
ve 55 yerli olmak tizere toplam 94 s6zli sunumun yapildigi kong-
rede ayrica 3 yabanci ve 13 yerli olmak tizere toplam 16 poster
sunum gercgeklestirildi.

Kongrenin sosyal aktiviteleri olarak, 31 Mart 1994 Persembe aksa-
mi Dedeman Otel'de Acilis kokteyli gerceklestirildi, 2 Nisan 1994,
Cumartesi ise Gala yemegi Dedeman Otel’de yapild.

Istanbul’dan sonra Antalya’da yapilan 2. Ulusal Artroskopi Kong-
resi tip camiasinda biytiik yanki uyandirmisti. Bu kongre icin 6zel-
likle Antalya’nin secilmesinin ardinda pek c¢ok gerekce vardi. Bi-
rincisi, o donemin Tirkiye'si icin Antalya diger sehirler agisindan
boyle bir kongrenin yapilabilecegi en uygun sehirlerden birisiydi.
Kitle turizmi cercevesinde Antalya 6zellikle 6ne ¢ikmaktaydi. Bu
amagcla yapilan biyik otellerin yani sira dogal giizelligi Antalya’yi
tercihler arasinda gosteriyordu. Bir ikinci énemli neden de o do-
nemde, Tirkiye'de Artroskopinin yaygin olarak desteklendigi
tiniversitelerin baginda Akdeniz Universitesi geliyordu. Kuskusuz
burada Dr. Erdogan Altinel’in Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dali bagkani olmasi ve Ahmet Turan Aydin‘in da orada olmasi ve
TUSYAD Antalya subesinin uzun zamandir kurs ve toplantilar dii-
zenleyerek aktif bir sekilde bu alanda faaliyetler yirittyor olmasi
etkili olmustu.



Kongrenin Ardindan

Kongre Onursal Baskani: Dr. Kenneth DeHaven

I extend my heartfelt congratulations to the Turkish Society of Sports Trau-
matology, Arthroscopy and Knee Surgery on your 20th anniversary. I learned
about your developing Society when | had the pleasure of a visit from Pro-
fessor Veli Lok many years ago in Rochester, and it has been my pleasure to
have participated in three of your Congresses: the first Congress in Istanbul,
the second in Antalya, and most recently in Ankara in 2004.

From the beginning, | have been impressed by the enthusiasm and commit
ment of the Turkish Society leadership to learning and education in the fields
of sports traumatology, arthroscopy and knee surgery. It has been astonishing
to see how rapidly these disciplines have developed and matured across the
breadth and depth of your country. Numerous contributions to these fields
and their literature have been coming from Turkish Orthopaedic Surge-

ons. These accomplishments are the direct result of this Society’s sustained
commitment to stimulate and educate Turkish Orthopaedic surgeons. | salute
you on the occasion of your 20th anniversary, and extend to you all my best
wishes for the future.

Kenneth E. DeHaven, M.D.
Rochester, New York
July 7, 2008

Spor Yaralanmalari konusunda uzman olan Dr. Kenneth DeHa-
ven, artroskopiyi 1972’de bu alanda kullanmaya baslayan nciiler-
dendir. Bugtinkii adi ISAKOS olan Uluslararasi Artroskopi ve Diz
Cerrahi Derneginin (IAA)'nin bagkani oldugu sirada Tiirkiye'ye ge-
len DeHaven halen Rochester Universitesi, Ortopedi ve Travma-
toloji Bolimiinde ogretim gorevlisidir. Tirkiye Artroskopi ve Diz
Cerrahisi Derneginin 2. kongresine onursal baskan olarak destek
vermisti. Kongrenin ardindan 5 Nisan 1994 tarihinde izmir Tabip
Odasi Konferans salonunda “Meniskiis Yaralanmalar” konulu bir
de konferans vermistir.

3. Donem: Bir Gelenek Degisiyor

Dr. Kenneth DeHaven

COMNFEREMGCE
Prof. Dr. Kenneth E. DeHaven

Meniscus Repairs

Society of Sports Traumatology,
Artroscopy and Knee Surgery

Meniskiis Yaralanmalari, 5 Nisan 1994, [zmir
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Dr. Alp Géksan

Kongresi Bilimsel Kurulu:

Biilent Alparslan, Miimtaz Alpaslan,
Erdogan Alunel, Aziz K. Alturfan, Ahmet
Turan Aydin, Mehmet Serdar Binnet,
Giirbiiz Baytok, ilker Cetin, Mahmut Ne-
dim Doral, Rifat Erginer, Birol Giilman,
Ethem Giir, Levent Kostem, Veli Lok,
Ahmet Sebik Yunus V. S6zen, Hakki Sur,
Omer Taser, Remzi Téziin, Sahin Tugrul

Kongreye Katilan Yabanci
Konusmacilar:

P. Abernethy Edinburg (ingi/tere), P. Bea-
ufils (Fransa), G. Cerulli (/ta/ya), R. Cugat
(lspanya), K. E. DeHaven (Amerika), .
Eichhorn (Almanya), F. H. Fu (Amerika),
W. Glinz (svicre) J. C. Imbert (Fransa),

P. Lobenhoffer (Almanya), L. Lootvoet
(Belgika) P. P. Mariani (Italya), L. Perugia
(ltalya), A. Strover (ingiltere), U. Tanker
(Almanya), I. Turan (Isvec), M. Yiicel
(Almanya)

Kongre Onursal Bagkani: Dr. Alp Géksan

1994 yilinda Antalya’da 2. Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz
Cerrahisi kongresinin onursal baskanligini yapmak onuruna eris-
tim. Antalya’da bizim evlatlardan Ahmet Turan Aydin var, pirlanta
gibi bir cocuktur. Nasil Veli bizim hepimizi kaynastirdi ise, Ahmet
Turan Aydin’da bizim hepimizi, Istanbul klinigini cok sever, ¢ciinkii
bilir ki hi¢ birimizin art niyeti yoktur.

O cok israr etti, ben esasinda Antalya’daki o kongreye gitmek
istemiyordum, ama o adama nasil hayir diyebilirim. Diyemedim
tabii, ama itiraf edeyim, simariklik yaptim, ben dedim 6zel ilgi
istiyorum. Antalya’ya varinca gercekten mahcup oldum, c¢iinkii
Ahmet Turan Aydin bana kral dairesi gibi bir oda ayirmis, ic ice 2
oda, arada gardirop bélimii var. Hatta bizim asistan ¢ocuklarin
esleri geldigi zaman elbiselerini degistirmeleri icin onlara benim
odayi acmigstim, nasilsa ben ya kongrede salonlari dolasiyor veya
tenis oynuyordum. 3 salonu vardi kongrenin; A salonu, B salonu,
C salonu, ben ise hemen daima D salonunda olurdum, tenis kor-
tuydu orasi ¢linkii. En ¢ok oynadiklarimdan biri Isik’tir, onunla
cok tenis oynardik, o da benim gibi ¢cok kacardi. Zaman zaman
simdi timér cerrahisi yapan Harzem’in esiyle de oynardik, beni
severlerdi diye disiiniiyorum, cocuklarina da Alp adini koydular.

O kongre dahil, hep giizel kongreler yapmaya basladik. Yabanci
meslektaslarimiz ne giizel kongreler yapiyorsunuz dediklerinde,
tabii bizim hocamiz Veli Lok derdik. Bir giin Veli dayanamadi
“evet belki biz size ogrettik kongre yapmay ama siz bizi gecti-
niz” dedi . Boynuzda 6yledir dedik. Sonradan gelir ama kulagi

gecer.

Benim esas gurur duydugum, bizden sonra gelenlerin bizlerin
cok daha ilerisine gecmeleridir. Bu bizim nesilin misyonunu yeri-
ne getirdiginin bir gbstergesidir ve acik ytireklilikle dile getirmek
istiyorum, geng nesille iftihar ediyorum.

Dr. Alp Géksan
Eyliil 2008, Istanbul
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Kongre Baskani: Dr. Erdogan Altinel
II. Tiirk Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi,
30.03.1994 - 02. 04. 1994, Dedeman Otel, Antalya

Ikinci kongrenin Antalya’da diizenlenmesi kararinin olusmasi hay-
li-maceralidir. Ne hikmetse Antalya’da diizenlenen kongrelerde
oniinde veya arkasinda ilkemizde 6nemli siyasi ve ekonomik cal-
kantilar oldu. Belki katilimcilar bunlar unuttular ancak bizler kong-
reyi diizenleyenler olarak yasadigimiz sikintilarla bu zorluklari dai- Dr. Erdogan Altinel

ma hatirliyoruz , hatirlayacagiz.

Kongrenin Antalya’da diizenlenmesi kararini veren ybnetim kuru-
lu: Baskan ben olmak iizere Veli Lok (Ge¢cmis dénem baskani),
Ethem Glir (Gelecek dénem Baskani), Levent Kostem (Sekreter),
Biilent Zeren (Sayman) ve Aziz Alturfan ile Giirbliz Baytoktan olu-
suyordu. Dernegimizin ilk kongresinin énce Antalya’da diizenlen-
mesi ilk yonetim kurullarinca planlanmasina ragmen; Veli Hoca’nin
istegiyle Istanbul'a katiimin daha fazla olacag diisiincesiyle ilk
kongremizin Istanbul'da yapilmasi kararlastirildi. Dolayisiyla ikinci
kongrenin Antalya’da diizenlenmesi konusunda bir teredd(it yoktu.
03.11.1991 tarihinde Ankara Hilton otelinde yapilan genisletilmis
yonetim kurulunun esas giindem maddesi ikinci kongrenin yer ve
kurullarini belirlemekti. Yonetim kurulu oldukga elektrikli gecti. Bir
stiprizle karsilastik. Ankara ekibi kongrenin Antalya’da yapilmasina
siddetle karsi ciktilar. Onceden alinmis prensip karari ile karsilas-
tigimiz emrivaki arasinda sikismistik. Cok gergin bir ortam olus-
mustu. Istanbul ekibi sorunu ¢cé6zmek icin kura yapilmasini énerdi.
Kura Antalya’ya cikti. Biz rahatlamigtik. Sanki sansimiz hak ettigi-
miz kongreyi bize tekrar kavusturmustu.

Ankara’daki karardan sonra kongrenin kurullarini olusturduk ve
kongreyi diizenleyecek firmayi belirledik. Kenneth DeHaven ve
Alp Géksan’in onursal baskan olmalarini kararlastirdik. Kongrenin
diizenlenmesini VIP Turizm (stlendi. Kongrenin diizenlenmesinin
her safhasinda Istanbul ekibinden biiyiik destek gordiik.
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Kongrenin yurt disindan katiimla desteklenerek diizenlenmesini kararlastirdik. Bilimsel
programin olusmasi ve c¢agrilacak davetlilerin belirlenmesinde daha énce katildigimiz
I. Diinya Spor Travmasi ve V. ESKA toplantisi (25 - 29 Mayis 1992, Palma de Mallorca
- Ispanya) cok belirleyici oldu. Biiyiik cogunlugu Avrupa’dan olmak tizere 19 degerli
meslektagimiz bu kongreye katilarak destek verdiler. Katiimcilar icerisinde en ilging
kimlik Lamberto Perugia’dir. Cok taninmis bir spor hekimi olan bu degerli meslektasi-
miz ileri yasina ragmen davetimizi kabul ederek kongremize katildl. Inagl bir Yahudi
olup, Yahudilerin ézel giinlerinde yurt disina ¢cikmazmis. Kongremiz énemli bir Yahudi
bayramina denk geliyormus. Bu davranisini bir yana birakarak kongremize katilmasinin
biiyiik bir onur oldugu italyan meslektaslarimiz tarafindan ifade edildi. Diger renkli bir
kisilikte Freddie Fu. Freddie'nin iilkemize ilk gelisi kongremiz vesilesiyle olmus ve daha
sonra bircok meslektasimizi yanina ¢agirarak yetismesine katkida bulunmustur.

Kongrenin énemli 6zelliginden bir tanesi de Ibrahim Turan ve Torsden Wredmark tara-
findan kongre icersinde ileri artroskopi kursu diizenlenecek olmasiydi. Bunun duyuru-
sunu kongremizin ikinci duyurusunda yaptik. Ancak cok sansiz bir sekilde kongreden
birkag hafta 6nce Antalya Dénerciler carsisinda patlayan bomba ile bu ekip kongreye
katilmaktan vazgectiler. Katilmama gerekgesi olarak bir etnik guruba ilkemizde yapilan
baskilari protesto etmek oldugunu yazili olarak bize ilettiler ve bu bizleri cok tizd. Bu
kongre meslektaglarimizin ozellikle italyan, Fransiz ve Belcika'li meslektaslarimizla ta-
nismasini sagladi. Fu, Cerulli, Lobenhoftfer, Cugat gibi gercek Tiirk dostu olacak yabanci
meslektaglarimizi bizlere kazandirdi. Zengin bir bilimsel programi olan kongrede 94
serbest bildiri ve 16 poster sunuldu. 38 bildirinin yabanci meslektaglarimiz tarafindan
sunulmus olmasi, Giiney Afrika’dan da bir meslektagimizin katilmis olmasi kongrenin
unutulmayacak énemli basarilarindandir. Basta Ahmet Turan Aydin ve Semih Giir ol-
mak lizere ¢alisma arkadaglarimin Ustiin destek ve gayretleriyle gerceklestirdigimiz bu
kongre daha sonra yapacagimiz kongreler ve kurslar icin bir laboratuar gérevi gérd(i.
Tim emegi gecenlere tekrar tesekkiir ediyor ve siikranla aniyorum.

Dr. Erdogan ALTINEL
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The Second Turkish Arthroscopy and
HKnee Surgery Congress
(with international participation)
.H.Ilt-ﬂl];a, T-um-!- Mﬂl‘lﬂl Eﬂ'ﬂpﬂ 4} 1954 1994 Antalya Kongresi'nin Posteri
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28 Mayis 1994 - 2 Haziran 1996

Yurt icinde ve Yurtdisinda Tempo Artiyor
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28.05.1994 - 02.06.1996
Yonetim Kurulu

Genel Bagkan:

Dr. Ethem GUR

2. Baskan:

Dr. Erdogan ALTINEL
Genel Sekreter:

Dr. Ahmet SEBIK
Sayman: Dr. Biilent ZEREN
Uyeler:

Dr. Aziz Kaya ALTURFAN
Dr. Ahmet Turan AYDIN
Denetleme kurulu:

Asli Uyeler:

Dr. Arslan BORA

Dr. Erol BARIN

Dr. Hasan OZTURK

Toplanti sayisi: 6

Yonetim Kurulu

28 Mayis 1994 tarihinde izmir Tabip Odasi Lokalinde yapilan 4.
Olagan genel kurul toplantisi sonucunda 4. dénem yonetim kurul-
lari olusturuldu.

4. Olagan genel kurul toplantisi sonrasi, bir 6nceki dénem bas-
kaninin “eski bagkan” sifati ile yonetim kurulu igerisinde yer al-
masi uygulamasinin devam etmesi kurumsallasma yolunda 6nemli
adimlardan bir tanesidir.

Dernegin 2 Mayis 1996 tarihli Yonetim kurulu toplantisinda dernek
Olagan Genel Kurulunun 19 Mayis 1996 tarihinde Fuar Belediye
Meclis Salonunda yapilmasina, ¢ogunluk saglanamadigi takdirde
26 Mayis 1996 tarihinde ¢ogunluk aranmaksizin toplanmasina ka-
rar verildi.

Aslinda bu karar yeni bir yonetim kurulu déneminin baslayacagina
isaret ediyordu, oyle de olacakti. Ama, Ankara subesinin baskan-
g1 doneminde bir kongre hazirhgr devam etmekteydi. Mahmut
Nedim Doral'in genel sekreterligini ve Ethem Giir'lin kongre bas-
kanhgini yaptig1 3. Tirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz
Cerrahisi Dernegi Kongresinin iki yil aradan sonra 1996 yili sonun-
da yapilmasi kararlastirildi ve bunun icin ¢alismalar zaten yiritil-
mekteydi. Bir sonraki yonetim kurulu dénemine denk gelmis olsa
bile, bu kongrenin 4. dénemin yani Ankara subesinin baskanhgi
ustlendigi donemin bir Griint oldugunu belirtmek gerekmektedir.

3 Sene Aradan 2 Seneye Gecis

ilk genisletilmis yonetim kurulu toplantilarinda baslangicta kongre
aralarinin 3 sene olmasi kararlagtirilmisti. Bu karar dogrultusunda
1991 yilinda istanbul'da yapilan ilk kongre sonrasi ikinci kongre
Antalya’da 1994 yilinda yapildi. Baslangicta belirlenen siraya gore
tigtincli kongre Ankara’da ve 1997 yilinda yapilacakti. Genel sek-
reterligini Dr. Mahmut Nedim Doral’in yaptig1 Ankara kongresinin
tarihi, Ankara grubu tarafindan 1996 olarak aciklaniverdi. Bu ka-
rara karsi, baslangicta camia iginden, pek fazla sesli olmasa da bir
takim itiraz sesleri yiikseldi. Itirazlarin baglica nedeni bu kararin o
donemde dernegin isleyisinde 6nemli bir rol oynayan genisletilmis
yonetim kuruluna danisilmadan alinmig olmasi idi. Ama aradan
yillar gectikten sonra o zaman alinan bu kararin, alinig sekli tarti-
silsa bile, hakl bir karar oldugunu teslim etmek gerekir; Bunun iki
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nedeni var. Birinci neden, artroskopi grubunun gercekten kisa sayilabile-
cek bir zaman dilimi icerisinde cok fazla gelismesi ve birikimlerini 2 yilda
bir ortaya koyabilecek duruma gelmesi iken, ikinci bir nedende 2 yilda bir
yapilan kongrelerle yurtdisina agilmanin ve tilkemizi yurt disinda tanitabil-
menin daha kolay ve daha efektif olmasidir.

“Diz Cerrahisi” Kitabinin Hazirhiklan

Bununla ilgili karar, aslinda bir 6nceki donemde, 11 Temmuz 1993 tarihli
yonetim kurulu toplantisinda alinmisti. Karar defterinde bununla ilgili ge-
cen bilgi soyledir: “Diz cerrahisi ile ilgili bir kitap yazilmasina ve kitabin
editorlGguni Dr. Veli Lok’Gn yapmasina oy birligiyle karar verildi.”

Daha o6nce degisik tarihli dernek toplantilarinda konusularak tartigilan ve
olgunlasan Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi tara-
findan bir kitap hazirlanmasi konusu herkes tarafindan benimsenmis ve
bununla ilgili 1994 yilinin son aylarinda galismalara ve yazismalara bas-
lanmisti. 24 Kasim 1994 tarihinde dernek tyelerine ve ilgili olacak yerle-
re gonderilen bu kitabin hazirlanmasina yonelik mektuplardan anlasildig
gibi, dernek tarafindan iki kitap hazirlanmasi planlanmisti. Bunlardan bi-
rincisi “Artroskopi” ikincisi ise “Diz Hastalklarn” adini tagryacakti.

Birinci kitap olan “Artroskopi” kitabi dernek tarafindan daha 6nce diizen-
lenen temel artroskopi, temel cerrahi ve ileri artroskopi kurslarinda an-
latilan konular icerecekti. Bu kitap basildiktan sonra tim kurslarda kul-
lanilabilecek ortak el kitabi niteliginde olacakti. Bu kitabin editorliigtini
Dr. Veli Lok Gstlenmisti ve “Artroskopi” kitabinin basimi tamamlandiktan
sonra “Diz Hastaliklan” kitabinin basim hazirliklarina baslanacakti. Kita-
bin basim masraflari dernek tarafindan ve subelerin destegiyle gercekles-
tirilecekti, bunun igin de prensip olarak kitabin igerisinde reklam igerikli
sponsorluga yer verilmeyecekti. “Artroskopi” kitabinin 6 ay gibi bir sire
icerisinde hazirlanip basimi 6ngorilmdasti.

Ancak, daha sonra yapilan cesitli yazismalar bu kitaplarin hazirliklarinin
bir tlrlt bitirilememis oldugunu gostermektedir. Aradan yaklasik iki yil
gecmis olmasina ragmen, hala birgok kisinin tzerine disen kisimlar ta-
mamlamamis, yazilarini teslim etmemis oldugu ve Veli Lok’tin kitabin edi-
tori olarak arkadaslarindan israrla yazilari teslim etmelerini talep ettigini
goruyoruz.
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Son olarak, 17 Ekim 1997 tarihinde Dr. Ridvan Ege tarafindan Dr.
Veli Lok’e gonderilen bir mektupla kitabin basilmasindan bir sekil-
de vazgecildigi ve bu durum tizerine Dr. Ridvan Ege’nin benzer ko-
nuda bir kitap hazirlama dustincesi icersinde oldugu ve bu konuda
dernek lyelerinden yardim ve destek istedigi anlagiimaktadir:

“Diz cerrahisi dernegimizin istlendigi klasik Diz kitabinin yazilamayaca-
g1 anlagildigindan evvelce yazdigim ve editorliigiinii yaptigim Travmato-
loji, El, Vertebra, Kalca ve Ayak kitaplar gibi tarihce ve anatomiden en
son uygulamalara kadar konulari iceren bir kitap hazirlamay planlamak-
tayim. Bu kitabin yazilmasi asamasinda sizler dahil bircok meslektasim-
dan bazi béliimler hazirlanmasinda engin deneyimlerimizden yararlana-
cagim tabiidir. On hazirliklar yapmam icin cogunlugu Ankara’da olan
sizler gibi birkag meslektasimla bir danisma toplantisi yapmak istiyorum.
30 Ekim 1997 Persembe giinii saat 13.30’da Balgat'taki Dr. Mihittin
Ulker Acil Yardim ve Travmatoloji Hastanesinde bulunabilirseniz ¢cok te-
sekkiir ederim, Saygilarimla, Ridvan Ege.”

Dernek tarafindan hazirlanmasi planlanan ve esasinda altyapisi
zaten hazir olan “Artroskopi” kitabinin, herkesin sevip saydigi ve
dernegin kurulmasinda 6ncti isim olan Dr. Veli Lok’tin editorl-
gline ragmen bir tiirli basima hazir hale getirilememis olmasi il-
gingtir. Uzerinde birkac yil planlar yapilip, hazirliklar neredeyse
tamamlanma asamasina gelindiginde bu isten vazgecilmesi, o do-
nemde artroskopiye gercekten gondl vermis ve bu konu ile yogun
olarak ugrasan ve Ozellikle emek vererek kendilerine diisen yazi
bolimlerini tamamlamis olan bir¢ok tiyeyi ok tizdigl agiktir. An-
cak Ulzlict de olsa bu deneyim daha sonra hazirlanacak kitaplara
ornek teskil etmis, hatalarin tekrarlanmamasina 6zen gosterilmistir.
Nitekim benzer bir diisiinceyle, 1999 yilinda Reha Tandogan ve
Miimtaz Alpaslanin editorligtinde “Diz Cerrahisi” kitabi hazirlan-
mig ve basiimistir. Dernek Uyelerinin artan bilgi ve deneyimlerinin
etkisini bu kitap icerisinde agiklikla gormek miimkiin; yazarlarin
hemen hepsinin dernegin aktif tyeleri olmasi ve bunun yaninda
yazilarin ¢cogunlugunun ayni zamanda yazarin kendi deneyimle-
rini yansitmasi Turkiye Artroskopisi'nin geldigi seviyeyi gosteren
acik kanitlardr.
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Ulusal Etkinlikler
ileri Cerrahi Artroskopi Kursu Il, 8 - 10 Haziran 1994

Ankara subesi tarafindan diizenlenmesi kararlastirilan ileri Cerrahi
Artroskopi kurslarinin ikincisi, 8 - 10 Haziran 1994 tarihleri ara-
sinda Ankara’da Hacettepe Universitesi Merkez kampiisiinde Dr.
Ethem Gur’tin baskanliginda, Dr. Mahmut Nedim Doral'in genel
sekreterliginde diizenlend.i.

V. Temel Cerrahi Kursu, 12 - 14 Nisan 1995, Antalya

V. Temel Cerrahi Artroskopi kursu, 12 - 14 Nisan 1995 tarihleri
arasinda I. Akdeniz Video-Endoskopik Temel Cerrahi kursu She-
raton Otelinde yapildi. Kursun teorik ve pratik programini genel
olarak ¢ konuda yapilan yuvarlak masa toplantilari olusturuyor-
du. Bu toplantilarin konularini, Veli Lok'ln yonettigi Artroskopik
Enstrimantasyon ve Teknikleri, Aziz Alturfan’in moderatorlGgi-
nl yaptigi Artroskopik Meniskal Cerrahi ve son olarak Dr. Ethem
Gur'in moderatorligiini Ustlendigi Artroskopik Kondral Cerrahi
konulu toplantilar, diger egitimci katilimcilarla birlikte gerceklesti-
rildi. Bu toplantilarda 6zellikle deneyim ve bilgi paylasimi 6n plana
cikmusti.

VI. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 3 - 5 Nisan 1996, Antalya

6. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, yine Antalya’da, Antalya su-
besinin 6nciliigiinde 3 - 5 Nisan 1996 tarihleri arasinda Antalya
Sheraton Otelinde diizenlendi. Bu kurs programi artik, Antalya su-
besinin diizenli bir etkinligi haline déntismis oldu. Temel Cerrahi
Artroskopi kurslari, Antalya ve gevresinde Spor Yaralanmalari, Art-
roskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi liyelerinin de egitimci olarak ka-
tihmiyla, artroskopinin ve yeni gelisen tekniklerin ve yontemlerin
diger meslektaslara aktarilmasi yoniinde 6nemli bir yer tutmaya
baslamisti.

V1. TEMEL CERRAHI

ARTROSKOPI KURSU
(Teornk, Liygulamali
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6. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu Duyurusu
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1wl TURKIEE SPONTS TRAUBATOLOOY

ARTHROSCOPY L KHIL SURGERY
CONGEESS

Kongere Baskani:

Dr. Ethem GUR

Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Mahmut Nedim DORAL
Diizenleme Komitesi:

Dr. Istk AKGUN

Dr. O. Ahmet ATAY

Dr. Metin Liitfi BAYDAR
Dr. Mehmet DEMIRHAN
Dr. Abdullah GOGUS

Dr. Semih GUR

Dr. Asim KAYAALP

Dr. Vecihi KIRDEMIR

Dr. Mesih KUSKUCU

Dr. Giirsel LEBLEBICIOGLU
Dr. Halit PINAR

Dr. Onur TETIK

Dr. Mehmet Ali TUMOZ

3. Tiirk Spor Yaralanmalar1 Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi,
25 - 27 Eyliil 1996, Ankara

25 - 27 Eylil 1996 tarihleri arasinda Ankara Sheraton Otelinde Ill. Tirk
Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi” kongresi basariyla ger-
ceklestirildi. Kongre Baskanligini Dr. Ethem Giir, genel sekreterligini Dr.
Mahmut Nedim Doral, yardimciligini ve kongre saymanligini Dr. Metin
Litfi Baydarin yaptigi lll. Turk Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz
Cerrahisi kongresinde merkez organizasyon komitesinde Dr. M.A. Tu-
moz, A. Atalay ve Dr. A. Kayaalp tye olarak gorev aldi. Kongre Onur
kurulunu, Dr. Omer Sarlak, Dr. Talat Gogiis, Dr. R. W. Jackson ve Dr.
Zeki Korkusuz’un olusturdugu kongreye Turkiye'den 280 kisi, yabanci
tlkelerden ise 59 kisi katilmistir.

Bu kongrenin bir 6zelligi de 1994 yilinda kurulmus olan Ortopedik Tibbi
Malzeme Imalatcilari ve ithalatcilari Dernegi’'nin (ORDER) kongre diizen-
leme kurulu ile aktif bir isbirligi icerisine girerek kongre diizenlenmesine
katkida bulunmus olmasidir. Tiirkiye'de bir ilk olan bu durumun kongre
diizenleme kurulu agisindan avantaji, tek tek bircok firma ile goriismek
yerine, tim o firmalari temsil eden bir dernek yonetim kurulu ile muha-
tap olarak, ¢ok ciddi bir zaman tasarrufu ve katilacak firmalar agisindan
belli bir standardizasyonun saglanmasi olarak ortaya ¢ikarken, ORDER
acisindan avantaji da kongre diizenleme kurulundan stand ile Gyeleri
icin birtakim avantajlarin ve belli bir indirimin saglanabilmis olmasidir.

Avustralya’dan Giircistana, Amerika Birlesik Devletleri'nden iran’a,
ingiltere’den Fransa’ya kadar genis bir yelpazeden katilimcilarin,
Ankara’da bir araya geldigi bu kongrede toplam 59 lecture, 142 bildiri
ve 26 poster sunumu gerceklestirildi. Konularinda diinya capinda isim
yapmis kisiler arasinda R.W Jackson, H. lkeuchi, G. Cerulli, P.P. Maria-
ni, E. Aydogan, R. Cugat, G. Poehling, T.L Whipple, C.R Costant, D. J.
Dandy bulunuyordu. Bu kongrede ayrica, diinyada ilk kez Tirkiye'de
gerceklesen ve uluslararasi segici kurula sahip “R. W. Jackson Tegvik
Odiili” “Osteoartritte Sinovyal Doku ve Endotelyal Hiicrelerin immii-
nohistolojik Ozellikleri” konulu calismalariyla Dr. Petek Korkusuz ve ar-
kadaslarina verildi. Kongrede ayni zamanda Ankara grubu adina verilen
diger bir 6dil de artroskopi konusunda sayisiz ¢alismalari olan ve bu
konuyu diinyaya yaymaya devam eden Virginia’dan T. L. Whipple'a la-
yik goralmstir.



4. Donem:

Kongrenin gala yemeginde, Artroskopi Dergisi editorii olan G.
Poehling’in sozleri animsanmaya deger: “Tirkiye onimizdeki 5
yilda artroskopi konusunda diinyadaki parlak isimlerden biri ola-
caktir”.
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Kongrenin Bilimsel
Kurulu:

G. Baytok, [smet Tan, S. Adiya-
man, M. Alpaslan, M. L. Baydar,
M. S. Binnet, i. Cetin, M. De-
mirtas, M.N. Doral, O. Cirgin,
E. Giir, A. Kayaalp, G. Leble-
bicioglu, M. Ozal, A. Surat, S.
Turan, M. A. Tiiméz, Ahmet
Turan Aydin, S. Giir, O. Gedi-
koglu, O. Calpur, B. Alparslan,
A. Glileg, I. Akgtin, A. Altur-
fan, M. Demirhan, R. Erginer,
A. Gogus, M. A. Goksan, N.
Giney, O. Glven, Y. V. S6zen,
B. Siirel, O. Tagser, S. Arac, H
C. Aydinok, O. Karaoglan, L.
Kostem, H. Pinar, A. Sebik, H.
Sur, B. Zeren, F. Karakas, B
Gilman A. U. Turhan

Kongreye Katilan Yabanci
Konusmacilar:

L. Lootvoet (Belcika), P. Beaufil
(Fransa), A. Frank (Fransa), J.

C. Imbert (Fransa), H. Paessler
(Almanya), Mustafa Yiicel (Al-
manya), Giuliano Cerulli (ltalya),
M. Denti (Italya), P. P. Mariani
(talya), H. Ikeuchi (Japonya),

R. Cugat (ispanya), M. Onerci
(Tiirkiye), C. R. Constant (ingil-
tere), D. Dandy (ingiltere), M.
Mowbray (/ngi/tere), E. Aydogan
(Amerika), C. Basmania (Ame-
rika), F. Fu (Amerika), R. W.
Jackson (Amerika), D. L. Johnson
(Amerika), G. Poehling (Ameri-
ka), W. Post (Amerika), P. Vers-
tegen (Amerika), T. L. Whipple
(Amerika)

Yurt I¢inde ve Yurtdisinda Tempo Artiyor
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Dr. Robert W. Jackson

Dr. Aydogan, Dr. Jackson’a plaketini vermeden
énce.

Dr. Jackson, Dr. Whipple ve Dr. Aydogan.
Dr. Mahmut Nedim Doral Arsivi.

“Hatta 1991de, Dr. Aydogan, Birlesik
Devletler’den Danimarka’ya yolculu-
gunu Dr. R. W. Jackson’la yaptigini
anlatmisti. Bunun Uzerine 1996°daki
Ankara kongremizde onursal Baskan
olan Dr. R. W. Jackson‘a plaketini Dr.
Enver Aydogan’dan vermelerini istirham
etmistim. Bu tarihi gin anilarda hos bir
sada olarak kalmustir.”

Dr. Mahmut Nedim Doral.

Kongrenin Ardindan;

Kongre Onursal Bagkani; Dr. Robert W. Jackson

Congratulations on the 20th anniversary of the Turkish Sports Tra-
umatology Arthroscopy and Knee Surgery Association. As one of
the pioneers in arthroscopy, | was invited along with Drs. Dandy,
Ikeuchi, Poehling, and Whipple , to attend your Third meeting in
Ankara, in 1996. | was especially honoured by being asked to be
the Honourary President of the meeting, and by the st presentati-
on of the R.W. Jackson Award for “excellence in orthopaedic rese-
arch”. The award that year went to a brilliant and charming young
lady named Dr. Petek Korkusuz. The meeting itself was extremely
good and was packed with up to date information. | also had a
chance to renew prior friendships with Dr Reha Tandogan, who
had spent some time training with me in arthroscopy, and Professor
Nedim Doral whom | had met on several occasions at academic
meetings around the world. | also enjoyed the opportunity to meet
Professor Gogus and other leaders of your Association, and seve-
ral residents, not only from Turkey,( such as Dr.Tektik who kindly
acted as my guide around Istanbul), but also residents from other
countries, such as Nepal and Georgia, who were entering into the
modern world of arthroscopy, and who had chosen to study in
Ankara. A highlight of the trip was a visit to Bashkent University,
which at that time had approximately 200 orthopaedic beds, ma-
king it one of the largest and most efficient units in the world. (All
they lacked was parking space for cars.) In the following years, |
contributed several articles to the Turkish literature, and for a few
years, | was a corresponding editor for your Journal. Consequently,
my association with Turkey over the years has been very gratifying
and | have observed your growth and development with satisfac-
tion and with some personal pride, by having a research award
named after me. Now as you celebrate your 20th anniversary, |
enthusiastically congratulate you on your achievements. Have a
great meeting! yfer

R.W.Jackson, OC., MD, FRCSC
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Kongre Onursal Bagkani: Dr. Talat Gogis

Yil 1964; uzmanlik sinavi sonrasi ingiltere’ye gittim. Calistigim 300 yatakli ortopedik hasta-
nede ilk dikkatimi ceken konstiltanlar kendi aralarinda is bélimi yapmig her biri bir baska
alanda calisiyorlardi.Gergi el cerrahisi Amerika’da da ayriliyordu ama burada diz, spine,
kalca, cocuk, el ve travma vakalari ayrilmisti. Bu branslasma daha sonra biitiin diinyada
yayginlasmaya basladi. Bu dtisiincelerle Tiirkiye’ye déndiim.

Bir giin Dogramaci bana “Pediatrik ortopedi dtisiintirmUisiin“ diye sordu. Benim asistanlik
dénemim Hacettepe'de gectigi icin tabii pediatrik ortopediye yakinligim daha fazla. Fakat
o glinlerdeki sartlar ve gelisen olaylar Dogramaci’nin bu planini gerceklestirmesine olanak
saglamadi. 1976 Ekim’inde anabilim dalinda baskan olunca ilk isim El cerrahisini kurmak
iizere Dr. Omer Ercetin’i davet etmek oldu.

Fakat Omer SSK hastanesinde rahat oldugunu, Universiteye dénmek istemedigini soyled.
Mevcut 6gretim Uyeleri arkadaglar branglasmayr pek istemiyorlar.Fakat bu hep benim yap-
mayi tasarladigim bir calisma. Tabii bu arada 1980 ve sonunda YOK yasasini getirdi. Degil
ogretim Uyesi, asistan kadrosu dahi ¢ok kisitl. Bu cabami ertelemek zorunda kaldim.

El maniiplasyonlarina dikkat ettigim Mahmut Nedim Doral’t asistanligi sirasinda bir giin
artrogram yapmak lzere Rontgen departmanina génderdim. Bu olay Mahmut icin bir
dénim noktasi oldu. Diz iizerinde daha hevesli calisiyordu. Bu yonde cesaretlendirdim.
Diinya’da artroskopi ve artroskopik cerrahi son derece hizli gelisiyor; O giin icin sayil
cerrahin yapabildigi bir miidahale, cok kisa zamanda rutine doniiyordu. Mahmut ihtisasi
verdi, askerlik, daha sonra kendi imkanlari ile Fransa ve ingiltere’de calismalar yapti. D6-
niiste Gazi Universite’ne girdi. Bu arada bizde artik branslasma icin Miimtaz Alpaslan’i
Kalga, Adil Surat da Spine cerrahisine yonlendirmistim. Diz icin 1990 yilinda Mahmuta
teklif ettim. Kabul etti ve tekrar yuvaya déndt. Diz cerrahisi ve artroskopi dalini kurdu. El
cerrahisi icin Aydin Yiicetiirkti gérevlendirdim. O da biiytik bir hevesle basladi ama daha
sonra Bagkent Universitesine gecti. Yerine Giirsel Leblebicioglu bu giin de hala biiyiik bir
basari ile yiriitiiyor.

Mahmut, ¢alismaya baslayinca béliimde istedigim aktivite ve heyecan blitiin canlligr ile
basladi. Bir taraftan hasta ve 6grencilerle ugrasirken diger yonden arastirma, dergi ¢cikarma
ve kongrelerle yurt ici ve disinda hizli bir tempo yakaladik. 1990 da Tirkiye spor yaralan-
malari Artroskopi ve Diz Cerrahisi dernegi kuruldu.

llk spor Sakatliklari giinleri toplantisi “On c¢apraz baglan sorunlari” konusunda 1991 de
gerceklesti. Biytik ilgi géren bu toplantilara daha sonra yurt ici ve yurt disi degerli kati-
limcilarla her gecen sene yenileri eklendi. ileri cerrahi artroskopi kurslarina 1992-93 egitim
déneminde baglandi. (Resim: Arka sayfada stte)
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Dr. R. W. Jackson 1992-93 egitim yilinda
Hacettepe Universitesi Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali Davetlisi olarak katildigi kursun
ogle yemeginde.

3. Asya - Pasifik Diz Cerrahisi ile beraber
7. Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi 6dil
toreni.

1996 da cok genis katilimli yurt disi misafirlerle Artroskopi kong-
resi gerceklestirildi, daha sonra 2004 de tgiincii Asya-Pasifik Diz
Cerrahisi ile beraber altinci artroskopi ve diz cerrahisi kongresi ba-
sartyla yapild (Resim: Altta).

Bu toplantilarin bastan sona biitiin yiik ve organizasyonlarini Dr.
Mahmut Nedim Doral'in kendine mahsus girisken, yapici ve ener-
jisi ile gerceklestirdik. Bugiin Diz cerrahisi ve artroskopi alaninda
Tiirk ortopedistlerinin ¢alismalar ve gerceklestirdikleri ilerlemeler
beni sonsuz onurlandiriyor. Onlarin basarilari hepimizin gurur kay-
nagl. Bu ugurda Tiirk Tibbina emegi gecenlere saglik, mutluluk ve
basarili yillar dilerim.

Dr. Talat Gégtis
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji AD
E. Ogretim Uyesi ve Bolim Baskani.
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Kongre Bagkani: Dr. Fthem GUR

Gectigimiz giinlerde dernek baskanimiz degerli kardesim Dr. Omer
Taser beni telefonla arayarak hazirlamakta olduklar bu degerli
eserin icinde bana da yer vermek istedigini belirtti. Bunun lizeri-
ne bende Canakkale’deki tatil evimde denize nazir konumda bu
yazimi kaleme almak istedim. Ne tesad(iftiir ki birka¢ hafta énce
degerli kardegim Dr. Mahmut Nedim Doral da beni telefonla ara-
yarak hatirimi sormus ve 1990 yilinda kendisi Fransa’dayken benim
ona gondermis oldugum mektuptan bahsetmisti. O siralarda Tiirki-
ye Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi’nin Ankara Subesini heniiz
kurmustuk ve aradan gecen 18 yil sonrasinda yapilan onlarca kurs,
sempozyum ve de kongre sonrasinda dernegimizin geldigi nokta-
yi ve calismalarini bu vesileyle tekrar animsamis oldum. Tirkiye
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi’'nin ulasmis oldugu bu seviye
beni mutlu ettigi kadar Tirkiye’'mizin disa acihminda ve yurtdisi
tanitiminda da ¢ok énemli gérevler gérmiistiir. Bu noktada bagsta
kurucu baskanimiz sevgili Dr. Veli Lok ve Dr. Ahmet Sebik olmak
lizere emegi gecen diger tim arkadaslarima sevgi ve saygilarimi
iletmek istiyorum. Gostermis olduklari cabalarin bizi nerelere getir-
digi artik tarihcesi hazirlanan bir dernek haline gelmis olmamizdan
da bellidir. Daha 6nceki baskanlardan biri olarak bana da ayr bir
yer verilmesinden de ayrica onur duydugumu belirtmek isterim.

Ekte gormiis oldugunuz fotograf 1996'da Dernek Baskanligim es-
nasinda Ankara'da yaptigimiz kongrede cekilmis bir goriintiidiir.
Bu kongreninin diizenlenmesinde degerli katkilari bulunan basta
kongrenin genel sekreterligini tstlenen Dr. Mahmut Nedim Doral
ve cok caba harcayan degerli kardesim Dr. Metin Liitfi Baydar'a
da burada tekrar tesekkiir etmek isterim. Diz artroskopisine goniil
vererek gelismesinde katkisi bulunan tiim dostlarima ve meslek-
taslarima derin sevgi ve saygilanimi ileterek bu eserin olusmasinda
emegi gecenleri, basta Baskanimiz Dr. Omer Taser olmak (izere
ayri ayri tebrik ederim.

Dr. Ethem GUR

Dr. Ethem Giir







5. Donem
2 Haziran 1996 - 20 Haziran 1998

Artroskopik Cerrahide Yeni Ufuklar
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Yonetim Kurulu

Baskan: Dr. Ahmet SEBIK
2. Baskan:

Dr. Ethem GUR

Genel Sekreter:

Dr. Levent KOSTEM
Sayman:

Dr. Hilmi Cetin AYDINOK
Uyeler:

Dr. Aziz Kaya ALTURFAN
Dr. Ahmet Turan AYDIN
Dr. Mahmut Nedim DORAL
Denetleme Kurulu:

Asli Uyeler:

Dr. Arslan BORA

Dr. Sait ADA

Dr. Erol BARIN

Yedek Uyeler:

Dr. Yaman ORGEN

Dr. Erdogan KUTLUAY
Dr. Nail YUCE

Toplanti Sayisi: 9

5. Dénem, 2 Haziran 1996 tarihinde izmir'de yapilan genel kurul
toplantisiyla 2 yil boyunca gorev alacak olan yonetim kurulu be-
lirlendi.

Bu donemde, bir 6nceki dénemin trlint olan 3. Tirk Spor Yara-
lanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi, Ankara’da 25-27
Eylil 1996 tarihinde Dr. Ethem Giir baskanliginda ve Dr. Mahmut
Nedim Doral genel sekreterliginde gerceklestirildi.

Bu dénemin sonunda dernegin 4. Ulusal kongresi Dr. Ahmet Sebik
bagkanhiginda ve Dr. Levent Kostem'in genel sekreterliginde izmir
Efes Otel’de 28 Eyliil-2 Ekim 1998 tarihinde gerceklestirildi. Kongre
hazirliklart yaklasik iki yil stirdii. Ancak, kongre hazirliklari sirasin-
da ORDER’le yasanan sorunlar kongre diizenleme kurulunun ve
yonetim kurulunun sikintili bir siire¢ gegirmesine neden oldu. Bu-
nun yaninda, dernegin artik rutin hale gelen kurs programi yogun
olarak devam ederken, yurtdisindaki derneklerin, 6zellikle ISAKOS
ve ESSKA'nin kongrelerinde de Tirkiye’den oldukga fazla sayida
dyenin aktif katihmlari gerceklesti.

Bu donemin pek cok agidan oldukca basarili bir donem oldugunu
belirterek baslamak gerekir.

Meniskiis Yirtiklarinin Tedavisinde Yeni Goriisler

Meniskisler uzun yillar ise yaramaz artiklar olarak kabul edilmis,
cerrahi midahale sirasinda higbir sorunu olmasa bile c¢ikartilmis-
ti. Bu durum uzun yillardir bu konu ile ugrasan hemen herkesin
dile getirdigi ve glinimuzde iclerinde bir tiziintli ile anageldikleri
bir durumdur. Ancak, bugiin dizin normal fonksiyonunu devam
ettirebilmesi agisindan ne kadar 6nemli ve ne kadar vazgecilmez
olusumlar olduklarr artik genel kabul gérmiistir. Artroskopi’nin ge-
lismesi bir taraftan diz igerisinde pek ¢ok bilinmeyen yoni ortaya
koymakta 6ncii olmus diger taraftan meniskis lezyonlarinin tani
ve tedavisinde de 6nemli adimlarin atilmasina olanak tanimistir.
Ayrica menisektomilerin uzun dénemdeki kétli sonuglari ortaya
¢tkmaya baslayinca, meniskislerin viicuttaki islevleri daha iyi an-
lasiimig, bu da meniskdis yirtiklarinin tedavisinde 6nemli degisiklik-
lere zemin olusturmustur.
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Turkiye'de de total menisektomi yani meniskis dokusunun tamamen ¢ikartilmasi sikhkla
uygulanan bir tedavi yontemiydi. O zamanlar yurtdisinda da oldukga yeni bir teknik olan
parsiyel menisektomiye hentiz bagvurulmuyordu. Parsiyel menisektomi yonteminde me-
niskiisiin tamami ¢ikartilmadan sadece yirtigin oldugu bolim cikartiliyordu, ¢linkii me-
niskiis dokusu tamamen c¢ikarildiktan sonra, iddia edildigi gibi yerine yenisi gelmiyor ve
dolayisiyla meniskiislerin de eklem saghgr acgisindan son derece 6nemli islevlerini yerine
getirebilme olanagi ortadan kalkiyordu. Bu bolimde Dr. Veli Lok’tin aktardigi bir aniyi
aktarmadan ge¢cmek mimkiin degil. Dr. Veli Lok de o doénem, kendilerine Almanya’dan
gelen bir asistana uzmanlik sinavi ameliyatinda meniskis ameliyati yaptirdiklarini ancak
uzman adayr asistanin Almanya’da aldig1 egitim gercevesinde parsiyel menisektomi yap-
tigin1 ve bu nedenle sinav basarisiz sayilarak gecirilmedigini kendi ifadesi ile bugiin igi
acryarak anlatmaktadir.

“1986 yilinda [zmir'deki ilk artroskopi kursuna gittigimde asistanligimin ilk yilydi. Birinci
yil asistanina Oyle kolay kolay izin vermezler; allem ettik, kallem ettik, kacarak toplantiya
gittik. O toplantida Werner Glinz menisektomilerden bahsetmisti, cok ilging bir toplantiy-
di. Dana dizi modelinde de artroskopi yapmustik. Yabanci cisim ¢ikarmasi ameliyatlari icin
fasulye koymusglardi dana dizi modeline, fasulyeyi cikardik. Nereden nereye geldigimizi
anlamak acisindan ilging bir toplantidir. Orada Glinz artik total menisektomi yapilmiyor,
parsiyel menisektomi yapiliyor, yani meniskiisleri korumamiz lazim, diye hep anlatti. Wer-
ner Glinz parsiyel menisektomiyi o kadar ¢cok anlatti ki benim aklima bir soru geldi. Yeni
asistanim daha, literatiire hakim degilim, utaniyorum sormaya, ama sormak da istiyorum;
toplantinin sonu geliyor, icim icime sigmiyor; ama bana birsey derlerse diye de korkuyo-
rum, yani nereden cikti béyle bir soru, derlerse diye korkuyorum. Soracagim soru “acaba
bu meniskdisler dikilebilir mi?” Soramiyorum ve soramadim, disari ¢iktim toplantinin biti-
minde Glinz’in yanina gittim, “bir sey sorabilir miyim?” dedim, “Tabi” dedi. “Mendiiskiiler
dikilebiliyor mu?” dedim. O da “zaman icerisinde dikilebilir hale gelecektir, acik olarak
dikilebiliyor, ama bizim icin su anda 6nemli olan parsiyel menisektomidir” dedi, “dikisin
cok fazla iizerinde durma” dedi. Halbuki bizim bir adim 6temiz oydu, meniskiislerin diz-
deki 6nemini; koruyucu etkilerini anladigim icin parsiyel menisektomi de yapmayalim ve
meniskdsleri dikelim diistincesi olusmustu bende ve o zaman o soruyu gizli sakli, biraz
utanarak sormustum, hani nerden c¢ikti bu absiirt sey demesinler diye de cekinmistim.”

Mehmet Asik réportajindan.



4. Boliim

196

Artroskopik Cerrahide Yeni
Ufuklar

“Aslinda artroskopi bir yon-
tem, teknik bir uygulamadir.
Artroskopistler, artroskopi
yapanlar her seyin artroskopi-
sini yapabilir; yani omuza da
artroskopi yapabilir, ayak bile-
gine de kalcaya da. Bizde hep
diz artroskopisi éncelikli oldu;
yavas yavas gelistikce ayak
bilegi ve diger eklemlere de
artroskopi yapilmaya baglan-
di. Daha sonra lokalizasyon
cerrahisi 6n plana ¢ikti. Mese-
la diz cerrahi, omuz cerrahi,
el, ayak bilegi cerrahi gibi ve
bu kisiler bu isin artroskopile-
rini de yapmak

zorundalar.”

Dr. Mehmet Asik

“1992 yilinda kalga art-
roskopisi yaptim, o sirada
hakikaten sikintili bir is ama
mecburen artroskopi yapmak
zorundaydik, eklem icerisin-
de serbest bir parca vardi,
bunu almak icin kalgay ko-
caman acmak gerekiyordu,
halbuki artroskopi yaparsaniz
kiictik bir delikten ¢ikarabi-
lecektiniz. Benim uzmanlik
tezimin asetabulum kiriginin
cerrahisi ile ilgili olmasi bu
konudaki cesaretimi arttirdl
ve bu is boyle baglad.”

Dr. Mehmet Asik

Omuz Eklemi Artroskopisi

ilk olarak 1931"de M. Burman’in kadavrada omuz artroskopisi yapmasin-
dan sonra, 1970li yillara kadar bu konuda herhangi bir gelisme yasanma-
mistir. EndUstriyel tekniklerin gelismesi ve diz artroskopisindeki yenilikleri
takiben 70’li yillarin ortalarindan itibaren kullanilmaya baslayan omuz art-
roskopisi, 1980’li yillarin ortalarindan itibaren patlama tarzinda gelismeler
gostermis ve bugiin igin artik tedavi yontemi halini almistir. Tirkiye'de
omuz artroskopisi 90’1 yillarda baglamis ve bu konudaki ilk yaymnlar Dr.
Mehmet Demirhan, Dr. M. S. Binnet tarafindan 1990 yilinda yayinlan-
mistir. 1990’11 yillarin sonlarinda 6zellikle ABD’de yaygin olarak kullanilan
bu yontem, Tirkiye'de de 6zellikle son yillarda patlama tarzinda bir artig
gostermistir.

Ayak Bilegi Artroskopisi

Ayak bilegi artroskopisi ilk olarak 1918’de Takagi tarafindan kadavra (ize-
rinde uygulanmisti. Daha sonra 1931’de Burman ilk deneysel ayak bilegi
artroskopisini ve cerrahi anatomiyi tanimlamis, ancak ayak bilegi eklemi-
ni artroskopi icin uygun bulmamistir. Fakat Takagi’nin ¢alismalari devam
etmis ve 1939'da ayak bileginin rutin artroskopik muayenesini yapmaya
baslamistir. 1970’lerde Watanabe, Y. C. Chen ve daha sonra J. F. Guhl ek-
lem igindeki farkli kompartmanlari ve ayak bileginin anatomik 6zellikleri
ile ayak bilegi artroskopisinde giris yollari tizerine ¢alismalarini aktarmig
ve bu teknigin gelismesinde katkida bulunmuglardir. Ayak bilegi artrosko-
pisinin gelismesinde ayrica J. R. Andrews, D. Drez, D. L. Gollehon, R. D.
Ferkel'ide saymak gerekir.

Kalca Artroskopisi

Kalca artroskopisi konusunda ilk girisimleri Michael S. Burman 1931 yilin-
da yapmistir. Bu amacla 4 mm ¢apinda olan ve giinlimiizdeki boyutlara
yakin artroskop Reinhold Wappler tarafindan olusturulmustur. Bu artros-
kopla Burman 20 kadavra lzerinde distraksiyon yapmadan sivi ekspan-
siyonu ile kalca artroskopisi yapmistir. Burman kalga eklemi sorunlarinin
tedavisinin bu yontemle zor oldugunu ancak gergin illiotibial bantlarin
gevsetilebilecegini ve ekstrakapsiler kemik parcalarinin bu yontemle ci-
kartilabilecegini belirtmistir. Ulkemizde kalca artroskopisini uygulamaya
geciren meslektaglarimiz arasinda Yunus Vehbi S6zen, Mehmet Asik,
Mahmut Nedim Doral, Mehmet Serdar Binnet sayilabilir. Yine bu konuda
ilk yurt ici yayin 1990 yilinda “tani ve cerrahi amach kalca artroskopisi”
isimli calismalari ile Mehmet S. Binnet ve arkadaslarina aittir.
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4. Kongre Hazirhik Calismalari

Dordiincti kongreyle ilgili hazirlik toplantilari 5. yonetim kurulu-
nun secildigi 1996 Haziran ayi itibari ile baglatildi. Yonetim kurulu
toplantilarinda bilimsel toplantilarin neler olacag, hangi yabanci
davetlilerinin gagrilabilecegi gibi konular gorusdliyordu. 23 Ocak
1997 tarihli yonetim kurulunda 4. Spor Yaralanmalari Artrosko-
pi ve Diz Cerrahisi Kongresi'nin 29 Eylil - 3 Ekim 1998 tarihleri
arasinda izmir Efes Oteli Kongre Merkezinde yapilmasina, Kongre
Baskanhgina Dr. Ahmet Sebik’in ve Kongre Sekreterligine de Le-
vent Kostem'in atanmasina oy birligi ile karar verildi. Kongre orga-
nizasyonunun ise United Expo tarafindan yapilmasi kabul gordu.
Kongrenin onursal baskanlari Dr. Veli Lok ve Dr. Freddie H. Fu
olarak belirlendi.

Bu Donemde Cikan Yayinlar
Biiltenler

23 Ocak 1997 tarihinde yapilan yonetim kurulu toplantisinda Ha-
ber biilteni ¢ikartma gorevinin Dr. Halit Pinar’a verilmesine biil-
ten sahibinin Dr. Ahmet Sebik yazi isleri muidurinin, Dr. Levent
Kostem ve yayin kurulunun da Dr. Halit Pinar, Dr. Hilmi Aydinok,
Dr. Emin Tagkiran ve Dr. Semih Aydogdu olmasina karar verildi.
Boylece Haber biiltenleri bes yillik bir aradan sonra tekrar ¢ikma-
ya baslamis oldu. Dernegin takviminde hangi etkinliklerin oldugu,
olacag, kurslar ve kongrelerle ilgili bilgilerin yani sira cesitli haber-
ler ve degerlendirme notlari da bu donem cikan 3 haber biiltenin-
de yer almistir.

AOTT Ogzel sayisi 10. yilinda

Dernegin TOTD ile yapmis oldugu ishirligi 1996 yili 5. sayisiyla
10. yihna girmisti. Onuncu yilinda 6zel sayr kiglik eklem artros-
kopisine ayrilmisti. O donem TOTD bagkanligini Dr. Fahri Seyhan
yuriitmekteydi. 8 Mayis 2001 tarihinde emekli olduktan 2 sene
gibi cok kisa bir siire sonra kaybettigimiz Fahri hocayi rahmetle
anariz. Bu vesile ile ve hatirasini tazelemek amaciyla, hocanin 5.
ozel sayi icin yazdig “Editérden” yazisina da burada yer vermeyi
uygun bulduk. Bu 6zel sayinin neden kiiclik eklem artroskopileri-
ne ayrildigini, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Ozel Sayisi editérii Dr.
Ahmet Turan Aydin’in yazisindan alintiladik.

ACTA
ORTHOPAEDICA

TRAUMATOLOGICA
TURCICA 5/96
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EDITORDEN

Sayin Uyelerimiz,

Acta Orthopaedica el Traumatologica Turcica olarak 10 yildan beri yerlesmig
bir gelenadi sirdiiriiyor ve dergimizin bu yilki 5. sayisim Turk Spor Yaralanmalar
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Gzel sayisi olarak sizlere sunuyoruz.

Bu 6zel sayinin hazirlanmasinda emedi gegen mesleklaglarimiza tegekkirlen-
Mi SUNarim

Bu vesile ile sizlare, hazirhklan ilerdemekte olan XV, Akil Sakir Sakar Gunlerini
hatirlatmak isterim. Sizlere gonderdigimiz ilk duyuruda bildirdigimiz gibi, bu anlamb
toplantiyr bu yil istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmato-
loji Anabilim Dali ile birlikte 3-4 Nisan 1997 glnlerinde Istanbul Tip Fakdltesi 14,
Mart Anfisi'nde dizenliyoruz. Bu toplantida "Omuz eklemi artroplastisi ve nadir go-
rilen omuz hastaliklarina yaklasim" konusu iglenecektir. Bu konuda Gzel caligma-
lar ve deneyimleri olan degerli konusmacilar bizlere son gelismelen aktaracakiar-
dir.

Tiirk Ortopedisinin ve Demegdimizin kurucusu rahmetli hocamiz Ord. Prot. Dr.
Akif Sakir Sakarin adina dizenlemekte oldugumuz bu toplantida hepimizin, bilgile-
rin tazeleme firsatl bulacagim umarim,

Ayrica bu loplant) igerisinde, Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Dermegi'nin 1997
yili Akif Sakir Sakar Bilimsel dddllerinin dagitim toreni yapilacaktir. Béyle anlamh
bir térende hep beraber almak umudu ile saygilanmi sunarim.,

Prof. Dr. Fahri Seyhan
TUrk Ortopedi ve Travmatoloji Demedi
Baskani
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Degerli Meslektaslanm,

Elinize ulasan Artroskopi ve Diz Cerrahisi Ozel Sayisinin 10%cusu ile ayn bir
mutiulugu yasadidimizi ve bu sayimin bize, dermedimiz ve Tirk Ortopedi ve Trav-
mafoloji Dernedi. Acta Editorligi arasinda karsihikl gliven ve Uretime dayanan
iliskiyle yaratilan 6zg0n bir calhigmay gosterdigini ifade etmek; bu mutlulugu sizler-
le paylasmak ve tegekkiirlerimizi sunmak istiyarum.

Popllaritesi her gegen gin llkemizde de artan artroskopi, tim dinyadaki gelis-
melere paralel olarak en genig uygulama alamn diz ekleminde bulmustur. Diz ek-
lemi disindaki diger eklemlerde ise uygulamalar cok yayginlagmamig ve ancak
80'li yillardan itibaren ilgi odad olmaya baslamigtir. Ulkemiz de ise halen dizdeki
uygulamalarin afirlikta oldugunu ve kiglk eklem artroskopisi uygulamalarinin diz
kadar yayginlasmadidini groyoruz. Ancak son yillarda izledigimiz ulusal kongre-
lerde gérdilgiim qibi kiicik eklem artroskopilerinin dzellikle geng meslekiaglarimin
artan ilgisini gekligini gozledim. Bu gozlem ve digincelerden haral-fﬂtle 10°cu say!-
yi kilciik eklem artroskopileri ve meslektaglanmizin bu konudaki deneyimlerine
ayirdik. Bu sayida da yazarlann kendi deneyimlerini de katarak hazirlayacaklan bir
kaynak, bir referans olusturmak amaclanmistir. Igerigiyle oldukca yararh bir galig-
ma olduguna inandiimi bu hazirhgin eksikliklerinin hoggordyle kargilanacagn
UMUYOrum.

9'cu say) le basladigimiz ve 10'cu ile sdrddrdugimiz Hzel bir konuyu sempoz-
yum gibi isleme gelenedini bundan sonraki yillarda da sirdlrecegiz. Bu ilkeyle
97/5, 11'ci Gzel sayy “Artroskopik Meniskis Cerrahisi™ne ayirdik, Ulkemizde da
bu konuda uzun sirell sonuglarin sunulabilecedi kadar bir birikimin oldugu kanisin-
dayiz. Sizleri bu sayiya katkida bulunmaya davet ediyorum.

Onuncu sayinin hazirlanmasinda degerli katkilarini esirgemeyen meslektaglar-
ma va her zaman bizi destekleyen Acta Editériiglne tegekkir ve sikranlarimi su-
narim.

Prof, Dr, Ahmet Turan Aydin
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Ozel Sayisi
Editdri
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Ulusal Etkinlikler

I1I. ileri Cerrahi Artroskopi Kursu, 12 - 13 Haziran 1997, Ankara

12 - 13 Haziran 1997 tarihinde Ankara subesi ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalr'nin ortaklasa diizenledikleri IIl. ileri Cerrahi
Artroskopi Kursu ve V. Spor Yaralanmalari sempozyumu etkinliklerine; egitimci olarak
Japonya’dan K. Shino ve ABD’den T. Rosenberg katiimiglardi.

VII. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 26 - 28 Mart 1997, Antalya

Temel Cerrahi Artroskopi kurslarinin yedincisi 26 - 28 Mart 1997 tarihleri arasinda,
Antalya Dedeman Otelinde Mas. Ltd. Sti. (Ankara) ve Smith and Nephew Endoscopy
sponsorlugunda ve Antalya subesi onciltigiinde yapilmisti. Kursun temel egitimcisi
baslangicindan beri oldugu gibi Dr. Unal Tanker'di. Ayrica bu kursa yuvarlak masa
toplantisi icin Italya’dan Dr. Pier Paola Mariani de katilmist.

VIII. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 26 - 28 Mart 1998, Antalya

26 - 28 Mart 1998'de Antalya’da diizenlenen VIII. Temel Cerrahi Artroskopi kursu, 3.
Akdeniz Video Endoskopik Temel Cerrahi Kurslari icinde diizenlendi.
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VL. Spor Yaralanmalar1 Giinleri, 11 Haziran 1998, Ankara
IV. ileri Cerrahi Artroskopi Kursu, 12 Haziran 1998, Ankara
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IV. lleri Cerrahi Artroskopi Kursu Duyurusu VI. Spor Yaralanmalari Giinleri Duyurusu

Kalga Artroskopisi Kursu, 13 Haziran 1998, istanbul

Istanbul Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali'nin
uzmanlik sonrasi egitim toplantilari cercevesinde Spor Yaralanma-
lari ve Artroskopi grubu Kalga Artroskopisi konusunda 13 Haziran
1998'de bir toplanti diizenlendi.

Kalga ekleminin anatomik yapisi ve artroskopi uygulamalarindaki
teknik gticliikler nedeniyle kalga artroskopisi diger eklem artros-
kopileri gibi yaygin olarak yapilmadigindan toplantiya ¢ok fazla
sayidaki uygulamalari ile taninan Dr. Richard N. Villar (Cambrid-
ge, ingiltere) cagrildi ve Dr. Villar'in katilimiyla basarili bir toplanti
gerceklestirildi.

franbl Drenenraiien
bnaribd Toje Fall e
Dvie v Treematolog
Anabilim Dak

LIFsA AN B SONRAS EGITIA TOFLANTIE

KALCA ARTROSKOMSI

13 Maziran 1998

KALYON HOTEL - ISTANBUL
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PROGRAM | FINALPROGRAMMNE

TUMKISH SOCIETY OF TRALNATOLOGY.
ANTHOOICOFY s ENER SLARCGERY

Kongere Baskani:

Dr. Ahmet SEBIK
Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Levent KOSTEM
Diizenleme Komitesi:
Dr. Istk AKGUN

Dr. Hilmi Cetin AYDINOK
Dr. Semih AYDOGDU
Dr. Metin Liitfi BAYDAR
Dr. Semih GUR

Dr. Halit PINAR

Dr. Emin TASKIRAN

4. Tiirkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Kongresi 29 Eyliil - 2 Ekim 1998, izmir

4. Kongreyle ilgili hazirlik calismalari 5. yonetim kurulunun segil-
digi 1996 yili haziran ayindan itibaren baslatildi ve tim hazirliklar
bu dénem icinde tamamlandi. Ancak kongre ayni yonetim kurulu
déneminde yapilamadi.

4. Turk Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongre-
si Dr. Levent Kostem’in genel sekreterliginde ve Dr. Ahmet Sebik
bagkanhginda 29 Eyliil - 02 Ekim 1998 tarihinde izmir'de yapildi.
Bu kongrenin onursal baskanligini da Dr. Freddie H. Fu. ve Dr. Vel
Lok yapmisti.

4. Kongreye, sozIi bildiri ya da poster seklinde sunulmak tizere
toplam 108 bilimsel calisma basvurmustu. So6zIi bildiriler 6nce
kongre bilimsel kurulu tyeleri tarafindan degerlendirildi. Bu de-
gerlendirmede de, ESSKA puanlama sistemi kullanildi. Bu ilk de-
gerlendirme 1s1ginda, kongre diizenleme kurulu, kongrede cesit-
li konularin tartisilabilmesine olanak saglamak amaciyla son bir
degerlendirme gerceklestirerek toplam 70 calismayi sozli bildiri
programina aldu.

Bu sayinin diger kongrelere gore en az sayida gerceklestirilen s6z-
G bildiri sayisi oldugu goriilmektedir. Fakat bunun nedeninin ilk
defa bu kongrede hakemlik sisteminin isletilmesiyle de ilgili oldugu
dustindlebilir. Bu durum ayni zamanda tim s6zIli sunumlarin ka-
bul edildigi ve sikistirilmig bir program yerine, daha fazla tartisma
imkanimin dogdugu ve boylece daha aktif, daha heyecanli bir ze-
min hazirlamis oldu.

Kongreye konusmaci olarak 8'i yerli (3’ rehabilitasyon konusun-
da), 13’G yabanci (2’si rehabilitasyon konusunda) olmak tizere top-
lam 21 davetli konusmaci katilmisti.

Kongrenin sosyal aktiviteleri olarak, 29 Eyltl 1998, Sali aksami Efes
Hotel’i 6n bahcesinde acilis kokteyli, T Ekim 1998, Persembe giinii
de Efes Hoteli Kiiglik Havuz'da Gala yemegi gerceklestirilmisti.
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Kongrenin Ardindan:

Kongre Onursal Baskani: Dr. Freddie H. Fu

Congratulations on the 20th Anniversary of the Turkish Society of
Sports Traumatology, Arthroscopy and Knee Surgery. Our Depart-
ment here in Pittsburgh has had a mutually beneficial affiliation
with outstanding members of your Society, and a highlight of my
career was being named the Honorary President of the Fourth
Congress in 1998. My family and I first visited Turkey 20 years ago;
and, at that time, we were welcomed with open arms. Since then
I have extended an invitation to more than 50 Turkish orthopae-
dic surgeons to serve as visiting fellows in our Department, and |
look forward to continued collaborations in the future. Again, my
sincerest congratulations on the occasion of the 20th Anniversary
of the Turkish Society of Sports Traumatology, Arthroscopy and
Knee Surgery.

Dr. Freddie H. Fu

Dr. Freddie H. Fu

Kongre gala yemeginde yapilan 6diil toreni
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Dr. Veli L6k

Kongreye Katilan Yabanci
Konusmacilar:

Giuliano Cerulli (italya), Ramon Cugat
(Ispanya), Chris Evans (Amerika),
Freddie H. Fu (Amerika), Jan Gillquist
(Isveg), Lesley Hall (ingiltere), Jean
Claude Imbert (Fransa), Andreas

B. Imholf (isvicre), Darren Johnson
(Amerika), Michael A. Kelly (Amerika),
Rose Macdonald (ingiltere), Pier Paolo
Mariani (italya), Karola Messner (Isveg),
Philippe Neyret (Fransa), Giancarlo
Puddu (italya), Thomas D. Rosenberg
(Amerika), Konsei Shino (Japonya)

Kongre Onursal Baskani; Dr. Veli L6k

Degerli meslektaslarim,

29 Eyliil - 2 Ekim 1998'de izmir Biiyiik Efes Oteli'nde diizenlenen
4. Tirk Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi Dr.
Ahmet Sebik baskanliginda, Dr. Levent Kostem genel sekreterligin-
de biiyiik basari ile yapildi. Degerli dostum Freddie Fu ile onursal
baskanligi paylastik. Freddie Fu, Pittsburgh’daki “Spor Travmatolo-
jisi Merkezinde” 1990 yilindan itibaren bir cok meslektasimizi egit-
mis, bir coguna kendi 6zel blitcesinden burslar vermis, ABD’nin
en onde gelen spor travmatologu ve artroskopistlerinden biri idi.
Dernegimizin ¢ok yerinde karari ile yurt disindan “Onursal Bas-
kanhgi” hak ederek yiiriiten cok degerli bir dostumuzdu. Kongre,
TSYADCD'nin Genel Merkezinin bulundugu [zmir'deki meslektas-
larimizin biytik gayretleri ile cok basarili gerceklestirildi. Yurt icin-
den ve yurt disindan katilim ¢ok genis oldu. ABD, ingiltere, Fransa,
Almanya, Itaya, Ispanya, Isveg, Rusya, Slovenya, Yugoslavya, Hirva-
tistan, Ukrayna, Bulgaristan, Yunanistan, Israil, Giircistan, Macaris-
tan ve Polonya’dan katihmcilar oldu. Polonya’dan degerli dostum
Dr. Wojtek M. Kus‘un baskanliginda otuzu agkin meslektasimizin
grup halinde katilmalari ayri bir dostluk érnegi idi.

Kongre oncesi Girbliz Celebi ve Emin Taskiranin diizenledigi
“Basic Sciences in Sports Traumatogy, Arthroscopy and Knee Sur-
gery” satellit toplantisinda Necip Berme, Chris Evans, Savio L. Y.
Woo, Karola Messner’in temel bilim ile ilgili katkilari cok 6nemli
idi. Kongre sonu satellit toplanti olarak degerli dostum Dr. Heinz
Wagner’in konferansinda deneyimlerini dinlemek, bu mtistesna bi-
lim insani ile tarihsel bir giin yasamak meslektaslarimizi cok mutlu
etti. Kongre yénetiminin belirtilmesi gerekli 6nemli kadirsinashgi,
dernegin kurucularini hatirlamasi ve onlara program icinde yer ve-
rerek birer ani plaketi vermesi oldu. Kongrenin sinirli gelirinden,
yonetici meslektaslarimizin genel merkez biitcesine oldukca fazla
maddi katki yapmalari da kongrenin basarili yonlerinden biri idi.
Degerli 6grencilerimin kongre diizenlemesindeki basarilarini her
zaman glizel duygular ile hatirlayacagim.

Dr. Veli Lok
19.09.2008
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Kongre Baskani; Dr. Ahmet Sebik

Bana o dénemde dernegin baskanhgini yaptigim icin bu dénemi an-
latan bir yazi yazmam istendi, ben de bu yiizden R.L. Stevenson’un
“Define Adasi” kitabininin basinda yazdigi gibi kalemi elime aldim
ve olaylari anlatmaga basladim.

Aslina bakarsaniz baskanligim, sonu tatsiz biten bir secimle basla-
musti. Onceden yapilan anlasmaya gore, baskanin genel sekreteri-
ni de kendisinin secmesi gerekiyordu. Sekreterlik icin Hakki Sura
Oneri gotirmis, olumsuz yanit alinca Osman Karaoglan'da karar
kilmuistim. izmir Fuari, Belediye Toplanti Salonunda yapilan secim-
le secilmistim ama sekreter olarak istemedigim kisi bana dayatildi.
Dernekten istifa etmek istedim, Dr. Veli Lok’in israri ile sonunda
oldu bittiye razi oldum.

Dernegin rutin isleri arasinda olan Temel Cerrahi Artroskopi Kursla-
ri diginda izmir'de iki yerel Temel Artroskopi Kursu da diizenledik.

Bir Artroskopi kitabini da yayinlamak (izere diisiinmiis bazi yazis-
malar yapmistk ama zamaninda yazilar gelmeyince o isi basara-
madik. Dénem sonunda faaliyet raporunun okunmasinda bundan
sézetmis ve beni cok iizen bir seslenmeyle kargilasmistim “- Istifa
denen bir sey vardir!” diye bagirmisti, kliniginde cok sevilen Anabi-
lim Dali Bagskani O. Sahap Atik. Tabii bu sézlerin, gérevin tamam-
lanmasindan sonra degil cok daha énceden s6ylenmesi gerektigini
bilmeliydii.

O dbénemde yapilan islerden birisi de yanhs animsamiyorsam yerli
diz protezlerinin yapilmasi icin bir komite kurmus olmamizdir. Ko-
mitede, Tirk insaninin diz eklemi antropolojik boyutlari hakkinda
calisma yapilmasini 6nermistim. Daha sonra da bir asistanima bunu
tez olarak vermis ve SICOT 1997 Hayfa toplantisinda sunmustuk.

1998 yili icinde yapilacak izmir Kongresi icin cok calistik. Komi-
tenin diizenli ve ézverili toplantilarini ve ¢alismalarini unutamam.

Dr. Ahmet Sebik

Kongrenin Bilimsel Kurulu:

Isik Akgtin, Erdogan Altinel, Aziz K.
Alturfan, Biilent Alparslan, Siikrii Arag,
Mehmet Asik, Sahat Atik, Ahmet T. Ay-

din, Hilmi Cetin Aydinok, Semih Aydog-
du, Metin Liitfi Baydar, Mehmet Serdar
Binnet, Osman Ugur Calpur, Ozlem Sa-
ban Catalbas, Mehmet Demirhan, Mah-
mut Nedim Doral, Miijdat Enginsu, Rifat
erginer, Nevin Ergun, Abdullah Gégis,
Alif Giileg,Birol Gtilman, Ethem Giir,
Semih G, Hasan Hallaceli, Mustafa
Karahan, Osman Karaoglan, Levent Kos-
tem, Veli Lok, Sefa Miiezzinoglu, Fikret
Oztop, Halit Pinar, Ahmet Sebik, Hakki
Sur, Ismet Tan, Reha Tandogan,Omer Ta-
ser, Emin Taskiran, Remzi Téziin, Ahmet
U. Turhan, Burhan Uslu, Blilent Zeren
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Toplantilarin hepsine katildim ve yonettim. Programin yazilmasi, Tiirkge ve ingilizce basliklarin
dogru olmasi, eszamanli gevirinin yapilmasi cok 6nemliydi. Bunlari cok iyi basardigimizi diisi-
niiyorum. Cesitli Ulkelerdeki inlii meslektaglarimizin daveti ve katilimlarinin saglanmasi epey
zorlu ugraslardan sonra miimkdin olabildi.

1998 kongresinde, kongre éncesi bir uydu kongre de diizenlemistik, daha ¢cok biyomekanik
konularini iceriyordu ve o toplantiya da inlii konusmacilar cagirmistik. Ne yazik ki o toplan-
tiya, o sirada Ankara’da yapilacak olan Sef ve Sef Yardimciligi sinavinda jiiri baskani oldugum
icin katilamadim.

Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneginin 1998 izmir Kongresi ne yazik ki
yine Ankara kaynakli bir engellemeyle karsilasti. Birileri bizi basarisiz géstermek icin ¢alistyor-
du. Onceki kongrelerde sponsorlugun biiyiik bir bolimiini istlenen “ORDER” kongremize
katilmadl. Bu ¢ok biiytik bir darbeydi ve bizim kongreden sonra tekrarlandigini bilmiyorum.
Ikincisi, Ankara’daki meslektaslarimiz da kongreyi boykot ettiler ve izmir’e gelmediler.

Yabanci konuklarin cogu geldi. italyan Mario Mariani bazi yanhs séylemlerle bizi iizmiis, yani-
tin1 almis, yine de gelmisti. Giancarlo Puddu giizel esi Agneta ile gelmisti ve yabanci onursal
bagskan sevgili Freddie Fu idi.

Kongre acilis konusmasinda bozulmus olan tip yazini ve dili iizerinde durdum ve yanlis geviri
ile yabancilarin anlamasini karistirmamak icin konusmamin ingilizce’sini eszamanli ceviri ya-
panlara verdim.

Aradan 10 - 12 yil gecince kimi olaylar iizerinde artik fazla durmuyor ve iziilmiyorum.

Dernegimiz su anda, konusunda Avrupa’nin en giiclii derneklerinden biridir. Dr. Veli L6k
ile birlikte kurdugumuz hayallerimizin gerceklestigini gérerek mutlu oluyoruz. 2006 yilinda
Innsbriick’de yapilan ESSKA 2000 kongresinin faaliyet raporunda Ejnar Eriksson Ulkelerin ESS-
KA dergisine katkilarini anlatirken Tiirkiye'yi Ingiltere’den sonra ikinci olarak gosterdiginde ¢ok
mutlu olmustum. Meslektaslarimin ileride beni daha da mutlu edeceklerine eminim.

Dr. Ahmet Sebik
Ekim 2008
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1998 Izmir Kongresinden toplu bir kare
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Ortopedide Tiirkce Kullanim

“Degerli Meslektaslarim, hocalarim ve diinya ortopedisinin seckin tyeleri, Tiirk Spor
Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneginin iki yilda bir yapilan 4. Ulusal
kongresine hos geldiniz.

Bu kongremize de ilk iiciinde oldugu gibi Tiirkiye'nin ve diinyanin dért bir yerinden
gtincel konular dinlemek, konusmak ve tartismak icin geldiniz. Tiirkiye'de Ortopedi
ve Travmatoloji uzmanhiginin ayrilmasi oldukga eskilere, ellibir yil éncesine dayanir.
Onceleri Cocuk Cerrahisi de ayni uzmanlik dali icindeydi. Otuz yil kadar 6nce bu iki
bilim dalr ayrilmustir.

Ortopedi ve Travmatoloji cok genis bir alani kapsadigi ve bilgi birikimi giderek art-
tigindan bu bilim dalinda alt gruplarin dogmasi ve gelismesi kacinilmazd.. Simdi, EI
ve Mikrocerrahi, Omurga Cerrahisi, Diz ve Spor Cerrahisi, Omuz ve Dirsek, Ayak ve
Ayak Bilegi gibi dallar ortopedinin ¢ok gelismis alt bilim dallarr olmustur.

Tirk Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi de bu dala ilgi du-
yanlarin bir ¢atr altinda toplanmasi, konunun Tiirkiye de yayilmasi ve bilgi birikimi-
nin arttirlmasi amaci ile kurulmustur. Oldukca yol aldigimiz, yaptigimiz dért biyiik
kongre, diizenledigimiz kurslar, yerli ve yabanci yayinlarla bellidir. Yabanci ve yerli
dergilerde ¢ikan yayinlanmiz diinya tip yazinina degerli katkilar yapmaktadir. Ya-
banci dil ile yapilan yayinlara séylenecek bir sey olmamakla birlikte yerli yayinlar icin
disiincelerimden bir boliimiini sizinle paylasmak istiyorum. Bildiginiz gibi, Osman-
I Devletinde gerek edebiyatta gerekse tip ve adalet dizgesinde, yalnizca égretim
gormuislerin anlayabilecegi, halkin pek anlamadigi, yapay bir dil olusmustu. Buna
Osmanlica diyoruz. Halk bu yapay dilden anlamadigr icin egitim ve 6grenim zordu,
bilimsel merak ve bunun sonucu ilerleme dogamiyordu. Ortaya cikan tek giizel sey,
Karagéz — Hacivat'taki yanlis anlamalara dayanan ve Osmanlica ile giizelce alay
eden oyunlardi.

Cumbhuriyetin dogusu ve gerek yazi gerekse dil gibi diger devrimlerle Tirkiye bilimsel
alanda atihm yapti. Bugiin bu devam etmektedir. Edebiyatta sair ve romancilar Tiirk
dilini yticelttiler ve dilin arilasmasinda, zenginlesmesinde bliyiik katkilar yaptilar. Adil
dil diizeltildi, anayasa ve medeni kanunlar herkes tarafindan anlasilir hale getirildi.
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Bu gtizel gelisme nedense Tip dilinde ¢cok yavas olmaktadir. Tip 6grencileri icin ya-
zilmis bile olsa 1935 ve 1943 yillarinda anatomi profesorii Nurettin Ali Berkol’un
kaleme aldigi “Alt tarafin kisa anatomia’si” ve “Disseksiyon Teknigi” kitaplar duru
bir Tiirkge ve herkesin anlayacagi dil ile yazilmis gtizel kitaplardir. Bu kitaplarin yazil-
masi lzerinden elli yili epey asmis bir zaman ge¢cmis olmasina karsin hala tazeligini
korumus olmalari, dilimizin sadeligi korundugunda 6liimsiiz oldugunu kanitlamakta-
dir. Yabanci dille yazilmis bir tip yazisinda yiiklemler, 6zne ve tiimlecler yine kendi
dilindedir. Asagida, yukarida, icte, dista, yiiksekte, alcakta demek icin yine kendi
dillerindeki s6zciikleri kullanirlar. Tip yazinimizda ise bu sézctiklerin yabanci dildeki
karsiliklari, boyle yapilirsa sanki yaziya daha biiyiik deger katacakmis gibi, ¢cokca
kullaniimakta ve etmek yardimai fiili yabanci sézciiklere eklendiginde sanki bunlar
Tiirkcelesecekmis gibi davraniimaktadir. Kimi ctimlelerde yiiklem disindaki tim s6z-
clikler yabanci olmaktadir. Bu tip yazinimizin Osmanlica’ya 6zentisi gibi gelmektedir
bana ve ¢ok rahatsiz edici bir gelismedir.

Bu konuya herkesin dikkatini cekmek icin degindim. Uzun uzun tartisabiliriz ve do-
gal olarak kongreyi bir “Dil toplantisina” cevirmek gerekir sonunda.

Bu konunun ayrintili olarak incelenmesini egitimcilere ve dilcilere birakmayi da dii-
stinebilirsiniz, yalniz yazi yazan herkesin, bu yazi, kuru, bilimsel bir tip yazisi da
olsa, dilimizin korunmasi ve gelistirilmesinde sorumluluk altina girmesi gerekir.Yazi-
nizi okuyan herhangi bir kisi sizi anlayabilmeli, yaziniz onlara bir seyler verebilmeli,
bilimsel merak uyandirabilmelisiniz. Bu kisi belki tibba, belki ortopedi veya spor
cerrahisine merak salacak, belki de bu konuda 6nciilerden biri olacak. Kongremizin
Tiirk ve Diinya tibbina yararl olmasi dilegiyle hepinizi sevgi ile selamliyorum.”

Dr. Ahmet Sebik’in 1998 yilinda izmir'de yapilan 4. Spor Yaralanmalari, Artrosko-
pi ve Diz Cerrahisi Kongresinde yaptigi “Ortopedi’de Tirkge kullaniminin 6nemi”
konulu acilis konugmasinin metnidir. Yazi ayni zamandan kongreden (i¢ sene son-
ra, 2001 senesinde Antalya’da gerceklesen XII. Tirk Milli Ortopedi ve Travmatoloji
Kongresi'nde kongre gazetesinde yayinlanmistir.
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9 Spor Yaralaomadan
Artroskopi ve Diz Cerrahisi
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ORDER Meselesi...

Kongeye damgasini vuran konularin basinda ORDER’in (Ortope-
dik Tibbi Malzeme imalatcilari ve ithalatcilani Dernegi) son anda
kongreye verecegi destekten vazgecmis olmasi geliyordu. Derne-
gin haber biltenine de yansiyan bu konu dernegin tarihi agisindan
da 6nemli bir tartisma konusu yaratmisti.

Kongre diizenleme kurulu ve dernek yonetim kurulu tarafindan
ifade edilen bu tartismanin ana nedeni ORDER’in kendi bireysel
calisma etigiyle uyusmamak olarak goriilmektedir.

Dernegin o donem yonetim kurulu tarafindan yapilan degerlendir-
me Kasim 1988 tarihli 8. biiltende su sekilde yer almaktaydh.

“Bu tip kongreler bilgilerin paylasildigi ve tartisildigr en 5nemli ulus-
lararasi platformlardir. Béylesine biiyiik organizasyonlar, ortopedik
malzeme lreten veya ticaretini yapan firmalar icin de triinlerinin
en iyi ve en etkili bir sekilde tanitilip pazarlanabilecegi ortamlardir.
Hic kuskusuz ilkemizde ticari firmalarin sponsorluklar olmadan
bu tip organizasyonlari yapmak olanaksizdir.

Kongreler icin ticari firmalarin yaptiklari maddi katkilar bireysel ol-
mayip kitleye yéneliktir. Bu yonii ile de hem tibbi hem de ticari
etige uygundur. Ancak son yillarda bazi firmalarin bireysel bazda
gosterdikleri comert destekleri kongrelerden sakinmalari ve isteksiz
davranislarr Ortopedi camiasinca ilgiyle izlenmektedir. Cok ciddi
bir sekilde tizerinde durulup analiz edilmesi gereken bu konunun
ilging bir 6rnegi de dernegimizce gérevlendirilen ve dernegimiz
adina [zmir'deki son kongreyi gerceklestiren diizenleme kurulunca
yasanmistir.

Ortopedik malzeme satan firmalarin bir béliimiintin olusturdugu
ORDER isimli dernegin yéneticileri, kongre diizenleme kurulunun
iki yildan beri kongre organizasyonu icin istedigi destege son iki
aya kadar acik ve net bir yanit vermemislerdir. Kongre diizenleme
kurulunca yapilan sézlesme geregi kongre kapsamindaki her tiirlii
otel, gezi, toplanti salonu, gala yemegi, kokteyl vb. tim organi-
zasyonlarin Kongre Diizenleme Kurulu’nun resmi anlasma yapti-
g1 turizm acentasinca gerceklestirileceginin bilinmesine ragmen,
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03.08.1998 tarihinde (98.193.ref.no) Kongre Genel Sekreterligi’ne
cektikleri faksla Efes Oteli ile direkt anlasma yapmak istediklerini
bildirerek kabul edilemez kosullar 6ne siirmdislerdir. (Ek.1)

ORDER’in taleplerini degerlendiren ve bunlari kabul edilemez
nitelikte bulan diizenleme kurulu, ORDER ile iliskili daha énceki
sponsorluk taleplerini ve stand, work-shop vb. diizenleme &neri-
lerini timiyle geri cektiklerini 11.08.1998 tarihli faks ile ilgilililere
bildirmislerdir. (Ek.2)

Bu gelismeler tizerine Order yéneticileri kongreden kisa siire 6nce
08.09.1998 tarihinde meslektaslarimiza gonderdikleri fakslarda
“Saygideger Hocalarimiz, Ortopedi Camiasinin Degerli Uyeleri”
diye baslayarak saptirilmis ve gercekleri yansitmayan bir takim sav-
lari ileri siirerek bu kongre ile ilgili hi¢ bir sponsorlugu istlenmeye-
ceklerini bildirmislerdir (Ek.3)

ORDER yénetiminin béylesine biyiik bir organizasyona destek
verip vermemesi tamamen kendi tasarrufudur. Ancak ORDER ta-
rafindan cikarilan dedikodular ve kongremizi baltalamaya yénelik
katihmcilarla ilgili bireysel cabalar camiamiz tarafindan tziintiiyle
karsilanmigtir. ORDER’in kongre katilimcilarina bireysel olarak hic-
bir desteklerinin olamayacaklari beyanina en giizel yaniti kongreye
katilan 400 meslektasimiz vermistir...Spor Yaralanmalar Artroksopi
ve Diz Cerrahisi Dernegi Yonetim Kurulu”

Bu kongre sirasinda diizenleme kurulu ile ORDER arasinda yasa-
nan bu sikintili slirecin o tarihten sonra yapilan hicbir kongrede
yasanmamasi énemli bir gozlemdir. Bu gozlem bizi, yasanan sikin-
tilarin, zorluklarin bazen sonrasi icin olumlu yansimalari olabilece-
gi gercegine gotlirmektedir. Kugkusuz sikintilarin hi¢ yasanmamasi
glizeldir, ama bazen kaginilmaz olarak yasanan sikintilardan ge-
rekli dersi ¢ikarmak, edinilen tecriibelerin 15181 altinda bazi prob-
lemleri 6nceden goriip tedbir alabilmek cok daha 6nemlidir.
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“Illk kongresini 1997 de Arjantin’de
“ISAKOS Inaugural Congress” bashgi
ile yaparak, 2 yilda bir geleneksellesen
toplantilarinin temelini atmis oluyor. Bu
kongrede, ilkemiz 7 adet bildiri, 5 adet
poster ve sahsim tarafindan diizenlenen
Patello-Femoral sempozyum ile temsil
edilmis, ilk sézli sunuyu da ilk giin Dr.
O. A. Atay yapmusti.

Ayni toplantida yapilan bir secimle art-
roskopi komitesi tiyeligine getirilmistim
ve Dr. M. L. Baydarin da daha sonra
“Sports Medicine” komitesine secilmesi
icin kendisini desteklemis, her zaman ki
yogun calismalarimiza hiz vermistik.”

Dr. Mahmut Nedim Doral.

Uluslararasi Etkinlikler
7. ESSKA Kongresi, 10 - 15 Mayis 1996, Budapeste

ESSKA'In 7. kongresi 10 - 15 Mayis 1996'da Macaristan'in Budapes-
te kentinde yapildi. Sunulan 200 s6zli bildiri arasinda 4'tintin (bu
4 bildiriyi spot olarak tam yazalim) ve 158 poster bildirilerinden
15’inin Turkiye’den olmasi ¢ok sevindiriciydi. Bu kongrede ayrica,
dernek kurucularindan Dr. Veli Lok ESSKA'nin genisletilmis yone-
tim kuruluna (Member at large) secilmisti.

16. AANA Kongresi, 23 - 26 Nisan 1997, San Diego, ABD

16. AANA kongresi 23 - 26 Nisan 1997 tarihleri arasinda Amerika
Birlesik Devletlerinin San Diego kentinde yapildi. Toplam 75 adet
sozli bildiri sunuldugu kongrede 12 instructional course lecture
ve cesitli sempozyumlar yapildi, kongreye Tirkiye’den Dr. Devrim
Akseki ve Dr. Abdullah Gogls katilmisti.

Kongrede sunulan bildiriler daha ¢ok diz ve omuz eklemine yone-
lik olmustu. ABD haricinde sadece iki farkli tGlkeden bildiri kabul
edilen kongrede, Halit Pinar ve arkadaslarinin “Medial Meniskiis
On Boynuz Dislokasyonlari” adl bildirileri Dr. Devrim Akseki ta-
rafindan sunulmustu ve oldukga ilgiyle karsilagiimisti.

1. ISAKOS Kongresi, 11 - 16 Mayis 1997, Buenos Aires, Arjantin

1. ISAKOS kongresi 11 - 16 Mayis 1997 tarihlerinde Arjantin’in
Buenos Aires kentinde yapildi. Turkiye’den katilimcilar arasinda:
Nail Kir, Nejat Giiney, Rifat Erginer, Isik Akgiin, Onder Aydintz,
Mahmut Nedim Doral, Ahmet Atay, Osman Karaoglan, Halit Pinar,
Metin L. Baydar bulunuyordu. Ulkemiz bu kongrede 9 adet bildiri
ile temsil edilerek hatiri sayilir 6lgtide ses getirdi. Kongrede en ¢ok
ilgi ceken konuyu kikirdak lezyonlari olusturuyordu. Meniskislerin
eklem icin gerekliliginin bir kez daha vurgulandig kongrede daha
onceki tamir tekniklerine ek olarak artik meniskis implantlarinin
da yavas yavas kullanima girmeye basladigi gozlendi.
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8. ESSKA Kongresi 29 Nisan - 2 Mayis 1998, Nice, Fransa PREREGISTRATION PACKET
Avrupa Spor Yaralanmalari, Diz Cerrahisi ve Artroskopi Derne- L : ?
gi (ESSKA)Ynin 8. Kongresi 29 Nisan - 2 Mayis 1998 tarihlerinde
Fransa’nin Nice kentinde yapildi. Tirkiye'den yogun katilimin ol-
dugu kongrede ilk giin itibariyle 1200 kayitli katilimci bulunuyor-
du. Turkiye’den katihmcilar 5 s6zlu bildiri ve 13 poster sunumuyla
kongreye destek verdiler.

May 11 through May 106G, 11607
o

shermton Boenos Alres Tlote] aand Towers

BUENOS AIRES, ARGENTINA







6. Donem
20 Haziran 1998 - 18 Kasim 2000

Genel Merkeze Ait Bir Mekan, ISAKOS Onayli Egitim
Merkezleri, istanbul Kongresi ... Cita Yiikseliyor
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Yonetim Kurulu

Baskan: Dr. Aziz K. ALTURFAN
2. Bagkan: Dr. Bilent ALPARSLAN
Genel Sekreter: Dr. Halit PINAR
Sayman: Emin TASKIRAN
Yénetim Kurulu Uyeleri:

Dr. Ahmet T. AYDIN

Dr. Omer TASER

Dr. Reha TANDOGAN
Denetleme Kurulu

Asli Uyeler:

Dr. Arslan BORA

Dr. Sait ADA

Dr. Istk AKGUN

Yedek Uyeler:

Dr. Osman KARAOGLAN

Dr. ilhan OZKAN

Dr. Sahin TUGRUL

Toplanti Sayisi: 20

20 Haziran 1998 tarihinde yapilan Genel Kurul toplantisi sonu-
cunda Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneginin
yedinci donem yonetim kurulu segildi. Bir sonraki kongrenin yani
dernegin 5. kongresinin yapilacagi yer olan istanbul olmasindan
dolayr Yonetim Kurulu baskanhgr gorevine Dr. Aziz K. Alturfan
secildi. 2. Bagkan olarak Dr. Bilent Alparslan, Genel Sekreter Dr.
Halit Pinar, Sayman Emin Tagkiran ve diger yonetim kurulu tyeleri
Dr. Ahmet T. Aydin, Dr. Omer Taser, Dr. Reha Tandogan olarak
belirlendi.

Bu donem bir 6nceki donem baskaninin “eski baskan” sifati ile
yeni yonetim kurulunda yer almasi uygulamasi Dr. Ahmet Sebik’in
secilmek icin yeterli oyu alamayisi nedeniyle ilk defa bozulmus
oldu. Eski baskanin deneyimlerinin yeni yonetim kuruluna akta-
rilabilmesi amaciyla 4 Temmuz 1992 tarihli genisletilmis yonetim
kurulu toplantisinda alinan “dernek genel bagkaninin gorev biti-
minden sonraki donemde yonetim kurulu iginde bir donem daha
eski baskan adiyla gorevini stirdiirmesi...” kararinin ilk kez 20 Ha-
ziran 1999 tarihinde yapilan genel kurul toplantisinda gercekles-
tirilememesi demokrasinin bir cilvesi olarak nitelemek mimkiin.
Hic kuskusuz son derece iyi niyetle alinan boyle bir kararin bozul-
masl, hem genel kurulun segme iradesine ipotek konulamayacagi-
nin, hem de genel kurul Gyelerinin demokratik durusunun bir gos-
tergesidir. Ancak ilerleyen yillarda bir 6nceki donem baskaninin
yeni donemde “eski bagkan” sifati ile yer almasinin énemi daha
iyi anlagilacagindan, bu durum bir tiiziik degisikligi ile eski baska-
nin secimsiz olarak yeni yonetimde yer almasi, ancak oy kullanma
hakkinin olmamasi degisikligi ile asilacaktir. (Bkz. 10. Donem)

Bu donem dernek genel merkezi olarak islev gérecek yeni bir me-
kan satin alindi. Dernegin kurumsallagmasi strecinde 6nemli bir
basamak olan bu satin alma iglemi ile yeni ve daha aktif bir done-
me girilmis oldu.
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Dernegin kurulusundan beri kendine ait bir yerin satin alinmasi KARAR
dile getirilmekteydi. 16 Mayis 1999 tarihli genel kurul toplantist T
sirasinda yonetim kuruluna dernek merkezi olarak kullaniimak =k 11 .
amactyla gayrimenkul alma yetkisi verilmisti. 6. Yonetim Kurulu ol i
bu yetki cercevesinde dernegin daha verimli ¢alisabilmesi ve tye-
leriyle daha saglikli temasa gegebilmesi amaciyla uygun bir mekan
arayisina basladi. Dernegin o zamanki maddi imkanlari gerceve-
sinde boyle bir yer bulundu. Yonetim kurulunun 16 Temmuz 1999
tarihli toplantisinda oybirligi ile bu yerin satin alinmasina karar ve-
rildi 1415 Sokak. No: 4/3, Kahramanlar, izmir adresinde olan daire,
Dr. Veli Lok’lin de maddi ve manevi yardimlariyla 5,5 milyar Ttirk
lirasi verilerek satin alind.

16 temmuz 1999 tarihli yonetim kurulu karari

Bu donemde dernek ismine “Tirkiye” ekinin alinmasi igin tliziik
degisikligi calismalari baslatildi. Ancak tiiziik ¢alismalari sirasinda
“Turkiye” isminin alinabilmesi icin Bakanlar Kurulu karari gerek-
tiginin anlasilmasi lzerine tiiziige sadece Spor Yaralanmalari eki
kondu ve dernegin adi “Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cer-
rahisi Dernegi” oldu. Bunun icin 29 Eylil 1998 tarihinde olaganiis-
ti genel kurul toplantisi glindeme geldi, fakat bunun igin baska bir
tiziik degisikligi gindeme gelmediginden tizik calismalarinin 29
Eylul - 02 Ekim 1998 tarihindeki 4. kongre sirasinda dernek tyele-
rine elden verilmesi kararlastirildi.

Aydin ve Cankaya Subeleri Kuruluyor...

24 Ekim 1998 tarihli yonetim kurulu toplantisinda Aydin subesi-
nin Dr. Biilent Alparslan yetkilendirilerek kurulmasina karar verildi.
Aydin subesinin kurucu tyeleri Biilent Alparslan, ilhan Ozkan ve
Alper Kili¢ olarak kararlastirildi.

Daha sonra 6 Aralik 1998 tarihli yonetim kurulu toplantisinda
Mehmet S. Binnet’in daha 6nce 2 sefer yapmis oldugu basvuru-
lar degerlendirilerek Cankaya subesinin kurulusu igin M.S. Binnet
gorevlendirildi. Kurucu tiyeler olarak Mehmet S. Binnet, Reha Tan-
dogan ve Cengiz Tuncay belirlend.i.
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ISAKOS Onayh Egitim Merkezleri

ilk olarak; 1998 yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim
Dali'min, 2003 yilina kadar ISAKOS onayli egitim merkezi olarak taninmasinin ardindan 1999
yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, City Hospi-
tal ve Bagkent Universiteleri bu merkezlere eklendiler. Béylece Tirkiye'de ISAKOS onayli egitim
merkezlerinin sayilarinin dérde ¢ikmasi Turkiye’de artroskopi egitim standartlarinin yurtdisinda
ve Amerika’da bile tanindigini ve onaylandigini isaret eden dnemli bir gostergedir.

Yonetim Kurulu Kararlan

21 Mart 1999 tarihli yonetim kurulu toplantisinda 10 yil stireyle Temel Cerrahi Artroskopi Kurs-
larinin ilkbaharda Antalya’da, ileri Cerrahi Artroskopi Kurslarinin sonbaharda Ankara’da yapilma-
sina, gerekirse ikinci bir Temel Cerrahi Artroskopi Kursunun Yonetim Kurulunun belirleyecegi
bir yerde yapilmasina karar verildi. Ayrica, kongre olmayan yillarda istanbul’da sempozyum dii-
zenlenmesine ve geleneksellesmesine ve zaman igerisinde diger subelerden gelecek benzer ta-
leplerin degerlendirilmesine karar verildi. Boylece, hangi subenin ne zaman kurs diizenleyecegi
rutine oturmug olurken, Istanbul Subesinin bundan sonra yapacag toplantilar “Bahar Toplantisi”
adini ald.
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21 Mart 1999 tarihli yonetim kurulu karari.

7.6.1999 tarihli yonetim kurulu toplantisinda ileri Cerrahi Artroskopi Kursunun Eyliil 1999 tarihin-
de Ankara ve Cankaya Subeleri tarafindan birlikte diizenlenmesine karar verilmistir.
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7.6.1999 tarihli yonetim kurulu karari
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Ancak anilan tarihte toplantinin yapilmamis olmasi nedeni ile 9.10.1999 tarihli yonetim kuru-
lunda bu aktivitenin neden gerceklestirilemediginin birer mektupla subelere sorulmasina karar
verilmistir.
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9.10.1999 tarihli yonetim kurulu karar

3.6-2000 tarihli yonetim kurulu toplantisinda ise 2001 yili ileri cerrahi artroskopi kursunun Can-
kaya Subesi tarafindan yapilmasina ve yine ayni toplantida 28 — 29 Eyliil 2000 tarihinde SYADCD
Cankaya Subesi ile AO tarafindan ortaklasa diizenlenecek olan “Diz Cevresi Kiriklarda Cerrahi
Tedavi Kursu”nun desteklenmesine karar verilmistir.
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3.6.2000 tarihli yonetim kurulu karari

28 Eyldl 2000 tarihinde yapilan dernek yonetim kurulu toplantisinda dernek tyeligi konusun-
da soyle bir karar alindi: “uzmanlik egitimi devam eden adaylar sube ve merkeze asistan tye
olabilirler, dernek faaliyetlerine katilirlar gorevlendirilirler ancak sube ve merkez genel kurul
toplantilarinda oy kullanamazlar” ve bununla ilgili tizik degisikligi yapilmasina karar verildi ve
istanbul’dan sonraki kongrenin eski gelenege uyarak Antalya — Ankara — izmir sirasinda gercek-
lestirilmesine karar verildi.
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Ankara ve Cankaya subelerinin birlikte
gerceklestirecegi IV. lleri Cerrahi Artros-
kopi Kursu bir takim nedenlerden dolayi
ilk belirlenen tarihte yapilamadi, daha
sonra kursun 2000 yili haziran ayinda
yapilmasina karar verildi. ileri Artros-
kopik Cerrahi kurslari ilk defa Cankaya
subesinin énciiliigiinde Ankara’da 2000
yilinda gerceklestirildli.
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Ulusal Etkinlikler
I. Kayak Yaralanmalari Sempozyumu 19 - 20 Subat 1999, Isparta

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Anabilim Dali tarafindan 1999 yili Subat ayi icinde “Ka-
yak Yaralanmalari Sempozyumu” diizenlendi. Bilimsel programi
Siileyman Demirel Universitesinin Egirdir Goli kiyisindaki sosyal
tesislerinde gerceklestirilen sempozyumun sosyal programinda ise
tim katihmcilar ve konugmacilar Davraz Dagi Kayak Tesislerinde
kayak yapma imkanina sahip oldu.

isve¢, Stockholm, Karolinska Hastanesi Ortopedi Bolim Bagkan
Ejnar Eriksson sempozyumun baglica konugu olarak iki giin bo-
yunca kayak yaralanmalari ile ilgili deneyimlerini aktardi. Eriksson,
ayni zamanda Isparta Egirdir Dag Komando Okulu ve Egitim Mer-
kez Komutanhgindaki askeri birliklere de konferanslar verdi.

9. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 07 - 10 Haziran 1999,
Antalya

Temel Cerrahi Artroskopi kurslarinin dokuzuncusu yine Antalya’da
ve IV. Akdeniz Video Endoskopik Temel Cerrahi Kursu cerceve-
sinde Unal Tanker’in uygulama egitimiyle 07 - 10 Haziran 1999
tarihinde Antalya Falez otelde yapilmusti.

Artroskopide Giincel Kavramlar, 8 - 10 Ekim 1999, Ankara

Artroskopide Giincel Kavramlar adr altinda bir toplanti 8 - 10 Ekim
1999 tarihinde Ankara, Hilton otelinde gerceklestirildi. Toplanti-
ya Heidelberg Universitesinden Dr. Hans Paessler de katilmisti.
Ayrica, ameliyat uygulamalari da olan toplantida, Ozel Cankaya
hastanesi ameliyathaneleri kullandi. Ancak, bu workshop ve ame-
liyat izleme bolimi teknik nedenlerden dolayr 40 kisiyle sinirlan-
dinlmigti. Katilimin Gcretsiz oldugu toplantinin organizasyonunu
Dr. Asim Kayaalp ve Dr. Reha Tandogan Ustlenmisti. Toplantiya
33 ilden toplam 171 katilimci, 23 konusmaci ve 2 oturum bagkani
katilmisti. Bu toplantida ilk defa uygulanan yontemlerden biri de
toplanti degerlendirme formlariydi. Bu sekilde katilimcilar konus-
macilar ve sunumlarla ilgili degerlendirmeler yapabilmekteydi. 126
kisinin degerlendirme formlarini doldurdugu bu toplantida deger-
lendirmeler daha sonra konusmacilara iletildi.
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10. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 3 - 6 Nisan 2000, Antalya

Bu donemde vyapilan diger etkinlikler arasinda yine Antalya’da
diizenli olarak her yil gerceklestirilen ve artik tam anlamiyla ge-
leneksellesen Temel Cerrahi Artroskopi kurslarinin onuncusunu
belirtmek gerekir.

Diz Cerrahisi Kiriklarinda Cerrahi Tedavi Kursu,
AO International Destegi ile, 28 - 29 Eyliil 2000, Ankara

Turk Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Can-
kaya subesi, AO International’in katkisiyla 28 - 29 Eylul 2000 ta-
rihleri arasinda, Ankara’da “Diz Kiriklarinda Cerrahi Tedavi Kursu”
diizenlediler. Onursal bagkanligini Dr. Ridvan Ege’nin yaptig kurs-
ta, Dr. Mehmet Binnet baskan, Dr. Reha Tandogan ve Dr. Umut
Bektas sekreter ve Dr. Asim Kayaalp, Dr. Ertugrul Sener, Dr. Yalim
Ates ve Dr. Ugur lIsiklar diizenleme kurulunda tye olarak gorev
yaptilar. Yurdun cesitli yerlerinden 99 ortopedi ve travmatoloji uz-
maninin kayith olarak katildigi kursta, diz gevresi kiriklari biittin
yonleri ile ele alinmisti. Tirkiye'den 26 konusmacinin ve iki mi-
safir konusmacinin egitimci olarak katildigi kursta iki glin distal
femur kiriklari ve eksansor mekanizma sorunlari bitiin yonleriyle
incelenmisti. AO International’dan Dr. Peter Schandelmaier, distal
femur kiriklarinda biyolojik fiksasyon prensiplerine uyarak gelistiri-
len Less Invasive Stabilization System (LISS) hakkinda bilgi vermis,
ayni giin diger konuk konusmaci Dr. Martin Lukosche, diz protezi
cevresi kiriklarda tedavi seceneklerini ortaya koymustu. Kursiyer-
ler, bes ayri istasyonda teorik bazda edindikleri bilgileri uygulama
firsati da bulmuslardi.
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Kongere Baskani:
Dr. Omer TASER

Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Istk AKGUN

Diizenleme Komitesi:

Dr. Biilent AKSOY

Dr. Mehmet ALTUN

Dr. Mehmet ASIK

Dr. Sarper CETINKAYA
Dr. Mehmet DEMIRHAN
Dr. Ugur HAKLAR

Dr. Mustafa KARAHAN
Dr. Onder KILICOGLU
Dr. Remzi TOZUN

1 SPOR YARALANMALARI
ARTROSKOPI VE
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5. Tiirk Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi

Bu donemde Dr. Isik Akgtin’lin genel sekreterligini yaptig1 derne-
gin beginci kongresi Dr. Omer Tager baskanhiginda 24 - 27 Ekim
2000 tarihinde Istanbul’da yapildi. Bu kongrenin onursal baskanli-
gini Dr. John P. Fulkerson ve Dr. Aziz K. Alturfan yapti.

Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Istanbul
subesinin organizasyonunu Ustlendigi 5. Turk Spor Yaralanmalari
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi son derece basarili gegmis-
ti. Toplam katilimci sayisinin 858 olarak bildirildigi kongre, bir ay
once Londra’da yapilan ESSKA'nin dokuzuncu kongresine katilan-
larin sayisinin 1100 oldugu animsanacak olursa bu kongreye olan
ilginin ne denli fazla oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Kongre boyunca,
toplam 116 s6zlii, 56 poster ve 15 video sunum yapildi. 116 sunu-
mun 49'u yabanci katilimcilara aitti. Kongrenin agilis konferansin-
da onursal bagkan Dr. Fulkerson patello-femoral sorunlarda hasta-
y1 dinlemenin 6nemine dikkat ¢ceken bir konusma yapti.

5. Kongrenin zengin bir sosyal aktivite programi vardi. 24 Ekim
2000 Sali gecesi Erdogan Demiroren’in yalisinda yabanci davetliler
ve bilimsel komite Uyeleri icin 6zel aksam yemegi gerceklestirildi.
25 Ekim 2000 Carsamba aksami tim katilimcilar icin Arkeoloji
Muizesi bahcesinde acik biife Kokteyl Prolonge ve 6zellikle yaban-
ci konuklarin yogun ilgisi ile karsilasilan miize ziyareti ardindan
Aya Irini kilisesinde “Tarih Boyu istanbul’da Miizik” isimli ilging
bir konser organizasyonu vardi. Bu konserin ilgincligi, Ermeni id-
dialarinin tirmanig kaydettigi o donemde, gelen yabanci konuklara
ne kadar zengin ve hagmetli bir tarihimizin oldugunun hissettiril-
mesinde yatiyordu. Tiirk, Ermeni, Yunan miziklerinin nasil ic ice
gectiginin ve bir kiltir digerini baskilamadan, hatta digerinin ge-
lismesine katkida bulundugunun gercekten miikkemmel 6rnekle-
rinin sunuldugu “Tarih Boyu Istanbul’da Miizik” temali ve Aya irini
gibi tarihi bir mekanda sunulan bu konser Tirk ve yabanci tim
katiimcilar tarafindan muhtesem olarak degerlendirildi. Bu kon-
serin etkisini David Dandy'nin su ctimlesinde hissetmek muimkdin:
“Ben buraya eski bir imparatorlugun ve kiiltiriin bir ferdi olarak
geldim. Ama bu topraklarda daha eski bir kiiltliriin beni gercekten
heyecanlandiran izlerine ve muhtesemligine saygi ile sahit oldum”.
Sosyal program 26 Ekim 2000 Persembe aksami Ciragan Sarayi
Balo salonunda gerceklestirilen Gala yemegi ile sona erdi.
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Ciragan Sarayr’'ndaki Kongrenin Gorkemini yansitan Gala Gecesi

Ugtincii glintin aksaminda sosyal program Ciragan Sarayr'nda, sa-
rayin muhtesem i¢ atmosferinde ve Bogaz manzarasi esliginde bir
kokteyl ile baslad.

Bu gtizel geceye ilgi o kadar yogundu ki yemek salonuna gecerken
mevcut yerlerin yetersiz kalabilecegi endisesi organizasyon komi-
tesinde kisa streli de olsa bir panik havasinin yasanmasina neden
oldu ama sonugta tiim katimcilar masalara dagildi, ayakta kalan
olmadi ve bir taraftan yemek yenirken diger taraftan istanbul Geli-
sim Orkestrasi’nin glizel parcalari esliginde pisti dolduran katilim-
cilar seremoniye kadar neseyle dans ettiler.

Dr. Mehmet Demirhan'in sundugu seremonide 6nce D. Dandy
(ingiltere) s6z aldi. Kongenin tiim bolimlerinden muhtesem sifatiy-
la bahseden ESSKA'nin 6nceki donem bagkani, katilimer profiline
dikkat cekerek alanlarinda en taninmis otorlerin kongrede bulun-
dugunu ve ESSKA'nin bu kongreye ortak olmakla gurur duydugu-
nu soyledi.

Roland Jakob yarisini kisalttigini séyleyerek bagsladigr konusmasin-
da, geceye esprileriyle renk katti. Efes bolgesindeki gezi anilarini
ve istanbul da gecirdigi giizel vakitlerini anlatan Jakob, 30 yil énce
balayini Turkiye’de gecirmis oldugunu soyleyerek aklinda kalan
kelimeler ile konugmasini 6zetledi. “Tesekkdrler, Gile giile, Allaha
ismarladik”. K. Benedetto (Avusturya) miikemmel ev sahipligi icin
tesekkiir ederek, bir Avrupa kenti olan istanbul’da bulunmaktan
mutluluk duydugunu ve ayrica ESSKA ile dernegimizin ortak ca-
hismalarinin ilerleyecegini diisindigiini belirtti. Daha sonra s6z
alan kongre bagkani Omer Taser salona bakinca artroskopi konu-
sunda artik tiglincti jenerasyon konumunda olan bu elit toplulugun
kongrenin asil sahipleri oldugunu séyledi. Bu kongreyi diizenleme
gorevinden duydugu gurur ve sorumlulugun, katilimcilardan gelen
pozitif mesajlar ile amacina ulastigini gormekten mutlu oldugunu
ifade ederek kendisine yardim eden organizasyon komitesine ve
Paragon Turizme 6zel tesekkdrlerini iletti.

Erdogan Demiréren yalisi...
(eski adl ile Marki Necip Bey yalisi)

Ava Irini Kilisesi’'nde gerceklestirilen
gosteriden bir goriintii.
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Kongrenin Bilimsel Kurulu:

Sercan Akpinar, Biilent Alparslan, Miim-
taz Alpaslan, Erdogan Altinel, Stikrii
Arag, Sahap Atik, Ahmet Turan Aydin,
Semih Aydogdu, Metin Liitfi Baydar,
Mehmet Serdar Binnet, Selcuk Boliikba-
si, O. Ugur Calpur, llker Cetin, Mahmut
Nedim Doral, Emin Ergen, Rifat Erginer,
Oner Gedikoglu, Akif Giile¢, Nejat G-
ney, Ethem Giir, Semih Gir, Osman G-
ven, Eyiip Karakas, Osman Karaoglan,
Nail Kir, Levent Késtem, Veli Lok, Sefa
Miiezzinoglu, ilhan Ozkan, Irfan Oztiirk,
Halit Pinar, Yaman Sarpel, Sinan Seber,
Ahmet Sebik, Yunus Vehbi Sézen, Hakki
Sur, ismet Tan, Reha Tandogan, Unal
Tanker, Emin Taskiran, A.Ugur Turhan,
Metin Tirkmen

Kongreye Katilan Yabanci
Konusmacilar:

Paul Aichroth (Ingiltere), Philippe
Beaufils (Fransa), Karl Benedetto
(Avusturya), David Dandy ( ingi/tere),
Timothy Deakon (Kanada), Nick Van
Dijk (Hollanda), André Frank (Fransa),
Christopher Harner (Amerika), Michael
Hausman (Amerika), LaszI6 Hangody
(Macaristan), Jean Claude Imbert
(Fransa), Roland P. Jakob (isvicre), Jorg
Jerosh (Almanya), Tomihisa Koshino
(Japonya), Richard Laskin (Amerika),
Philipp Lobenhoffer (Almanya), Scott
Mair (Amerika), Wolfgang Pf6rringer
(Almanya), Per Renstrém (isvec), René
Verdonk (Belcika), Torsten Wredmark
(Isveg), Stefano Zaffagnini (italya)

Spor yaralanmalarina, artroskopik girisimlere ve diz cerrahisine ilgi
duyan herkesi bu konularda daha da tesvik etmeye ve yeni ufuklar
acmaya oncelik veren bu kongrede konunun 6nciileri ve o giiniin
onde gelen otoriteleriyle birebir fikir aligverisi ve dayanisma orta-
mina firsat veren bir organizasyon gerceklesmis oldu.

Bu kongre sirasinda ayrica ilk defa sabah saatlerinde iki ayri salon-
da ilgi cekici konularda hem teorik hem de pratige yonelik kurslar
diizenlenmisti. Turkiye'de bir ilk olarak gerceklestirilen ve sonra-
ki kongrelerinde vazgecilmez bir pargasi haline gelecek olan bu
“EGITIM KURSLARI / Instructional Course” hem bir taraftan bil-
gilerin tazelenmesi hem de daha yakin bir ortamda karsiliklr fikir
ahgverisinin gerceklesmesini hedefliyordu.

Her konuda teorik ve agirlikli olarak ¢zellikle pratik alanlarda bil-
gilerin komprime olarak verildigi bu kurslara gosterilen yogun ilgi
ve bu kurslarin sonraki kongrelerde geleneksellesmesi, bu hedefe
ulasildiginin agik bir gostergesidir.




6. Boliim: Genel Merkeze Ait Bir Mekan, ISAKOS Onayli

Egitim Merkezleri, Istanbul Kongresi ..

Kongrenin Ardindan:

Kongrenin Onursal Bagkani: Dr. John Fulkerson

My experience as honorary president at the 2000 congress of the
Turkish Society of Sports Traumatology, Arthroscopy and Knee
Surgery was outstanding in every way. My wife, Lynn, and | had
previously become friendly with Mehmet Asik, and our time in
Istanbul became a wonderful opportunity to spend time with the
welcoming, gracious, and energetic Turkish orthopedic commu-
nity. We were warmly greeted by Omer Taser and Mehmet Asik in
particular. The meeting itself was so well organized and exciting,
and the social events most memorable-particularly the opportu-
nity to know Istanbul and the group trip up the Bosporus! Prior to
the meeting, we traveled on bicycle in southwestern Turkey. We
were so fortunate to visit Ephesus, and to ride our bicycles in Mar-
maris and Gocek. We also sailed for 2 days and still tell our friends
about the wonderful cuisine in Turkey. Thank you for being such
wonderful hosts. We will always cherish the memories of our visit
with you, the meeting, my honorary presidency, and your gracious
hospitality.

Sincerely,

John Fulkerson

The Patellofemoral Foundation

499 Farmington Ave, Suite 300

Farmington, CT 06032

July 5 - 2008

Dr. John Fulkerson

. Cita Yiikseliyor
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Dr. Aziz Kaya Alturfan

Kongrenin Onursal Bagkani: Dr. Aziz K. Alturfan

1998 - 2000 yillar1 arasinda bugiin “Tiirk Spor Yaralanmalari,
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi” olarak anilan dernegimizin
baskanhgi gorevini yiritme serefine ulastim. Bu dénemde calis-
malarimizin iki 6nemli konuda yogunlastigini hatirlamaktayim.
Bunlardan birincisi dernegin adinin basina “Tirk” sifatinin eklen-
mesi icin harcadigimiz ¢cabadir. Yetkili kurumlar ile yaptigimiz ¢cok
sayidaki goriisme ve yazismanin bir sonraki baskan déneminde
meyvesini verdigini ve artik dernegimizin “Tirk” sifati ile anildigini
gormekten mutluluk duymaktayim.

Ayni dénemin diger bir énemli faaliyeti de Istanbul'da diizenle-
nen ve onursal baskanligi gérevine Dr. Fulkerson ile birlikte layik
gorildigiim 5. TSYADC Kongresi'dir. Diizenlemesine katkida bu-
lundugum veya katildigim biitiin kongreler arasinda bu toplanti-
nin 6zel bir yeri bulunmaktadir. Yerli ve yabanci katilimci sayisinin
yuksekligi, zevkli gecen oturumlari, aksaksiz ilerleyen programi ile
hafizalarda yer eden toplanti sonrasinda yurticindeki ve disindaki
bircok meslektasimdan gelen olumlu elestirileri kongre dtizenle-
me komitesi adina kabul etme onurunu yasamistim. Bilimsel prog-
ram yaninda sosyal program da esine az rastlanir bir diizeydey-
di. Aya Irini'de sunulan miizik ziyafeti ardindan Istanbul Arkeoloji
Miizesi'nde alinan aksam yemegi gtizel tilkemizin ¢ok yonlii kiil-
tirtini tim konuklarimiza bir kere daha gostermisti. Degerli ar-
kadasim Erdogan Demiréren’in kongrede emegi gecenler icin ilk
defa ziyarete actigi, bir sanat eseri zerafetindeki yalisinda birlikte
verdigimiz davet ise Istanbul'da yasayan meslektaglarimiz icin dahi
unutulmaz bir geceye déniismiistd.

Nasil olaylarin 6nemi iizerlerinden bir siire gectikten sonra anlasili-
yor ise, hangi kongrenin katilimcilar tlizerinde iz birakacagi da yine
ancak yillar icinde ortaya cikiyor. Bircok ilkin yasandigi Artroskopi
2000 Kongresi‘nin lizerinden bunca yil gecmis olmasina ragmen,
hala hatirlandigini ve 6rnek olarak gosterildigini memnuniyetle
gozlemliyorum. Tiirk ortopedisi icin bir déniim noktasi olduguna
inandigim, her zaman keyif ile hatirlayacagim bu basarili organi-
zasyonu gergeklestiren basta kongre baskani, degerli meslektasim
Dr. Omer Taser ve genel sekreter Dr. Isik Akgiin olmak (izere tim
organizasyon komitesini bir kere daha kutluyorum.

Dr. Aziz K. Alturfan
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Egitim Merkezleri, Istanbul Kongresi ...

Kongre Baskani: Dr. Omer F. Taser

Esasinda 2000 kongresi hazirliklarinin temeli istanbul’daki 1991 yi-
linda dtizenlenen ilk kongrede atilmisti.

Istanbul esasinda bir taraftan rekabetin cok oldugu bir sehir ama
diger taraftansa Artroskopi ile ugrasan kisilerin arasinda ciddi bir
arkadashgin olusturulabildigi bir yer. Herkesin birbirine karsi sevgisi
ve saygisi var. Bizim de aramizda zaman zaman anlasamadigimiz
konular oluyordu. Ama bireysellik hicbir zaman én plana ¢ikmadi,
daha dogrusu cikarilmasina izin verilmedi. Biz kendimizi hep bir
grup olarak gordiik, iizerinde calistigimiz konularin coklugunun
keyfini cikardik. 2000 kongresi hazirlik calismalari sirasinda ger-
cekten miikemmel bir ekip calismasi gerceklestirildi. Cok calistik
ama keyif alarak calistik, ¢linkii ekipte herkes gérev ve sorumluluk-
lari esit olarak paylast. Ne kongre baskani, ne genel sekreter bir
adim éne ¢itkmadi. Kongre éncesi bir yil boyunca istisnalar disinda
hemen her hafta pazartesi giinleri toplandik. Istanbul’da herkesin
isi cok yogundur, ama o yogun tempoya ragmen her pazartesi ak-
sami zorunlu mazereti olanlar disinda herkes bir araya geldi ve
gece 12°ye 1’e kadar caligildi. Toplantilarin uzun siirmesinin bence
en 6nemli nedenlerinden bir tanesi, tiim tartismalarin son derece
demokrat bir ortamda gerceklesmesiydi. Uzerinde hemen anlasma
olmayan konularda, bizim ilkemizde genelde basvurulan yéntem
olan “Baskanin dedigi olur” diisturunu hi¢ uygulamadik, karsilikli
tartisma ortami icerisinde birbirimizi ikna etme yolunu, yani zor
olan veya zor goziikeni sectik. Bazen ben istedigimden vazgectim,
bazen karsimdaki arkadasim. Boyle olunca da isler miikemmel bir
ahenkle yiiriidii. Bunun sonucunda da giinimtize kadar yapilan
bizim dernegin kongreleri icinde 800den fazla katilim ile hala en
kalabalik kongreyi gerceklestirdik. Kuskusuz katiimin hem yurti-
cinden hem yurtdisindan bu denli zengin olabilmesinin nedeni,
miikemmele yakin bir bilimsel program ve ek olarak (izerinde ¢ok
calisilmis, cok tartisilmis bir sosyal program olmasi ve bu progra-
min kongre 6ncesi dénemde iyi tanitiimasiydi. Burada o dénem
calistigimiz turizm firmasinin ve ézellikle isim vererek zikretmek
istedigim Ayben Kokum hanimin katkilarina ayr bir paragraf agma-
nin bir hakki teslim etmek oldugu inancindayim.

Cita Yiikseliyor

Dr. Omer F. Taser
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Biitiin bu ¢abalar sonucunda, 2000 kongresinde bircok ilk gerceklestirildi, 6rnegin 4
gtinliik kongre siiresi boyunca her giin gtinliik kongre gazetesi ¢ikarildi. Kongre gazete-
sini ben ilk kez AAOS kongresinde gérmiistiim, biz neden yapmayalhm diye diisiind(ik.
Kuskusuz o organizasyonu yapmak cok kolay olmadi. Oncelikle her giiniin gazetesinin
yaklasik yarisini énceden hazirlanmis réportajlar, fikralar gibi boliimlerle doldurduk.
Kalan yariyr da aktiiel béliimlere ayirdik ve bunun icin bir gazete ekibi kurduk. O ekip
kongre sirasinda salonlari, standlari dolasip ilging bulduklari konularda yazilar hazirla-
dilar, resimler cektiler, salonlardaki oturumlardan ézetler hazirladilar ve sonra oturup
bunlarin mizanpajini yapip gazeteyi basima hazir hale getirdiler, ama yaziyla anlatimi
kolay gbziiken bu is icin o dénem ve hala Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Dernegi
sekreteri olan Akif Giinay baskanhginda bir ekip her kongre giinii sabah 3'e 4’e kadar
calistilar ve sonucta gercekten keyif veren bir is ortaya ¢ikti.

Yine 2000 kongresi sirasinda sosyal program cercevesinde Arkeoloji miizesinde miize
gezisini takiben bahcede acik biife bir aksam yemegi diizenlendi ve pesinden mis-
tik Aya Irini Kilisesine gegilerek, bugiin bile hala heyecanla hatirladigim “Tarih boyu
Istanbul’da miizik” gosterisi izlendi.

O gtinler ilkemizin 6zellikle Ermeni meselesi gibi sorunlarla sikistirildigi giinlerdi. Biz
o konser ile ozellikle yurtdisindan gelen katiimcilara bir mesaj vermek amacindaydik.
Tarih boyu Istanbul'da miizik deyince, Tiirk ve Osmanli musikisi ile Rum, Ermeni ve
Musevi miiziklerinin ne kadar i¢ ice oldugu ve Anadolu topraklar iizerinde ne kadar
kardes ve ne kadar birbirinden etkilenerek gelistiginin gosterildigi ve gorildigi bu
konser sonrasi, yabanci meslektaslarimizdan aldigimiz hayranlik ve hayret iceren geri
bildirimler, verilmek istenen mesajin tam anlamiyla yerine ulastiginin gostergesi oldu.

Yine bu kongrede ki ilklerden bir tanesi de, hem yerli hem yabanci meslektaslarimiz ta-
rafindan énceden hazirlanan belli ameliyat tekniklerinin video sunumlarinin katilimcilar
tarafindan sakin bir ortamda izlenebilmesi ve istenen kasetin satin alinabilmesiyd.
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Egitim Merkezleri, Istanbul Kongresi ..

Yine bu vesile ile sdylemek istedigim bir sey var. Tiirkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi
ve Diz Cerrahisi Derneginin olusturmak istedigi bazi geleneklere, biz istanbul grubu
olarak cok énem verdik. Ornegin kongre Baskanliklari belli bir kidem sirasi gozetilerek
ydrttildi, Kongre baskani ve genel sekreteri hep bu prensip cercevesinde secildi. Ge-
nel sekreter hep bir sonraki kongrede Baskan olacagini bilerek ¢alisti. Birinci kongrede
Aziz Alturfan baskan ve ben genel sekreterdim. 2000 kongresinde ben baskanlik go-
revini yliriitiirken, Isik Akgiin genel sekreterdi, Aziz hoca onursal baskan oldu. 2008
kongresinde arkadaslar liitfettiler, beni onursal baskan yaptilar. Isik Akgiin kongre bas-
kani ve Mehmet Asik genel sekreter. Bu bir sonraki kongrede Isik Akgiin’iin onursal
baskan ve Mehmet Asik’in kongre baskani olacagi anlamina geliyor.

Ayni prensibi biz Istanbul grubu olarak 2 senede bir diizenledigimiz Bahar toplantila-
rinda da gercekten keyifle yiiriitiiyoruz. Bu sekilde artroskopiye goniil vermis ve 6zveri
ile calisan herkesin emegi degerlendirilmis oluyor, ayni zamanda grup icinde yer alan
herkesin calisma sevki artiyor diye diisiiniiyorum.

Yine 2000 kongresi sirasinda ESSKA ile daha yakin bir iliski icerisine girmenin ilk adimi
atildi. ESSKA'nin kongremize ortakligi icin basvuru yapildr ve ESSKA'dan resmi bir EVET
cevabr alindl. Bu cercevede ESSKA logosu, kongre duyurularinda ve program kitapcik-
larinda yer aldi. Bu ilk resmi isbirligi bize yurt disindan davet ettigimiz meslektaslarimi-
zin Ulkemize gelmesi konusunda ciddi kolayliklar saglad.

Sonugta 2000 kongresi, her bakimdan basarili bir kongre olarak tarihteki yerini aldi.
Ama benim esas vurgulamak istedigim, bu basarinin arkasinda 6rnek olarak gosterile-
bilecek bir ekip calismasinin yattigi gercegidir.

Dr. Omer F. Taser

. Cita Yiikseliyor
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Kongre Gazeteleri

5. Kongrede ilk defa uygulanan bir yenilik de kongre boyunca
cikarilan giinltik kongre gazeteleriydi. Kongreyle ilgili haberleri,
duyurulari, kongrenin sosyal ve magazin boyutunu yansitan bu
gazetelerin ¢ikariimasi kongrenin yogunluguna ek olarak gece
gec saatlere kadar calismayr gerektiren emek yogun bir isti. Bu
is icin gorevlendirilen ve kongre baskanliginin yogunluguna rag-
men Omer Tager'in de icinde bulundugu gazete ekibi gercekten
profesyonel anlamda bir gazete ¢ikarmayi basarmiglardir. Kongre
gazetesinden ornekler ve igerigine 6rnek olmasi igin burada birkag
alintiya yer vermekte fayda var.

Bilimsel Programdan Notlar

Sabah erkenden baslayan egitim kurslarina ilgi biiyiikti. Ozellikle
6n capraz bag cerrahisi kursu neredeyse hinca hin¢ doluydu. Ar-
kasindan gelen sempozyumda meniskiis cerrahisi tim yoénleri ile
bu konunun énde gelen otoriteleri tarafindan irdelendi. A. Frank’in
menisektomi ve menisektomili dizleri uzun dénem izlem sonuc-
lari ile ilgili konferansi en ¢ok soru alan konusma idi. Meniskiis
transplantasyonu konusmasi ise C. Harner tarafindan ¢ok gtizel bir
video sunum egliginde sunuldu. Bu cerrahinin ne kadar ince, bir o
kadar da zor oldugu katilimcilar arasindaki ortak fikir idi. Bir son-
raki sempozyumda OCB cerrahisi problemleri ele alindi. Cocuk ve
adelosanlarda OCB yaralanmalari, primer OCB cerrahisinde tinel
yerlesimi, semitendinozus ve grasilis tendonlar kullaniminda fiksas-
yon teknikleri ve genel olarak OCB cerrahisinin komplikasyonlari
yabanci otorler tarafindan derinlemesine incelendi. Bu arada ayak
bilegi artroskopisi kursu da son derece basarili ve katimcilarin ak-
tif ortakligi ile cok canli bir kurs oldu.

Giniin geri kismindaki serbest bildiriler ise birebir tartisma ve so-
rularla katilimcilara ilgili konulardaki bilgilerini tazelemek ve yeni-
lemek firsati verdi.
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Omer Taser’le Kongre’de Yapilan Réportajdan...
(kongre gazetesi sayi 1 - giin 1)

5. Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi Bagkani Dr. Omer Taser ile yogun
hazirlik programi arasinda yaptigimiz séylesi umarim hosunuza gider.

Burak Beksac: 5. Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi icin aylardir ekibinizle
biiyiik bir ézveriyle ¢alistigimizi biliyoruz. Organizasyon hakkinda kisa bir bilgi verir misiniz?

Omer Tager: Artik geleneksel hale gelen Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Kongreleri‘nin ilki 1991 yilinda Istanbul'da yapildi. Sonra sirasiyla, Antalya, Ankara ve izmir'de ger-
ceklestirildi. 2000 yili kongresi icin sira tekrar Istanbul‘a geldi. Ttirk Spor Yaralanmalari, Artroskopi
ve Diz Cerrahisi Dernegi iki yil nceki yonetim kurulu toplantisinda 2000 yili kongresi icin kongre
baskanligina beni layik gordi. Boyle bir géreve secilmis olmanin beni ne kadar onurlandircigini
tarif etmem miimkiin degil. Ayrica, istanbul’da bu géreve en az benim kadar layik olan bir cok
arkadasimin bulundugunun da bilincindeyim.

Biz kongre hazirliklarina baslarken éncelikle istanbulda artroskopiye goniil vermis ve uzun za-
mandir 6zel olarak Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi konusunda ugras veren mes-
lektaslarimizla bir araya geldik. Bu birliktelik kendiliginden kongre organizasyon komitesini de
olusturdu. Bu gectigimiz iki yil siiresince Artroskopi ve Diz Cerrahisi'nin llkemizde geldigi seviye-
ye yakisir bir kongre icin gercekten yogun bir ¢calisma dénemi gecirdik. Sonucunu kongre sirasin-
da hep birlikte yasayacagiz.

Umanim gelen tiim meslektaslarimin begenisini kazanan ve katildiklarina degecek bir kongre yap-
mis olmanin mutlulugunu, tiim organizasyon komitesi olarak kongre sonunda hep birlikte yasariz.
Tiim ¢abalara ragmen olasi kusurlar miimkiindiir, bunun icin de énceden affiniza siginiriz.

Burak Beksac: ESSKA'nin bu kongremize katilimi ve ortakligi nasil saglandi?

Omer Tager: Kongre hazirliklari sirasinda biz ESSKA ile daha yakin bir iliski icine girmenin Tiirk
Ortopedisinin gelecegi agisindan kazanch olacagini disiindiik. ESSKA baskani Dr. Puddu‘yu
kongre icin istanbul'a davet ettik. Kendisi cok gelmek istemesine ragmen bizim kongre ile ayni
tarihlerde italyan Ortopedi Cemiyetinin toplantisi oldugundan ve kendisi de toplantiya baskanlik
edeceginden gelemeyecegini bildirdi. Ama ESSKA olarak her tiirlii yardim ve isbirligine acik ol-
duklarini bildirdi.

Bunun tizerine ESSKA'nin kongremize resmi ortakhgi icin basvuru yaptik. ESSKAdan yine resmi
bir EVET cevabi aldik. Kongre duyuru ve program kitapciklarinda gériinen ESSKA logosu iste bu
isbirliginin bir sonucudur.
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1,500 Edometers [eom noeih 1o somth. Thene is

a single as=ociation for sports taumatology,
arthimscopy and knee suspeny that is all the

srongel because there aé no sepatals Soci
eties for atheoscopy, knee surgery andior
spoals awma.  Irstesd, U Turkish socely
has six regional branches sharing the com-
mon goals of improved patiest came and
t=aching The amangements ars shmilar in
Caeece

Thes faminds me of the Tims Whan
Ewopean Society (ESSKEA| was fourded o
biing Dogethey Eustpean surgeddns with s
same inferests, and how teo great intema-
tional societies. (ke Intemational Sockety of
the Enss (13K and the |slematicnal
Anhicsoopy Association jLAA), wens wnitsd as
E3AKCS only fve pears ago. David Dandy of
the 144 and Kenneth DeHaven of the BE had
the yiseod 10 reahioe sl Their Two rganiza-
tiores had a common interest with sports trau-

Coatrond o puge 10

¥t it is not necessary 1o amalgamabs asso-
cistions o emjoy the advantages of scale,
and polilcs need ool be an obStaclke 1o
copperation foist mestings held stmultans-
ously. consecutively or with an overlap bring
the same benefits without threastening amy
group. Histony has shown thal whils diversity
is Ingeresting, oAy I5 stamgil

The sim of ISAKDS is b encourmpe
cooperation and the exchange of idesrs 5
every level, Withoul commurgcation. the indi-
widuzd member of a society may be fost. The
Foscws Gl @ society needs e lie in and Withen
its menbers. For this to bapper, comimuanica-
tion and unification are of pammount impor-
tance. Flesse, | weltome you 1o wrile 1o me
with your VieWs ardl SEpISss Foul Cpinion,
regardisas of whether it presents an oppoe-
ing opinéam. This newslether is your Bra

I find myself and others with 8 similar
cooperative philosophy in stendance this
year al the Torksh Congress. The Turkish
#sscciation, which & based on 8 wnified
model, = bevoming stionger and stscnger.
At Tirst glamce there & dispanty = revigion
total knee  replacement,  shoubder
amfnosoopy and ihe tesatment of plantse
lascits. Yot when oooperatively eoupsd
tagether. thers Is truly shared interest and
asscciation. This cooperative model & one
that woks wek

Im Istanbaul, | find my==lf at the cross-
raads of the world. | continue bo gare at the
Perres and <argn vescels of the poweiul
Bosphorus. By bridge, boat or even tunmsl,
there is constant Mow of trallic bewesn Asia
and Europe. Hiove 8t the Turkish Congress,
themm &= 8 coopemtive flow of information
twesn diverss 1opics amang people with a
shared Interest. The Turkish society is
strong. for they have unified afthrosoopy,
ket Surgery and sports baumatalogy isto
one cooperative modal, similsr to the phi-
losophy of ISAKDS.  Unity is strength. My
stay here im Torkey has furthes reconfinmed
my el that the coopérateee model 1= a
shiong o and should De considesed by all.
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Turkish Society Holds Fifth Biannual Meeting

Gideon Mann, M.D., Mevaseret Zion, lsrael

he Fifth Biannual Meeting of the Turkish

Society of Sports Traumatology,
Arthroscopy and Knee Surgery was held in
Istanbul on October 24-27, 2000, under Dr
Omer Taser as Acting President, Dr. Aziz K
Alturfan as Honorary President and Dr. John
P Fulkerson as Honorary President

The meeting was supported by many of
the acting members of the Turkish Society
and was attended by an outstanding interna-
tional faculty. Technical organization was
superior, and the supportive administrative
team was extremely efficient and pleasant

Many messages were conveyed during
the scientific discussions, some controver-
sial, and others widely accepted, and all
accompanied by a lively and interesting dis-
cussion and audience participation

Congratulations on an outstanding
meeting!
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Uluslararasi Etkinlikler
2. ISAKOS Kongresi, 29 Mayis - 2 Haziran 1999, Washington DC

ikinci ISAKOS Kongresi 29 Mayis - 2 Haziran 1999 tarihlerinde ABD'nin bagkenti Washington
DC'de yapilmisti. Toplantiya Turkiye'den Dr. Mahmut Nedim Doral, Dr. Osman Karaoglan, Dr.
Halit Pinar, Dr. Rifat Erginer, Dr. Isik Akgtin, Dr. Osman Ugur Calpur, Dr. Macit Uzun ve Dr. Ya-
man Sarpel katilmislardi. Kongrede pratige yonelik yliksek sayida uygulamalar ve bunlar lizerine
tartismalar yapilmisti. Yine son derece yararl ve yeni bir uygulama olan “Live Surgical Demons-
tration” boltimleri ile meniskis tamiri, Bankart tamiri, yeni kikirdak onarim yontemleri ve arka
capraz bag rekonstriksiyonu gibi teknikleri, deneyimli cerrahlarin elinden izleyip tartisma ola-
nagini bulan katilimcilar, kongreyi genel olarak oldukca basarili bulmustu. ISAKOS baskanligi bu
kongreden sonra isvigre’ye, Roland Jakob’a gecti ve bir sonraki kongrenin 14 - 18 Mayis 2001'de
Isvicre’nin Montro kentinde yapilmasina karar verildi.

25. American Orthopedic Society for Sports Medicine, 19 - 22 Haziran 1999, Michigan

Hemen hemen ayni tarihlerde, 19 - 22 Haziran 1999'da Michiganda gerceklestirilen 25. Ame-
rican Orthopedic Society for Sports Medicine yillik toplantisina katilan Dr. Mustafa Karahan’in
toplantiyla ilgili gozlemlerini dernegin 10. haber biilteninden alintiladik:

“(...)

Yeni yilin baskani William Clancy, Jr. olarak secilmis idi ve gérevi biten Douglas W. Brown Tiirkiye'de
pek taninan isim degil ve bizim adini sik duydugumuz parlak Amerikan ortopedistlerine de benzemedi-
gini ayakta alkislanan veda konusmasindan sonra anladim. Konusmanin konusu “Tipa Isletme Goziiyle
Bakis“ti ve iceriginde tiim Amerikali doktorlarin gelirini %25 civarinda diisiriip, %25 oraninda daha fazla
calismalarina neden olan yeni saglik sistemine karsi takinilmasi gereken tutum vardi. Ozet olarak “kimse
aglaklarin yaninda yer almak istemez, yeni duruma aligin ve eski diizenin sonlanmasina sebebin, saglikci-
larin sistemi kétiye kullanmasinda yattigini unutmayin” diyordu.

Ellinin tzerinde bildiriye ek olarak 30 kurs vardi. Diz de bu yil dikkati ceken yeni bir konu yoktu,; Shel-
bourne yine OCB sonuclarinin miikemmelligini sundu. Harnerin egitime énem veren yaklasimi bu yilda
belirgin idi ve egitim komisyonunun baskani olarak secildi. “Current Concepts” kisminda eklem kikirdagi
transplantasyonu ile osteokondral transfer karsilastirildi. Bu sene omuz gecen seneye oranla daha ¢ok ko-
nusuldu Omuzun flag konusu da anterior omuz instabilitesinde termal enerji kullanimi idi ve hem de ¢ok
sayida sorular soruldu. Termal enerji kullaniminin sonuglarinin umut verici oldugu konusunda fikir birligine
ulasildr ancak teknigin yerlesmis bir teknik olmadigi, kesin bir sonuca varilmamasi gerektigi vurgulandi.

(...)

Son olarak AOSSM'in en biiyiik 6diilii olan O’Donoghue 6diiliinii Per Renstrom “ilk Kez Ayak Burkulma-
larinin Prospektif Calismasi” adli calismasiyla aldigini bildirmek istiyorum. Ozel olarak yenilikler olmasa
da son yildaki gelismeleri toplu halde sunulmasi, otdrlerin yogun olarak tartismalara katilmasi ve ortopedi
firmalarinin ¢o sayida ve (st diizeyde katiimalari toplantinin olumlu gecmesini saglad. (....)”
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9. ESSKA Kongresi, 16 - 20 Eyliil 2000, Londra

Dokuzuncu ESSKA Kongresi 16 - 20 Eylil 2000 tarihleri arasinda Londra’da yapilmisti. Dort giin boyun-
ca yogun bir programin sunuldugu kongrede toplam 132 sozll, 466 adet poster sunum yapilmisti. Top-
lam 55 tilkeden yaklasik 1100 kisinin katildigi kongreye 33 katilimci ile Turkiye, daha 6nceki kongreler-
de oldugu gibi en kalabalik katilan tilkelerden biriydi. S6zIu bildiri olarak yapilan 648 bagvurudan 132'si
(%20) kongrede sunulmak tizere kabul edilmisti. Kongreye Tirkiye’den 25 adet sozli bildiri bagvuru
yapilmasina ragmen, bunlardan 3't kabul edildi. Birinci bildiri “Do the plicae of the knee have proprio-
ceptive function?” baghigiyla Halit Pinar, i. Senses, E. Demirtag ve O. Mavioglu tarafindan, ikinci bildiri
“Electrophysiologial comparison of subvastus and media paratellar approaches” bashgiyla S. Aydogdu,
E. Cullu, B. Zileli, H. Sur, ve tglincusi “The role of the anterior inferior tibiofibular ligament n anterola-
teral ankle impingement” olarak D. Akseki, K. Yaldiz, N.G. Akseki, H. Pinar tarafindan sunuldu. Bunun
yaninda Turkiye’den toplam 19 adet poster bildirisi de kabul edilmisti, bunlar: A. Turhan ve arkadaslari,
S. Karaoglu ve arkadaslari M.L. Baydar ve arkadaslari (3 adet), I. Ozkan ve arkadaslari, R. Tandogan ve
arkadaslari (2 adet), E. Tagkiran ve arkadaslari (3 adet), O. U. Calpur ve arkadaslari (2 adet), I. Akgiin ve
arkadaslar (3 adet), B. Boynuk ve arkadaslari, S. Aydogdu ve arkadaglari, U. Haklar ve arkadaslariydi.
Kongrede 6nceki kongrelere oranla arka ¢apraz bag yaralanmalarina ilginin daha yogun oldugu dikkat
cekmisti. Bu kongrede ayrica 4 yildir ESSKA genisletilmis Yonetim Kurulu Gyeligini strddren Dr. Vel
Lok’tn yerine Dr. Ahmet Sebik secilmistir.

(Bilgiler TUSYAD biilten sayi 12 sayfa 4’deki Dr. Devrim Akseki’nin yazisindan alinmistir.)
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Yonetim Kurulu

Baskan: Ahmet Turan AYDIN
2. Bagkan: Biilent ALPARSLAN

Sayman: Halit PINAR
Sekreter: Emin TASKIRAN

Uyeler: Isik AKGUN, Mahmut Nedim

DORAL, Reha TANDOGAN
Denetleme Kurulu

Asli Uyeler:

Dr. Arslan BORA

Dr. Osman KARAOGLAN
Dr. Yalim ATES

Yedek Uyeler:

Dr. Hasan OZTURK

Dr. Ugur HAKLAR

Dr. Devrim AKSEKI

Etik Kurul:

Asil Uyeler:

Dr. Omer TASER

Dr. Mehmet Serdar BINNET
Dr. Alp GOKSAN

Yedek Uyeler:

Dr. Sait ADA

Dr. Siikrii ARAC

Dr. Emin BAL

Toplanti sayisi: 8

Bir sonraki kongrenin daha énceki gelenege uyarak, istanbul, An-
talya, Ankara, izmir sirasiyla devam etmesi kararlagtirildigindan,
2002 tarihinde yapilacak olan 6. Kongrenin Antalya’da yapilmasi
gerekiyordu. Bu nedenle dernek baskanligina Antalya subesin-
den Dr. Ahmet Turan Aydin getirildi. Bu dénemle birlikte artik
Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi derneginin yapi-
lanma agamasini tamamladigina ve daha saglam adimlarla, emin
bir sekilde, sarsiimadan yoluna uzun yillar daha devam edecegi-
ne dair hissiyat pekistirdigini goriiyoruz. 2000 kongresi bu his-
siyatin yurtdisinda da bu sekilde algilanmasina neden olan en
biiytk etkenlerden birisidir. 1999 - 2001 yillari arasinda ISAKOS
baskanligini yapan Dr. Roland P. Jakob, (Friburg, Switzerland) 5.
Turk Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresine
katilmigti. Roland’in istanbul’la ve dernekle ilgili degerlendirme-
lerine, 6. Dénem iginde istanbul kongresinin ardindan béliimiin-
de genis yer verilmisti.

“Istanbul’da, Beyoglu semtinde bulunan Hilton otelindeki oda-
min terasinda oturup, gece ve giindiiz hi¢ durmadan akan sehrin
glizelliklerini gorebiliyorum, bogazda, insanlari, Asya ve Avrupa
arasinda tastyan vapurlari izleyebiliyorum” diyerek baslamis yazi-
sina ISAKOS baskani Roland Jakob, “Tiirk artroskopisi gelismeye
devam ediyor ve bu yil Orta Dogu’dan, Kuzey Afrika’ya ve Dogu
Avrupa’ya kadar Spor Yaralanmalarina, Artroskopiye ve Diz Cer-
rahisine ilgi duyan 700’den fazla kisinin ilgisini cekmis” diye de-
vam ediyor yazisinda. Dernegin Tirkiye'de tek oldugundan ve 6
tane subesiyle benzer amaclar tasidigindan ve Yunanistan’la ben-
zer uygulamalarin oldugundan bahsediyor. “Bu bana ESSKA'nin
ISK'nin ve IAA'nin benzer amaglarla kuruldugu dénemleri hatir-
latiyor” diyor Roland ve “Ben ve baskalarinin da benzer isbirli-
gi felsefesiyle Turk Kongresine katildigini goérdiim, Tirk dernegi,
temelinde bitincdl bir modelle giinden giine giicleniyor, ve bu
buttinclil model ¢ok iyi isliyor” diyen R. Jakob, ISAKOS’la Ttrk
derneginin ¢ok benzer oldugunu ve bu isbirligi modelinin ISA-
KOS tarafindan da ele alinmasi gerektigini vurguluyor.
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Ve Nihayet izmir Subesi...

izmir subesinin kurulmasi fikri ilk defa 1991 yilinda giindeme gelmisti. Bununla ilgili
17 Temmuz 1991 tarihinde yapilan 2. donem yonetim kurulu toplantisinda da karar
alinmisti. Ancak, dernek merkezinin izmir'de olmasi, ayrica bir dernek subesinin ku-
rulmasr yoniinde pratik yonden bir engel teskil ediyordu, ¢tinki dernek merkezi bir
anlamda izmir subesi gibi kullaniliyordu. Fakat, izmir subesinin kurulmasi yonetim
kurulu toplantilarinda sik sik glindeme gelmeye devam etti. 25 Agustos 1993 tari-
hinde yapilan yonetim kurulu toplantisinda, izmir subesinin kurulmasi ¢alismalarini
baslatmalari icin Levent Kostem, Hakki Sur ve Osman Karaoglan, 12 Nisan 1995'de
yapilan yonetim kurulu toplantisinda ise tekrar Halit Pinar, Hilmi Cetin Aydinok,
Emin Taskiran ve Fikret Oztop gorevlendirildi. Ancak bu cahismalar bir tirli izmir
subesinin kurulusunu yasama geciremedi. Bu tarihten sonra, uzun bir dénem izmir
subesinin kurulmasi fikri giindeme gelmedi. En son 17 Subat 2001 tarihindeki yone-
tim kurulu izmir subesinin kurulusu ile ilgili bu karari tekrar karar defterine gecirdi ve
kabul etti. Kurulus icin Dr. Veli Lok, Semih Aydogdu, Hasan Oztiirk, Devrim Akseki,
Haluk Oztekin ve Can Hirel gorevlendirildi. Sonugta izmir subesinin kurulusu da
dernegin 1 nolu kurucusu ve bu konunun duayeni Veli hocaya kismet oldu. Gegici
yonetim kurulu Dr. Veli Lok (baskan), Semih Aydogdu (sekreter), Can Hirel (Say-
man), Haluk Oztekin, Hasan Oztiirk, Devrim Akseki (liyeler) olarak belirlendi.

Izmir subesinin kurulmasiyla, 27.10.2001 yénetim kurulu karariyla izmir ve Aydin
subelerinin ortaklasa Ege Diz Cerrahisi Ginleri baslikli bir etkinligi her yil diizenli
olarak organize etmesine karar verildi. Bu donemde ayrica yonetim kurulu karariyla
yedi adet komite olusturuldu. Komite ve baskanlari su sekilde belirlendi: Egitim Ko-
misyonu: Omer Taser, Program Komitesi: Biilent Alparslan, iletisim ve Uyelik Gelis-
tirme Komisyonu: Emin Taskiran, Yayin ve Elektronik Haberlesme Komisyonu: Reha
Tandogan, Bilimsel Arastirma ve Cok Merkezli Calismalar Komisyonu: Isik Akgtin,
Finans Komisyonu: Halit Pinar, Stratejik Planlama Komisyonu: Mahmut Nedim Doral
olarak secildi.
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Artroskopide Cigir Acan Gelismeler

Kuzey Amerika Artroskopi Birliginin 20. Olagan Toplantisina katilan Dr. Isik Akglin’tin
gozlemleri Artroskopi alaninda yapilan son gelismeleri oldukga giizel 6zetlemektedir.

“Kuzey Amerika Artroskopi Birligi'nin 20. Olagan Toplantisi Seattle-Washington'da yapild.
Tiirkiye'den sadece benim katildigim bu toplantida cesitli iilkelerden 1000 civarinda doktor vardi.
Toplanti Washington State Convention Center’da yapildi. Seattle bitki ortiisii ve iki biiyiik firmasi
ile meshur. Boing ve Microsoft firmalari yaninda Starbucks cafelerinin de ana merkezi.

Toplantiya “On Capraz Bag Yirtiklarinin Patellar Tendon Gretfti ile tamirinin orta dénem sonucla-
r” isimli poster ile katildim. ilk defa bu yil E-poster uygulamasi baslatilmis olup benimki de kabul
edilenler arasindaydi. Biiyiik ekran monitérlerden posterleri izleme olanagi bulunuyordu. Toplan-
tida 97 sozli bildiri ve 32 poster sunuldu.

Bildirilerin gercekten bilimsel degeri cok yiiksekti. 4-5 bildiride bir, otdr tarafindan elestirileri ya-
piliyordu. Ayrica 3 adet lecture verildi, bunlardan son gelismelerle ilgili olan ¢ok ilgingti. Kikirdak
cerrahisindeki ¢calismalar daha cok genetige kayarken kondrosit kiiltiir uygulamalarinda gelismeler
ilgi cekiciydi. Laboratuar ¢alismalarinda biyolojik calismalar oldukca ilerlemis meniskis yerine
materyaller konup zaman icinde fibrokartilaj meniskislerin olusmasi hayret vericiydi. Klinik ¢a-
lismalar ile de verfiye edilmeye baglanmis. Yine ince bagirsagin submukoza dokusunun alinarak
rotator cuff defektlerinde kullanilmasi ve bunun tendon sekline déniismesi diger sasirtici ¢alisma
idi. Gelecek agisindan termal enerji kullaniminda bazi tartismalar oldu ki bunlardan en 6nemlisi
cok yénlii omuz instabilitesinde kullanilan shrinkage yéntemi sonunda genis kapsiil nekrozlarinin
goriilmesi bu nedenle bu olgularda kullanilmamasi énerildi.

Toplantida diger dikkat cekici nokta ise cok fazla omuz artroskopisine yer vermesiydi. Bildirilerin
yarisina yakini omuz ile ilgiliydi. Nasil dizde artik agcik operasyonlar yapilmiyorsa omuz da oraya
dogru gidiyor. Cok genis rotator cuff yirtiklari bile Artroskopik yapiliyor.

(....)7

Biilten Mayis 2001 / Sayi 13 (Sayfa 3)
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Yine ayni dogrultuda, Dr. Emin Taskiran’in Harvard Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Ana Bilim Dali'na 5 - 9 Mayis 2001 tarihleri arasinda Dr. Emin Bal ile birlikte
yaptigi ziyaret, sonrasi kaleme aldigi yazi, Artroskopi ve Diz Cerrahisi alanindaki son
gelismeler 1s1ginda ortopedinin vizyonunun ne kadar degistiginin carpici bir gosterge-
sidir.

“(....)

Temel amacimiz klinigin genel organizasyonunu 6grenmekten ¢ok “arastirma laboratuarlarini”
incelemekti. Dev biitceli Ana Bilim Dali'nin ayni élgtide genis ve ¢ok sayida arastirma labora-
tuarr bulunmaktaydi.

Bu laboratuarlardan 3 tanesi temel olarak “biomekanik” ile ilgilenirken, 5 laboratuar daha
cok iskelet sistemi biyolojisi ve biyokimyasi Gizerine ¢alismaktaydi. Bu laboratuarlar arasinda
“William Harris’in “Kalca ve Diz Simdilatérlerinin” bulundugu laboratuar en eski ve en tanin-
mis olanlari. Ancak asil dikkat ceken “yeni ve gliclenmekte olan” laboratuarlardi. Bunlardan
Artrosplasti alaninda “Harry Rubadh ve Arun Shanbag’in biyomekanik, biyoloji ve gen dizin
analizlerinin yapildigi laboratuar bugtin dahi “alendronat sodyumun” ¢imentosuz protezlerin
biyolojik 0ss6z korporasyonu iizerine olan olumlu etkilerini gostererek biyiik ilgi uyandird.
Myro Spector ve Martha Mary'nin On Capraz Bag biyolojisi ve doku miihendisligi temelinde
calisan laboratuarlari ise “Kapa Delta Award”in sahipleri. Diz baglarinin biomekanigi alaninda
girilen yavas ilerleme déneminden sonra yeni arayiglar siiriiyor. Bu iki laboratuar “stem-ell
teknolojisi ve kollajen skaffoldlar1” kullanarak OCB primer iyilesmesinin giiclendirilmesi (izeri-
ne calisiyorlar. Elbette bunun bir ileri asamasi “rekombinant DNA” teknolojisinin kullanilarak
iyilestirmenin hizlandirilmasi olacaktir.

(..)”
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Harvard laboratuarlarinda yaptigi incelemenin sonucunda 6ntimiizdeki 10 yil igersin-
de OCB cerrahisinde “primer iyilesmenin biyolojik olarak hizlandiriimasi” egiliminin
giderek gliclenecegi gozleminde bulunan Emin Taskiran ayrica; kimilerince oldukca
daginik goriinen arastirma merkezlerinin organizasyonu agisindan, 6zglir ve bagimsiz
ortamin daha ¢ok ise yaradigi inancinda oldugunu belirtmistir.
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ILERI ARTROSHOPIH
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Ulusal Etkinlikler
Il. Kayak Yaralanmalari Sempozyumu, 16 - 17 Subat 2001,

Isparta

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Trav-
matoloji Anabilim Dali tarafindan 2001 yili Subat ayinda “II. Ka-
yak Yaralanmalari Sempozyumu” diizenlendi. Bilimsel program
ilk toplantida oldugu gibi yine Siileyman Demirel Universitesinin
Egirdir Golu kiyisindaki sosyal tesislerinde gerceklestirildi ve sos-
yal program kapsaminda tim katilimcilar ve konusmacilar Dav-
raz Dagi Kayak Tesislerinde kayak yapma imkani buldular.

Dr. Ejnar Eriksson sempozyum “Kayak Yaralanmalarinin Arasti-
rilmasi ve Tarihcesi” ve “Kayakgilarda Yaralanmalarin Onlenmesi
ve Tedavisi” konulu iki ayri konferans verdi. Daha sonra Dr. Meh-
met Binnet'in baskanhginda yapilan panelde de “Kayakta Olusan
Yaralanmalar, Ulkemizdeki Oranlari ve Tedavisindeki Gelisme-
ler” tartisildi. Konusmaci olarak sirasiyla Dr. Hiseyin Yorgancigil,
Dr. Merter Ozenci, Dr. Mustafa Karahan, Dr. Mehmet Demirtas
ve Dr. Ugur Haklarin katildigi bu panelde kayak ve kis sporlari
esnasinda meydana gelebilen yaralanmalar detayli olarak ince-
lendi.

4. ileri Artroskopik Cerrahi Kursu, 28 - 30 Haziran 2001,
Ankara

ki yil aradan sonra Ankara'da tekrar diizenlenmesi kararlastirilan
ileri Artroskopik Cerrahi Kurslarinin dérdiinciist, Tirk Spor Ya-
ralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Cankaya subesi
tarafindan 28 - 30 Haziran 2001 tarihleri arasinda Ankara Bil-
kent Otelinde gercgeklestirildi. Onursal Baskanligini Dr. Erdogan
Altinel’in yaptigi kursta, Dr. Mehmet S. Binnet kurs bagkani, Dr.
Ertugrul Sener ve Dr. Umut Bektas sekreter ve Dr. Asim Kayaalp,
Dr. Reha Tandogan, Dr. Yalim Ates ve Dr. Ugur Isiklar diizenleme
kurulunda gorev almisti. 150 Ortopedi ve Travmatoloji uzmani-
nin kayith olarak katildigi kurs boyunca ileri artroskopik cerrahi
bitlin yonleri ile ele alinmisti.



7. Boliim: Artroskopide Cigir Acan Yillar: 2000’ ler

Kurs Aziz Alturfan’in moderatorliiglinde, kursun onursal baskanr Erdogan Altinel’in acihs ko-
nusmasi ile baslamis, sonraki konusmalarda dernegin o donem baskani Dr. Ahmet Turan Aydin
“Nigin ileri Artroskopik Cerrahi Kursu” baghkli konusmasinda kursun diizenlenme amacini, Dr.
Veli Lok ise giiniimiizde artroskopi cerrahinin ulagtigi boyutlari anlatmistir. ilk giin artroskopik
meniskiis cerrahisi, prensipleri, menisektomiler, meniskis tamir endikasyonlari ve 6n sartlari ele
alinmisti. Birinci giin meniskis tamirlerine yonelik workshop uygulamalari ile sona ermis, ikin-
ci glin ise, artroskopik capraz bag cerrahisi ele alinmis, bu cercevede capraz bag cerrahisinin
prensipleri, greft cesitleri ve 6zellikle capraz bag tamir tekniklerinin yani sira arka capraz bagin
Artroskopik olarak tamiri konularinda deneyimler aktarilmistir. ikinci giin de capraz baglara
yonelik workshop uygulamalari ile sona ermistir.

Her toplanti sonunda kursiyerler edindikleri bilgileri egiticiler ile tartisma olanagi bulurken, top-
lanti sirasinda dagitilan degerlendirme formlari 65 katilimcr tarafindan doldurulmustu. Bu form-
larin sonucunun da gosterdigi gibi katihmcilar kurstan olduk¢a memnun kalarak ayrilmiglard.

1. Ayak Bilegi Temel Artroskopi Kursu, 19 - 21 Eyliil 2001, Antalya

Spor yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneginin ilgi alaninin diz eklemi olusunda,
artroskopinin yogun olarak kullanildigi diger eklemlere de genisletme yolundaki 6nemli ki-
lometre taslarindan biri de 1. Ayak ve Ayakbilegi Hastaliklari Sempozyumu ve 1. Ayakbilegi
Temel Artroskopi kursudur. 19 - 21 Eylil 2001 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen bu
toplantinin, dernegin misyonuna yeni bir acilim getirdigi kuskusuzdu. Bu hedefe ulasilmasinda
Antalya subesinin hem organizatér, hem de lokomotif olarak yerine getirdigi fonksiyonu, ger-
cekten saygiyla anmak gerekir. Bu toplantinin bir baska 6nemli noktasi Dr. Erdogan Altinel ani-
sina diizenlenmis olmasiydi ve bu nedenle toplanti Dr. Erdogan Altinel’in 6grencilerine hitaben
yaptigl veda konusmasiyla basladi, ayak ve ayak bileginin en can alici konularinin islenmesiyle
devam etti.

Bilimsel oturumun ilk konugmasi Dr. Levent Kostem tarafindan “ayak bileginin akut mediyal ve
lateral bag yaralanmalarina yaklasim” konusunda yapildi. Daha sonra Dr. Ramon Cugat ayak
bileginin kronik lateral instabilitesindeki deneyimleri aktardi. Dr. Tanil Esemenli tarafindan an-
latilan “sporcularda 1. ray sorunlan” ve Dr. Ahmet Turan Aydin tarafindan anlatilan “atletlerde
posterior tibial tendon yetmezIigi” ilk giiniin en cekici konulariydi. ikinci giin ayak bilegi art-
roskopisi kursuna ayrilmisti. Kurs “ayak bilegi anatomisi” ile basladi. Bunu ayak bilegi artrosko-
pisinde portal anatomisi, artroskopik anatomi, agrili ayak bileginin degerlendirilmesi gibi temel
konular izledi. Sunumlarin gerek icerik ve gerekse gorsel yonden zenginligi sempozyumun
verimini artirirken, kursun ikinci gtiniinde katihmcilarin gruplar halinde dontistimli olarak bir
taraftan canli ameliyatlari izlerken, diger taraftan modeller ve 6zellikle kadavra lizerinde pratik
yapma sansi bulmasi, kursun begenilirligini ve kiymetini ciddi anlamda ykseltiyordu.
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11. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 19 - 21 Nisan 2001

11. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu Dr. Ahmet T. Aydin’in bas-
kanliginda 19 - 21 Nisan 2001'de Antalya Sheraton Otel'de ger-
ceklestirildi. 254 basvurunun oldugu kursa ancak 54 uzman ve
asistan kabul edilmisti. Bu rakamlar kursa olan yogun ilginin ve
dolayisiyla son vyillarda artroskopinin geldigi boyutlari anlamak
acisindan oldukca énemlidir. Yunanistan’dan Dr. Anastasios Ge-
orgeoulis ve Almanya’dan Dr. Helmut S. Neumann’in da katildig
kursta ozellikle tartismalara uzun zaman ayrilarak katilimcilarin
kurstan maksimum diizeyde yaralanmalari hedeflendi. Workshop
ve ameliyathanede verilen egitimle devam eden kurs verimli ve
basarili gecti.

GAP’ta Ortopedi Giinleri,
2001 Urfa/Harran, Harran Universitesi

Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabi-
lim Dali tarafindan diizenlenen “GAP’ta Ortopedi Giinleri 1” isim-
li artroskopi ve diz cerrahisi konulu toplantt SYADCD'ninkatkisi
ve himayesinde 4 - 6 Mayis 2001 tarihlerinde Sanliurfa’da ger-
ceklestirdi. Onursal baskanliklarini Dr. Veli Lok, Dr. Ethem Gir,
Dr. Aziz Alturfan, baskanligini ise Dr. Mahmut Nedim Doral’in
yaptigi toplantiya Japonya’dan Dr. Masahire Kurosaka’nin son
anda bildirdigi mazereti nedeniyle katilamadig, ispanya’dan Dr.
Ramon Cugat'in da aralarinda bulundugu 24 konusmaci ve 110
civarinda dinleyici katildi. GAP’ta Ortopedi Guinleri'nin ilki Spor
Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi’nin katkisi ile
buyuk bir basari ile gerceklestirildi.

Toplantinin ilk gecesi Sira gecesi diizenlendi. Toplantinin sosyal
programi cergevesinde Peygamberler sehri olarak bilinen Urfa'da
Balikh Gol, Bedesten, Kilimciler Carsisi, Urfa Miizesi, Harran Ha-
rabeleri (ilk Universite) gezileri yapildi ve Atatiirk Baraji ile giines
batisinin muhtesem goriintlisti icin Nemrut Dagi'na gidildi.
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1. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Giinleri,
15 - 17 Subat 2002, Pamukkale, Ege Adnan Menderes

Universitesi.

izmir ve Aydin subelerinin birlikte diizenledikleri ilk etkinlik olan
1. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Giinleri, 15 - 17 Subat 2002 tari-
hinde Pamukkale, Richmond Thermal Otel’de diizenlendi. Top-
lantiya davetli konusmacilar olarak isvec’ten Ejnar Eriksson ve
Suzanne Werner ve Yunanistan'dan Tassos Georghoulis katild.
Toplantinin ana temalarini On ve Arka Capraz Bag Yaralanma-
lar, Nonoperatif Tedavi, Rehabilitasyon ve Yiriime Analizi olus-
turuyordu. Toplantinin duyurusu oldukga gekici bir sekilde ifade
edilmisti, Dr. Semih Aydogdunun “Kis Ortasinda Sicak Bir Bilim-
sel Ortama Davet” baslikli yazisini aktartyoruz.

“Kis Ortasinda ‘Sicak’Bir Bilimsel Ortama Davet”

Yeni kurulan izmir subemiz, Aydin subesi ile birlikte ilk “bélge-
sel” bilimsel toplantisini diizenlemeye hazirlaniyor. Amacimiz;
bélgemizdeki “spor yaralanmalari, artroskopi ve diz cerrahisi”
konusunda ugras veren meslektaglarimizi bir araya getirmek, ya-
banci katihmcilarin da katkilari ile gereksinim duyduklar bilimsel
ortamlari onlarin yakinina tagimak. Ege’nin, Akdeniz ve Ic Ana-
dolu ile bulustugu Pamukkale’de yapacagimiz ilk toplantinin bél-
gemizdeki potansiyeli ortaya ¢ikacagina inaniyoruz. Toplantimiz
“bolgesel” baslikli olmakla birlikte, konuyla ilgili ugras veren ve
konuya ilgi duyan tiim meslektaslarimizin katiim ve katkilarina
elbette acik. Kis ortasinda, sicak bir ortamda hem temel ugras
konularimiz tizerine tartismak, hem de ailesi ile birlikte kisa bir
tatil yapmak isteyen herkesi, 14 - 17 Subat 2002 tarihleri arasinda
Pamukkale’de gérmek dilegiyle...

Dr. Semih Aydogdu”

(Tiirk) Spor Yaralanmalari Artroskopi ve
Diz Cerrahisi Dernegi Aydin ve lzmir
Subeleri birlikte 2002 yilindan itibaren
her yil diizenli olarak Subat aylarinda
“Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Giinleri”
toplantilarini diizenlemektedirler. iki
gtin siiren bu toplantilar Denizli - Pa-
mukkale, izmir - Balgcova, Aydin - Kus
adasi, Izmir - Cesme, Aydin - Kus adasi,
[zmir - Cesme ve Mugla - Marmaris'de
gerceklestirilmistir.

15-17 Subat 2002
Thermal Hotel

Pamukkale - Denizli
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6. Tiirk Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Kongresi, 21 - 26 Ekim 2002, Antalya

LY ¢

Bu dénemde Dr. Semih Giir'lin genel sekreterligini yaptigi der-
negin altinci kongresi, Ahmet Turan Aydin baskanhginda 21 - 26
Ekim 2002 tarihinde Antalya’da yapildi. Bu kongrenin onursal
baskanhgini Dr. Per Renstrom ve Dr. Erdogan Altinel yapti.

BTN EPOR ¥ ASALANSAALAR]
ol e DIZ CERRANES KONGRTS]

Bu kongrenin carpici yonlerinden bir tanesi de bilimsel ¢alisma-
larr 6dillendirmek ve tesvik etmek amaciyla 3 ayri dalda oddl
konmasi olmustur.

“(....)

Bu kongrede bir ilki gerceklestirmeyi amacladik. Bilimsel ¢alisma-
lar1 6diillendirmek ve tesvik etmek amaciyla édiiller koyduk. Bu
odiillerin kalici olmasini ve geleneksellesmesini 6sliiyoruz. Kong-
renin en iyi klinik arastirmasina “Veli Lok Basari Odiili”, en iyi
temel bilim arastirmasina da “Genc¢ Arastirici Destek Odiilii” ve
en iyi poster sunumlarina da “Poster Odiilleri” dernek ve kongre
diizenleme kurulu adina verilecektir. Sizleri bu édiillere basvur-
ma ve destege davet ediyoruz.

()

Kongere Baskani:

Dr. Ahmet Turan AYDIN
Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Semih GUR
Program Komitesi:

Dr. Biilent ALPARSLAN
Dr Per RENSTROM

Dr. Ahmet Turan Aydin’in 6. kongre duyurusunda yayinlanan kongreye davet yazisindan
alinmistir.

Dr. Gideon Mann’in ISAKOS 2003 kis biilteninde yayinlanan yazisi.

6th Turkish Sports Traumatology,
Arthroscopy and Knee Surgery Congress

OCTOBER 21-26, 2002 » AMTALYA, TURKEY

Gideonw Monn, MD, lomsed, 200 1-200% Stratant Planming Comeelite

246

he ath Turkizh Sports Trewmatology,
T-‘-rrhn':in:c-p-} ard Enee Sumgery CongEress
witi @ mecting of the Turkish Society for
arthrost apy, Knes Sty and Orihaopardic
Spoit Trauma. The congress Lakes place ance
avery two vears and rotates between the
three chaptess: Morth in bstanbul, Central in
Ankara and Scuth in Antalya,

The meeting in Antalya address=d all
flalds of sports trauma ard ahrcsoory. Led
by many intemational guests and a vast
amouni of research originating fn Turkey, |

gave an excellent opportunity to disowss,
argue and often disegres on many controsver-
sial k=ses

The congress, organized by Prof. Aydin,
Prod, Pinar and Prof Dosal, along with many
others, was oulstanding B wes superiodly
ceganized with an excellant scientilic pro-
gram and superior transkation and technical

back-up
Turkey is =lowly advancing 1o a leading
positlon in the field ol athiosoopy amd

sporis trauma
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Kongrenin Ardindan;

Kongre Onursal Baskani: Dr. Per Renstrém
Dear friends

In 2002, | had the great honor to be serving as honorary president in
the sixth congress of the Turkish Society of Sports Traumatology, Art-
hroscopy and Knee Surgery. | have had the priviledge to participate in
the Turkish congress both before and after this and | have always been
impressed by the organizational and innovative skills of the organizers
in Turkey’s orthopedic sports medicine conferences.

I have very fond memories from this meeting. It was very well organi-
zed and it was a great success. In 2001 ISAKOS organized its congress
in Montreux where many new initiatives were taken and the world
congress concept in our field was raised to another level. The Turkish
organizers took an active part in this resulting in congresses that had a
similar structure and influenced each other. The sixth Turkish congress
was characterized by several new initiatives and was of a very high
quality.

I will always remember the great honor to have been elected honorary
president for the sixth Turkish Congress. | truly enjoyed working and
collaborating with our Turkish colleagues during the whole planning
process and in effectuating the conference. The conference turned
out very well and everybody enjoyed the strong program. | only heard
positive comments about the program.

Organizing the congress in the extremely beautiful Antalya with its
fascinating history had a very positive impact. The social program
included visits to the ancient Roman ruins and to St. Paul and St.
Barnabas footsteps as well as enjoying the Byzantine culture around
Antalya. The food was excellent and we especially liked the local fish
and sea food restaurants.

The Turkish Sports Medicine President dr. Ahmet Turan Aydin and his
wife Asuman have their home in Antalya and we are still talking about
the great hospitality bestowed upon us by them and by the Turkish
Society of Sports Traumatology, Arthroscopy and Knee Surgery.
Stockholm in July 2008-07-18

Per Renstréom M.D. Ph.D.

Professor Emeritus Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden

Dr. Per Renstrém

Kongreye Katilan Yabanci
Konusmacilar:

Paolo Aglietti (ita/ya), Karl P. Benedetto
(Avusturya), Ramon Cugat Bertomeu
(Ispanya), Giuliano Cerulli (italya),

Lars Engebretsen (Norveg), André
Frank (Fransa), Anastasios Georgoulis
(Yunanistan), Jean Claude Imbert
(Fransa), Darren Johnson (Amerika),
Francois Kelberine (Fransa), Robert F.
LaPrade (Amerika), Philipp Lobenhoffer
(Almanya), Maurillo Marcacci (/ta/ya),
Gideon Mann (Israil), Hans H. Paessler
(Almanya), Giancarlo Puddu (/ta/ya),
Per Renstrém (Isvec)
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Dr. Erdogan Altinel

Kongrenin Bilimsel Kurulu:

Isik Akgtin, Sercan Akpinar, Biilent
Alparslan, Miimtaz Alpaslan, Aziz

K. Alturfan, Siikrii Arac, Mehmet

Asik, Ahmet Atay, Sahap Atik, Semih
Aydogdu, Metin Litfi Baydar, Mehmet
Serdar Binnet, Selcuk Boliikbasi, O.
Ugur Calpur, llker Cetin, Mehmet
Demirhan, Mahmut Nedim Doral, Emin
Ergen, Rifat Erginer, Oner Gedikoglu,
Akif Guleg, Birol Giilman, Nejat
Gliney, Ethem Gir, Osman Given,
Mustafa Karahan, Eyiip Karakas,
Osman Karaoglan, Nail Kir, Feza
Korkusuz, Levent Késtem, Veli Lok, Sefa
Miiezzinoglu, Ugur Ozic, ilhan Ozkan,
Halit Pinar, Yaman Sarpel, Sinan Seber,
Ahmet Sebik, Yunus Vehbi Sézen,
Hakki Sur, lsmet Tan, Reha Tandogan,
Unal Tanker, Omer Taser, Emin
Taskiran, Remzi Téziin, A.Ugur Turhan,
Metin Ttirkmen, Mustafa Yiicel

Kongrenin Onursal Baskani: Dr. Erdogan Altinel

21 — 26 Ekim 2002 tarihlerinde Antalya’da 6. Tiirk Spor Yaralan-
malari, artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi’nin onursal baskani
olan Prof. Dr. Erdogan Altinel’e maalesef tiim cabalarimiza karsin
ulasamadik.

Prof. Dr. Ahmet Turan Aydin ve Prof. Dr. Semih Giir Hocalarda
Erdogan Hocaya ulasma konusunda ciddi cabalar sarfettiler, ama
esinin rahatsizligi nedeniyle zor giinler gecirdigini ifade ettiklerini
Hocamizin kongre ile ilgili duygularini, anilarini iceren bir yazisini
buraya koyma imkani bulamadik.

Vesiel ile Erdogan Hocaya artroskopiye ve dernege olan katkilar
icin siikranlarimizi sunar ve esine acil sifalar dileriz.
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Kongre Baskani: Dr. Ahmet Turan Aydin

VI. Tiirk Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi
21 - 26 Ekim 2002, Adora Golf Resort Otel, Antalya

Dernek ve kongre baskanhgini istlendigim dernegimizin 6. calisma

dénemini ve bu dénemdeki basarimizda biiyiik destegi olan ybonetim
kurulumu tekrar stikranla anmak istiyorum.

6. kongreyi biiyiik zorluklar icerisinde gerceklestirdik. Herhalde kade- Dr. Ahmet Turan Aydin
rimiz, Il. Kongrede de biiytik zorluklar yasamistik. Antalya’da terér ey-

lemleri olmustu ve hemen kongreyi takiben 14 Nisan kararlari alinmis-

tr. 6. kongrede de 2001 ekonomik krizinin getirdigi ciddi bir sponsor

destegi kaybi yasadik. Ancak kongrenin diizenlenmesini tistlenen Figtir

Kongre Organizasyon biiylik bir riski alarak kongrenin mali agidan ba-

sariyla gerceklestiriimesinde biiyiik katkida bulundu.

Bu kongrenin 6nemli ézelligi bir program komitesinin olusturulmasi
ve bilimsel programin ciddi bir sekilde bu komite tarafindan yapil-
mis olmasidir. Per Renstrém’lin onursal baskan ve program komitesi
lyesi olarak belirlenmesi tesadiifi degildi; bir amaci gerceklestirmek
icin yapilmisti. Kongremizi diizenledigimiz dénemde Per Renstrém
ISAKOSun program komitesi baskaniydi ve kongremizden sonra da
ISAKOS bagkani olacakti. Calisma dénemimizde ISAKOS kongresini
Tirkiye'de diizenleme hedefini de koymustuk. Per Renstrém’im katili-
mini saglayarak bu hedefte destegini almayi planlamistik. Daha sonraki
dénemde bu yénde destegini gordiik.

Kongrenin sponsor desteginin kisitli olmasi nedeniyle yurt disindan da-
vetli konugsmaci katilimi kisith tutuldu. 15 meslektagimiz yurt disindan
katildilar. Lars Engebretsen, Andre Frank, Robert F LaPrade, Gideon
Mann, Karl Peter Benedetto tlilkemize bu kongre sayesinde ilk kez gel-
mis oldular. Kongreye ESSKA ve EFOST tan bilimsel destek aldik. Bu
destegin alinmasinda Mahmut Hocanin biyiik katkisi oldu. Kongrenin
her safhasinda kendisinden bliyiik destek ve katki gordiim. Kongrenin
diger bir ilki de 6zellikle geng meslektaslarimiza, temel bilimlerde yap-
tiklarr arastirmalarina verilmek izere Veli Hocamiz adina bir 6diil koy-
mus olmamizdir. Bu gelenek diger kongrelerde de siirdiiriilmektedir.

Yogun ve zengin bilimsel program katilimcilar tarafindan 6vgtiyle karsi-
land.. 112 serbest ve 48 poster bildirisi sunuldu.
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Mevsim ve Resort otelin sagladigi olanaklarla cok giizel bir sosyal program gerceklestirdik.
Plaj partimizi, Deniz Seki’nin konserini ve Gala Yemegimizi halen unutamiyorum. Kongrenin
bilimsel ve sosyal programinin basarisi tim yorgunlugumuzu unutturmustu.

Gideon Mann’in sevgili esinin Diiden Selalesini gérdiikten sonra “Antalya’daki su bollugunu
hayretle ve kiskanclikla” dile getirmesi, Giancarlo Puddu’nun Deniz Seki'nin konserinden
mest olarak “Gergekten ¢ok gtizel bir kadin” ifadesiyle en 6n sirada konseri biiyiik bir keyifle
izlemesi, Andre Frank’in “Bir Akdenizli olmama ragmen bu kadar parlak bir giinesi gérmedi-
gini” ifade etmesi. Kongre bitiminde bir sonraki kongrede takilacak olan kongre madalyonu-
nu Mahmut Hoca’nin boynuna takmam unutulmayacak anilardir.

Yazimi bitirirken; basta Semih Giir olmak lizere emegi gecen tim yakin calisma arkadaglari-
ma tesekkiir ve siikranlarimi tekrar sunmak istiyorum.

Dr. Ahmet Turan AYDIN

Gala gecesinden. Per Renstrém ve sevgili esi Lena Renstrém, Ahmet Turan Aydin ve sevgili esi Asuman Aydin.
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Uluslararasi Etkinlikler
26. Japon Artroskopi Kongresi, 1 - 2 Aralik 2000, Tokyo, Japonya

26. Uluslararasi katihmlr Japon Artroskopi Kongresi 1 - 2 Aralik 2000 tarihleri arasinda
Japonya’da yapildi. Kongre ile ilgili detayli bilgiyi, kongrenin ardindan Dr. Mahmut Nedim
Doral’in kongre ile ilgili izlenimlerini anlattigi yazisindan aktariyoruz;

“YIRMI ALTINCI JAPON ARTROSKOPI KONGRESI ARDINDAN

Yirmialtinci uluslar arasi katiimli Japon Artroskopi Kongresi 1 - 2 Aralik 2000 tarihlerinde
Dr. M. Ochi baskanhginda Tokyo'da gerceklestirildi. Dernek Baskani Dr. Ochi, Dr. K. M.
Chan ve Dr. M. Kurosaka'dan Asya-Pasifik bolgesindeki artroskopi gelismeler konulu panelin
organizatorliigiinii talep etmis ve kendilerinden, bu bélgede yer alan énemli ilkelerde ya-
pilan artroskopik cerrahi girisimler hakkindaki genel bilgilerin en gec¢ Eyliil - Ekim aylarinda
ortak bir sarnigta toplanmasini istemis. Bunun lzerine 9 lilkenin delegelerine génderilen
“questionnaire”lerden elde edilen veriler, moderatérliik gbrevini yiiklenen Dr. Chan tarafin-
dan istatistiksel olarak degerlendirilmis ve bu toplantida sunulmustur.

Nisan 2000 tarihinde Avustralya'da yapilan Ugiincii Diinya Spor Travmatolojisi Kongresi’nde
Dr. M. Ochi tarafindan toplantiya davet edildim ve Dr. A. Alturfanin istanbul kongresinde
sunmus oldugu tarihce ve genel bilgiler desteginde bizlere gbnderilen “Questionnaire”i ce-
vapladim ve bu toplantida ilkemizde artroskopi konusunda 1970°li yillardan beri yapilan
faaliyetleri 6zetleme firsati elde ettim. Asya-Pasifik Diz Cerrahisi Dernegi Kurucu Bagkani Dr.
T. Koshino ve Diger lyelerin ilkemize verdikleri biyiik degerler cercevesinde iki yil énce
gerceklestirilen 1. Asya - Pasifik Diz Cerrahisi Kongresi'nde yapilan secim sonucunda 2004
toplantisinin ilkemizde yapilmasina karar verilmistir. Bu toplantida ayrica Dr. Aziz Alturfan,
Dr. Sahap Atik, Dr. Omer Taser, Dr. Mehmet Asik konusmaci ve delege olarak tilkemizi tem-
sil etmislerdir.

Bir baska gtizel olay da; mezuniyet sonrasi calismalarini klinigimizde tamamlayan Dr. C. R.
Pandley Nepal temsilcisi olarak bu toplantiya katilmis olup ilkemize biiyiik destek vermis-
tir. Japon Artroskopi toplantisinda dikkati ceken noktalardan biri, tiim katilimcilarin toplanti
lcretlerini kendi ceplerinden vermis olmalaridir. Ve tabii ki bu icretin daha sonra devlet
biitcesinden geri dénecek olmasi sistemin kalici olmasini ve gtivenilirligini ortaya koymak-
tadir. Ulkemizde de bu disiplinin uygulama alani bulmasi gereklidir, liitfen bunu goz ardi
etmeyelim!

Bilgisayar ve gosteri teknolojisinde ilkemiz hicbir konuda geri degildir.
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Ancak en geng¢ konusmaci bile AOSS’da oldugu gibi stireyi asmamak icin ¢caba gosterdi ve
ozellikle konu bashgi ile icerigin uyum icinde olmasi, verilecek mesajin ézet bir sekilde su-
nulmasina dikkat etti.

Dr. Ochi, kikirdak kiiltirleri ve ultrastriiktiirel sonuglar konusunda uluslararasi platformda
s6z sahibi bir bilim adamidir. Bu nedenle toplantinin biyiik bir béliimiinde konusmaci ola-
rak kirsiideydi. Kikirdak defektlerinde ultrasriiktiirel gériintilerin diginda; “microfracture”,
“drilling”, abrazyon artroplastisi, periost transferleri ve kondrosit kiltiir sonuclarr hakkinda
genis bilgiler verdi. Dr. Ochi ézellikle, yiizde, deri kirisikliklarinin giderilmesi ¢alismalarinda
kullanilan ve antijen ézelligi olan “Telopeptide”lerden arindirilmis “Atelocollagen” hakkinda
bizleri aydinlatti ve hayvan deneylerinden elde edilen sonuclara gére gelecekte kikirdak de-
fektlerinde yapilacak klinik uygulamalarin basari olasiliklarini irdeledi. Dokuz ilkenin temsil-
cilerinin katildigi panelde dikkat ceken istatistiksel sonuglari kisaca zetleyecek olursak;

“Asya-Pasifik bolgesinde “Day Surgery” en fazla Tayvan‘da uygulanmakta, degisik artrosko-
pik cerrahi girisimlerde 6denen meblag en fazla Hong Kong'da 800.-$ - 2000.-$ arasinda
olup, Japonya’da ise bu rakam 1600.-$ civarinda degismektedir. Hastane giderleriyle birlikte
toplam fiyat konusunda 9000.-$ ile Japonya basi cekmekte, daha sonra 6000.-$ ile Hong
Kong ve 4500.-% ile Kore gelmektedir. Ortopedi Klinikleri; Japonya ve Tayvan'da %70 ézel
hastanelerde bulunmakta, buna karsi, %70 ortopedi klinikleri Hong Kong'da devlet ve iini-
versite hastaneleri agir basmakta ve bu oran %85 ézel sistem lehine olarak dikkat cekmek-
tedir. Ulkemizde devlet ve iniversite hastaneleri agir basmakta ve bu oran %65 olarak kabul
edilmektedir. Diz artroskopisi, verilere gore en fazla Kore’de sonra Hong Kong ve Japonya’da
uygulanmakta, omuz artroskopisi Japonya’da, ayak bilegi Kore ve Hong Kong'da en fazla
yapilmakta, el bilegi Hong Kong, Tayvan ve llkemizde, dirsek artroskopisi ise Japonya’da en
cok uygulanmaktadir.

Bu verilerin dogrultusunda, Asya-Pasifik bolgesinde artroskopik cerrahi 6nemli bir potansi-
yel olusturmaktadir. Gerek maliyetin, gerekse is-giic kaybinin disiik olmasi nedenleriyle bu
teknigin, Pittsburgh’dan Dr. S. Woo ve Dr. F. Fu'nun da énciiliik yapmis olduklari robotik
calismalara énemli bir altyapr olusturacagi ve gelecekte bu sistemin ¢ok énemli sonuclar
ortaya koyacagini simdiden kabul etmek zorundayiz.

Saygilarimla,
Dr. Mahmut Nedim Doral”
Biilten Sayir 13 / Mayis 2001



7. Boliim: Artroskopide Cigir Acan Yillar: 2000’ ler

ISAKOS Kongresi, 14 - 18 Mayis 2001, Montreux, Isvicre

Uctincii ISAKOS (International Society of Artroscopy, Knee Surgery and Orthopedic Sports
Medicine) 2001 kongresi 14 - 18 Mayis 2001 tarihleri arasinda isvigre’nin Montreux ken-
tinde yapildi. Dinyanin dort bir yanindan 1386 katiimcinin geldigi kongreye, Tiirkiye'den
toplam 21 ISAKOS tyesi katildi. 187 sozli bildiri ve 493 posterin sunuldugu toplantilarda
24 egitim kursunun yani sira, sempozyum, mini sempozyum ve konferans bagliklarr altinda
71 oturum gerceklestirildi. Bu 71 oturumdan Turkiye'yi temsilen sadece Dr. Mahmut Nedim
Doral mini bir konferansla ¢alismalarini aktardi.

ISAKOS'un 2001 kongresinde bilimsel aktivitelerin yaninda yonetim kurullarinin belirlenme-
si ve galisma gruplarinin olusturulmasi gibi bir takim faaliyetler yapildi. Tirkiyeli katilimcilar
“Genigletilmis Yonetim Kurulu” program ve artroskopi komitelerinde yer aldi. Daha 6nce
“Spor Tibbi (Sports Medicine)” komitesinde 4 yil siireyle caligmis olan Metin Lutfi Baydar
ve “Artroskopi (Arthroscopy)” komitesinde yer almis olan Mahmut Nedim Doral g¢alisma
stirelerinin dolmasi nedeniyle bu komitelerden ayrildi. “Artroskopi (Arthroscopy)” komite-
sinde yer alan Halit Pinar ise iki yil daha ¢alismalarina devam etmektedir. Bununla birlikte,
Dr. Mahmut Nedim Doral, ISAKOS “Board” ve “Nominating Committee” Uyeleri tarafindan
yapilan secim sonucunda 4 yil siireyle “Members-at- Large” lyeligine getirilmistir. Bu grup,
“Board” tiyelerinden sonra gelmekte ve diinyanin cesitli yerlerinden secilen 12 kisiden olus-
maktadir.
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Gecikmis Bir Hakedis: Dernegin Adina “Tiirkiye”

Kelimesinin Eklenmesi



4. Boliim

Yonetim Kurulu

Baskan: Dr. Mahmut N. DORAL

Sekreter: Dr. Halit PINAR

Sayman: Dr. Emin TASKIRAN

Eski Baskan:

Dr. Ahmet Turan AYDIN
Uyeler:

Dr. Isik AKGUN

Dr. Reha TANDOGAN
Dr. ilhan OZKAN
Denetleme Kurulu:

Asil Uyeler:

Dr. Sait ADA

Dr. Arslan BORA

Dr. Hasan OZTURK
Yedek Uyeler:

Dr. Dogan EKINCI

Dr. Alper KILIC

Dr. Emre CULLU

Etik Kurul:

Asil Uyeler:

Dr. Biilent ALPARSLAN
Dr. [smet TAN

Dr. Mehmet Serdar BINNET
Yedek Uyeler:

Dr. Omer TASER

Dr. Osman KARAOGLAN
Dr. Mehmet Ali TUMOZ

Toplanti sayisi: 12
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30 Kasim 2002’de yapilan dernegin olagan genel kurul toplantisi
sonucu sekizinci yonetim kuruluna segcilen tyeler ve gorev dagili-
mi belirlendi.

Sekizinci donem gerceklestirilen etkinlikler acisindan yogun bir
donemdi. Dernegin sube sayisinin da yediye cikmasiyla subelerin
diizenledigi etkinlikler artti. Her sube bu dénemde diizenli olarak
kendi bolgelerinde aktivitelerine agirlik verdiler. Boylece dernegin
ulastigr kitle daha da ¢ogalmis olurken, adini Tiirkiye'de bu alanda
en basarili dernekler listesinde Ust siralara yerlestirdiler.

Bu dénemde yapilan basarili etkinliklerin yani sira en 6nemli ge-
lisme dernegin adina Tirkiye kelimesinin eklenmesidir. “Turkiye”
kelimesinin eklenmesi icin baslatilan calismalar her ne kadar daha
eskilere dayaniyor olsa da, stirecin birokratik boyutu bu gelisme-
nin gergeklestirilmesinin 6niinde en ciddi engeli olusturuyordu.

30.05.2003 tarihli yonetim kurulu toplantisinda “Tirkiye” adinin
alinmasi igin yeniden girisimde bulunulmasina karar verilmistir.
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Bu dogrultuda 08.11.2003 tarihli yonetim kurulu toplantisinda Tar-
kiye ibaresinin alinabilmesi igin olaganusti genel kurul toplanmasi-
na ve konuya iliskin tliziik degisikliginin yapilmasina karar verildi.
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8. Boliim: Gecikmis Bir Hakedis: Dernegin

Adina “Tiirkiye”
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4. Boliim

06.12.2003 tarihinde yapilan olaganstt genel kurulda dernegin isminin 6ntine “Tirkiye” adi-
nin konulmasi oy birligi ile kabul edilmistir. Biitiin bu galismalar donem baskani Dr. Mahmut
Nedim Doral'in ¢abalari ile nihayet olumlu bir sonuca ulasmis ve icisleri Bakanligina yapilan
basvuru onaylanmistir. Dernegin adinin basina “Tirkiye” ekinin konulmasimin Sayin Cum-
hurbaskani Ahmet Necdet Sezer tarafindan onaylandigi haberi, mutlu bir tesadiif eseri olarak
03.11.2004 tarihinde yapilan Yonetim Kurulu toplantisi sirasinda gelmistir.

Boylece 1988 yilinda kuruldugunda dernegin “Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi” olan adi,
1992 yilinda Spor Yaralanmalari adinin eklenmesi ile Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz
Cerrahisi Dernegi (SYADCD) olarak degismis ve son olarak 2004 yilinda Tirkiye kelimesinin
eklenmesiyle acilimi “Turkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi” olan
TSYADCD ortaya ¢ikmustir.

Bu dénemde dernek kurumsallasma acisindan da cok énemli mesafeler kat etti. Dernek bas-
kanhginin donistimli hale getirilmesi uygulamasinin tam anlami ile oturmasi, subeler ara-
ciligiyla verilen hizmetlerin tabana yayilmasi ve yayginlastiriimasi dernekte merkeziyetci bir
yapinin olusmasini engellemistir.

Dr. Ahmet Turan Aydin'in da ifade ettigi gibi Aziz Kaya Alturfan’in bagkanhgr doneminden
itibaren dernegin yeni bir vizyona kavustugu gozlenmektedir. Bu vizyon degisikliginin teme-
linde “saglikh biyime, egitim calismalarinin yayginlastirilmasi ve uluslararasi platformlara
acilma” anlayisi bulunuyordu.

Dernegin komisyonlar etrafindaki orgtitlenme calismalari da belirli komisyonlarin basaril ca-
lismalari ile meyvelerini bu donemde vermeye basladi. Egitim komisyonu kurslar igin yeni
programlar tanimlamis, egitimin kalitesini, bilgi ve beceri aktarimini arttirmak amaciyla 6ne-
riler gelistirmistir. 2004'de yapilacak Asya-Pasifik ve 2007 ISAKOS kongrelerinin de dernek
onciiliigiinde istanbul’a alinmig olmasi bu dénemde yapilan calismalara motivasyon sagla-
mistir.

2007 ISAKOS Kongresinin iptali

10 - 14 mart 2003 tarihleri arasinda Auckland, Yeni Zellanda'da gerceklestirilen 2003 ISAKOS
kongresi sirasinda bizler icin en sevindirici olay 2005 Amerika kongresinden sonra 2007'de
kongrenin Tirkiye’de yapilacak olmasiydi. Ulkemiz icin iyi bir tanitim firsati olacak bu kongre
kararinda Auckland’a ¢ok iyi hazirlanilmig bir aday tlke tanitim dosyasi ile gidilmesinin 6nemi
blytkti. Bu kongrenin alinmasinda Dr. Mahmut Nedim Doral ve ekibinin ¢ok biylik emegi
bulunuyordu. Ancak bir siire sonra kongrenin Tiirkiye’den geri cekildigi ve italya’da gercek-
lestirilecegi 6grenildi. Bu gelismeleri Dr. Mahmut Nedim Doral’in kaleminden aktariyoruz.



8. Boliim: Gecikmis Bir Hakedis: Dernegin
Adina “

“Bu olayi bizzat yasayan bir kisi olarak énce sevincimi, sonra da
Uziintiimii benden baska herhalde kimse dile getiremez. Kong-
renin kazanilmasindan, cebren geri alinisina kadar olaylari bizzat
yasadim. 2003 yilinda Yeni Zelanda'da yapilan secimde Istanbul
kazanmisti 2007 kongresini. B. Tietjens Bagkan olarak bu gtizel so-
nucu acikladiginda tim salon mutlulugunu gizleyememisti. Zaten,
aciklama 6ncesi, Kanadali D.Johnson oy birligi ile kazandigimizi
sahsima soylediginde yanimdaki arkadaslarimla sevincimi paylas-
mis, Ulkeye huzur icinde dénmiistiik. Maalesef 2005 yilinda P.P.
Aglietti'nin 2. Bagkan olmasindan sonra, politika biiyiik bir gizlilikle
Floransa’ya yer degistirdi. Kongre merkezlerimizin yetmezIigi, iran,
Irak sorunlari bahane edildi ve kazanilmis olan hakkimizi déndir-
diiler. ISAKOS Yénetim Kurulu toplantilarinda defalarca konus-
malar yapmis ve 2003-2005 yillari arasinda kongreyle ilgili verilen
maddi, manevi emekleri dile getirmis ve bu en zor giinlerimizde
nezaketimizi 6n plana ¢ikararak yénetim kurulu toplantilarina de-
vam etmistim.

2. Baskanin Floransa’li olmasi, kongrenin Floransa’ya kaymasina
neden olmustur distincesi hep aklimin bir kbsesinde yatmaktadir.
Inaniyorum ki ISAKOS bir giin hatasini ve ayibini anlayacak ve
Ulkemize geri gelecektir.

Halen “Membership Committee” gibi ¢ok hassas bir grubun bas-
kanhgini yapryorum. Halit Pinar da bana yardim ediyor. Diinyadan
8 kisiyle birlikte ISAKOS’un stratejisinde énemli etkisi olan bir ko-
mitede calismalarimiza devam ediyoruz. ISAKOS biliyor ki, 1985
den beri TURKIYE bu dernegin basarisinda énemli bir giic olustur-
mustur. 1985 de yayinlanmaya baslayan IAA dergisinin diinyadaki
ilk abonelerinden biri olarak, ki o zamanlar Akhisar Devlet Hasta-
nesinde mecburi hizmet yapiyordum ve de dergi Akhisar adresime
geliyordu, su an llkemizden ISAKOS da 40 tyemiz mevcuttur.

Vurgulamakta yarar var; Veli Hoca, Enver Aydogan, Erdogan Al-
tinel, Ahmet Sebik Hoca, Aziz Alturfan, Ethem Gir Hocalar ve
tim arkadaslarinin bagslattigi “artroskopi” heyecani iilkemizden de
diinyaya yayilmis ve konunun popdilaritesi artmistir. ISAKOS bunu
cok iyi bilmektedir!

Saygilarimla,

Dr. Mahmut Nedim DORAL”

Tiirkiye” Kelimesinin Eklenmesi

istanbul’un kazandigi anons edildikten sonra,
tim arkadaslarimiz ve Baskan topluca mutluluk
resmi ¢ektirmistik- Auckland 3. ISAKOS Kongresi.
Soldan, Dr. Pinar, Dr. Doral, Michel, Dr. Berg-
feld, Dr. Tandogan, Dr. Akseki,

Dr. Esenkaya.

Dr. Mahmut Nedim Doral Arsivinden

“Her seye ragmen, ISAKOS icin bilimsel
ve organizasyonlar ile ilgili calismalari-
mizi tim arkadaglarimla birlikte hicbir

zaman durdurmadik, durdurmayacagiz
da. Nezaketimizden bir damla esirge-

medik, herkes te bunun farkinda.

Ana felsefemiz; “ cesaret, en zor giinde

nezaketi kaybetmemektir” diisiincesi
olmustur, olmaya da devam edecektir.
Clnkd bizler cesuruz, ¢alisiyoruz ve
bilimsel dengeyi her zaman koruduk,
korumaya da devam edecegiz, kimsenin
bundan stiphesi olmasin!”

Dr. Mahmut Nedim Doral.
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Istk Akgiin’iin Yonetim Kurulu'ndan istifasi

Bu doéneme damgasini vuran olaylardan bir tanesi Dr. Isik Akglin’tin
yonetim kurulundan istifa etmis olmasidir.
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Ben dernek yonetim kuruluna ilk kez
2000 yilinda girdim, Ahmet Turan
Aydin baskandi, ¢cok gtizel bir dénem
gecirdik. O dénemde Mahmut Ne-

dim Doral ile ayni yénetim kurulunda
birlikte calistik, sonra Mahmut Abi
bana “Isik, sen yeni yénetimde mut-
laka olacaksin” dedi. Ben istememis-
tim ama girdik fakat Mahmut Abinin
bagkan oldugu o dénemde dernekte bir
huzursuzluk yasandi ve bu huzursuzluk
maalesef ikili iliskiye dokdldi. Bir takim
tatsizliklar yasanmaya baslandr ve ben
cok incinmeye, cok liziilmeye basladim.
Sonucgta rahatsiz etmemek icin, yéne-
tim kurulunun da calismasini engelle-
memek icin istifa ettim.

Isik Akgiin Roportajindan

Dr. Levent Kostem’in Dernek Uyeliginden istifasi

Dr. Levent Kostem’in dernekle olan iliskilerinde bazi sorunlar za-
man zaman dernek yonetim kurulu toplantilarina dahi yansimisti.
Dernegin kurucularindan da olan Levent Kostem, ilk yillar izmir'de
Veli Lok'lin ve Ahmet Sebik’in yaninda hep yer almis ve dernege
biiyik emekler vermis birisidir. Dernegin yonetim kurulunda bir
cok kere gorev almis ve caligmalar yiritmustir. Ancak, Levent
Kostem, sik sik da dernegin bazi uygulamalari ile uyusamadigini
yazdigl ya da ifade ettigi birkag yazisiyla da belirtmistir.

ilk olarak 1999 yilinda dernek tiyeliginden istifa ettigini agiklayan
ve bir 6nceki donemde dernegin genel sekreteri gorevinde bulu-
nan Dr. Levent Késtem'in istifasi Yonetim kurulu tarafindan kabul
edilmedi.

Dr. Levent Kostem 2006 kongresinin izmir'de yapilacak olmasi ve
daha 6nceki izmir kongresi sirasinda dernegin ve kongrenin ge-
nel sekreterligi gorevini yapmis olmasindan dolayi, o zamana dek
yuritllen uygulamalar gercevesinde dernek baskanhgi gorevinin
kendisine verilmesi gerektigini distiniyordu. Fakat 26.06.2004
tarihli yonetim kurulu toplantisinda bulunanlar, bu konu gortsu-
ltirken kendisinin toplantida bulunmamasindan ve diger dernek
tyeleri tarafindan son zamanlarda dernekten uzaklastigi ve aktif
olmadigi gerekgesi ileri stirtilmus oldugundan genel bagkanliga Le-
vent Kostem’i se¢mediler. Bu durum Gzerine uzun bir istifa mek-
tubu yazarak, dernek yonetim kuruluna gonderen Levent Kostem
istifasinin kabul edilmesini istedi. 3 Kasim 2004 tarihinde yapilan
yonetim kurulu toplantisinda Levent Kostem'in istifasi degerlendi-

rilerek, kabul edildi.



8. Boliim: Gecikmis Bir Hakedig: Dernegin

Adina “Tiirkiye” Kelimesinin Eklenmesi

Kiiskiin bir dernek “emekgisinden” elestiri:

“Herkes yataginda yatarken ben 4 - 5 senemi, gecelerimi, 11- 12’lere kadar su islere vermis bir
insanim. Benim genel sekreterlikte en biiyiik sikintim su idl, bir takim sube baskanlarinin kendi
aralarindaki kavgalari dernek icine yansiyordu. Ben genel sekreterligi ve 2. Baskanhgi ondan bi-
raktim. Yani sanki paylasilamayan bir sey var, neyi paylasamiyorlar, Mahmut’la Mehmet kavgali,
Mahmut’la Ahmet Turan Aydin kavgali, Ahmet Turan Aydin‘a destek oluyorsun Mahmut telefon
ediyor vay bilmem ne, Mehmet’e destek oluyorsun 6blirt, 6bliriine telefon ediyorsun 6bdirii ya-
piyor, béyle bir seyi niye paylasamiyorsun, dernek bilimsel olarak biitiin insanlara faydali olmaya
calisan bir kurum. lyi seyler 6gretmemiz gerekiyor.

Bir de benim bu kurslarda ¢ok israrla tizerinde durdugum yapilmayan bir sey vardi, hala yapilmi-
yor mu bilmiyorum. Simdi insanlari artroskopi kursuna aliyoruz, tamam giizel aldik, simdi yasal
olarak bir kisi artroskopi kursuna gelmeden artroskopi yaparsa ve komplikasyon olursa, yasal
olarak suclu olabilirler degil mi, ¢ciinkii hicbir belgeleri yok. Ben gériiyorum, kurslarda ben baki-
yordum, 30 kisilik kursta belli oluyor 5 - 6 tanesi hakikaten merakli oldugu icin kursa geliyordu.
20 tanesi sirf belge almak icin, bende yapiyorum demek icin geliyordu, simdi neler oldu bir ta-
kim insanlar hatali vakalar yapmaya basladilar. Ben onlara sunu séylemistim, biz insanlara teorik
kurslari verelim ama mutlaka pratik kurslara alalim ve ondan sonra belge verelim diye s6yliiyor-
dum. Bunlari zorunlu kilalim, yani biz herkese bol keseden béyle bir sertifika vermeyelim diye,
sertifikasyonu biraz ciddiye alalim. izmir'de , istanbul’da vs klinik belirlensin, 2-3 tane klinik,
buraya gelsin belli sayida vakaya girme zorunlulugu getirelim, 50 vakaya girsin, ben biliyorum
Izmir'de sirf sertifika aldilar, sadece kursa gittiler, hicbir vakaya girmeden dogru diiriist artroskopi
gormeden, vakalar yapmaya bagladilar ve onlarin komplikasyonlariyla ugrasiyoruz. Dernekteki
esas konugsulmasi gereken ve tartisilmasi gereken bunlar, bunlarin konusulmasi gerekiyor, bunla-
rin hic biri konusulmadi.”

(Levent Kostem’le [zmir'de yapilan réportajdan alindl)

Bu durumu dernegin st yonetiminde bu kadar ciddi olarak ortaya ¢ikan ilk catlak olarak
degerlendirmek mimkiin. Ama kuskusuz dnemli olan, bu catlagi biiylitmemek ve bunun
icin bu olaydan bir ders ¢ikarip, alinan mesaji gelecekte benzer olaylarin tekrar etmeme-
si agisindan sagduyu ile dogru degerlendirmek, hatta negatif bir gorlintiiyl pozitif hale
dondiirmek igin gerekli 6z elestiriyi yapabilmekti. Dernegin sonraki donemlerine bakil-
diginda, bunun belli 6lgllerde basarilabildigini sdylemek mimkiin.
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SBSAM

Dr. Veli Lok, Beceri Gelistirme Laboratuari

Marmara Universitesi Spor Bilimleri ve Sporcu Sagligi Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi (SBSAM) 2004 yilinda Dr. Mustafa Karahan ve Dr. Sami Mengtitay 6nderliginde
kuruldu. Spor bilimleri ile sporcularin sagliklari ile ilgili konulari ortak bir platformda
degerlendirmek amaciyla kurulan merkez faaliyetlerini hizmet, arastirma ve egitim
bashklari altinda stirdiirmektedir.

Merkezin takim doktorlugu, performans gelistirme ve cerrahi sonrasi spora dontis
konularinda hizmet vermektedir. Propriyosepsiyon, spor yaralanmalarinin molekiiler
temelleri, spor yaralanmalarinin 6nlenmesi ve spor cerrahisi alanlarinda arastirma
projeleri stirdiirmektedir. Enjeksiyon teknikleri, digiim teknikleri, bandajlama tek-
nikleri ve artroskopik motor beceri gelistirme kurslari egitim faaliyetleri arasindadir.

Artroskopik Motor Beceri Gelistirme (AMB) Kurslari Marmara Universitesi Anado-
luhisari kamptisi igerisinde yer alan merkezin icerisindeki Dr. Veli Lok Beceri Ge-
listirme Laboratuar’nda yapilmaktadir. ilk AMB kursu 9 - 11 Kasim 2006 tarihleri
arasinda Dr. Kut Sarpyener himayesinde yapilmistir. Bugtine kadar yapilan 10 kursta
toplam 113 6grenci artroskopik cerrahinin temel motor becerileri konusunda egitim
almustir. Teorik bilgileri takiben pratik ¢alismalarda el aletlerinin nasil tutulacagindan
dana dizi modelinde temel artroskopik manipulasyonlar 6gretilmektedir. Kursun en
onemli ozelligi artroskopik girisimleri temel elemanlarina ayirarak, temel elemanla-
rin tekrariyla timevarim yontemiyle artroskopik cerrahiyi 6gretmektir.

TUSYAD istanbul subesinin himayesinde faaliyetlerini siirdiiren AMB kursu basarisi-
ni basta Dr. Oguz Poyanli, Dr. Umut Akgtin, Dr. Kaya Akan, Dr. Haldun Orhun, Dr.
Asim Baykan olmak Ulzere 6zveriyle calisan 15 civarinda egiticisine borgludur.
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Ulusal Etkinlikler:
VIL. ileri Cerrahi Artroskopi Kursu, 6 - 7 Haziran 2002, Ankara

07.06.1999 tarihli yonetim kurulu sirasinda, Ankara ve Cankaya subelerinin birlikte dui-
zenleme karari aldiklari ileri Artroskopik Cerrahi Kurslari ya da ilk defa Ankara subesi
tarafindan diizenlendigi zamandan beri bilinen adiyla ileri Cerrahi Artroskopi Kurslar,
Cankaya subesinin 1999 yilinda kurulmasindan sonra Ankara subesiyle dontstimli
olarak diizenlenmeye baslandi. Dérdiincii ileri Cerrahi Artroskopi kursunun iki sube
arasindaki bazi sorunlar nedeniyle gecikmeli olarak 2001 yilinda tekrar Cankaya sube-
si onciliglinde dizenlendigine daha 6nce deginmistik. Kurslar daha sonraki strecte
bir diizene oturmus ve donusiimli olarak iki sube tarafindan diizenlenmeye devam
ettigini gormekteyiz.

ileri Cerrahi Artroskopi kursunun yedincisi Ankara subesinin énciiliigiinde Hacettepe
Universitesi, Kiiltiir Merkezi, Yesil Salon’da 6 - 7 Haziran 2002 tarihlerinde Ankara’da
gerceklestirildi. Kursun icerisinde ayrica, TOTBID'in lll. Spor Travmatolojisi toplantisi
da yapildi. Kursun ve toplantinin onursal bagkanlarini Dr. Ethem Giir ve Dr. Mahmut
Nedim Doral, bagkanligini da Dr. Mehmet Ali Tiim&z yaparken, diizenleme komite-
sinde: O. S. Atik, M.L. Baydar, O. A. Atay, G. Leblebicioglu, C. Adabag ve F. Korkusuz
bulunuyordu.

2. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Giinleri, 21 - 22 Subat 2003, izmir

izmir ve Aydin subelerinin ortaklasa diizenledikleri Il. Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi
Giinleri, 21 - 22 Subat 2003 tarihlerinde izmir, Balcova, Princess Termal Hotel'de ya-
pildi. Toplantiya Belcika’dan yabanci davetli olarak René Verdonk katildi. Bu etkinlikte
ana konular olarak; meniskis cerrahisinde giincel yaklagimlar ve spor travmatolojisin-
de goriintileme yontemleri ele alindi.
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15.06.2002
Sayin Dr. Ahmet Turan Aydin,
TSYADCD Genel Bagkam

TSYADCD Ankara Subesi’nin 6 - 7 Haziran giinii Hacettepe Universitesi Merkez Kampusu'nda
gerceklestirdigi “VII: lleri Cerrahi Artroskopi Kursu” basariyla tamamlanmustir.

Toplam 147 kisinin katildigi toplantida konularinda uzman otuzdan fazla hocamizin egitici olarak
gorev aldigi ve tiim bu hocalarimizin kendi imkanlariyla toplantimizi sereflendirmis oldugu dikkat
cekmistir.

Basta siz olmak iizere kendilerine tesekkiirlerimizi iletiyoruz.

TTB Geri Bildirim formunu veren 73 kursiyerin genel degerlendirmeleri memnuniyet vericidir. An-
cak bizlerin de farkinda oldugu gibi, bundan énce iki kez gerceklestirdigimiz ameliyathaneden
konferans salonuna nakil ve kadavra calismalari bu kez gerceklestirilemedi.

Ankara Subemizin bundan sonra gerceklestirecegi kursunu sadece bu konu lizerine odaklanmasi
icin ortak karar alinmasinda yarar olacagina inaniyoruz.

Onbes firmanin katkida bulundugu toplantimizda gelir ve giderler birbirlerini tamamlamustir. Her-
hangi bir acik olusmadan toplantinin finansal durumunda sorun olmamustir.

Program kapsaminin genis olmasi ve konusma siirelerindeki bazi uzamalar maalesef sikisiklik olus-
turdu ve her iki giin de oturumlar 19:00a kadar siirdii. Ancak son saatlerde izleyenlerin sayisinin
ellinin altina diismedigi dikkat cekmistir.

Egiticiler ve konuk konusmaci Dr. José Huylebroek ile kursiyerlerin birinci ve ikinci giinler karsilikli
konusma firsati elde etmis olmalari memnuniyet vericiydi.

Egiticilerden alinan CD’ler derlendirildikten ve kayitlar yapildiktan sonra, geri bildirim formu veren
katilimcilara yollanacak ve imkan dahilinde bir web sayfasina konacaktir.

Calismalarimiza GSGM’lin katkida bulunmalari ve destek vermeleri, Spor Yaralanmalari Artroskopi
ve Diz Cerrahisi konusunda Genel Miidiirliigii arkamizda hissetmenin mutlulugunu yasatmistir.
Bu arada daha énceden de belirtmis oldugum gibi son genel kurulumuzdan sonra Ankara Sube-
mizin yeni Baskanligina Dr. O. §. Atik, G. Sekreterligine Dr. S. Turanli, Saymanligina Ogr. Gorevlisi
O. Tetik, iyeler olarak ise Dr. M. Uslu, ve Dr. S. Turan secilmislerdir.

Ankara Subemizin gelenegine gbre Onursal Baskanlar: Dr. e. Giir, Dr. M. N. Doral ve Dr. M. A.
Tiimoz muitevelli heyetimizi olusturmakta ve ayni zamanda disiplin kurulu Gyeligi gérevini istlen-
mektedir.

Saygilarimla,
Dr. Mahmut Nedim Doral
Koordinator

CC: Dr. M. A. Tiimo6z - Onceki Baskan
Dr. O. §. Atik Simdiki Baskan
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Gozden kagan bir husus: Ayni toplanti, bir bro-
stirde VI., digerinde VIII. olarak belirtiliyor.
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XIl. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu 3 - 5 Nisan 2003, Antalya

3 - 5 Nisan 2003 tarihlerinde Antalya Porto Bello Otel’de gercek-
lestirilen 12. Temel ve temel cerrahi artroskopi kursunda 3 giin
stiresince 26 egitici ile temel artroskopi kursu, “entriimantosyon,
komplikasyonlar, postoperatif bakim-rehabilitasyon” konulu inte-
raktif oturum, dana dizi model lizerinde 2 workshop, meniskds
patolojileri, Kikirdak patolojileri, sinovyal patolojileri ve loose body
ile patellofemoral eklem patolojileri konulu temel artroskopi kurs-
lari diizenlendi. Ayrica son giin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Organ Nakli Hastanesi'nde uygulamali kurs gerceklestirildi.

VIIL. ileri Artroskopik Cerrahi Kursu, 29 - 30 Mayis 2003,
Ankara

Turkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi
Cankaya subesi tarafindan diizenlenen VIII. ileri Artroskopik Cer-
rahi Kursu 29 - 30 Mayis 2003 tarihlerinde Ankara Universitesi Tip
Fakdiltesi ibn-i Sina Hastanesi, Hasan Ali Yiicel Konferans Salonun-
da yapildi. Onursal baskanligini Dr. Ertan Mergen’in, baskanhigini
Dr. Mehmet S. Binnet'in Ustlendigi ve organizasyon sekreterligini
Dr. Ertugrul Sener ve Dr. Umut Bektas'in yaptigi toplantinin ana
konusunu “Artroskopik Destekli Minimal invaziv Cerrahi” olustu-
ruyordu. Yabanci konugmaci olarak Basel Universitesi Tip Fakiiltesi
Travma Bolim Baskani Dr. Pietro Regazzoni'nin katildigr kursta
ayrica kadavra uygulamalari da yapilarak katiimcilarin konulara
aktif olarak katilmasi amacglanmisti. Boylece, kayith olarak 110 kisi-
nin katildigi kursa ilginin oldukca fazla oldugu gozlendi, bu neden-
le de kadavra uygulamalarina getirilen 60 kisilik kontenjan sinirina
pek uyulamadi. Hemen hemen tiim artroskopi yapilan eklemlerin
yer aldigi kurstaki konugmalarda 6ncelikle 6gretici olmasi hedef-
lendi. Ancak, konularin bu kadar genis tutulmasinin takibi giicles-
tirdigi seklinde elestirenler de oldu.

Tavsiye edilen bir 6neri de artik geleneksellesen Artroskopik cerra-
hi kurslarinin daha degisik kavramlarla ve yaklagimla gerceklestiril-
mesiydi. 7. kongre ve 3. Asya Pasifik kongresinin 2004 senesinde
Ankara'da yapilacak olmasindan dolayi, 21 Mayis 2003 tarihinde
yapilan yonetim kurulu toplantisinda alinan kararla, 2004 senesin-
de yapilmasi planlanan ileri cerrahi artroskopi kursunun ertelen-
mesine karar verildi.
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Adina “

“Meniskiis Lezyonlan”,

istanbul Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji
Anabilim Dali, Mezuniyet Sonrasi, Egitim Toplantilar,

14 Haziran 2003, istanbul

istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travma-
toloji Anabilim Dali tarafindan ve Tirkiye Spor Yaralanmalari,
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi istanbul subesinin destegiy-
le, mezuniyet sonrasi, egitim toplantilari kapsaminda “Meniskiis
Lezyonlar” konulu bir toplanti gergeklestirildi.

Daha 6nce “Kalga Artroskopisi” konusunda da benzer bir toplanti
yine bu ortakligin sonucunda gerceklesmisti. Bu organik bag me-
zuniyet sonrasinda egitim ve bilgi aktarimi agisindan oldukca fay-
dali oluyordu.

1. Bahar Toplantisi, 19 - 20 Eyliil 2003, istanbul

istanbul subesi tarafindan ilk defa 2003 yilinda diizenlenmeye
baglanan Bahar Toplantilari ilerleyen yillarda, istanbul subesi tara-
findan diizenlenen geleneksel etkinlikleri arasinda yer almayi ba-
sardi. Boylece, izmir ve Aydin subelerinin diizenlemeye basladik-
lari Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Gunleri etkinliginin bir benzeri
istanbul subesi tarafindan ele alinmis oldu.

Bu toplantilartyla amaclarinin “teorik bilgilerimiz yaninda 6zellikle
pratik bilgilerimizi de gelistirmek ve neyi nasil yaptigimizi birbiri-
mize anlatmaktir” seklinde ifade eden istanbul subesi bu amaca
ulasmak ve herkesin kafalarindaki sorulara cevap bulabilmek igin
tartisma strelerini arttirdiklarini ve tartismalari olabildigince inte-
raktif hale getirdiklerini belirtiyorlar.

Turkiye'nin dort bir yanindan cok fazla sayida konusmacinin katil-
digi bu ilk toplantinin es bagkanhgini Dr. Omer Taser ve Dr. Isik Ak-
glin yaparken diizenleme komitesinde; Dr. Isik Akgtin, Dr. Biilent
Aksoy, Dr. Mehmet Altun, Dr. Mehmet Agk, Dr. Sarper Cetinkaya,
Dr. Mehmet Demirhan, Dr. Ugur Haklar, Dr. Onder Kilicoglu, Dr.
Selcuk Orsel, Dr. Omer Tager, Dr. Ender Ugutmen yer aliyordu. Bu
toplantida, yurtdisinda siklikla yapilan ve cok ilgi toplayan tilkemiz
icin yeni olan bir uygulama dikkat gekmistir.

” Kelimesinin Eklenmesi
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Organizasyon komitesi, 2. gliniin sabahinda toplantinin yapildig;
Hilton Otelinde zengin bir sabah kahvaltisi diizenlemisti. Yaklasik
107ar kisilik kahvaltr masalarinda her birinde kursa konusmaci/egi-
tici olarak katilan 1 - 2 kisi bulunuyordu. Bu sekilde katilimcilarin
masalardaki konusmacilara, toplanti yogunlugu ve/veya kalabalik
bir salon atmosferi icinde sorma firsati bulamadiklari sorulari so-
rabilmeleri hedeflenmisti. Ancak toplanti sonrasi degerlendirme-
lerde, birkag masa diginda ilginin beklenenin altinda kalmasi ne-
deniyle, organizasyon komitesi bu uygulamayi ilerleyen yillarda
devam ettirmeme karari aldi.

3. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Giinleri,

20 - 21 Subat 2004, izmir,

3. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Ginleri, 20 - 21 Subat 2004 ta-
rihlerinde izmir, Kusadasi’'nda bulunan Korumar Otel'de izmir ve
Aydin subeleri 6nciliiglinde gerceklestirilmisti. Organizasyonun
ana temasini Viskosuplementasyon, Artroskopi, Osteotomi ve Art-
roplasti olusturmustur.

Il. Erciyes Ortopedi Giinleri
On Capraz Bag Yaralanmalari Sempozyumu,
27 - 29 Subat 2004, Erciyes, Kayseri

Il. Erciyes Ortopedi Ginleri kapsaminda 27 - 29 Subat 2004 ta-
rihlerinde Kayseri, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve
Travmatoloji Ana Bilim Dalinin bir etkinligi olarak diizenlenen “On
Capraz Bag Yaralanmalari Sempozyumu” yine Tirkiye Spor Yara-
lanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi'nin destegiyle ger-
ceklesmisti. Bu sempozyum kapsaminda dernek tyelerinden pek
cok kisi oturum bagkanliklarini yiritirken, pek ¢ok tye de cesitli
konularda bilgilerini aktardilar. Erciyes Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Ortopedi ve Travmatoloji Ana Bilim Dali’nin da hemen hemen bi-
tlin Uyeleri, basta Anabilim Dali Bagkani Dr. Faruk Balkir ve Ana-
bilim Dali 6gretim tyesi Dr. Sinan Karaoglu’'nun biiytk katkilariyla
Kayseri'de boyle bir etkinlik gerceklestirilmis oldu.
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1. Ortopedi Giinleri,

5 Haziran 2004, Siitcii imam Universitesi, Kahramanmaras
Adana subesi tarafindan diizenlenen 1. Ortopedi Giinleri de Kah-
ramanmaras Siitci Imam Universitesinde 5 Haziran 2004 tarihinde

diizenlendi. Toplantiya yine dernek kurucularindan ve tyelerden
pek cok kisi konusmaci davetli olarak katildi.
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Kongere Bagskan:

Dr. Mahmut Nedim DORAL
Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Reha TANDOGAN
Diizenleme Komitesi:

Dr. Istk AKGUN

Dr. Devrim AKSEK]

Dr. Biilent ALPARSLAN

Dr. Miimtaz ALPASLAN

Dr. Mehmet ASIK

Dr. O. Ahmet ATAY

Dr. Ahmet Turan AYDIN
Dr. Semih AYDOGDU

Dr. Mehmet Serdar BINNET
Dr. Mehmet DEMIRHAN
Dr. Semih GUR

Dr. Sinan KARAOGLU

Dr. Assm KAYAALP

Dr. Giirsel LEBLEBICIOGLU
Dr. Sefa MUEZINOGLU
Dr. flhan OZKAN

Dr. Halit PINAR

Dr. Ertugrul SENER

Dr. Emin TASKIRAN

Dr. Onur TETIK

Dr. Remzi TOZUN

Dr. Mehmet Ali TUMOZ
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7. Tiirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Kongresi ve 3. Asya - Pasifik Kongresi 30 Ekim - 4 Kasim

Bu donemde Dr. Reha Tandogan’in genel sekreterligini yaptigi der-
negin yedinci kongresi Dr. Mahmut Nedim Doral baskanhginda 1
- 4 Kasim 2004 tarihinde Ankara’da yapildi. Bu kongrenin onursal
baskanhgini Dr. J. A. Bergfeld, Dr. T. Koshino ve Dr. Ethem Gir

yapti.

Kongrenin bilimsel kurulu ise 29 kisilik Ulusal Bilimsel Komite ve
91 kisilik , uluslararasi komite ile yapilan kongreler icinde en kala-
balik bilimsel komiteyi olusturdu.

Program Komitesi; Komite Bagkanlart Omer Taser ve J. A. Bergfeld
(USA) idi, ayrica komitede P. P. Aglietti (italya), Ahmet Turan Aydin
(Turkiye), K. M. Chan )Hong Kong), R. P. Jakob (isvicre), K. Rave-
endran (Malezya) yer almisti.

7. Turkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kong-
resi bir ilki gerceklestirdi ve kongre icin iki ayri sehri kullandi, 3.
Asya Pasifik Kongresi ile birlikte gerceklestirilmesinden dolays,
kongreye 30 - 31 ekim 2004 tarihlerinde istanbul’da baglanildi ve
01 - 04 Kasim 2004 tarihlerinde Ankara’da devam edildi. Bu saye-
de Kongreye katilan yabanci misafirler acilis yemegini istanbul’'da
kiz kulesinde gerceklestirdiler ve ardindan bogaz turuna giktilar.
istanbul'un tarihi yerlerini gorme imkani buldular ve daha sonra
Kongreye katilmak tzere otobtislerle Ankara’ya gectiler. Toplam
102 yabanci konusmaci, 89 yerli konusmaci ile dernek tarihinde
gerceklesen en kalabalik davetli konusmaciya sahip kongre olarak
bir ilk daha gerceklesti. Davetli konusmacilarin yani sira Kore'de
gerceklesecek 4. Asya Pasifik Kongresi tanitimi igin Kore’den gelen
37 kisilik bir heyette kongreye katildi.
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Her iki kongrenin birlestirilmis olmasi, kongrenin bilimsel progra-
mini da ¢ok zengin bir hale getirdi; 60 konferans, 21 sempozyum,
12 egitim kursu, 2 uydu sempozyum, 2 atolye calismasi yaninda
kongrede 61'i yabanci 106s1 yerli olmak lizere toplam 167 sozlii
sunum yapildi, ayrica 8 yabanci 25 yerli toplam 33 poster sunum
yer aldi. Ayrica kongrede 3 6dl verildi.

2004 Kongresi Yabanci Konusmacilar:

G. Adamczyk (Polonya), J. H. Ahn (Malezya), S. Aik (Malezya),
K. Atesok (israil), D. K. Bae (Kore), J. Bartlett (Avustralya), E. Ba-
sad (Almanya), F. Benazzo (italya), K. P. Benedetto (Avusturya), |.
Berke (Macaristan), R. C. Bertomeu (ispanya), P. Biosca (ispanya),
K. Bose (Singapur), J. Brand (USA), D. Cabom (USA), G. Cerulli
(italya), C. H. Chen (Tayvan), D. Choon (Malezya), Y. B. Chung
(Kore), F. Combi (italya), Z. Czyrny (Polonya), T. Deakon (Kanada),
K. DeHaven (USA), N. V. Dijk (Hollanda), L. Engebretsen (Nor-
veg), A. Frank (Fransa), F. Fu (USA), A. Georgoulis (Yunanistan), A.
Gobbi (italya), P. Guillen (ispanya), M. Handly (Cek Cumhuriyeti),
C. R. Hilmy (Endonezya), J. Huylebroek (Belgika), R. W. W. Hsu
(Tayvan), J. C. Imbert (Fransa), A. Imhoff (Almanya), R. W. Jack-
son (USA), M. Jarvinen (Finlandiya), D. Johnson (Kanada), D. L.
Johnson (USA), R. Johnson (USA), Y. B. Jung (Kore), F. Kélbérine
(Fransa), T. B. Keng (Singapur), J. M. Kim (Kore), S. J. Kim, Y. Koca-
bey (USA), H. Kurosawa (Japonya), M. Lamontagne (Kanada), H.
C. Liu (Tayvan), P. Lobenhoffer (Almanya), J. Lowe (israil), S. Mair
(USA), G. Mann (israil), M. Marcacci (italya), F. Margheritini (ital-
ya), P. P. Mariani (italya), Y. Mattan (israil), D. McAllister (USA), T.
Muneta (Japonya), W. W. Miiller (isvicre), N. Nakamura (Japonya),
J. Nyland (USA), M. Ochi (Japonya), H. Paessler (Almanya), C. R.
Pandey (Nepal), A. Panni (italya), P. Papadopoulos (Yunanistan),
B. Pijnenburg (Hollanda), G. Poehling (USA), P. Renstrom (isveg),
A. A. Rivera (Filipinler), V. Rojvanit (Tayland), J. Ryu (Japonya), T.
Saito (Japonya), K. Satkunanatham (Singapur), R. Selby (USA), K.
Shino (Japonya), R. Smigielski (Polonya), K. Steinbrueck (Almanya),
H. Sugaya (Japonya), M. Takao (Japonya), F. A. Tanjung (Endo-
nezya), U. Tanker (Almanya), J. Tasto (USA), B. K. Tay (Singapur),
R. Verdonk (Belgika), C. J. Wang (Tayvan), S. L. Woo (USA), C. Y.
Yang (Tayvan), M. Yoneda (Japonya)

Ulusal Bilimsel Komite

S. Ada (izmir), C. Adabag (Ankara),

I. Akarcali ( Ankara), T. Akkaya (Kon-
va), S. Akpinar (Adana), M. Alpas-

lan (Ankara), F. Altintas (istanbul),

S. Arac (izmir), Y. Ates (Ankara), B.
Atilla (Ankara), D. Atlihan (Ankara), U.
Aydingdz (Ankara), T. Aydog (Ankara),
N. Aydogan (Ankara), M. Basbozkurt
(Ankara), H. Bombaci (istanbul) , A.
Bora (Malatya), M. Bozkurt (Ankara), S.
Béliikbasi (Ankara), O. Bulut (Sivas), F.
Can (Ankara), O. U. Calpur (Edirne), i
Cetin (Ankara), A. Cil ( Ankara), H. De-
mirel (Ankara), M. Demirtas (Ankara),
M. Dincer (istanbul), A. Ekin (Izmir),
M. Enginsu (Bursa), E. Ergen (Anka-
ra), R. Enginer (istanbul), t. Esemenli
(Istanbul), I. Esenkaya (Malatya), O.
Girdin (Ankara), A. Gogiis (Istanbul),
T. Gogiis (Ankara), A. Goksan (istan-
bul), A. Gile¢ (Gaziantep), B. Giilman
(Samsun), I. Giinal (Izmir), Y. Giinel
(Ankara), N. Giiney ( Istanbul), H. Giir
(Bursa), O. Giiven (Istanbul), A. Giizel-
bey (Gaziantep), U. Haklar ( Istanbul),
M. Hersekli (Adana), C. Hiirel (Izmir),
T. Kaleli (Bursa), O. Kapucu (Ankara),
M. Karahan (istanbul), O. Karaoglan
(Izmir), A. Karaoguz (Kahramanmaras),
D. Kaya (Ankara), A. Kili¢ (Denizli), 0.
Kilicoglu (istanbul), N. Kir (istanbul), V.
Kirdemir (Ankara), F. Korkusuz (Anka-
ra), M. Kémiircii (Ankara), C. C. Kose
(Ankara), L. Késtem ( izmir), U. Kuzgun
( Istanbul), E. Mergen (Ankara), C. On-
der (Trabzon), M. Onerci (Ankara), M.
Ozenci (Antalya), F. Ozgiir (Ankara), U.
Ozic (Ankara), H. H. Oztekin (Izmir),
Y. Sarpel (Adana), S. Seber (Eskisehir),
Y. V. Sézen (Istanbul), H. Sur (izmir),
A. Surat (Ankara), Y. Tabak (Ankara), I.
Tan (Adana), Y. Tekenecioglu (istanbul),
S. Turan (Ankara), S. Turanli (Ankara),
A. Turgut (Eskisehir), E. Turhan (Anka-
ra), A. U. Turhan (Trabzon), M. Tiirk-
men (istanbul), B. Uslu (Istanbul), A.
Uz[]ma'igi/ (Ankara), M. Yazici (Anka-
ra), M. Yel (Konya), B. Zeren (Izmir)
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Dr. Tomihisa Koshino

Dr. John A. Bergfeld

Kongrenin Ardindan;

Kongre Onursal Baskani; Dr. Tomihisa Koshino

I heartily congratulate the members of Turkish Society of Sports
Traumatology, Arthroscopy and Knee Surgery on your success to
have established the marvelous 20th Anniversary. It is a great ple-
asure for me as the honorary President of the seventh Congress
held in Ankara, 2004 to celebrate this wonderful historical event.

Recently, basic and clinical research work has advanced tremen-
dously in the fields of arthroscopy, knee surgery and orthopaedic
sports medicine, especially for diagnosis, treatments and preventi-
ve medicine. That seventh congress was combined with the third
congress of Asia-Pacific Knee Society (APKS), many specialists par-
ticipated in the meeting from all Asia, the Western Pacific area,
North America and Europe and carried out remarkable progress in
the international understanding and mutual communication thro-
ugh many plenary lectures, symposia and panel discussions. | am
sure that 20th Anniversary may open the doors to the next step of
development. Again | extend my heartfelt congratulations to the
members and staffs of the Turkish Society for their great effort to
accomplish this world biggest event.

Tomihisa Koshino, M.D., Ph. D.

President, Inaugural Congress, Asia Pacific Knee Society
Protessor Emeritus

Department of Orthopaedic Surgery

Yokohama City University School of Medicine

Kongre Onursal Baskani; Dr. John A. Bergfeld

Congratulations on your 20th Anniversary. As Honorary President
in 2004, | was impressed with the high quality of education and
scientific exchange for such a young organization. | think this is a
credit to the organizational ability and commitment of the Turkish
surgeons to furthering our knowledge of sports traumatology, art-
hroscopy and knee surgery.

John A. Bergfeld, M.D.



Adina “Tiirkiye” Kelimesinin Eklenmesi

Kongre Onursal Baskani; Dr. Ethem Giir

Onursal Bagkanlik kisilere tevdi edilen en degerli manevi makam-
lardan biri olsa gerek.

“Kitalarin ve insanlarin bulustugu yer” sloganiyla istanbul'da, bi-
limsel boliimi ise “bilimin ve medeniyetlerin bulustugu, kaynas-
tgr yer” sloganiyla 2004'de gerceklestirilen Yedinci kongremizin
Onursal Baskanhgi'ni yapmis olmamin bana verdigi hazi kelimlere
sigdiramiyorum. Dr. Doralin Baskanlhgi'nda ve Dr. Tandogan’in
Genel Sekreterligi'nde diizenlenen kongrenin basarisi beni ve tim
katilimcilari cok mutlu etmistir.

“Onur”, hayattaki en énemli kavram olsa gerek, hersey onun (ize-
rine kurulmamis mi? Yeterki bu kiymetli kavrama deger verelim!

“Onur” kavramina deger verenler kazanir. Onursal konumuna ge-
len kisi de zaten hayatin tadina varmistir!

Degerli Esim Dr. inci Giir ve ben bu huzura varmanin rahatligini
yasamaktayiz.

Ayni meslegi yaptigimiz bazi devre arkadaglarim aklima geldi bir-
den; Dr. Aziz Alturfan, Dr. Unal Tanker ve esleri ve diger dostla-
rim... Hepsi bu mertebeye ulasmis, bu hazi tatmis kisiler.

Ne mutlu bizlere, darisi sizlerin basina!
Saygilarimla,
Dr. Ethem Glir

8. Boliim: Gecikmis Bir Hakedig: Dernegin

Dr. Ethem Giir

Dr. Aziz Alturfan’la 2006 yilinda Ankara’da bir
toplantida
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Dr. Mahmut Nedim Doral

Dr. J. Bergfeld (fotograf ¢ceken) ve esi, Dr. I
Ozkan, Dr. I. Akgiin, Dr. H. Pinar, Dr. S. Giir, Dr.
E. Tagkiran, Dr. A. T. Aydin, Dr. R. Tandogan, Dr.
M. N. Doral

Dr. J. Bergfeld, Dr. T. Koshino ve Dr. L.

Engebretsen

Kongre Baskani; Dr. Mahmut Nedim Doral

Bildiginiz gibi, 1987 yilinda kurulan TSYADC Dernegimizin 7.kong-
resini bu yil Ankara’da 3. Asya-Pasifik Diz Cerrahisi Kongresi ile
birlestirerek yapmis olmanin huzurunu ve gururunu yasiyorum su
gtinlerde. Oncelikle, iistlendigimiz bu zor gorevin altindan kalkma-
mizda emegi gecen herkese tesekkiir etmeyi bir borg bilirim. Gegen
2 yil 6nce Tokyo'da baskanhgina getirildigim APKS ile kendi ulusal
dernegimizin kongresini birlestirme hayali uzun stiredir aklimin bir
kosesinde yer almaktaydi. Bugiinse bu hayalim gerceklesti.

Kitalar, gerek cografi, gerekse sosyo-kiiltiirel yonden birlestiren
ve onbin yillik bir medeniyetler gecmisine sahip olan tlkemiz son
yillarda spor travmatolojisi, artroskopi ve diz cerrahisi konusun-
da da cok énemli gelismelere sahit olmakta ve diinya arenasinda
o6nemli yerlere gelmis bilim adamlarini yetistirmektedir. Uzak do-
gunun Bati kiiltiirtiyle bulusma noktasi olan yurdumuzda diizen-
ledigimiz kongreyle bilimin de bu bulusmaya eslik etmesini sag-
ladik ve bu “iki kita” arasinda bir de bilim képrisi olusturduk.
Diinya barisina siddetle ihtiyacimizin oldugu bir dénemde Tiirk
Konukseververligi‘esliginde gerceklesen bu bulusma ile bilim catis
altinda dostluklarin pekistirildigini, din, dil, irk, renk, bayrak far-
ki olmadan herkesin bilim eksenli bulustugunu bir kez daha tim
diinyaya kanitlamis olduk. Ne mutlu bizlere ki bu gtizel olaya Ulu
Onderimiz ATATURKtin “Yurtta Sulh, Cihanda Sulh’dedigi toprak-
lar ev sahipligi yapmis oldu.

Dr. M. N. Doral, Dr. Zaffagnini, Dr. A. Panni, Dr. A. Gobbi, Dr. A. Sahin, grup olarak italyanca
sarki soyliyorlar



8. Boliim: Gecikmis Bir Hakedig: Dernegin

Adina “Tiirkiye” Kelimesinin Eklenmesi

ABD, Fransa, Ingiltere, Ispanya, italya, Almanya, Yunanistan, Finlandiya, Norveg, Danimarka, Hollanda, Bel-
cika, Polonya, Cek Cumhuriyeti, iran, Giiney Kore, Nepal, Malezya, Endonezya, Tayland, Japonya, Tayvan,
Cin ve Filipinler olmak tizere 24 ayn ilkeden gelen katiimcilarin kongre sonunda ytizlerine yansiyan mut-
luluk ve haz tilkemizin uzak topraklarda yeni biiytikelciler kazandiginin adeta habercisiydi. Degerli misafir-
lerimizin sadece bilimsel calismalarini ve deneyimlerini degil kendi kiiltiirlerini de bize tasidiklarini gordiik.
Gergekten inanilmaz, simsicak giinlerdi. Gergekten tiim kitalar birlestirmistik... Onursal baskanliklarini Dr.
Ethem Giir, gelecek dénem ISAKOS baskani olacak olan Dr. John Bergfeld ve APKS kurucu baskani Tomi-
hisho Koshino’nun yaptigi 7. Kongremizin acilisi kitalarin ve insanlarin bulustugu yer sloganiyla istanbul’da,
bilimsel boliimii ise bilimin ve medeniyetlerin bulustugu, kaynastigi yer sloganiyla Ankara’da gerceklestirildi.
Bu farkli uygulama, katilimcilar tarafindan oldukca memnuniyetle karsiland.. Bilimsel icerige gelecek olur-
sak, 60 konferans, 21 sempozyum, 12 egitici kurs, 2 uydu sempozyum, 2 motor beceri gosterisi, 180 sozlii
sunum ve 50 posterin yer aldigi kongremizde en biiyiik heyecan, verilen Onursal R.W. Jackson ve Veli L6k
odiilleri icin yasandi. Bu odiilleri kiymetli calismalariyla Istanbul Cerrahpasa ve Ankara Hacettepe gruplari
kazandilar. Kendilerini tebrik ediyorum.

Tiim oturumlarin, bilimsel toplantilarin ve beyin firtinalarinin yanisira bu kongre ile ilgili yillar sonra hatirimda
kalacak olan bu kongreden cikardigimiz 10’un izerinde burs olacaktir. Bu sayede ilerleyen yillarda bayragi
bizlerden devralacak geng¢ arkadaslarimiza katkimiz oldugunu gérmek, bu burslarin onlara verecegi vizyon
ve hekimlik kalitelerine yapacagi pozitif gelisim beni ayrica sevindirmekte. Bu gibi uluslararasi degisim prog-
ramlari vasitasiyla geng cerrahlarin egitimine bu acidan da yardimci olmamiz gerektigine olan inancimi bir
kez daha paylasmak isterim.

Bu arada bizlerin de yogun calismalari ve katkilarimiz sonucu 4. APKS Kongresinin Kore'de yapilacagi kara-
rini da sizlere duyurmak isterim.

Kongre ve Dernek Bagkani olarak, basta tiim katihmcilar olmak iizere, insaniistii emeklerinden dolayr Genel
Sekreter Reha Tandogan ve saymanimiz Metin Liitfi Baydara, Dernek eski baskanimiz Ahmet Turan Aydin‘a,
vermis olduklari destekten étiirii TOTBID, EFOST, ISAKOS ve ESSKA'ya, ézel yardimlari icin Dr. Hwa-Chang
Liu’ya (6nceki APKS Baskani), tiim sponsorlara ve destek veren kuruluslara tesekkiirler ediyorum.

Birkag hatira resmi unutulmayanlari olusturacak ve gelecekte anilarimizda yasayacaktir. (Resimler - sol say-
fada)

Umarnim ilerleyen yillarda, yine Tiirkivemiz’in ev sahipliginde, bu sefer diinyanin her bir noktasindan gelecek
katiimcilari daha da yogun bir sekilde icine alan yeni kongreler diizenler ve “Bilimde de Diinyay: Tiirkiye
Birlestiriyor” mesajini cihana yayariz.

ARALIK 2004 Ankara
Saygilarimla,

Dr. Mahmut Nedim Doral
Kongre Bagkani
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Emeklerin Karsilhigi: Bilimsel Acidan Yiikselme Donemi
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Yonetim Kurulu

Bagskan: Dr. Biilent ALPARSLAN
2. Bagkan: Dr. Omer TASER
Sekreter: Dr. Semih AYDOGDU
Sayman: Dr. [lhan OZKAN
Uyeler:

Dr. Mahmut Nedim DORAL
Dr. Mehmet ASIK

Dr. Sinan ADIYAMAN

Dr. Semih GUR

Dr. lsmet TAN

Denetleme Kurulu:

Asil Uyeler:

Dr. Sait ADA

Dr. Hasan OZTURK

Dr. Osman KARAOGLAN
Yedek Uyeler:

Dr. Yalgin DABAK

Dr. Onur TETIK

Dr. Haluk OZTEKIN

Etik Kurul:

Asil Uyeler:

Dr. Veli LOK

Dr. Ahmet SEBIK

Dr. Ahmet Turan AYDIN
Yedek Uyeler:

Dr. Mehmet Serdar BINNET
Dr. Ethem GUR

Dr. Aziz K. ALTURFAN
Toplanti Sayisi: 10

Tirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi’'nin
9. donemi oldukga yogun calismalarin yapildigi bir siirece sahne
oldu. 4 Aralik 2004 tarihinde yapilan genel kurul toplantisiyla 9.
donem yonetim Kurulu tyeleri belirlendi.

Bu dénem bilimsel agidan oldukga fazla sayida driinlerin ortaya
ciktigl, dernegin uluslararasi camiada adini daha ¢ok duyurdugu
ve yurt icinde diizenledigi toplanti ve kurslarla egitime ve bilgi
aktarimina fazlasiyla emek verildigi bir dénem oldu. Buna 6rnek
olarak bir yil igerisinde Tirkiye'den spor yaralanmalari, artrosko-
pi ve diz cerrahisi konularinda yurtdisindaki dergilerde yayinlanan
yaklasik 120 civarinda makale, dernegin yedi subesi tarafindan or-
ganize edilen toplanti ve kurslar ve uluslararasi katihmli dernegin
8. kongresi sayilabilir.
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Ulusal Etkinlikler
4. Ege Diz Cerrahisi Giinleri, 18 - 19 Subat 2005, izmir

Izmir subesi tarafindan her yil Subat ayinda Ege Diz Cerrahisi ve Art-
roskopi Giinleri adi altinda diizenlenen toplantinin doérdiincist, 18 - 19
Subat 2005 tarihlerinde Cesme’de diizenlendi. ilk giin patella-femoral
eklem hastaliklar ele alindi. Bu eklemle ilgili karsilasilan sorunlar anato-
miden biyomekanige, radyolojiden tedavisine kadar genis bir cercevede
incelendi. ikinci giin ise, diz eklemiyle ilgili radyolojik yenilikler aktaril-
di. Ozellikle diz MR gériintiilemesinde yasanan sorunlar, MRG'nin sinir-
lar1, yanilgilar, kikirdak goriintiilemesi gibi konular katimcilarin ilgisini
cekti.

Her gecen yil bir 6nceki yila gore daha fazla katiimci sayisina ulasan
“Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Ginleri"nin dordiincistinin bilimsel
programinin icerigi olusturulurken farkli branslarla ortak calismalarin
tercih edilmesi katilimci sayisinin beklenenin tizerinde olmasina neden
oldu ve 150'den fazla katilimcinin yer aldigi toplantinin basari katsayisi-
ni arttirdi. Ayrica, sosyal program acisindan da zengin olan toplanti, ka-
tiimcilarin Cesme’de yorgunluklarini unutmalarini sagladi. Toplantinin
gala gecesinde sahne alan iki tinlii ortopedist Dr. Mahmut Nedim Doral
ve Dr. Ugur Orzig, seyircileri bateri ve gitar diietleriyle costurdu.

Sheraton Cosme

Onde sirada; akustik gitarda Dr.Haluk Ozte-
kin, vokal Dr. Oguz Cetinkaya, arkada davul-
da Dr. Mahmut Nedim Doral, elektro gitarda
Dr. Ugur Ozig
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14. Temel ve Temel Cerrahi Artroskopi Kursu, 24 - 26 Mart 2005, Antalya

Geleneksel olarak, on dort yildir Antalya subesi tarafindan organize edilen, Temel Cerrahi
Artroskopi kurslari, temel artroskopi kurslari alaninda hissedilen eksikligi tamamlamak
amaciyla “Temel ve Temel Cerrahi Artroskopi Kursu” adini almisti. Boylece kursa kati-
lanlar temel cerrahi egitiminden 6nce, temel artroskopi bilgilerini de 6grenme ve/veya
tazeleme firsati buluyordu. 24 - 26 Mart 2005 tarihinde diizenlenen kursun teorik bolimi
Antalya Sheraton Oteli'nde, pratik uygulamalari ise Akdeniz Universitesi Organ Nakli
Hastanesi'nde gerceklestirildi. Tiirkiye'den 26 kisinin egitimci olarak katildigr kursun bas-
kanhgini Dr. Ahmet Turan Aydin ve Dr. Semih Gdir yrdttd.

Bu kez, ilk defa uluslararasi boyutta diizenlenen kursa yurt disindan iki kursiyer katilmisti,
ayrica bu kurs ISAKOS tarafindan da onayli, kurs merkezi olarak belirlenmisti. Kurs sira-
sinda, kursiyerlere maketler yaninda dana dizi tizerinde de pratik uygulamalar yaptirilmig
ve kursun son giintinde kursiyerlere Akdeniz Universitesi Hastanesinde hastalara uygula-
nan Artroskopi girisimleri izlettirilmisti.

A=
ST

XV enl ve Temel Cerrahl

Artroskopi Kursu
Basic Knee Arthroscopy Course
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8. ileri Cerrahi Artroskopi Kursu, 23 - 25 Haziran 2005,
Ankara

Ankara subesinin diizenlemis oldugu 8. ileri Cerrahi Artroskopi
Kursu, 23 - 25 Haziran 2005 tarihlerinde, Ankara Hilton'da yapil-
di. Kursun onursal bagkanhginda Ethem Gir, M. Ali Timoz, Metin
Litfi Baydar, onur kurulunda Ridvan Ege, Talat Gogls, Veli Lok,
Ertan Mergen, Erdogan Altinel, Orhan Girgin, Aziz Alturfan, Ah-
met Sebik, Ahmet Turan Aydin, diizenleme kurulunda ise Reha
Tandogan, Giirsel Leblebicioglu, Ahmet O. Atay, Asim Kayaalp,
Onur Tetik, Sual Turan, Murat Uslu ve Akin Uziimciigil bulunu-
yordu. 4’ yabanci olmak Utzere toplam 62 egitimcinin gorev al-
digi kursa katilan 141 kursiyer toplantiya gosterilen yogun ilginin
gostergesiydi.

Genel olarak biyomekanik ve spor yaralanmalarindan korunma ve
tedavi konularinin islendigi kursa, Bologna’dan katilan Dr. M. Mar-
cacci, kikirdak dokunun in-vitro elde edilmesi ve in-vivo yapilan
cahsmalarin klinige uygulama tekniklerinden bahsetti. Perugia’dan
katilan Dr. A. Caraffa, propriyosepsiyon konusundaki son gelis-
meleri, yurlime analizleri ve sportif aktiviteler arasinda iliskileri
ve yaralanmalardan korunmanin yollarini aktardi. Minihli Dr. M.
Strobel ise son glin 6n ve arka gapraz baglarin yaralanma me-
kanizmalari ve cerrahi onarim teknikleri tzerine konusmasini ve
pratik uygulamasini yapti.

2. Bahar Toplantisi 30 Eyliil - 1 Ekim 2005, istanbul

iki yilda bir Istanbul subesi tarafindan gerceklestirilen Bahar top-
lantilarinin ikincisi 30 Eylil - 1 Ekim 2005 tarihlerinde yapildi. Har-
biye Askeri Miize ve Kiiltlr Sitesi Kongre Salonu’nda diizenlenen
toplantinin bagkanligini Dr. Mehmet Asik, sekreterligini Dr. Meh-
met Altun yiriitti. ikinci bahar toplantisinin konulari, diz gevresi
travmalari ve patella-femoral eklem sorunlari olarak belirlenmis-
ti. Turkiye'den konusmacilara ek olarak ingiltere, Bristol’dan Dr.
Christopher Ackyrod da toplantiya yabanci davetli konugsmact ola-
rak katildi. ilk giin, acilis merasiminin ardindan, patella kiriklari,
patellar tendon lezyonlari ve suprakondiler femur kiriklari konula-
rinda sunumlar yapildi. Bilimsel programin akabinde Askeri Miize
avlusunda verilen kokteyl ile gtin tamamlandh.
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ikinci giiniin programi tamamen patelloa-femoral sorunlara ayril-
migti. Ingiltere’den davetli konusmaci olarak katilan Dr. Ackyrod,
patella-femoral instabilitenin cerrahi tedavisindeki degisik yakla-
simlari, patella-fermoral artroplasti ve yeni trokleoplasti teknigini
sundu.

IV. Ayak Bilegi Artroskopi Kursu, 30 Eyliil - 01 Ekim 2005,
Antalya

IV. Ayak Bilegi Hastaliklari Sempozyumu ve Ayak Bilegi Temel
Artroskopi Kursu, 29-30 Eylil ve 1 Ekim 2005 tarihlerinde Antal-
ya Sheraton Otelinde diizenlendi. Sempozyumun ana konusunu
“ayak bilegi dejeneratif artriti” olusturuyordu.

Ayak Bilegi temel artroskopi kursu ise 30 Eyliil giinii basladi, genel
olarak ayak bilegi temel artroskopi uygulamalari ile ilgili olarak ya-
pilan sunumlarin ardindan, uygulama sirasinda yasanilan zorluklar
ve ¢oziim yontemleri konulari tartisildi.

Dr. Mustafa Urgiiden tarafindan dernegin 16. haber biilteninde
bu kursun ozellikle pratik uygulamalar kismiyla ilgili g6zlemleri su
sekilde yer bulmustu: “Teorik programin ardindan 1 Ekim 2005
tarihinde gerceklestirilen uygulamalarda ise, sabah anatomi pratik
salonunda taze dondurulan ayak bilegi amputasyon materyalleri
tuzerinde kursiyerler tarafindan ayak bilegi artroskopi uygulama-
lari gerceklestirildi. Ogleden sonra ise ayak bilegi artroskopisi icin
hazirlanmis 4 olguda (2 Talar Osteo-Kondral Lezyonlar (TOL), 1
yumusak doku impingement ve bir olguda da anterior oss6z im-
pingement ve post yumusak doku impingement) uygulamalar ger-
ceklestirildi. Kursiyerler tarafindan iletilen geri bildirimlerde kursun
uygulama diizeninin (6nce teorik daha sonra kadavra lizerinde
pratik uygulama) cok begenildigi ifade edilmistir.”
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9. ileri Artroskopik Cerrahi Kursu, 18 - 19 Kasim 2005, Ankara

Cankaya subesi tarafindan organize edilen 9. ileri Artroskopik Cer-
rahi kursu, “Omuz ve Minimal invaziv Cerrahi” bashigi altinda, 18-
19 Kasim 2005 tarihinde Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi Dekanlik
Toplanti Salonu’nda yapild.

Onursal baskanligini Dr. Haluk Yetkin, kurs baskanligini ise Dr.
Ertugrul Sener’in gergeklestirdigi kursta acgilis konusmasini bagkan-
larla birlikte Gazi Universitesi rektorii Kadri Yamag gerceklestirdi.
ki giin stiren kursta; 1. giin 4 oturum 25 konusmacinin katilimiy-
la gerceklesti, 2. giin ise 2 oturumda toplam 11 yerli 2 yaban-
c1 konusmaci yer aldi. Dr. Jean Kany tarafindan “Anatomik omuz
artropilastisi” Dr Emmanuel Baulot tarafindan ise “Reverse Omuz
Artropilastisi” anlatildi.

5. Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Giinleri, 10 - 11 Subat 2006,
izmir

Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Gunleri’'nin besincisi 10 - 11 Su-
bat 2006 tarihlerinde Kusadasi'nda gerceklegtirildi. izmir ve Aydin
subelerinin birlikte organize ettikleri toplantilarin ana konusunu
kikirdak lezyonlarinin giintimizdeki tedavi yaklagimlari disinda,
gelecekte agirlikli olacagr distintlen yontemler olusturuyordu.
Daha ¢ok Ege bolgesinden 78 hekimin katildigr toplantilar, bilgi ve
deneyimlerin aktarildigi samimi bir ortam olusturdu. Toplantinin
diizenleme komitesinde, Dr. Veli Lok, Dr. Semih Aydogdu, Dr. B.
Alper Kilig, Dr. Emin Taskiran, Dr. Ugur Ozig, Dr. ilhan Ozkan, Dr.
Devrim Akseki bulunuyordu.

IX. ILERI ARTROSKOPIK
CERRAHI KURSU

OMUZ VE
minimaL INvaziv CERRAHI

18 — 19 KASIM 2005

_ YEH:
GAZI UNIVERSITESI
TP FAKULTESI
DEXANLIK TOPLANTI GALONU
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@ © & @Dz Ekeminde Temel,

15. Diz Ekleminde Temel Artroskopi Kursu, 30 Mart - 01 Nisan
2006, Antalya

Kurs diizenlenmesi acisindan dernegin “lokomotif” gticti olarak bi-
linen Antalya subesince diizenlenen ve her yil ¢itanin biraz daha
yukseltildigi “Temel ve Temel Cerrahi Artroskopi Kursu” 30 Mart
- 1 Nisan 2006 tarihleri arasinda yapildi. Adi “Diz Ekleminde Te-
mel Artroskopi Kursu” olarak degistirilen kurs, ISAKOS tarafindan
onayli kurs tGnvanini almasinin ardindan ilk kez gercek anlamda
uluslararasi bir boyut kazanmis oldu. Kursa, Libya, Kosova, Misir,
Portekiz ve Yemen'den toplam 7 uzman ortopedist kursiyer olarak
katild.

Kurs baskanliklarini Dr. Ahmet Turan Aydin’in ve Dr. Semih Giir'tin
yUrttigu kursun teorik programi Antalya Sheraton Otelde, pratik
uygulamalari ise dana dizi modeli ve maket lizerinde olmak tizere
Akdeniz Universitesi Organ Nakli Hastanesi'nde yapildi. Kursun
son giinii yine kursiyerlere, daha énce Akdeniz Universitesi'nde
uygulanan artroskopik girisimler izletildi. ilk defa uluslararasi bo-
yuta da ulagan kursun bu derecede basarili olmasinda, Tirkiye'de
artroskopi ve diz cerrahisi alaninda diger Ulkelerdeki gelismelerin
ve teknolojinin yakindan takip ediliyor olmasinin etkisi biytikta.

Takim Doktorlugunda Yeni Ufuklar, 27 - 28 Nisan 2006,
Isparta

ilk defa “Takim Doktorlugunda Yeni Ufuklar” baslikli bir sempoz-
yum, dernek kurucularindan ve tyelerinden olan pek cok ismin
katilimiyla Isparta’da Stileyman Demirel Universitesi Spor Hekimli-
gi ve Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dallari tarafindan dernek
ile ortaklasa diizenlendi. Onursal bagkanligini SDU Rektérii Dr.
Metin Liitfi Baydar'in yaptigi sempozyuma Tirkiye'den pek c¢ok
konusmacinin yani sira ABD’den Dr. Savio Woo, Isvicre’den Dr.
Werner Miiller, Belcika’'dan Dr. Jose Huylebroek, Israil'den Dr. Gi-
deon Mann, ve Hollanda’dan Dr. Bas Pijnenburg yabanci konus-
macilar olarak katildi. Bilimsel komite baskanligini EFOST (Europe-
an Federation of Sports Traumatology) eski baskani ve Hacettepe
Universitesi Spor Hekimligi Ana Bilim Dali Bagkani Dr. Mahmut
Nedim Doral yirttd.
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Sempozyumda genel olarak Tirkiye’de takim doktorlugu konusunda yapilan ve yapilmasi
gereken calismalar ele alindi. Turkiye'de 3-4 biylk kuliibiin 6tesinde sistemli bir yapilanma
bulunmadigina deginilirken, bu konuda yasal diizenlemelerin yapilmasinin gerektigine dikkat
cekildi.

Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Sempozyumu,
13 - 14 Mayis 2006, Gaziantep

Sani Konukoglu Hastanesinin 10. Kurulus yili nedeniyle 13 - 14 Mayis 2006 tarihleri arasinda
Gaziantep'te diizenlenen “Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi” toplantisi bilim-
sel ve kdlturel etkinlikleri acisindan oldukga basarili bir toplanti oldu.

Gaziantep Grand Otel’de diizenlenen toplantida “Tirkiye ve Avrupa’da Artroskopinin Bas-
langict ve Gelisimi” konulu acilis konusmasini Tirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz
Cerrahisi Dernegi baskani Dr. Biilent Alparslan ve Ankara subesinden Dr. Mahmut Nedim
Doral yaptilar. Ayni zamanda ortopedist olan Gaziantep Bliyiiksehir Belediye Baskani Dr.
Asim Glizelbey’in 28 yil 6nce yanina gittigi ve bitmeyen dostluklarina binaen davet ettigi Dr.
Ejnar Eriksson’un “Meniskiis Surgery Today” sunumunu Dr. Halit Pinar'in “Meniskis Dikis-
leri”, Dr. Asim Kayaalp’in “ACL tamiri” ve tekrar Dr. Ejnar Eriksson'un “ACL rehabilitation”
sunumlari izledi. Cevre illerden ve Gaziantep’ten toplam 148 katilimcinin oldugu toplantida
ayrica sosyal ve kiiltiirel igerikli geziler ve ziyaretler diizenlendi.
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VI, ronkis coNGriss
OF SPORTS TRAUMATOLOGY
URTHROSCOPY AND KNEE SURGERY

Kongere Baskani:

Dr. Biilent ALPARSLAN
Kongre Genel Sekreteri:
Dr. Halit PINAR
Diizenleme Komitesi:
Dr. Devrim AKSEKI

Dr. Semih AYDOGDU
Dr. Can HUREL

Dr. Ahmet KAYA

Dr. Ugur OZIC

Dr. ilhan OZKAN

Dr. Haluk OZTEKIN
Dr. Hasan OZTURK
Dr. Emin TASKIRAN
Dr. Hasan TATARI

8. Tiirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi
Kongresi, 10 - 14 Ekim 2006, izmir

Tirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi'nin
8. Kongresi 10 - 14 Ekim 2006'da Kusadasi’nda gerceklestirildi.
Kongre merkezi, antik dénemin en 6nemli sehirlerinden ve sosyal
merkezlerinden olan Efes antik sehrinin yakinlarindaydi. Kongrenin
acilis kokteyli uzun stiren birokratik girisimler sonucunda Celcus
Kitiphanesi'nde yapildi.

Kongre baskanligini Dr. Biilent Alparslan’in, kongre sekreterligini
ise Dr. Halit Pinar'in yirittigl kongrenin Onursal baskanliklarini
Almanya’dan Dr. Philipp Lobenhoffer ve Tirkiye'den Dr. Ahmet
Sebik yapti. Kongreye 519 kisi katildi, bunlar; 118 konusmaci, 297
uzman doktor, 34 asistan, 9 fizyoterapist ve 61 firma temsilcisi.
Bilimsel programda 27 panel, 14 sempozyum, 2 tartismali oturum
ve 12 kurs vardi. Toplantida 63 sozIi ve 51 poster sunum ger-
ceklestirildi. Bu kongrede bir ilk olarak Almanca konusan tlkeler
Calisma Grubu (AGA) icin de 6zel bir program ayrilmis ve ilk kez
TSYADCD ile AGA basarili ortak bir toplanti diizenlemistir.

Kongre sirasinda gergeklestirilen genel kurul toplantisinda Tiir-
kiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi’'nin
bir sonraki yonetim kurulu belirlendi. Dr. Omer Taser’in dernek
baskani olarak secildigi 11. donem yonetim kurulu galismalarina
bagladi. Dernegin 9. Kongresi ve Istanbul’daki 3. kongresi olacak
2008 kongresinin kongre bagkani Dr. Isik Akgtin ve kongre sekre-
teri Dr. Mehmet Asik olarak belirlendi.
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Efes Celsus kitiiphanesinde gerceklestirilen acilis I(ongreye Katilan Yabanci

kokteylinden bir gortintii.
Konusmacilar:

Christopher E. Ackroyd, Jens D. Agnes-
kirchner, Erhan Basad, Roland Becker,
Christopher Evans, Philipp Lobenhot-

fer, Norimasa Nakamura, Ken Nakata,
Wolfgang Nebelung, Philippe Neyret,
John Nyland, Konsei Shino, Unal Tanker,

Yukuyoshi Toritsuka, Rene Verdonk,
Mustafa Yiicel




4. Boliim

Dr. Philipp Lobenhoffer

Kongrenin Ardindan

Kongrenin Onursal Baskani; Dr. Philipp Lobenhoffer

It is my honour to comment on the development of the Turkish
Society of Sports Medicine, Arthroscopy and Knee Surgery. I first
was invited to your Annual Congress in 1996 in Antalya and since
then | did not miss any of the congresses. | was deepy impressed
by the high motivation and the level of skill and knowledge of my
Turkish collegues already at that time, not to forget the friendly
and heartly atmosphere the meeting took place in. Over the years
I could witness an enormous development of arthroscopic surgery
especially of the knee in your country, not only creating excellent
surgeons with extreme manual skills but also stimulating many yo-
ung collegues to perform high-class research in our field. | app-
reciate that your society has set clear standards for teaching and
training of arthroscopic skills and that this society is the motor and
also the steering institution, guiding the development of arthros-
copy in Turkey. As president of the German-speaking Arthroscopy
Association | was happy to initiate a closer cooperation between
our societies and was pleased to act as Honorary President of the
Eight Congress in Kusadasi in 2006. | think this meeting was very
successful, bringing together scientists and clinicians from our co-
untries and stimulating further contact between our societies. Tur-
kish collegues have presented papers at our annual congress sin-
ce then and Turkish surgeons often visit the AGA meetings. Your
congresses meet all international standards and I look forward to
further contributions of your society to our field of arthroscopy
and joint surgery. My wife and | have many close friends in Turkey
and remembrances of happy hours in your country. | hope this
friendship and cooperation will continue and that | will experience
further development of arthroscopic surgery in Turkey in the next
years. | send your society and all Turkish collegues my best wishes
and congratulate you all to your 20th anniversary.

Prof Dr Ph. Lobenhoftfer

Chefarzt Klinik fir Unfall- und Wiederherstellungschirurgie
DK Henriettenstiftung Hannover

Marienstrasse 72-90

D-30171 Hannover

14 September 2008
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Kongre Onursal Baskani: Dr. Ahmet Sebik
Degerli Meslektaslarim ve saygideger Katimcilar,

Tiirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Derneginin
8. Ulusal Kongresine hos geldiniz.

Bir diistintir “Cenneti baska yerde aramayin, o diinyadadir.”demistir.
Tabii cennet kavrami kisiden kisiye ¢ok farkl cagrisimlar yaratir.

Siz eger tarihe merakliysaniz ve cok zengin tarihsel eserler icinde
adeta kaybolmussaniz cennettesiniz demektir. Eger kisinin yarattigi
doga gtizelliklerine asiksaniz, dért mevsimin ayni anda yasanabil-
digi bir yerde bulunmak sizin icin biiyiik bir nimet olacak, adeta
kendlinizi cennette hissedeceksiniz. Eger kiiltiire ilgi duyuyorsaniz,
cok uzun bir tarih dénemi icinde arada yasamis toplumlarin bir-
birini etkileyen kiiltiirlerini canl olarak izlemek ve arastirmak size
mdithis bir haz verecektir.

Bilim adamlari da bilimin yeserdigi ve ilerledigi topraklar cennet
gibi gorebilirler. Doguda Urartu’lar, Giiney doguda Siimerlerden,
Batida Likya, Troyalilara, El Bruni‘den Milet’li Anaksimender ve
Thales’e, Bergamali Apolloniusa ve Aesclepiusa kadar tiim bu
topraklarda gelisen kiiltiirleri ve yetistirdikleri bilim adamlarini bu-
labilmeleri onlari sonsuz derecede mutlu eder.

Biitiin bu séylediklerimi bir arada yurdumuzda bulabilirsiniz.

Kongrenin yapilacagi Kusadasi pek cok tarihi sehrin adeta bitisi-
gindedir. Efes kenti ve icindeki (nlii Celsus Kiitiiphanesi, Selcuk
Miizesi, Isa Bey Camisi, Aziz Yohanna Kilisesi, Meryem Ana Evi ve
daha niceleri elle dokunacak kadar yakindir Kusadasi’na. Dogal
gtizellikler ise ancak gériince anlasilabilir.

Kongremizin Tip bilimini de zenginlestirmesi dilegi ile hepinizi Say-
g ve sevgi ile selamliyorum.

Dr. Ahmet Sebik
Kongre Onursal Baskani

Dr. Ahmet Sebik’in 8. Kongre program kitabinda yayinlanan yazisi.

i

Dr. Ahmet Sebik

Kongrenin Bilimsel Kurulu:

Sait Ada, Inci Akarcali, Isik Akgiin,
Sercak Akpinar, Biilent Aksoy, Miimtaz
Alpaslan, Erdogan Altinel, Mehmet
Altun, Aziz K. Alturfan, Siikrii Arag,
Ahmet Atay, Yalim Ates, Sahap Atik,
Ahmet Turan Aydin, Nevres Aydogan,
Ismail Baloglu, Giil Baltaci, Metin Liitfi
Baydar, Mehmet Serdar Binnet, Murat
Bozkurt, Selcuk Béliikbasi, Filiz Can,
Osman Ugur Calpur, Glirbiz Celebi,
ilker Cetin, Burak Demirdag, Mehmet
Demirhan, Mehmet Demirtas, Miijdat
Enginsu, Emin Ergen, Rifat Erginer, irfan
Esenkaya, Akif Giileg, Birol Gilman,
Izge Giinal, Nejat Giiney, Ethem Giir,
Osman Given, Ugur Haklar, Cetin
Isleyen, Mustafa Karahan, Osman
Karaoglan, Sinan Karaoglu, Asim
Kayaalp, B. Alper Kilic, Onder Kilicoglu,
Yavuz Kocabey, Feza Korkusuz, Levent
Kostem, Giirsel Leblebicioglu, Ertan
Mergen, Sefa Miiezzinoglu, Tahir Ogiit,
Ender Ugutmen, Merter Ozenci, Volkan
Oztuna, Siileyman Ozyalcin, Yaman
Sarpel, Yunus Vehbi Sézen, Hakki Sur,
Ertugrul Sener, Reha Tandogan, Onur
Tetik, Remzi Téztin, Sualp Turan, Akin
Turgut, Ahmet Ugur Turhan, Burhan
Sulu, Mustafa Urgiiden, Mustafa Yel,
Haluk Yetkin, Hiiseyin Yorgancigil,
Biilent Zeren
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Dr. Bilent Alparslan

Kongre Baskani: Dr. Biilent Alparslan

8. Dénem yonetim kurulunun 26.6.2004 tarihinde Mahmut Ne-
dim Doral hocanin baskanliginda yaptigi toplantida dernegimi-
zin 8. Kongresinin baskanhgini benim, sekreterligini ise Dr. Halit
Pinarin yiritmesine karar verilmistir. Bu kararin tarafima teblig
edilmesinden sonra biz hemen 8. Kongrenin hazirliklarina bagla-
dik, diizenleme kurulunu netlegtirdik. o dénemde yénetim kurulu-
muzda genel sekreter Semih Aydogdu hoca idi, Ilhan Ozkan ho-
cada yénetim kurulunda saymandi, biz ilhan hocayi kongrenin de
saymani yaptik, diizenleme komitesine Semih Aydogdu hocanin
disginda [zmir bolgesindeki ortopedist arkadaglarimizdan olusan bir
komite olusturduk. Bu komiteye Celal Bayar Universitesinden Ugur
Ozic hoca ve Devrim Akseki arkadasimiz destek verdi ve onlarda
komite icerisinde yer aldilar.Kongre hazirliklarina asagi yukar 1,5
yil 6nce basladik ve [zmir'de bu amacla cok sik toplanti yaptik.

Bu toplantilarda, énce programin ana hattini belirledik , gelecek ki-
silerle ilgili baglantilar kurmaya bagladik , hepimiz birilerini taniyo-
ruz , onlarla temasimiz var, ilk yazismalarimizda bu tarihte kongre-
miz var, su konuyu anlatmanizi istiyoruz, bize destek verir misiniz¢
seklinde bir telefon goriismesi ve én yazismalar yaptik, bunlardan
bir kismi aninda yanit verdi, bir kisminda ise yanitlar gecikti veya
bazi disiindiigiimiiz isimler o tarihte baska programlarinin olmasi
nedeni ile gelemeyeceklerini bildirdiler, onlarin yerine yenilerinin
monte edilmesi isi epey uzun sird(i.

Kongrenin yeri olarak Kusadasi'ni sectik, ¢linkii o dénemde Efes
Otel’i tadilat nedeni ile kapaliydi. Biz eski kongrelerimizi hep Efes
otelinde yaptik, ama o kongreyi kaldiracak capta [zmir'de bir bas-
ka merkez olmadigi icin mecburen Kusadasi’'ni ve Siirmeli Otel’i
sectik. Stirmeli Otel’in salonlari ve stand alanlari ile kongre icin
yeterli olacagi kanaatine varmistik ve hakikaten otelden yana bir
sikintimiz olmad. Bu kongrenin programinin hazirlanmasinda he-
pimizin emegi oldu, Semih Aydogdu, Emin Taskiran, Halit Pinar,
Hasan Tatari, Ilhan Ozkan, zaman zaman ismet Tan, Semih Giir,
Ahmet Turan Aydin yani hep ekibin icerisine girip ¢ikan arkadasla-
rimiz. Saydigim tiim arkadaglarimin kongre konusunda oldukca ge-
nis deneyimleri vardi, benim de daha 6nceden ulusal kongrelerden
deneyimim oldugu icin kongreyi yaparken ne finans konusunda ne
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program konusunda zorlanmadik. Tiirkiye'de gerek artroskopinin ulusal kongresi, gerek
TOTBID kongreleri oturmus kongreler olduklari ve hem yurticinde hem yurtdisinda bi-
linen her zaman herkesin katilmak istedigi kongreler oldugu icinde kongreyi yaparken
zorlanmadik.

Bir tek bizi sikan Celsus Kiitiiphanesinin Antik kentteki izin konusu oldu. Kongrenin
acilis kokteylini Efes Antik Sehri'nde Celsus Kiitiiphanesi icinde yapmayi diistindiik. Bu-
nun icin 2005 yilinin Haziran ayinda Turizm bakanhgina resmen basvuruda bulunduk
ve 2006 Ekim ayi icin izin istedik. Sadece resmi bir basvurunun yeterli olmayacagini
disiinerek, arkadasim olan bir Aydin Milletvekilini araciligr ile Turizm Bakanindan ran-
devu talep ettim, gittik, mecliste bir aksam kendlsi ile goriistim ve yapacagimiz isin ne
oldugunu, neden bu mekanda bir acilis diisiiniiyoruz, onu anlattim, ¢ok sayida yabanci
katilimci olacagini, bu insanlarin geldikleri tilkelerde ortopedide s6z sahibi olan insanlar
oldugunu ve bunlara Ege bélgesinin kiiltiirel zenginliklerini gbstermek istedigimizi 6zel-
likle hi¢ kimsenin Efes’te gece ambiyansinin, gece ortaminin ne oldugunu gérmedigi
icin gelenlerin o ortamdan cok etkilenecegini disindiigiimizii ve bu nedenle onay
istedigimizi anlattim.

Sonunda Turizm Bakani olur dedl, hatta bizi kutladi. Ondan sonraki gelismelerde bize
denildi ki siz miracaati buraya yaptiniz ama yeni ¢ikan bir genelge var ve o genel-
geye gore Kiiltiir Varliklari Miizeler Genel Miidiirligii'nin yazisi dogrultusunda izmir
Valiligi'nden de onay almamiz gerekiyor. Biz de [zmir Valiligi'ne bir dilekce verdik. Efes
[zmir Valiligi Il Kiiltiir Turizm Miid(irliigii'ne bagl bir yer, hem isi resmi olarak bir dilekce
ile aktardim hem de kendisini Erzurum’dan ¢ok yakin tanidigim bir Vali yardimcisina
konuyu anlattim. Vali yardimcisi da bana “hocam hig sorun degil biz size en kisa siirede
onayi gondeririz” dedli.

Bir siire sonra izmir'den Valilikten yazi geldi diye telefon ettiler. Ben de acikcasi onay
gelmistir diye diisiindiim ama sonra baktigimda gercekten bir yazi geldigini ancak gelen
bu yazida etkinlige katilacak kisi sayisinin fazla olmasi nedeni ile Celsus Kiitiiphanesi'nin
tahsisinin uygun gorilmedigi belirtiliyordu. Bunun izerine ben tekrar milletvekili ar-
kadagsimi ve vali yardimcisini tekrar aradim. Bir yanlishk oldugunu ve diizelteceklerini
soylediler ve hakikaten onay aldilar. Genel Miidiir bize telefon acti, bu ¢alisma icin onay
verildigini ve 11 Ekim 2005 tarihinde toplantiyr yapabilecegimizi bildirdi. Kuskusuz sok
olduk ¢iinkii biz 2006 icin onay istiyoruz, onlar bize 2005 icin onay veriyorlar. Tekrar
konusmalar yapildi bize 2006 icin izin yazisi geldi. Bir sonraki problem hava durumu
oldu. Ben éncesinden hep hava durumlarini takip ediyorum, baslangicta giizel olacagi
sOylenirken sonra birden hava raporlarinda o gtin icin yagmur olacagi ifade edild.
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Esasinda biz sadece bir meteoroloji istasyonuna bagl olmayalim diye bizim ulusal mete-
orolojiden, izmir'deki havaalani meteoroloji miidiirliigiinden ve Yunanistan'daki degisik
kanallardan rapor aliyoruz. Bir kismi sabah yagmur olacak gececek derken, bir kismi o
saatlerde yagmur olabilecegini, bir kismi da yagmur olmayacagini séyliiyor. Hangisine
inanacagimizi sasirdik. Sonunda séyle bir B plani gerceklestirdik ve her seye ragmen
Celsus Kiitiiphanesi‘nde kokteyli yapacakmig gibi hazirlandik ama otelde de kapali bir
mekan belirledik, burada da ikinci bir hazirlik yaptik, yiyecekler ve ekip dahil her sey
hazir olsun, yagmur yagarsa kokteyli direkt orada yapariz diye diistindiik.

Sonugta hava bulutluydu ama yagmur yoktu ve Celsus Kiitiiphanesi'nde kokteyli yaptik,
bitirdik, gercekten muhtesem oldugunu diisiintiyorum. Koktey! bitti déniigse bagladik
kafile daha heniiz Efes’in icerisindeyken yagmur yagmaya baglad .

Yine kongre ile ilgili anlatmak istedigim bir baska olayda Atatiirk ile ilgili olarak Ilk-
nur Gntiirkiin Kalip¢i hanimin konusmasiyd. llknur hoca Ankara Dil Tarih Cografya
Fakiiltesi'nde gorev alan bir hocamiz, yasaminin énemli bir boliimiini Atatiirk ile ilgili
calismalara vermistir. Bu konuda yayinlanan ve hatta bir tanesi de Uludag dniversitesi
tarafindan bastirilmis degerli kitaplari var. Kendisi konuyu adeta yasayarak anlatiyor,
yani olaylari sadece anlatmak yetmiyor sahnede de seyirci ile iyi bir iletisim kurup onu
aktarmak lazim o konuda da son derece basarili bir hoca, biz kendisini hakikaten ara-
mizda gormekten ve kongremize katiimasindan son derece biiytik mutluluk duyduk.

Sonucta degisik anilarla beraber hem bilimsel acidan hem de finansal acidan basarili bir
kongre yaptigimizi diisiiniiyorum. Bu konuda burada ismi gegen arkadaglar yaninda bu-
rada ismi gegmeyen ama kongre icin emek vermis tim arkadaglarima tesekkdir ederim.

Dr. Biilent Alparslan
8. Tirkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve

Diz Cerrahisi Kongresi Baskani
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8. Kongre hazirliklari sirasinda

-

8. Kongre diizenleme komitesi dernek ofisinde kongre hazirliklari sirasinda
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Uluslararasi Etkinlikler
12. ESSKA 2000 Kongresi, 24 - 27 Mayis 2006, Avusturya

24 - 26 Mayis 2006 tarihlerinde Innsbruck’da (Avusturya) gerceklestirilen 12. ESSKA kong-
resine Tirkiye’den kalabalik bir grup katildi. Kongrenin 2. gtinii Turkiye ilk defa Dr. Mah-
mut Nedim Doral baskanhginda “Regional Symposium Turkey” adli oturumu gerceklestir-
di. Oturumun moderatorligtint Dr. Mahmut Nedim Doral ve Dr. Reha Tandogan birlikte
yurdttller. Oturuma Turk katilimcilarin disinda ciddi sayida yabancinin katilmasi cok onur
verici idi. Son derece aktif gegen oturumun acilis konusmasini Dr. Mahmut Nedim Doral
ve Dr. Veli Lok gerceklestirdi.

4. Efost Kongresi, 28 - 30 Eyliil 2006 Pavia, italya

Avrupa Spor Yaralanmalari Federasyonu; “European Federation of Orthopaedic Sports
Traumatology” dérdiincii kongresi 28 - 30 Eyliil 2006 tarihlerinde italya’nin Pavia sehrin-
de gerceklestirildi. Kongre 1361 yilinda Avrupa’da kurulmus ilk Gi¢ Gniversiteden biri olan
Pavia Universitesi salonlarinda yapildi. Kongre ile ilgili izlenimleri Dr. Mahmut Nedim
Doral’in 18. Biiltenden yayinlanmis olan yazisindan aktariyoruz;

“...)

Kongrenin bilimsel icerigini ilkelerin olusturduklari gruplarin tartisma ortamina tasidi. Ev
sahibi ltalya nezaket gostererek ayak, ayak bilegi travmalarini Tiirkiye ile birlikte kongre-
nin tek ortak sempozyumu olarak organize etti. Bu konu baghginin (¢ ayri yarim ginii
icermesi de ilginin farkli bir boyutuydu. Ug kissmdan olusan sempozyumun ilkinin oturum
baskanliklarini Dr. Ceciliani ve Dr. Doral beraber yaptilar.

Birinci béltimiinde ilk konusmaci ayak-ayak bilegi biomekanigini anlatan Dr. Bozkurt'tu.
epidemiyoloji konusundaki sonraki konusma Dr. Kocabey tarafindan sunuldu. Bu ¢alisma-
yaDr. Pinar, Dr. Aydogdu ve Dr. Taskiran katkida bulundular.




9. Donem: Emeklerin Karsiligi: Bilimsel Acidan Yiikselme Donemi

Daha sonra Adana‘’dan Dr. Ozkan, Dr. Sarpel ve Dr. Tan grubu anterior tibial tendon spontan
yirtigi ve greft ile onarimi konusundaki sunumlarini yaptilar. ikinci kissmda oturum bagskan-
ligini Dr. Feretti ile Dr. Tandogan yaptilar. Dr. Teker, Dr. Akayaalp ve Dr. Géng grubu akut
travmalarda patomekanikten bahsettiler. Dr. Atay, Dr. Tetik akut vakalarda tedavi algoritma-
sini, Dr. Akseki, Dr. Ozi¢, Dr. Taser grubu sekellerin tedavilerini, Dr. Doral, Dr. aydin, Dr.
Oznur, Dr. Uslu grubu OCD ve Dr. Tandogan, Dr. Asik, Dr. Karaoglu grubu ayak bilegiOA’i
konusunda sunumlarini yaptilar. Uctincii kissmda ise Dr. Atay ve Dr. Cerulli oturum bagska-
niydi. Dr. Ogiit, Dr. Urgden ve Dr. Haklar grubu Fleksor hallucis longus tendoniti konusunda
ilkemizi temsil ettiler. Bu konusma icin Dr. Ogiit ABD'den gelerek bizlere sorumluluk sahibi
olmanin érnegini vermistir.

Yediyiizden fazla katihmcinin katkilariyla gerceklesen 4. EFOST kongresinde (lkemizin son
derece etkili sunumlar takdir alarak diinya bilim arenasindaki giiciinii birkez daha ortaya
koymustur.

(...

Dr. Aydin ve Dr. Lok’in yerel ev sahipliklerini yapacagi EFOST 2008 kongresi 27-30 Kasim
2008 tarihleri arasinda Antalya’da gerceklestirilecektir.

Kongrenin onursal baskanhgini FIMS baskani Dr. K.M. Chan yapacak olup, yaklasik 1000
zerinde katihmci beklemekteyiz.

(...)”

4. Asya Pasifik Diz Dernegi Kongresi 21 - 23 Eyliil 2006, Seul

Asya Pasifik Diz Dernegi’'nin 4. kongresi 21 - 23 Eylil 2006 tarihlerinde Giiney Kore'nin
Seul sehrinde gerceklestirildi. Kongrenin baskanhgini Dr. Dae Kyung Bae yapti. 2 yilda bir
diizenlenen kongrenin 3.’sti 2004 yilinda 7. TSYADCD kongresiyle birlikte Ankara’da gercek-
lestirilmisti.

17 tlkeden toplam 503 katilimci ile gerceklesen kongrede 159 s6zel sunum ve 54 poster su-
num yer aldi. Davetli konusmacilar arasinda Dr. Mahmut Nedim Doral, Dr. $Sahap Atik, Dr.
Omer Tager ve Dr. O. Ahmet Atay'inda bulundugu Tiirk ekibi, kongreye sézel sunumlariyla
katilan Dr. A. Merter Ozenci, Dr. Yavuz Kocabey ve Dr. Can Cevikol ile birlikte toplam 9
sozel sunum ve 2 posterle dernegimizi Seul’de basari ile temsil ettiler.

Dr. Mahmut Nedim Doral, Asya Pasifik Ortopedi Derneginin (APOA) resmi diz bolimii
olan Asya Pasifik Diz Derneginin (APKS) 2004-2006 yillari arasinda bagkanhgini, Dr. Merter
Ozenci ise sekreterligini yapti. 4. Kongre sirasinda yapilan yonetim kurulu toplantisi sira-
sinda da bagkanhig Dr. Mahmut Nedim Doral sekreterligi ise Dr. Merter Ozenci yapti. 17
tlke temsilcisi ile birlikte tilkemiz 5 Gye ile temsil edildi. Mitevelli heyette kurucu baskan
Japonya’dan Dr. Koshino, 6nceki baskan Taiwan’dan Dr. Liu yer alarak, dernegin gelecek-
teki stratejisi ve APOA ile iliskiler, “Fellowship programi”, egitim konularinda ortak konular
belirlenmeye calisild.






10. Donem
14 Ekim 2006 - Devam Ediyor

Ve Tarihge... Bizim Oykiimiiz
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Yonetim Kurulu Uyeleri
Baskan: Dr. Omer TASER
Eski Bagkan:

Dr. Biilent ALPARSLAN

Sekreter: Dr. Semih AYDOCDU
2. Bagkan: Dr. Ertugrul SENER

Sayman: Dr. Mehmet ASIK
Uyeler:

Dr. Ugur HAKLAR

Dr. Sefa MUEZZINOGLU
Dr. Semih GUR

Dr. Assm KAYAALP

Dr. Yaman SARPEL
Denetleme Kurulu:
Asil Uyeler:

Dr. ilhan OZKAN

Dr. Mustafa KARAHAN
Dr. Biilent AKSOY

Yedek Uyeler:

Dr. Hayrettin KESMEZACAR
Dr. Haluk OZTEKIN

Dr. Mehmet ALTUN

Etik Kurul:

Asil Uyeler:

Dr. Miimtaz ALPARSLAN
Dr. ismet TAN

Dr. Burhan USLU

Yedek Uyeler:

Dr. Alper KILIC

Dr. Ugur OZIC

Dr. Akif GULEC

Toplant: sayisi: 14

14 Ekim 2006 tarihinde yapilan TSYADCD 10. Dénem olagan
genel kurulunda iki 6nemli tiiziik degisikligi genel kurul onayina
sunuldu ve sonucta oy birligi ile kabul edildi. Bunlardan birincisi
TSYADCD genel kurulunun Ekim, Kasim, Aralik aylarindan biri-
sinde kongrenin oldugu yerde yapilmasina, ikincisi ise dernegin
bir 6nceki donemde secilmis olan genel baskaninin bir sonraki
donem yonetim kuruluna segimsiz olarak ama oy hakkr olmayan
dogal tye olarak katilmasina karar verilmesidir. Birinci tiiziik degi-
sikliginin 6nemi genel kurulun kongrenin oldugu sehirde ve kong-
re sirasinda yapilmasi ile genel kurula zengin bir katilim saglana-
bilecek olmasidir. Bu sekilde alinan kararlar tGzerinde daha genis
bir kitlenin tartisabilmesinin ve dolayisiyla kabul edilen kararlarin
uygulamasinin daha kolay olacagi aciktir.

Ayrica, bir onceki dénem baskaninin yonetim kurulunda “eski
baskan” sifatiyla yer almasi, donemler arasinda kopusglarin yasan-
mamasi ve deneyimlerinden faydalanma acisindan ¢ok 6nemli bir
tlzik degisikligi kararrydi.

Bugtin itibariyle de devam eden 10. dénem yonetim kurulu olduk-
ca profesyonel, ama bir o kadar da samimi ve caliskan bir calisma
donemi sergilemektedir. Bu donem icin artik dernegin bir rutine
oturmus etkinlikleri devam ederken, teknolojinin ve iletisim ¢agi-
nin nimetlerinden tam anlamiyla faydalanmak hedeflenmistir. Bu
amacla, ozellikle dernegin web sitesinin yenilenmesi, daha kolay
erisilir hale gelmesini ve bilgi - belge aktariimasinin saglanmasi-
ni kolaylastirmistir. Dernegin artik 20. yilini dolduruyor olmasina
binaen dernegin gecirmis oldugu stireclerin ele alindigi tarihsel
bir kitap hazirlanmasi fikri glindeme gelmistir. Ayrica, dernegin
izmir'deki binasinin kiiciik olmasi ve bulundugu semtin erisim
acisindan ¢ok rahat olmamasi nedeniyle yeni bir mekanin satin
alinmasi kararlastirilmis ve yogun cabalar sonrasi dernegin ihtiyaci
olan ve hem bulundugu mekan, hem de kullanim agisindan ¢ok
daha uygun olacagi distiniilen yeni bir dairenin satin alinmasi Ey-
Itl 2008'de gergeklestirilmistir.
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TSYADCD - TUSYAD

Son dénemde dernegin basina “Tirkiye” kelimesinin eklenmesi ile dernek isminin kisaltil-
mis hali TSYADCD seklini aldi. Bu kisaltma yazisma dilinde bir sorun olmasa da, konus-
ma dilinde sikinti olusturdugundan, konusmalar sirasinda genelde “dernegimiz, dernek”
gibi tanimlamalar kullanilmasi kolayhigina kaciliyordu. Bu sikintiyr asabilmek igin akici
soylenebilen, kolay akilda kalabilen ve dolayisiyla giinlik yasamda kullaniimasi kolay bir
kisaltma arayist icine girildi.

Bu konu tizerinde hatiri sayilir bir mesai sarfedildikten sonra, 10. Dénem yonetim kurulu
tarafindan “TUSYAD” tizerinde karar kilindi.

Bu kisaltma kisa stirede ¢ok tutuldu, tam anlamiyla kullaniimaya bagslandi, ama resmi
yazismalarda kullanilmasi ancak 18 Ekim 2008 tarihinde yapilacak Genel Kurul’da onay-

landiktan sonra mimkin olabilecektir.

Ulusal Etkinlikler

V. Ayak Bilegi Hastaliklar1 Sempozyumu, 2 - 4 Kasim 2006, Antalya

5. Ayak Bilegi Temel Artroskopi Kursu ve Ayak Bilegi Hastaliklari Sempozyumu yine
Antalya’da, Antalya Universitesi Tip Fakaiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali'nin
ev sahipliginde ve Turkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Antalya
Subesi tarafindan basariyla gerceklestirildi. Artroskopik cerrahinin ayak bilegi ekleminde
kullaniminin yurdumuzda yayginlasmasinda 6nemli bir misyon edinmis olan bu kursta,
isteyenler bir glin 6ncesinde diizenlenen sempozyuma da Ucretsiz olarak katilarak cesitli
ayak hastaliklari iizerine bilgilerini tazeleyip yeni bilgiler edinmislerdir. Ayrica, TOTBID
- Ayak ve Ayak Bilegi Cerrahisi Subesi son l¢ senedir bu sempozyumlarin organizasyo-
nuna katkida bulunmasi dernekler arasinda tilkemizde Ortopedi ve Travmatoloji alaninda
egitim seviyesini ylikseltmek amaciyla yapilan isbirliginin mitkemmel bir 6rnegini olustur-
maktadir.

Bu kursun en biiyiik 6zelligi kadavra tizerinde uygulamali bir kurs olusudur. ilk kez uygula-
mali olarak yapilan kursta “Halluks valgustaki cerrahi tedavi yontemleri, secilme kriterleri
ve en glincel cerrahi tekniklerin teorik olarak ayri ayri anlatimini takiben, her konusmaci-
nin anlattig) teknigi kadavra tizerinde de uygulamali olarak ayrica gostermesi, kursun geri
bildirimlerde ¢ok basarili olarak nitelendirilmesinin baslica nedeniydi.

Kursun tglinct glintinde ise kursiyerlere ileri artroskopik cerrahi uygulamalara iliskin teo-
rik dersler anlatildi ve sorular-cevaplar ile deneyimlerin aktarilmasi saglanmaya calisildi.
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6. Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Giinleri
2 - 3 Subat 2007 izmir, Aydin

6. Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Giinleri kapsaminda 2 - 3 Subat
2007 tarihlerinde Cesme Altinyunus Otelinde, izmir ve Aydin su-
belerinin diizenledigi toplantinin konusu “Gonartroz”du. 106 he-
kimin katildig1 toplantida ilk glin “Gonartroz Multi-disipliner Yak-
lasim” bashkh bir panel gerceklestirildi. Bu panele ortopedistlerin
yani sira, patolog, radyolog, romatolog, endokrinolog, spor hekimi,
biyokimya ve fizik tedavi uzmanlari da katildi. Her disiplinin kendi
penceresinden yaklasimin sergilendigi panel siresince toplam 10
adet konu bashg tartisildi ve giincel bilgilerin aktarimi saglandi.
Toplantinin ikinci giinii tamamen tartismalara ayrilmisti. Uzerinde
kesin bir fikir birligine varilamamis 3 ayri gonartroz olgusu ayrintili
sekilde tartisilip olgularin arasina konulan mini-konferanslar yoluy-
la da dinleyicilerin teorik bilgilerinin arttiriimasi hedeflendi.

16. Diz Ekleminde Temel Artroskopi Kursu
5 - 7 Nisan 2007, Antalya

Neredeyse dernegin ilk kuruldugu yillardan itibaren diizenli olarak
her yil gerceklestirilen ve zaman igerisinde adi “Diz Ekleminde
Temel Artroskopi Kursu”na dontisen “Temel Cerrahi Artroskopi
Kursu’nun” on altincisi, 5 - 7 Nisan 2007 tarihleri arasinda yine
Antalya’da diizenlendi. Her yil oldugu gibi kursun ilk iki glini te-
orik dersler ve uygulamalara ayrildi. 80 kursiyerin katilimiyla ger-
ceklesen kursta temel teknikler ve artroskopi enstriimanlarinin
tanitimindan kikirdak ve meniskiis cerrahisine kadar temel Artros-
kopik girisimler dernegin Uyeleri olan tecriibeli egitimciler tarafin-
dan anlatildi.

Kursun uygulama bolimiinde kursiyerler yine iki gruba ayrildi, bir
grup toplantinin yapildigi otelde pratik yaparken diger grubun taze
kadavra lzerinde artroskopi yapmasi saglandi. Oteldeki pratikler-
de triangulasyon kutusu icinde temel artroskopi teknikleri gelisti-
rilirken, diz maketi ve dana dizi modelleri izerinde de dizin art-
roskopik muayenesi ve menisektomi simulasyonlari ile becerilerin
gelistirilmesine ¢alisild.



Oteldeki uygulamalar Gg ayrn salonda ve her bir salonda ayri bir
egitici esliginde yuritildi. Egiticilere verilen rehber kitapgik ile
standart bir pratik egitiminin yerlestirilmesine calisildi.

Calismanin sonunda yapilan kiiglik yarigmalarla da birinciler sapta-
narak gala yemeginde kendilerine birer kiiglik hediye takdim edil-
di. Bu seneki kursta ilk defa gerceklesen taze kadavra tzerindeki
calismalar yine (¢ ayni istasyonda ydritildi. Diz Ekleminde Temel
Artroskopi kurslarinin Gg yildir ISAKOS tarafindan onayli kurs tn-
vanini tagimasinin kursun egitim kalitesinin her sene yiikselmesine
ve kursun yliksek standardi tutturmasi hedefine ulasiimasi yolunda
yol actigi aciktir.

Veli Lok 75 Yasinda Etkinlikleri, 4 - 6 Mayis 2007, izmir

4 - 6 Mayis 2007 tarihinde izmir Crowne Plaza’da gerceklestirilen
kongre Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji tarihine uzun yillar hizmet
vermis, hemen herkes tarafindan sevilen ve saygi duyulan, gerek
yurtiginde ve gerek yurt disindaki ¢alismalariyla konuya onciiliik
etmis ve TUSYAD'In da kurucu baskanligini yapmis olan Dr. Veli
Lok’e ithaf edilmistir.

Kongre konularinin Dr. Veli Lok’tn ilgi alanlarina gore saptandig
etkinlik “Veli Lok 75 Yasinda” adini tasiyordu. Birinci giin artros-
kopi, diz cerrahisi, poliomyelit sekelleri, spor yaralanmalari ve sok
dalga tedavisi ile ilgili gerek yurt icinden ve gerekse yurt disin-
dan katilan konusmacilarla Turkiye'de bu dallarin gelisimi ve en
son geldikleri noktalar tartigilmistir. ikinci giin ise, Dr. Veli Lok’tin
toplumcu yoniine vurgu yapilarak Tirkiye'deki saglik sorunlari ele
alinmistir. Bu kongrenin diizenleme kurulu oldukca genis bir isim
listesini icermekteydi. Onursal bagkanligini Dr. Ridvan Ege'nin
baskanhgini Dr. Orhan Siren’in ve kongre sekreterligini Dr. Sait
Ada, Dr. Ismail Baloglu ve Dr. Levent Késtem'in yaptigi kongrenin
bilimsel kurulunda Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji camiasindaki
hemen hemen herkesin ismi bulunuyordu.

“Veli Hoca hakikaten ilging bir kisilik,
yani ¢ile cekmis bir insan. Bizde genelde
soyle bir anlayis vardir, ben cile cek-

tim kardesim, digerleri de ceksin. Veli
Hoca'da ise bunun tam tersi bir anlays
vardir: Ben cektim onlar cekmesin. Bu
gercekten ulvi bir diistince. Benim Veli
Hoca’nin en ¢ok takdir ettigim taraflarin-
dan biri budur. Kendi cektigi zorluklar,
kendisinden sonrakiler cekmesin diye
ugrasan bir insandir Veli Hoca. Veli
Hoca yurt disinda da 6zellikle iskence ile
calismalari nedeniyle taninan bir insan.
Iskencedeki en biiyiik sorunlardan bir ta-
nesi, iskencenin tzerinden belli bir siire
gectikten sonra iskence izini ortaya koya-
miyorsunuz, o kisinin iskence gordigini
iddia edebiliyorsunuz ama ¢ok somut
deliller ortada olamiyor, bunun taninma-
st agisindan Veli Hoca sintigrafiyi ilk defa
iskencenin gec izlerinin taninmasinda
kullanilan bir yéntem olarak sunmustur
ve bu yurtdisinda cok ses getirmistir. So-
nugta iskence bir insanlik sucudur, yani
iskenceyi hep kendinize yapiliyormus
gibi diisiinmek lazim. Veli Hoca’nin yine
takdir ettigim taraflarindan bir tanesi de
biitiin bunlari Veli Hoca’nin kendisinden
duymazsiniz, yanindaki arkadasindan,
onunla beraber o kongreye gidenlerden
duyarsiniz veya bir yerde okursunuz. Isin
esas bliyliklik tarafi bu diye diistiniiyo-
rum. lyi seyler yapmak ama hicbir za-
man ben yaptim diye ortaya ¢ctkmamak,
bu bizim Tiirkiye'de ¢ok az rastladigimiz
bir mantik , Veli Hoca yaptigini goster-
mez, gizlemek icinde bir caba sarf et-
mez ama 6zellikle ortaya ¢ikarmaz, afise
etmek icinde bir caba sarf etmez. Bu iyi
bir ahlaki ézellik diye diistintiyorum.

Dr. Omer Taser Roportajindan
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9. ileri Cerrahi Artroskopi Kursu 9 - 10 Haziran 2007, Ankara

8 - 9 Haziran 2007 tarihleri arasinda Ankara Hilton Otelinde yapi-
lan ve TUSYAD Ankara subesi tarafindan diizenlenen 9. ileri Cer-
rahi Artroskopi kursuna, 89 kursiyer katilmisti. Artroskopik cerra-
hideki gelismeler, yenilikler ve ileri cerrahi teknikleri konularinda
deneyimli 42 egitimci kursta gorev aldi. Ayrica, Minnesota Univer-
sitesi 6gretim Uyeleri Dr. Robert LaPrade, Dr. Chris Coetzee ve Dr.
Chris Larson misafir konusmaci olarak kursa katkida bulundular.

Kursta temel konular olarak meniskiis tamirleri, capraz baglar, ek-
lem kikirdaginin yaralanmalari, patella-femoral eklem sorunlari,
omuz lezyonlari ve sinovyal hastaliklarda cerrahi strateji ve gtincel
teknikler ayrintili olarak tartigildi. Ozellikle, giincel bir konu olan
matriks temelli kondrosit transplantasyonu alaninda Almanya’da
calismalar yapmakta olan Dr. Erhan Basadin aktardigi deneyim-
ler, yakin zamanda Turkiye’de de uygulanmaya baslanan bu teknik
hakkinda daha detayl bilgiler edinilmesini sagladi.

Kursta ozellikle dizin ¢oklu bag yaralanmalari konusunda 6nde ge-
len otoritelerden biri olan Dr. Robert LaPrade’nin “postero-lateral
kose yaralanmalari ve dizin ¢oklu bag yaralanmalari” ile ilgili de-
neyimlerini aktarmasinin ardindan Dr. Chris Larson kalga artrosko-
pisi alanindaki, Dr. Chris Coetzee de “ayak-bilegi yaralanmalari ve
ayak bilegi artroskopisi” konusundaki deneyimlerini aktardi. Kurs
genel olarak, artroskopinin diz ve omuz disindaki eklemlerin has-
taliklarinda da sikhkla kullanilmaya baslandigini gosteren bir kurs
oldu.
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VI. Ayak Bilegi Hastaliklari Sempozyumu 8 - 10 Kasim 2007
ve VI. Ayak Bilegi Temel Artroskopi Kursu 9 - 10 Kasim 2007

Antalya

VI. Ayak Bilegi Hastaliklari Sempozyumu ve VI. Ayak Bilegi Temel Artroskopi Kursu,
8 - 10 Kasim 2007 tarihleri arasinda Antalya Sheraton Otelinde gerceklestirildi. Bu yil
sempozyum konusu “Halluks Valgusta Metatarsal Osteotomiler” di. Sabah programin-
da soruna yaklasim ve tedavi secenekleri anlatilirken, 6gleden sonra bu osteomilerin
uygulamalari yapildi. Kursun, ilk glinii 9 Kasim’da ayak bilegi temel artroskopi uygula-
malari ile ilgili sunumlarin ardindan taze ayak bilegi amputasyon materyalleri Gizerinde
kursiyerler tarafindan ayak bilegi artroskopi uygulamalari gerceklestirildi. ikinci giin ise,
teorik programin ardindan, ayak bilegi artroskopisi icin hazirlanmis 4 olguda (2 Talar
Osteo-Kondral Lezyonlar (TOL), 1T yumusak doku impingement ve post 0ss6z sikisma)
uygulamalar yapild.

“Kursa g yildir taze kadavra lizerinde artroskopi yapma olanagi saglayan merkez, “Kli-
nik Anatomi Arastirma ve Uygulama” merkezidir. Anatomi Anabilim Dali icersinde 800
metrekare bir alana yerlestirilen bu merkez kadavra egitim merkezi olarak kullanilabil-
mek amaciyla, ana plan tzerinde degisiklikler yapilarak tiim alt yapisi buna gére dii-
zenlendi. Merkez icerisinde kadavra salonu, toplanti salonlari, yénetim kurulu odasi ve
depolar olusturuldu. Merkezin énemli bir béliimii kadavra destek initesi (Buzdolaplari,
kadavra diseksiyon masalari) olarak yapild.

Tirkiye'de gelenekler, dini inanclar ve bir takim yasal problemler taze kadavranin
bulunmasini zorlastirmaktadir. Ancak, merkezin islevini devam ettirebilmesi icin taze
kadavra desteginin stirmesi de gerekmektedir. Bu amagcla, sahipsiz kadavralarin elde
edilmesi icin Akdeniz Universitesi, Tip Fakiiltesi Dekanligi ve Bashekimligi ile Antalya
Bassavciligi ve Adli Tip Anabilim Dali arasinda yapilan bir protokol bu sistemin kusur-
suz bir sekilde islemesini saglamaktadir. Boylece, Tirkiye'de ilk defa boyle bir merkez
stirekliligi de olacak sekilde hayata gecmis oldu. Merkezde artroskopi kurslar (diz ve
ayak bilegi temel cerrahi artroskopi kurslar) ve Endoskopik Sintis Cerrahisi Kurslari yapil-
maktadir. Merkez ayrica taze kadavra izerinde klinik anatomi ¢alismalarini da (asistan
tezleri, arastirma projeleri gibi) desteklemektedir.”
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3. Bahar Toplantisi, 30 Kasim - 1 Aralik 2007, istanbul

TUSYAD istanbul ~ Subesi’nin iki yilda bir diizenledigi “Bahar
Toplantilar”nin ticiinciisii 30 Kasim - 1 Aralik 2007 tarihlerinde Istanbul
Askeri Miize'de gerceklesti. Basta diz eklemi olmak iizere, eklem cerra-
hisi ve artroskopik cerrahiye ilgi duyan hekimlerin 6nemli bir kismini bir
araya getiren toplanti 200 katihmci ile verimli ve yogun gecti.

S, Bahar toplantilarinin gelenegine uygun sekilde, her gtin ayri bir konu ele
e alindi. 30 Ekim 2007 cuma giinii temel konu “Dizde Coklu Bag Yara-
lanmalan” idi. Diz eklemi bag yaralanmalarinin siniflamasi ve bag mua-

3. BAHAR TOPLANTISI yenesi konusu Dr. Ugur Haklar tarafindan sunuldu. Ozenle hazirlanmis
3. FALL MEETING gorintiiler ile desteklenmis bu sunum dinleyiciler tarafindan zevkle din-

lendi. ABD'de Cleveland kliniginde ¢alisan Dr. Hakan ilaslanin diz bag
yaralanmalarinin goriintiilenmesi konusundaki sunumu kendi kliniginin

Brayuny { Anmamsrrrenesd

TR N iR 19,000%e yakin diz MRG incelemesinin bir ézetini de icermekteydi. Bu
* Erfuil v gk B Drocprompernor Yerstbe

« Wheitely Lipiraiif o e Eveem
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genis seri icinde diz ¢ikigi tanisi ile kayitlara girmis incelemelerin orani-

nin yalnizca % 0.1 gibi dtisiik bir diizeyde olmasi dinleyiciler tarafindan
ilgi ile karsilandi. Sonraki sunumda ise Dr. Isik Akgiin, diz ¢ikiginin giin-
cel tedavisinde konservatif tedavinin yerinin ne kadar daraldigini net bir
sekilde tanimlad.

llk giintin ikinci oturumunda Fransa Paris’ten Dr. Pascal Christel 5nce 10
yildan daha uzun bir stiredir kullanmakta oldugu cift bantl 6n capraz
bag rekonstriiksiyonu teknigini tanitti ve yillar 6nce Dr. Fu'nun bu tekni-
gi gbrmek icin Paris’e yaptigi ziyaretten bahsetti. Daha sonra da diz bag
yaralanmalarinin her tiirlti kombinasyonlarini siklik sirasiyla, ayri ayr ele
alarak kendi tedavi yaklasimini 6zetledi. Akut ve kronik yaralanmalar icin
ayri akim semalari sundu. Oturum sonunda katilimcilar konusmaciyr bu
zor ve karmagik konuyu son derece diizenli ve anlasilir sekilde 6zetledigi
icin kutladilar. Dr. Christel ise, “bu kadar zor bir konuyu ben secmedim,
siz istediniz, ilk duydugumda ben de yikildim” sézleriyle yanit verdi.

Uciincii oturumda Dr. Tahsin Beyzadeoglu diz cikigina eslik edebilen
damar ve sinir yaralanmalari konusunda bir sunum yapti. Damar yara-
lanmalarinin aciliyetini ve hekimlere diisen gérevleri vurguladigi konus-
masinin dinleyiciler tizerinde etkili oldugu hissedilmekteydi. Dr. Omer
Taser’in konusmasi ise dizde bag yetmezligi ile dizilim kusurlari arasin-
daki iliskiyi vurgulamaya yonelikti.

304



10. Dénem: Ve Tarihge... Bizim Oykiimiiz

Dizilim kusurlari diizeltiimeden yapilacak bag tamir veya rekonstriiksiyonlarinin kisa siirede fonk-
siyonsuz kaldigini gosteren olgu 6rnekleri dikkat cekiciydi. Bu oturumun son konusmacisi olan Dr.
Asim Kayaalp bag cerrahisi sirasinda karsilasabilecegimiz sorunlari gosteren ve olgu érnekleriyle be-
zenmis glizel bir sunum yapt.

Ikinci giiniin temel konusu ‘Omuz, Dirsek ve Ayak Bilegi Endoprotezlerinde Yeniliklerolarak secil-
misti. Sayilan her eklem icin bir oturum yapildi, her eklem icin belli bir protez tipinin cerrahi teknigi
ayrintili olarak anlatildi. Omuz oturumunda Isve¢’ten Dr. Anders Ekelund tamir edilemeyecek seviye-
de rotator manset sorunu olan, ‘cuff tear‘artropatisi gelismis omuzlar icin énerdigi basamakli tedavi
yaklasimini anlatti. Bu amagla tretilmis iki protez tipi, Delta Xtend Reverse Shoulder System ve CTA
Head Reverse Shoulder System (DePuy) tanitildi. Cerrahi teknikler, video sunumlari yaninda yapay
kemik lzerinde uygulamalar ile de gosterildi.

Dirsek eklemi oturumunda Rochester’dan (ABD, Mayo Klinigi) gelen Dr. Joaquin Sanchez-Sotelo
tarafindan dirsek eklemi protezleri konusu sunuldu. Konuk meslektasimiz éncelikle dirsek protezleri
hakkinda genel bilgi verdikten sonra kendilerinin kullanmakta oldugu dirsek protezinin (Coonrad /
Morrey Total Elbow, Zimmer) dizayn ézelliklerini ve cerrahi teknigini anlatti. Cok sayida 6rnek olgu
ile uygulama alanlarini tanitti. Dirsek eklemini ilgilendiren cok parcali kiriklardaki primer artroplasti
uygulamalari dinleyicilerin dikkatini ¢ekti.

Ayak bilegi protezi konusu ise Isvicre Ziirich’teki Schulthess Klinigi'nden gelen Dr. Pascal Rippstein
tarafindan sunuldu. Dr. Rippstein ayak bilegi protezinin endikasyon ve kontrendikasyon sinirlarini
net bir sekilde tanimladiktan sonra farkl tipteki ayak bilegi protezleri ile olan deneyimlerini ve bu
protezlerdeki tasarim sorunlarini aktardi. Ardindan, 2001 yilinda gelistirmeye basladiklari ve 2002
yili sonunda ilk uygulamalarini yaptiklari protez tasarimini tanitti (Mobility, DePuy). Bu protezi uy-
guladiklarr 2007tin tizerindeki hastada elde ettikleri kisa ve orta dénem sonuclari bizlere aktard.
Tibbi malzeme firmalarinin sergileri de ilgi cekti. Artroskopik girisimlere yénelik cihaz ve sarf mal-
zemelerini tanitan firmalar agirlikli olarak yer almaktaydi. Kondropatili hastalar icin diyet destekleri
sunan firmalar da bu toplantiya yogun ilgi géstermisti. Toplanti bitiminde dahi salonun dolu olmasi
diizenleme kurulu icin bir mutluluk kaynagi oldu. Toplantinin baskani Dr. Mehmet Altun giizel bir
kapanis konusmasi ile, konuklari 2 yil sonra yapilacak dérdiincii toplantiya davet ederek toplantiyi
sonlandirdi.

Dr. Onder Kiligoglu'nun gézlemleri - Biilten Say 19 / Ocak 2008
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1. Artroskopi ve Diz Cerrahisi Bilgi Yenileme Kursu,

11 - 12 Ocak 2008, Adana

Artroskopi ve diz cerrahisi alaninda ilk kez yapilmasi planlanan ve
bundan sonraki yillarda da devami diistiniilen bilgi yenileme kursu
Adana subesi tarafindan diizenlenmektedir. 2 giin stiren kursta 9
oturum gerceklesmistir. Kursla ilgili bilgileri Dr. Yaman Sarpel’in
kaleminden aktariyoruz.

Artroskopi ve Diz Cerrahisi alaninda ilk kez yapilan ve bundan
sonraki yillarda da devami dtisiiniilen Bilgi Yenileme Kursu Derne-
gimizin Adana Subesi ve Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Orto-
pedi ve Travmatoloji Anabilim Dali tarafindan 11 - 12 Ocak 2008
tarihlerinde gerceklestirilmistir. Artroskopi ve Diz Cerrahisi alaninda
ilkemizin degerli bilim adamlarindan 38 egitici bu kursa katilarak
pek cok gtincel bilgiyi aktarmis, katkida bulunmustur. Tiirkiye’nin
farkli yerlerinden gelen 96 kursiyer de kurstan faydalanmustir.

Bu kursta Temel Artroskopi’nin ve Diz Cerrahisi’nin ana konulari
olan diz anatomisi, biomekanigi, meniskisler, baglar, kikirdak, pa-
tellofemoral eklem, sinovya ve diz cevresi kiriklar ve dejeneratif
artrit gibi konularda bilgi aktarimi yapilmistir.

Degerlendirme formlarindan gelen olumlu geri bildirimler bizi cok
mutlu etmis ve bundan sonraki kurslar icin motive etmistir. “Diz
Ekleminde Temel Artroskopi Kursu” ve “ileri Cerrahi Artroskopi
Kursu” gibi geleneksel hale getirmeye calistigimiz bu kursun Orto-
pedi asistanlari ve uzmanlari icin faydali olacagini diisiintiyoruz.

Bu kursun gerceklesmesinde Subemizden destegini esirgemeyen,
basta TUSYAD Bagkani sayin Dr. Omer Taser’e, ybnetim kuru-
lu tyelerine, yogun islerini birakip kursa katkida bulunmak icin
Adana’ya gelen degerli egiticilere ve bu kursun olusmasinda rol
alanlarin timiine tesekkiir ediyoruz. Bundan sonraki kurslarda
Adana’da bulusmak bizi mutlu edecektir.



7. Ege Diz Cerrahisi Giinleri, 22 - 23 Subat 2008, Marmaris

22 - 23 Subat 2008 tarihinde izmir ve Aydin subeleri tarafindan
yedincisi dlzenlenen “Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Giinleri”
ana bashgr “Kanita Dayal Diz” olarak belirlenmisti. Toplantida gift
bant 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyonu ve primer total diz protezi
konularindaki deneyimler paylasildi. Problemli olgularin sunuldu-
gu interaktif toplanti ise daha 6nceki yillarda oldugu gibi herkesin
ilgisini gekti. Toplanti ile ilgili bilgiyi Dr. Hasan Tatari’nin kalemin-
den aktariyoruz.

“Hastalarimizi iyilestirmek icin uyguladigimiz tedavi yontemleri bu
gline kadar bize gretilenlerin, okudugumuz giincel makalelerin
ve deneyimlerimizin Griiniidir. Bir tedavi yontemi hakkinda karar
verirken en iyi yol sistematik arastirmalardan elde edilen verileri
kendi akil ve mantik siizgecimizden gecirerek degerlendirmek ol-
mahdir. Cagdas bilim tibbin her alaninda kanitlar bulmaya yénelik
bir ugras icerisindedir. Bu ugras karsimiza bir bilgi yumagi olarak
cikmakta bazen kararimizi kolaylastirmak yerine bilgilerimizi daha
karmasik hale getirmektedir. Son yillarda cok tartigilan bir konu
olan “Kanita Dayali Tip” terimi ortaya konulan sistematik verilerin
acikca ve diirtistce degerlendirilmesini ifade eder. Bu degerlendir-
me hangi bilgilerin degerli olduguna karar verebilmek ve elestirisel
diisiinme yetenegini gelistirmek ile miimkdindir.

Yedincisini 22 - 23 Subat 2008 tarihleri arasinda diizenledigimiz
“Ege Diz Cerrahisi ve Artroskopi Giinleri’nin” ana baghgini “Kani-
ta Dayali Diz” olarak sectik. Diz cerrahisinin tartisilan konularini
kanita dayali tip agisindan degerlendirip sonucglara ulasmaya ca-
listik. Bu toplanti her oturumda kanita dayali verilerin degerlendi-
rildigi ortopedi ve travmatoloji alaninda tlkemizde diizenlenen ilk
toplanti oldu. Bunun yaninda dtizenledigimiz iki workshop ile ¢ift
bant 6n capraz bag rekonstriiksiyonu ve primer total diz protezi
konusundaki deneyimleri uygulamali olarak paylastik. Olgu tartis-
ma oturumu ise daha 6nceki yillarda oldugu gibi katilimcilarin ilgi-
sini cekti.

Cam ormanlar ve denizin ic ice gectigi, llkemizin esiz yoresi,
Marmaristeki bu toplanti bizlere bilimsel katkisinin yaninda kis
mevsimi ortasinda 3 giinliik kisa ve sicak bir tatil de sundu.”

10. Dénem: Ve Tarihge... Bizim Oykiimiiz
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XVII. Diz Ekleminde Temel Artroskopi Kursu, 3 - 5 Nisan 2008, Antalya

3 - 5 Nisan 2008 tarihlerinde Antalya Subesi tarafindan XVII. Diz Ekleminde Temel Art-
roskopi Kursu Sheraton Hotel Antalya’da gergeklestirildi. Dr. Ahmet Turan Aydin ve Dr.
Semih Giir'tin kurs bagkanligi yaptigi toplantida 17 yerli egiticinin yani sira Fransa’dan
Dr. Pascal Christel egitici olarak bulunuyordu. ilk giin Diz Eklemi Artroskopisinde Temel
Teknikler, Artroskopik Meniskiis Cerrahisi ve Beceri Egitimi, 2. glin Artroskopik Kikirdak
Cerrahisi, Artroskopik Patellofemoral Eklem ve Sinovya Cerrahisi, 3. giin ise Uygulamali

Temel Cerrahi Artroskopi Kursu gerceklestirildi.

Uluslararasi Etkinlikler
23. Uluslararasi Spor Hekimligi ve Spor Travmatolojisi Sempozyumu,

13 - 16 Mart 2007

13 - 16 Mart 2007 tarihleri arasinda Dr. Gideon MAnn baskanhginda, Dr. Haim Wein-
berg anisina diizenlenen 23. Uluslararasi Spor Hekimligi ve Spor Travmatolojisi Sem-
pozyumu Kudus'te yapildi. A. Del Monte, M. Denti, M.N.Doral, L. Perugia, K. Was-
serman gibi isimlerin misafir konusmacr olarak katildigi sempozyumda Mahmut Nedim
Doral ve calisma arkadaslart 3 ayri sunum gerceklestirdi. Sempozyumda son derece
basarili ev sahipligi yapan Dr. Gideon Mann ve Esi, Turkiye'yi en dnemli misafir olarak
takdim ettiler.

6. ISAKOS kongresi, 27 - 31 Mayis 2007 Floransa

6. ISAKOS (Uluslararasi Artroskopi, Diz Cerrahisi ve Ortopedik Spor Hekimligi Derne-
gi) Kongresi 27 - 31 Mayis 2007 tarihleri arasinda Floransa’'da yapildi. 2 yil 6nce Holl-
ywood, Florida'daki (ABD) 1612 katilimciya karsilik Floransa’da 2179 katiimcr oldugu
bildirildi. Gonderilen 1321 6zetin 272'si s6zel sunum igin secilmisti. Bunun yaninda 558
e-poster vardi.



10. Donem: Ve Tarihge

Turkiye'den tek s6zel sunum Dr. Sinan Karaoglu ve arkadaslarina ait olan “Tavsan Mo-
delinde Kemik iligi veya Periostun Tendon-Tiinel lyilesmesine Etkileri” adl ¢alismaydi.
Dr. Mahmut N. Doral “intraartikiiler Kiriklarin Degisik Eklemlerde Artroskopik Tespiti”
adli kursta moderatorliik yapti. Dr. Doral’in ayrica s6zel sunum oturumunda da mode-
ratorliik gorevi vardi. Dr. Halit Pinar “Takim Doktorlugu” kursunda “i¢ Yan Bag” sem-
pozyumunda “Grade I-1l Yaralanmalari’ni anlatti. Dr. Pinar’in da ayrica sézel sunum
oturumunda moderatorliik gorevi vardi.

Her konunun islendigi kongrede, ozellikle bazi ana konularda kanita dayali verilerin
sunuldugu sempozyumlar dikkat cekici idi. Kikirdak ve Cift Tiinel On Capraz Bag Re-
konstriiksiyonu en ¢ok islenen konulardi. Dr. Paolo Aglietti baskanlik gorevini Dr. John
Bergfeld’den devraldi. 2009'da Osaka’daki kongrede de Dr. Freddie Fu baskanlik gore-
vine baglayacak.

13. ESSKA 2000 Kongresi, 21 - 24 Mayis 2008, Portekiz

13. ESSKA Kongresi 21 - 24 Mayis 2008 tarihlerinde genis bir katilimla Porto’da (Porte-
kiz) sehrinde gergeklestirildi. Kongreye, Portekiz konsoloslugunu gikardigi tim zorlukla-
ra ragmen, Dr. Mahmut Nedim Doral'in ESSKA y6netimi ile yapmis oldugu goriismeler
sonucu atlatildi ve yogun bir katim saglandi. Kongrenin 2. giinii gerceklestirilen “Regio-
nal Symposium” larda Tirkiye'nin gerceklestirdigi oturum Dr. Mahmut Nedim Doral ve
Dr. Reha Tandogan baskanhginda gerceklestirildi. Oturumdaki diger konusmacilar ise
ise; Dr. M. Bozkurt, Dr. Semih Aydogdu, Dr. Dr. Sinan Karaoglu, Dr. Omer Taser, Dr.
Halit Pinar ve Dr. Ugur Haklar idi.

... Bizim Oykiimiiz
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ANTALYA KURSLARI

Gecgen giin sevgili Omer'den bir telefon aldim. Telefonda bana agabey bize, gen¢c meslek-
taslarimiza “Antalya Kurslarinin” 6ykdstnt ve sirekliliginin altinda yatan gercekleri anla-
tabilir misiniz? Seklinde bir teklifi oldu. Gergekten anlamli bir teklifti. Kendisine tesekkiir
ediyor ve Antalya Kurslarinin 6ykdsiini sizlerle paylasmak istiyorum.

Artroskopi kurslari nasil basladi?

Dernegimizin kurulus asamasindan itibaren kurs fikri olusmus ve bu amacla izmir Tabip
Odasinin katkilariyla ilk kurs 1986'da, izmir'de Werner Glinz'in (Ziirih) katiimiyla yapilmig-
ti. Bu kursta dana dizi ilk kez bir egitim modeli olarak kullanildi. Dernegimizin kurulusu-
nun tamamlanmasini takiben o dénem dernek baskanimiz olan Veli hoca baskanliginda
cogunlukla benim ve Levent Kostem'in katilimiyla calismalara basladik. ilk kursu 1991de
gerceklestirdigimiz disiinilecek olunursa hazirlik evremizin oldukca uzun bir siire aldigi
gordlebilir. Calismaya basladigimizda éniimiizde tek bir izmir kursu deneyimi vardi. Bir
artroskopi kursunun icerigi ne olmali? Pratik egitim nasil yapilmali? Genis bir bilgi ve dene-
yimimiz yoktu. Program konusunda éneri alabiliriz imidiyle AAA ve AGA ya mektup yol-
ladik. O yillarda bu derneklerden programlarinin olmadigi seklinde bir cevap almamiz bizi
gercekten sasirtti. Hazirlik evresinde Veli hocanin deneyimlerine dayanan bilgiler (AGA
deneyimleri, Erikson’dan alinan iskandinav deneyimleri (Veli hoca 1983 de diizenlenen 6.
kursa katilmig) ve ESSKA deneyimleri) ve kendi hazirliklanmizla diz eklemi icin doért kade-
meli bir kurs programi “Temel, Temel Cerrahi ve lleri Cerrahi, egitim merkezinde egitim”
taslaklari olusturduk. O yillarda tlkemiz icin bir ilk olan bu programlar timtiyle bize 6zgii
ve bizim gelistirdigimiz programlardir. Programlarin olusturulma evresinde ki nitelikli ve
yogun katkilarindan dolayi Levent Késtem‘e tesekkiir etmek istiyorum.

Antalya’da ki ilk kurs nasil gerceklesti?

Levent ile birlikte yaptigimiz ¢alismalar ile kurslar ile ilgili programlari olusturmustuk. Teorik
alt yapisi tamamdi. Ancak uygulamaya nasil gececektik. 1991 Subat’in da Veli hocamla
birlikte ltalya‘ya bir seyahat yapmustik. Bu seyahat kursun programinin ve takvimin olustur-
masini sagladi. Veli hocam Almanya’dan tanidigi Unal Tankeri (1983 AGA kurucu lyeligi)
davet edebilecegini, kendisinin yararli olabilecegini ifade etti. Ben kendlisini tanimiyordum.
Pratik uygulamayi dana dizi modelinde ve Unal Beyin ameliyat uygulamalariyla yapacak-
tik. Boylece teorik ve pratik program taslaklari ortaya ¢ikmusti. Geriye kursu lstlenecek
sponsorlarin bulunmasi kalmusti. ilk kurslarda Wolf ve Storz firmasinin énemli katkilarini
gordiik. llk kursu 1991 yilinda, teorik programutiniversitenin sosyal tesislerinde, klinik uygu-
lamalari da Kepez'de ameliyathanede gerceklestirdik. Kursta kullancigimiz televizyonlari
evlerimizden getirmistik. Ameliyat uygulamalarinda da kursiyerleri dogrudan ameliyatha-
neye sokmustuk. Unal agabey hepimizi biiyiilemisti. Onun kurslara ve artroskopi egitimine
katkilarini unutamayiz. Bugtin iyi birer egitici olan bizlerin bile o yillarda kendisinden ¢ok
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sey ogrendigimizi ifade etmek istiyorum. Unal agabey kendisinin ayrilmak istedigi zamana
kadar kurslarimizin devamli egiticisi oldu.

Artroskopi kurslarimin dernek calismasi ve akademik elemanlarinin yetismesindeki rolii
nedir?

Dernegimizin diizenlemis oldugu kurslar, ézellikle Antalya kurslarr en 6nemli bilimsel aktivi-
telerinden biri ve bugtin tlkemizde artroskopi ve diz cerrahisinin énde gelen akademisyen-
lerinin de ilk podyuma ciktiklari yer olmustur. Kurslari diizenledigimiz ilk yillarda Veli ho-
camizin énerisiyle genisletilmis yonetim kurullarimizi siklhikla kurs esnasinda yapiyorduk. Bu
toplantilar zaman zaman dernek icerisindeki glic kavgalarinin toplantisi sekline déniiyordu.
Bizler ve ¢zellikle Veli hoca cok iziiliiyordu. Ancak bugiin geriye baktigimda bu toplanti ve
kavgalarin dernegimizin kurumsallasmasi ve bugiin hepimizin kabul ettigi yonetim anlayisi-
nin olusmasinda buyiik etkisi oldugu kanaatindeyim. Bugiin bu kavgalarin bir giic kavgasi
degil hizmet yarisinin bir cabasi olduguna inantyorum.

Antalya kurslarinin devamliligimin (basarisinin) altinda yatan gercekler ne?

Kurslara olanaklarimizin en kisitl oldugu bir dsnemde basladik. Bugiin daha genis olanakla-
ra sahibiz ve endtistrinin 6nemli katkilarini aliyoruz. Ancak zor yillardan giiniimtize ulasmak-
ta klinigimizin ve fakiiltemizin verdigi destek; kurs programinda yer alan meslektaslarimizin
biyiik bir istekle siirdtirdiikleri katkilarinin payi cok biiyiik. Kurslara ilginin azalmadan de-
vam etmesi, beceri aktarimi konusunda basarili olmasinda yatmakta. Teorik konular konula-
rinda deneyimli olan meslektaslarimiz tarafindan gtincellenerek sunulmakta. Beceri egitimi
ise model ve kadavra 6rnekleri iizerinde dogrudan uygulama ile saglanmakta. 2002 yilinda
6n ¢alismalarini yaptigimiz ve 2005 yilindan itibaren de bizzat kurslanimizda yararlandigimiz
‘Klinik Anatomi Aragtirma ve Uygulama Merkezi ‘bize taze kadavrada uygulama olanagi sag-
lad. Kurslarin kalitesinin artmasinda bu olanaga kavusmamizin etkisi biyiik oldu. Antalya
da dtizenlemis oldugumuz kurslarin artik bir ekol oldugunu ve bu kurslara ‘Antalya Kursla-
r1 ‘adini verebilecegimiz onerisini sevgili Sefa yapti. Dizde Temel Cerrahi Artroskopi kursu
ile basladigimiz temel cerrahi artroskopi kurslarini ‘Antalya Kurslari ‘adi altinda Ayak bilegi
ve Omuz Artroskopisi kurslariyla tamamlamis bulunuyoruz. Ozetlemem gerekirse kurslarin
basarisi siirekli gelistirilen programlara, deneyimli ve motive egitici gurubuna, katilimcilari
memnun eden bir beceri egitimi ile siirekliligine dayanmakta.

Saygilarimla,
Ahmet Turan AYDIN
Temmuz 2008, Antalya
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Etik Kurul

Uyeler

1. Veli LOK

2. Erdogan ALTINEL

3. Ethem GUR

4. Ahmet SEBIK

5. Aziz Kaya ALTURFAN
6. Ahmet Turan AYDIN
7. Mahmut Nedim DORAL
8. Mimtaz ALPARSLAN
9. ismet TAN

10. Burhan USLU

Yedek Uyeler

1. Akif KILIC

2. Alper GULEC
3. Ugur OZIC

Etik Kurul Yonergesi

Madde 1: Bu yonerge, Tiirkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve
Diz Cerrahisi Dernegi (Bundan boyle kisaca Dernek olarak ani-
lacaktir) TizGglnln 8. maddesi (Etik ve Onur kurulu gegmis do-
nemde yonetim kurulu baskanligi yapmis tiyelerden ve genel ku-
rulda 2 yil siire icin segilen g asil Gyeden olusur. Genel kurulda
Etik ve Onur kurulu igin ayrica ¢ yedek lye secilir) geregince
Tirkiye Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi
Yonetim Kurulunca hazirlanarak uygulamaya konulmustur.

Madde 2: Etik ve Onur Kurulunun (Bundan boéyle kisaca Kurul
olarak anilacaktir) kurulusu, Dernek tlziiginin 8. maddesine
dayanir. Kurul, dernek uyelerinin mesleki uygulamalari sirasinda
meslek ahlak kurallarina uymalarini tesvik eder ve kurula iletilen
dosyalar ile ilgili yonetim kuruluna goris bildirir.

Madde 3: Kurul, dernek yonetim kurulunca kendisine sevk edilen
dosyalari goriismek lizere dernek yonetim kurulu baskani tarafin-
dan toplantiya ¢agirihr. Giindem 6nceden kurul Gyelerine ulastiri-
lir.

Madde 4: Kurul, toplantiya ¢agirnldig tarihi takip eden en gec otuz
glin icinde toplanmak zorundadir.

Madde 5: Kurul salt ¢cogunluk ile toplanir. Bu ¢ogunluk saglana-
maz ise toplanti onbes giin sonraya ertelenir.

Madde 6: Bagskan ve sekreter donemleri stresince Kurulun yoneti-
minden sorumludur. Kararlarin, o toplantiya katilan Gyelerin en az
2/3 ¢ogunlugu ile alinmasi gereklidir.

Madde 7: Kurul, kendisine gonderilen belgelere gore s6z konusu
olayin meslek ahlak kurallarina uyup uymadigr konusunda goris
bildirir. Bu bildirilen goris, “Etik kurallara uymamaktir” seklinde
olursa; buna uygun disecek yaptirm hakkinda da dernek yonetim
kuruluna 6neride bulunur. Dernek yonetim kurulu etik kurulundan
gelen oneri ve gorlise uyup uymamakta serbesttir.

Madde 8: Kurul, “etik kurallara uymayan eylem” kararina vardig
zaman, Dernek Yonetim Kuruluna onerecegi yaptirnmlar Dernek
Yonetim Kurulu tarafindan degerlendirilir. Uygulanacak yontem
veya yaptirimlar Dernek Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir.

Madde 9: Asagida belirtilen veya benzeri eylemler ispatlanmus ise,



10. Dénem: Ve Tarihge... Bizim Oykiimiiz

Kurul tarafindan kesin sekilde “Etik kurallara uymayan eylem” olarak degerlendirilir.

a) Hak etmedigi Ginvan ve sifatlari kullanmak,
b) Hasta ve yakinlarini ya da diger meslektaslarini kiictik diistiren davranislarda bulunmak,

¢) Kamuoyunu yaniltici, abartili, haksiz rekabet kosullarini doguran haber, reklam veya ilan vermek, veya
bu yonde yanlis beyanda bulunmak,

d) Kaynak gostermeksizin bagka bir calismadan alinti yapmak ve intihal eylemini gerceklestirmek,

e) Saglk Bakanligrnin ilag Arastirmalari Hakkinda yayinladigi yonetmeligine aykiri davraniglarda bulun-
mak

f) Tibbi Deontoloji Tliztgli'nde gosterilen etik digi davranislarda bulunmak

Madde 10: Kurul, “Etik Kurallara Uymayan Eylem” olarak degerlendirdigi eylemler hakkinda asagidaki mu-
eyyidelerin uygulanmasini Yonetim Kurulu'ndan talep edebilir.

a) Uyar,

b) Takvimli Bilimsel Toplantilarda bir veya iki yil sunus kisitlanmasi,

c) Dernek Yayin Organinda yazi basiminin kisitlanmasi,

d) Medyada yer alan gercek disi veya abartili bilgiler icin Dernek tarafindan tekzip islemlerinin yapilmasi,

e) Dernek yiiriitme kurullarindaki gorevinden cikarilmasi ve Dernek Aktif Uyeliginin iki yil siireyle dondu-
rulmasi,

f) Bir Ust kurulug olan TTB Merkez Konseyine etik digi davranisin duyurulmasi,

g) Etik disi davranislarda bulundugu kanaatina varilan kisi ve davranigin TOTBID Yonetim Kurulu / Etik Ku-
ruluna da bildirilmesi,

h) Uygulanmasi kesinlik kazanan mieyyidelerin Dernek Yayin Organinda basilmasi ve duyurulmasi.

Madde 11: Etik Kurul Bagkanr yazismalari bizzat yapabilecegi gibi Dernek Genel Sekreterinden sekreterya
gorevlerini yapmasini isteyebilir.

Madde 12: Bu yonergeyi Dernek Yonetim Kurulu ydritdr.
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5. Boliim

Sube Kuruluslar

ANTALYA

KURULUS TARIiHi: 27 Mart 1989

KURULUS KARARININ TARiHi: 22.12.1988

Karar sira no: 7

Dr. Erdogan Altinel, Dr. Ahmet Turan Aydin ve Dr. Bekir Kumbul gorevlendirildi.

“Antalya Subesinin Kurulus Oykiisii

Dernegimizin ilk subesi olan Antalya subesinin kurulus 6ykisi, dernegimizin tarihcesinde ézel bir yere
sahiptir. Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi (ADCD) adiyla dernek 1987 de kurulus asamasini tamam-
ladi. Antalya subesinin kurulusu 1989. Iki yil gibi uzun bir siire var arada. Bugiin hizla karar olusturuyor
ve hizla yasama geciriyoruz. Ancak o yillarda politik-ideolojik nedenli giiven sorunlari, egitim kurumlari-
nin 1980 ihtilaliyle yasadiklari sok ve daginikliktan kurtulamamis olmalari, Veli Hocamizin 6nciiliigiinde
ilkemizde baslatilan bu ¢cabanin ve misyonunu istlenmis olan ekibe duyulan kusku muhtemelen yavas-
higin 6nemli nedeni. Ancak Antalya’da ilk subenin kurulusu bir tesadiif degil. O yillarin ¢zellikleri, Veli
Hoca’nin o yillarda karsilastigi zorluklar, ona inanmis ve goniil vermis bir kadronun, bu isi basarabilecek
bir kadronun Antalya’da olmasinin rolii biiyiik. Kuruculara baktigimizda bunu kolaylikla anlayabiliriz.
Erdogan Altinel, Bekir Kumbul ve Ahmet Turan Aydin. Gerek dernegin kurulus asamasinda ve gerekse
dernegin Antalya’da yasama baslamasinda Veli Hoca ve Erdogan hoca arasinda ki kadim dostlugun bii-
yik rolii var. Dernegimizin Antalya ile iliskisini bunu bilmeden anlamak miimkiin degil. Diger taraftan
Veli hocanin heyecanini paylasan ve inanan sevdigi iki 6grencisinin Antalya’da olmasi. Fakat is bu kadar
basit degil. Dernegin kurulusundan beri icinde olan bir kisi olarak durumu gayet iyi bilmeme ragmen Veli
hocaya dernegin ilk subesini nicin Antalya’da kurdunuz sorusunu yénelttigim de aldigim cevap sanirm
isin 6ziini gayet giizel ortaya koyuyor.

Veli Hoca’nmin dilinden Antalya subesinin kurulusu;

Dernegimiz kurulduktan sonra dernek faaliyetlerinin genel merkez ve subeleri araciligiyla yaygin-
lastilmasi gerekiyordu. O giin ki Tiirkiye manzarasina baktigimizda iki sorunla karsi karsiya idik.
Bir gurup meslektasimiz Artroskopinin bugiin ki noktaya gelecegini gérememis veya algilayama-
misti ve organizasyonumuza gonlilsiiz yaklasiyordu. Bir diger sorunumuzda dernek genel merke-
zinin bulundugu izmir'de konuya sahip cikmasi gereken iki iiniversiteye yani Ege ve Dokuz Eyliil
iniversitelerine ulasamiyorduk. izmir disindaki tiniversitelerde de benzer goniilsiizlik vardi. Ege
iniversitesiyle iliskimiz ancak ben iniversiteye déndiikten sonra yani 90’11 yillarda baslayabildi. Bu
manzarada Dernegin ilk subesinin ve etkinliklerinin Antalya’da neden basladigini ve dernegimiz
icindeki 6nemini de anlamak kolaylasiyor. Benim cok degerli arkadasim ve Artroskopinin ilk 6ncdi-
lerinden Erdogan Altinel Antalya da idi. Yine konuya yiiregiyle inanana ve heyecanli iki 6grencim
vardi. Erdogan’in katkilariyla iniversitenin de destek vermesi Antalya’da bir subenin kurulusunun
nedenleridir.



Sube Kuruluslar:

Iste boyle, dernek tarafindan Erdogan Altinel, Bekir Kumbul ve ben ilk kurucular olarak belirlenmis-
ti. 1989da kurulusumuzu tamamlayip genel kurulumuzu yaptiktan sonra uzun yillar Sube Baskani
Erdogan Altinel, sekreter Ahmet Turan Aydin ve sayman Bekir Kumbul olarak gérev yaptik. ilk tii-
zligiimiize gore yénetim kurulu lg¢ kisiden olusuyordu. Daha sonra dernekler kanununda yapilan
degisiklik dogrultusunda yénetim kurulumuzu bes kisiye ¢ikardik. Erdogan Hocamiz emeklige ay-
rildigr yila kadar baskanlik gérevini, ben sekreterlik ve Semih Giir'de saymanlik gérevini yiirtittiiler.
Antalya subesi ilk kurulan bir sube 6zelligini tasimasi yaninda, ilk yénetim kurullarindan “Arastirma
ve Egitim Merkezi” olma goreviyle Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi icinde ilk asistan egitimi amacli
beceri merkezini kurmus ve bu deneyimi ile “Klinik Anatomi Arastirma ve Uygulama Merkezinin”
olusumu ve gelistirilmesine de katkida bulunmustur.

02. 09. 2008, Anta/ya
Dr. Ahmet Turan AYDIN”

ANKARA

KURULUS TARIHiI: 10 Ekim 1990

KURULUS KARARININ TARiHi: 02 Ocak 1989

Karar sira no: 8

Dr. Yicel Timer, Dr. Mehmet Serdar Binnet ve Mahmut Nedim Doral ve Dr. Sahin Tugrul
gorevlendirildi.

Tam 18 yil gecmis Ankara subemizi kurall. Ethem Hoca 1990 yilinin bir kis giinii bizleri mu-
ayenehanesine cagirmisti. Toplanti sonrasi kurulusunu gerceklestirdigimiz Ankara subemiz'de
Ethem Glir Hoca, Ben, Metin L. Baydar, Sahin Tugrul ve Mehmet Binnet grubumuzu kurup
calismalarimiza baslamistik. Hacettepe Universitesi, Ortopedi Anabilim Dali, Spor Teknolojisi
Yiiksek Okulu ve o zamanki adiyla TSYADCD Ankara subemizin tyeleriyle birlikte 1. Spor
Sakathklarr Giinleri’ni diizenlemistik.Misafir konusmaci, Fransa’dan J.C. Imbertdi.

Daha sonra, 1992 de Kanada'dan R.W. Jackson, 1993 de ABDden R. L. Larson (Resim -2) ,
yine ayni yil yine ABD'den Galante ve Goldberg ile diz ve kalca artroplastisi konulu toplanti-
lara davet edild.

1996 da Ethem Giir Hoca Bagkanligi'nda, Benim Sekreterligimde ve M. L. Baydar, O. A.
Atay, M.A. Timoéz, G. Leblebicioglunun biyiik destekleriyle 3.cii kongremizi yaptik ve yurt
disindan 30 tizerinde konusmaci davet etmistik o dénem. Ozellikle belirtmek isterim ki, tiim
davetliler ISAKOS kuruculari olarak isim yapmus kisilerd.



5. Boliim

O doénemde M. Binnet Cankaya subesini kurmus ¢alismalarina ayrica devam etmisti. Daha son-
ra 1997 de T. Rosenberg davetlimiz oldu. 1998 Haziraninda hepimizin tanidigi Isvicre’den W.
Miiller, italya’dan G. Cerulli, Japonya’dan H. Kurosaka, Israil'den G. Mann ve yine ltalya’dan P.P.
Mariani davetlimiz oldular, omuz artroskopisi de giindeme gelmisti bu toplantida. Ayni yil Kasim
ayinda D.McAllister misafir konusmacimiz oldu ve daha sonraki yillar ¢calismalarimiz tiim hiziyla
devam etti.

2002 de Dr. M. A Tiim6z’lin Baskanligi'nda 7. kursumuzu yapmis, Subemiz olarak Hacettepe
Stirekli Egitim Programi'na yani STE'ye katkida bulunmustuk. O dénem italya’dan F. Benazzo
misfirimizdi. 2003 de ise Belcika’'dan J. Huylebroek STE biinyesinde Subemizin katkilariyla davetli
konusmacimiz oldu.

2004 kongresi ise dikkat cekiciydi. O sirada Genel Dernegimiz’in Baskanligi’'ni yapiyordum. Onur-
sal Baskanhgi'ni Ethem Giir Hoca, ABDden J. Bergfeld ve Japonya’dan T. Koshino’nun yaptigi top-
lantiya 100 lizerinde yabanci konusmaci katilmigti. Kongreyi APKS ile ortak yapmistik. Daha son-
ra 2005-2006 dénemimden itibaren 7. ve 8. kurslar devam etti, Dr. Tandogan’nin Baskanhgi’'nda.
2006 da davetli konusmacilarimiz; italya’dan Marcacci, Caraffa, Cerulli, Almanya’dan Stroebel,
2007 de ise Amerika Birlesik Devletleri'nden R. LaPrade, C. Larson, C. Coetzee olarak bizleri
onurlandirdilar.

Glintimiize kadar Ankara Subesi olarak Tirk Spor Yaralanmalari Artroskopi Ve Diz Cerrahisi
Dernegimiz’e tim destegimizi verdigimize inaniyor, bu vesileyle tiim hocalarima ve calisan arka-
daslarima saygi ve tesekdirlerimi iletmek istiyorum.

Dr. Mahmut Nedim Doral'in yazisindan alinmistir.

1996 Kongremizin cekirdek grubu;



Sube Kuruluglari

ERZURUM
KURULUS TARIHI: 1990
KURULUS KARARININ TARIiHI: 10 Ekim 1989

18 Ekim 1989 tarihli Yonetim kurulunda ise Erzurum sube kolu kurulmasina karar verildi ve Dr.
Biilent Alparslan gorevlendirildi.

“1989 Yili sonunda Baskanimiz Dr. Veli Lok Erzurum’da dernegimizin bir subesinin kurulmasini
onerdi. Bu éneri dogrultusunda Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Ana-
bilim Dali'ni adres gostererek Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Erzurum Subesi’nin kurulma-
sihazirliklarina baslanildi. 1990 yilinda Resmi olarak Erzurum Subesi kuruldu. 1990-1997 yillari
arasinda sube baskanligini Dr. Biilent Alparslan istlendi. Tip Fakdiltesi disinda Erzurum Numu-
ne Hastanesi biinyesinde bulunan ortopedistler ile Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Erzurum
Subesi’nin yonetim ve denetim kurullari olusturuldu. Erzurum icersinde artroskopi uygulamalari
zerine lokal toplantilar diizenlendi. Her iki yilda bir diizenli olarak sube genel kurul toplantilari
yapildi. 1997-2000 yillar arasinda Sube Baskanligini Dr. Orhan Karsan Ustlendi. Ancak olagan ge-
nel kurul toplantisinin yapilmamasi nedeniyle Erzurum 1. Asliye Hukuk Mahkemesinin 2000/155
Esas, 2000/292 karar sayili ilami ile bahse konu dernegin 2908 sayili Dernekler Kanununun 50/son
maddesi uyarinca kendiliginden dagilmis sayilmasina karar verildigi bildirildli.”

Dr. Biilent Alparslan’in yazisindan alinmustir.

ADANA

KURULUS TARIHI: 11 Mayis 1990

KURULUS KARARININ TARiHI: 30.08.1989

Karar sira no: 14

Dr. Giirbiiz Baytok, Dr. Hiiseyin Bayram, Dr. ismet Tan, Dr. Mahir Giilsen gorevlendirildi.

TUSYAD Adana Subesi 1991 yilinda Dr. Giirbiiz Baytok baskanliginda kurulmustur. ik kurucular
arasinda Dr. Ismet Tan, Dr. Mahir Gulsen ve Dr. Yaman Sarpel vardir. ilk yénetim kurulu toplantilari
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dalinda yapilan Adana Su-
besinin gesitli zorluklar yasamis ve baslangicta tiye bulmakta cok zorlanmistir. Bir dénem sonra Dir.
Giirbiiz Baytok baskanhgi Dr. [smet Tan‘a devretmistir. 2006 yilina kadar dernek baskanligini Dr.
[smet Tan, sekreterligini Dr. Yaman Sarpel yiiriitmiistiir. 2006'da Dernek Baskanhgina Dr. Yaman
Sarpel secilmis, ancak kisa stire sonra TUSYAD Merkez yonetim kurulu tiyeligine secilmesi tizerine
baskanliktan ayrilmistir. Adana subesinin baskanligini halen Dr. smet Tan siirdiirmektedir.

Adanana subesi 2004 yilinda KahramanMarasta Siitcii imam Universitesi ile birlikte “Dizde Oste-
onekroz” konulu toplantiyr ve Ocak 2008'de ise Adana’da “Artroskopi ve Diz Cerrahisi Bilgi Yeni-
leme” kursunu diizenlemistir. Bu toplantinin en az iki yilda bir tekrari diisiiniilmektedir.

Dr. Yaman Sarpel’in yazisindan alinmistir.



5. Boliim

ISTANBUL

KURULUS TARIHi: 08 Ocak 1992

KURULUS KARARININ TARiHi: 22.12.1988

Karar sira no: 7

Dr. Aziz Kaya Alturfan, Dr. Alp Goksan ve Dr. Omer Faruk Tager gorevlendirildi.

Istanbul, Yonetim Kurulu tarafindan sube acilmasina karar verilen ilk illerden bir tanesidir.
Yonetim Kurulunun 22.12.1988 tarihli toplantisinda Istanbul'da ve Antalya’da sube acilma-
sina karar verilmis, istanbul'da sube acilmasi icin Dr. Aziz Alturfan, Dr. Alp Géksan ve Dr.
Omer Taser’e gorev verilmistir.

O dénemde Istanbul Tip Fakiiltesi'nde hem Dr. Aziz Alturfan hem de Dr. Omer Taser ol-
dukga fazla sayida artroskopi yapmis durumdaydilar ve yogun olarak da yapmaya devam
ediyorlardi.

Genel merkezin [zmir'de acilmis olmasi, Istanbul grubunda baslangicta sube kurma konu-
sunda en azindan bir isteksizlik havasinin dogmasina yol acti. Bu hava hicbir zaman genel
merkeze “hayir” denecek bir olciive ulasmadi, ama geriye doniip bakildiginda, “istanbul
subesi”’ni kurma konusunda bir motivasyon eksikligi yasandigi ve buna bagli olarak sube
kurmak icin biraz agirdan alindigi bir gercektir.

[stanbul'da bir siire sonra artroskopi grubuna Dr. Alp Goéksan'da katild. Bir taraftan Alp
hocanin tesvikleri, diger taraftan istanbul Subesi acilisinin daha fazla geciktirilmesinin ,
Ttirkiye'deki artroskopi grubunun birlikteligine zarar verecegi endisesi ile sonugta 08.01.1992
tarihinde Istanbul subesi kuruldu.

Dr. Aziz Alturfan ve Dr. Omer Tager roportajlarindan alinmigtir.,



Sube Kuruluglari

CANKAYA

KURULUS TARIHi: 26 Mart 1999

KURULUS KARARININ TARiHi: 06 Aralik 1998

Karar sira no: 15

Kurulus icin Mehmet S. Binnet gorevlendirildi. Kurucu tyeler: Mehmet S. Binnet, Reha N. Tando-
gan, I. Cengiz Tuncay.

“Spor Yaralanmalari Artroskopi Ve Diz Cerrahisi Dernegi Cankaya Subesi 1999 yilinda Dr. Mehmet
BINNET, Dr. Ertugrul SENER , Dr. Umut BEKTAS, Dr. Reha TANDOGAN, Dr. Asim KAYAALP tara-
findan kurulmus olup, Dr. Mehmet BINNET kurucu baskan olarak secilmistir. Daha sonraki yillarda
mesleki birlikteligini ve bilimsel calismalarina devam eden subenin Gye sayisi 49 dur.

2004 — 2007 tarihlerinde Dr. Ertugrul SENER bagskanhginda faaliyetlerine devam eden subenin su
anda baskanligini Dr. Sabri DOKUZOGUZ siirdiirmektedir.

Cankaya Subesinin ilk bilimsel aktivasyonu 28 -29 Eyliil 2000 tarihinde Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi ibni Sina Hastanesi salonlarinda 120 kisinin katilimiyla gerceklestrilen Diz Cevresi Kirik-
larinda Cerrahi Tedavi Kursu olmustur. Bu toplanti AO Internationale ile ortaklasa diizenlenerek,
dernek egitimlerimizin icerisine diz ¢evresi kiriklarda ilave edilmis olunmustur.

Ankara da gerceklestirilen ileri Artroskopik Cerrahi Kurslarindan IV si 28 -30 Haziran 2001 tarihleri
arasinda, Ankara Bilkent Otelinde diizenmis. Onursal Baskanligini Dr. Erdogan Altinel’in yaptigi
kursta, Dr. Mehmet S. Binnet Baskan, Dr. Ertugrul Sener ve Dr. Umut Bektas sekreter ve Dr. Asim
Kayaalp, Dr. Reha Tandogan, Dr. Yalim Ates ve Dr. Ugur Isiklar diizenleme kurulunda iye olarak
gorev yapmislardir. 139 ortopedi ve travmatoloji uzmaninin kayitli olarak katildigi kursta, ileri art-
roskopik cerrahi biitiin yonleri ile ele alinmistir. Dernegimiz egiticileri, Ulkemizin ¢ok degerli egitim
hastanelerinden 28 konusmaci kursa egitici olarak katilmistir.

Sube tiyelerimizin katilimiyla 16 -17 Mayis 2002 tarihinde Ankara Universitesi Ill. Uygulamali En-
doskopik Cerrahi Kurslari cercevesi icerisinde , Kadavra Uzerinde Ust Ekstremitenin Girisimsel Art-
roskopik Cerrahi Kursu gerceklestirilmistir. Bu toplantida ilk kez kadavra tzerinde uygulamali art-
roskopik omuz cerrahisi uygulanmustr.

Sube siiregelen egitim calismalarina VI. lleri Artroskopik Cerrahi Kursu 29 - 30 Mayis 2003 tarihinde
Ankara Universitesi nde yapilmis ve yine AO Internationale Baskani Dr. C. Regazzoni nin Onursal
Baskanliginda yine kadavra egitimi ile yapilmistir.

Bunu takip eden lleri Cerrahi Kursu Gazi Universitesin de Kasim 2005 yilinda ana konu Artroskopik
Omuz Cerrahisi konusunda yapilmistir.”

Dr. Mehmet Serdar Binnet'in yazisindan alinmistir.



5. Boliim

“1990 Yilinda kurulan Ankara Subesi etkinlikler acisindan Dernegimizin 6nemli sube-
lerinden birisi olmustur. Ankara Subesi icersinde gérev yapan arkadaglarin aralarindaki
hizmet yarisi giizel bir rekabet ortami yaninda bazen anlasmazliklarin ¢cikmasina da
vesile oldu. Dr. Mehmet Binnet’in basvurusu tzerine 1998 yilinda Dr. Aziz Alturfan
baskanligindaki ybnetim kurulu Ankara’da Cankaya Subesi adr altinda yeni bir sube ku-
rulmasina karar verdi. Dr. Mehmet Binnet Cankaya Subesi’nin ilk baskani olarak gérev
yapti. Daha sonra Sube baskanligi gérevini Dr. Ertugrul Sener istlendi.”

Dr. Bilent Alparslan’in yazisindan alinmistir.

AYDIN

KURULUS TARIHI: 20 Eyliil 1999

KURULUS KARARININ TARiHi: 24 Ekim 1998

Karar sira no: 14

Aydin Subesinin kurulmasina ve Dr. Biilent Alparslana kurulus igin yetkilendirildi Kuru-
cu dyeler: Biilent Alparslan, ilhan Ozkan, Alper Kili¢ olarak belirlendi.

Dr. Aziz Alturfanin baskanligi déneminde yénetim kurulu karari ile (Tirk) Spor Yara-
lanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Aydin Subesi kurulmustur. Dr. Biilent
Alparslan 2000-2006 yillari arasinda Dr. [lhan Ozkan ise 2006 yilindan itibaren Aydin
Subesi'nin baskanlklarini iGstlenmislerdir. Aydin Subesi kurulusundan itibaren her yil
Aydin'da TTB tarafindan kredilendirilen mezuniyet sonrasi Egitim Seminerlerini diizenle-
mistir. Ekim-Haziran aylar arasinda diizenlenen bu periodik toplantilara Aydin icersinde
ki Universite, Devlet ve SSK hastanelerinde gérevli olan ortopedistler yaninda Nazilli,
Soke, Kusadasi ve bazen izmir'den gelen meslektaslarimiz da katilmaktadir.”

Dr. Bilent Alparslan’in yazisindan alinmistir.

iZMIR

KURULUS TARIHI: 12 Haziran 2001

KURULUS KARARININ TARIHI

1. Karar 17.07.1991

2. Karar 03.08.1991

3. Karar 25.08.1993 Hakki Sur gorevlendirilmis.

4. Karar 11.07.1994 tarihli Yonetim Kurulunda (Karar sira no: 10 & 11) Dr. Levent Kostem
bagkanliginda izmir Subesinin kurulusuna, izmir Subesinin kurulmasi icin Dr. Levent
Kostem,

Hakki Sur ve Osman Karaoglan'in gorevlendirilmesine karar verildi.

5. Karar 12.04.1995 tarihli Yonetim Kurulunda izmir Subesi kurulmasina Halit Pinar, Hil-
mi Cetin Aydinok, Emin Taskiran ve Fikret Oztop’un gorevlendirilmesine karar verildi.



6. Karar 17.02.2001 tarihli Yonetim Kurulu toplantisinda izmir Subesinin kurulmasina karar
verildi ve Dr. Veli Lok, Dr. Semih Aydogdu, Dr. Hasan Oztiirk, Dr. Devrim Akseki, Dr.
Haluk Oztekin ve Dr. Can Hiirel gorevlendirildi.

“(Tiirk) Spor Yaralanmalari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi’nin son subesi [zmir
Subesidir. Dr. Ahmet Turan Aydinin Bagkan oldugu dénemde (2000 - 2002) Kurucu Bas-
kanimiz Dr. Veli Lk izmir'de Genel Merkez diginda ayrica bir sube kurulmasinin bilimsel
etkinlikler agisindan daha yararli olacagi 6nerisini getirdi.

2001 yilinin sonunda biirokratik islemler bitirilerek izmir Subesi Kuruldu. Spor Yaralanma-
lari Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Izmir Subesi’nde Baskanlik gorevini tistlenen arka-
daglarimiz ve dénemleri su sekildedir:

Dr. Semih Aydogdu: 2001-2003

Dr. Ugur Ozi¢: 2003 - 2005

Dr. Emin Tagkiran: 2005 - 2007
Dr. Hasan Tatari: 2007 - 2008
Dr. Emin Tagkiran: 2008 - 2009”

Dr. Biilent Alparslan’in yazisindan alinmustir.

Sube Kollar

20.07.1989 Yonetim Kurulu Karari ile Sube Kollari’nin kurulmasina karar verildi.

Buna gore:

Dr. Osman Gliriin Mugla

Dr. Ali Riza Tirkoz Usak

Dr. Gayyur Kurap Bursa

Dr. Ertugrul Orhan Balikesir
Dr. Ahmet Payzinoglu Denizli
Dr. Asim Giizelbey Gaziantep
Dr. Mehmet Nane Mersin
Dr. Birol Giilman Samsun

Olarak belirlendi.

Sube Kuruluslari:
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21.03.1999 tarihli yénetim kurulu karariyla AOTT 5. sayisinin supplement olarak ¢ikarilmasina karar verilmistir.

2000 ADCD Supplement ¢ikarilmamis.

2001 ADCD Supplement ¢ikarilmamis.

2002 CILT 36, Supplement Editér: Dr. Ahmet Turan Aydin

2003 ADCD Supplement ¢ikarilmamis.

2004 CILT 38, Supplement Editor: Dr. Ahmet Turan Aydin ve Dr. Reha Tandogan
2005 ADCD Supplement ¢ikarilmamis.

2006 ADCD Supplement cikarilmamis.

2007 CILT 41, Supplement Editor: Dr. Halit Pinar



AOTT Ozel Sayilari, Tiiziik

ilk Tiiziik
(17 Mart 1988 tarihli ilk tiiziik)
Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Ana Tiiziigii:

Madde: 1 - Merkezi izmir'de olmak (izere Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi adiyla bir dernek kurul-
mustur.

Dernegin Konusu ve Amaci

Madde: 2 - A AMACI: Dernegin Amaci artroskopi ve artroskopik cerrahi ve bunun yaninda her tirli diz
cerrahisinin gelismesine katkida bulunmaktir, bu alanda ugras veren hekim ve elemanlar arasinda yakin
iliski kurmak, ilgi ve deneyim alisverisini olanakli kilmaktir.

B: CALISMA KONU VE BiCIMLERI:

A) Artroskopi ve Artroskopik Cerrahi konusunda ve diz cerrahisinde bilimsel arastirma, kongre, semi-
ner, panel, sempozyum, toplanti ve ¢alismalar diizenlemek, yayinlar yapmak.

B) Eklem hastaliklari ve travmalarinin olusumu, 6nlenmesi ve sagaltimi igin arastirma ve galismalar
yapmak, gerektiginde ayni konuda toplumu aydinlatmak.

C) Artroskopi, artroskopik cerrahisi yapanlarin arttirlmasi igin gerekli kurslar diizenlemek ve uygula-
malar icin saglk tesisi, hastane, poliklinik hekim egitimi kuruluslari kurmak ve isletmek

D) Konu ve amaci ilgili diger dernek, kurul, kurum ve kuruluslarla isbirligi yapmak.

E) Ulkemizdeki artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi ile ilgili calisma ve gorisleri teblig,
sempozyum, panel, kongre toplantilari ile bir araya getirmek ve bu toplantilara bittn ilgililerin dikka-
tini cekmek, konu ve amacina ulagmak icin gayrimenkul almak ve gerektiginde satmak, devir ve hibe
etmek, subeler agmak.

F) Yurt icinde ve digindaki artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi alanindaki ¢alismalariyla
taninmis hekim ve elemanlari bilgi ve deneyimlerinden yararlanmak tizere davet etmek, tyelerinin
deneyimli merkezlere bilgi ve deneyimlerini gelistirmek tzere gonderilmesine yardimci olmak.

Madde: 3 - Dernek siyasetle ugrasmaz.
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UYELIKLER
Madde: 4 - Dernegin uyelikleri

a) Asil Uyeler: Artroskopi ve diz cerrahisi konusunda deneyimli ve bu alanda ¢alisma yapan uzman
hekimler ve elemanlardan olusur. Yalniz Asil Uyeler dernegin yonetim kuruluna secilebilirler. Uyelige
alinmak igin basvuru dilekgesine bir adet mesleki biyografi ve en az iki asli tiyenin oneri yazisi ekle-
nir. Asli Gyelerin yillik aidati 12.000 TLdir. Yillik aidatinin birbirini izleyen iki sene 6demeyenler genel
kurula katilamazlar ve istifa etmis sayilirlar. Yillik aidatin degistirilmesine genel kurul karar verir.

b) Onursal (Seref) Uyeleri: Yurt icinde ve disinda artroskopi ve artroskopik cerrahi konusunda 6zel
calismalarr ve bilgileri olan kisiler, yonetim kurulu karari ile onursal tyelige kabul edilirler. Onursal
tyelerin oy hakkr yoktur ve aidat 6demezler.

o) Fahri Uyeler: Bu iyeler artroskopi ve diz cerrahisine maddi ve manevi katkida bulunan kisiler
arasindan secilir. En az bir asil Giyenin onerisiyle v yonetim kurulunun oy birligiyle secilirler. Fahri tye-
lerden bazilari yonetim kurulunun karariyla yazisma (korrespondans) tiyeleri olarak gorevlendirilebilir.
Yazisma Uyeleri artroskopi ve diz cerrahi ile ilgili cevrelerindeki bilimsel gelismeleri dernek merkezine
iletirler. Fahri tiyelerin oy haklari yoktur, aidat 6demezler, bagista bulunabilirler.

d) Yonetim kuruluna yazili istifa dilekgesi sunanlar, birbirini izleyen iki sene aidatini 6demeyenler,
davraniglar dernek faaliyetine uymayan tyeler yonetim kurulu karari ile tyelikten ¢ikarilirlar. ihrac
kararina karsi gelen kurula itiraz hakki sakhdir.

DERNEGIN ORGANLARI
Genel Kurul:

Madde: 5 - Dernegin genel kurulu aidatini 6deyen asli tiyelerden olusur. Dernegin olagan genel kurul
toplantisi her iki yilda bir Mayis ayinda yonetim kurulunun uygun gorecegi bir giin ve yerde toplanir.
Yonetim ve denetleme kurullarinin oybirligi ile gerekli gordigti durumlarda ya da dernek tyelerinden
beste birinin yazili istegi lizerine olaganstii toplanir. Genel kurul toplantiya yonetim kurulunca ¢agrilir.
Yonetim kurulu tyelerinin listesini diizenler. Toplanti yeri, glin ve saati, glindemi en az on bes giin 6nce
yerel bir gazete ile duyurulur. Bu ¢agrida, cogunluk saglanamamasi nedeniyle toplanti yapilmazsa en az
bir hafta sonra yapilacak ikinci giin, saat ve yer il toplanti giindemi, toplanti gliniinden en az on bes giin
once mahallin en biyiik milki amirine yazi ile bildirilir ve bu yaziya toplantiya katilacak tyeleri gosteren
liste de eklenir.

Madde: 6 - Genel Kurul, tiztige gore katilma hakkr bulunan tyelerin yarisindan bir fazlasinin katilma-
styla toplanir. ilk toplantida yeterli cogunluk saglanmazsa, ikinci toplantida cogunluk aranmaz. ikinci
toplantiya katilan Gye sayisi, Yonetim ve Denetleme Kurul Giye tam sayisinin iki katindan az olamaz.

Madde: 7 - Genel Kurulun toplantisi dernegin yonetim kurulu baskani tarafindan agilir. Genel kurulun
yonetimi igin Uyeler arasindan bir bagskan, bir baskan vekili ve iki yazmandan ibaret genel kurul divani



Tiiziik

secilir. Genel kurul toplantisinda yalniz glindemde yer alan maddeler gordsiilir. Ancak toplantida hazir
bulunan Uyelerin en az onda biri tarafindan gorisilmesi istenen konularin giindeme alinmasi zorunlu-
dur. Toplanti sonunda biitiin tutanak ve belgeler yonetim kuruluna verilir.

Madde: 8 - Genel kurulda kararlar mevcudun yarisindan fazlasi ile kabul edilir. Ana tiizigu tadil 6nerileri
2/3 ekseriyetle kabul edilir. Her tGyenin bir oyu vardir.

Asagidaki yazili hususlar Genel Kurulca gorisulip karara baglanir.
a) Dernek organlarinin gizli oyla segimi.
b) Dernek tliztgliniin degistirilmesi.
) Yonetim ve Denetim kurullarinin raporlarinin gorisiilmesi, Yonetim Kuruluna ibrasi,
¢) Yonetim kurulunca hazirlanan biitce taslaginin goriisiilmesi, Yonetim Kurulunun ibrasi.

d) Dernege gerekli tasinmaz mallarin satin alinmasi ve mevcut tasinmaz mallarin satilmasi hususunda
Yonetim Kuruluna yetki verilmesi.

e) Dernekler kanununun 11. Ve 43. maddelerinde belirlenen kosullar yerine getirilerek Dernegin ulus-
lararasi faaliyette bulunmasi, yurt disindaki dernek veya kuruluglara Gye olarak katilmasi yahut ayril-
masi Bakanlar Kurulu karariyla saglanir.

f) Dernegin feshi.
g) Mevzuatta ve Dernek tiztiglinde Genel Kurulca yapilmasi belirtilen diger gorevlerin ifasi.

h) Dernegin federasyona katilmasi veya ayrilmasi.

YONETIM KURULU:

Madde: 9 - Genel Kurul tarafindan 2 sene icin secilen 7 asil, 7 yedek tyeden olusur ve genel kurulca
gizli oyla secilir. Asil tiyeliklere bosalma oldugu takdirde yedek tyelerin géreve cagrilmasi zorunludur.

Madde: 10 - Yonetim Kurulu iki sene icin secilen 7 kisi arasindan bir bagkan, bir baskan yardimcisi, bir
genel sekreter secer. Baskan dernegin tlizel kisiligini temsil eder. Dernegin calismalarini stirdiiriir. Bagkan
tizel kisilik temsilciligi ve tim calismalardaki yetkilerinden bir kismin ikinci baskan ve Genel sekretere
devredebilir.

Madde: 11 - Yonetim Kurulu baskan veya ikinci baskanin cagirisiyla, baskan veya onun bulunmadigi du-
rumda ikinci baskanin baskanhginda toplanir. Ozriinii toplantidan 6nce bildirmeksizin ti¢ defa yénetim
kurulu toplantisina gelmeyenler istifa etmis sayilirlar, onlarin yerine, aldiklari oy sirasiyla yedek Gyeler
goreve cagrilirlar.

Madde: 12 - Yonetim Kurulunun 6devleri sunlardir:
1- Genel Kurul tarafindan verilen kararlari uygulamak.

2- Dernegin amacina varmak 2. Maddede yazili isler tizerine ¢calismak ve girisimleri yapmak ve gerekli
ise asli Gyeleri ayni igler igin kisi ve komisyon halinde gorevlendirmek.
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3- Yillik calisma programi ve biitceyi hazirlamak ve uygulamak.
4- Genel Kurula sunulacak onerileri hazirlamak.

5- Dernekler kanununa gore tiye kayit defteri, karar defteri, gelen-giden evrak defteri, gelir- gider def-
teri ve blitge kesin hesap ve bilango defteri, demirbas defteri tutmak.

6- Masraflari kabul ve oylamak, denetleme kurulunca islemler ve biitce durumu hakkinda sunulan
raporu incelemek.

7- yayinlanacak eserleri, mali bakimdan desteklenecek arastirmalari diizenlemek, yapilacak sosyal
hizmetleri ve yurt icinde ve disinda kongre ve bilimsel toplantilara katilacaklari ve konferans ve aras-
tiricilar gorevlendirmek.

8- Dernegin amacina varmasi yolunda, resmi ve 6zel kurulus ve kurumlarla gercek ve tiizel kisilerle
iliskiler kurmak ve stirdiirmek.

9- Biitcenin fasillari arasinda zorunlu nedenlerle degisiklikler yapmak, tahminden fazla gelir olursa
bunu gerekli fasillara eklemek.

10- Dernegin amacina uygun olarak kuracagi ve agacagi koruyucu, tedavi edici ve egitici tesis ve islet-
meleri arttirmak, protokollerini yapmak, yonetmek, kadrolarini yapmak, tayin ve azillerini diizenleme
ve uygulamak.

11- Artroskopi ve diz cerrahisi ile ilgili kongre, sempozyum, panel, seminer ve konferanslarin yerini,
tarihini, konularini ve yoneticilerini secer. Bilimsel kongre, dernek baskani veya yonetim kurulunun
gorevlendirecegi bir Gyenin Onursal Baskanliginda acilir. Kongre baskani, kongrenin yapilacagi yer
veya yoreden secilir. Yonetim Kurulu, Kongre Yonetim Kurulu Baskani ve Dernek yonetim kurulunca
kendi aralarinda gorevlendirilen Yonetim Kurulundan iki (2) Gye ve Kongre Baskaninin gosterecegi
dort (4) aday arasinda secilen iki kisiden olusur. Bunlar Kongre Genel Sekreterligi ve Mali isler Koor-
dinatorlGgi gorevini yuritir. Kongre divani dilerse lokal ¢alisma gruplart kurabilir. Kongre Yonetim
Kurulu idari, bilimsel ve mali yonlerden dernek Yonetim Kurulundan aldigi yetkiye gore ve onun so-
rumlulugu altinda Dernek Yonetim Kurulu ile isbirligi yaparak calisir.

DENETLEME KURULU:

Madde: 13 - Genel kurulun sectigi tg asli tic yedek tiyeden olusur. Denetleme Kurulu yilda iki defa alti
ay gecmeyen araliklarla, dernek tliziiglinde tespit edilen esas ve usullere gore dernegin islemlerini denet-
ler ve raporunu Yoénetim Kuruluna verir. iki yil sonunda (Kongreden 6énce) hesap ve muameleleri genel
kurula bir rapor halinde sunar.

Madde: 14 - Subeler:

Dernek yonetim kurulunca yetkili kilinan en az 3 kisi tarafindan subenin agilacag yerin en biiytik miilki
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amirine yazili bagvuru ile yapilir. Subelerin aciimasinda 2098 sayili Dernekler Kanununun 31. 32. ve 33.
maddeleri hiikiimleri uygulanir.

A) Acilacak subeler bu tlziikle ve merkeze bagli olarak calisirlar. Merkezin bu subeler tizerinde her
zaman ve her sekilde kontrol yetkisi vardir. Kontrol, ikinci bagskan , Genel sekreter veya yonetim ku-
rulunun gorevlendirecegi tiyeler araciligiyla yapilr.

B) Sube yonetim kurullari, o subeye kayith tyelerin arasindan bu tiiziige gore secilir.

C) Genel Merkez, subelerin genel kurullarina gézlemci ve misavir gonderebilir. Genel Kurullarin ka-
rarlari Bagkanlik divaninca hemen veya en ¢ok 15 (onbes) giin icinde mevcut yonetim kurulunca yazil
olarak Genel Merkeze bildirir.

D) Subeler Genel Merkezin genel kurul toplantilarina yonetim kurullarinin sececegi bir yonetim ku-
rulu Gyesini temsilci olarak gonderebilir. Bu temsilciler s6z ve oya katilma hakkina sahiptirler. Ancak
Merkez Yonetim Kuruluna secilemezler.

E) Subeler kendi kaynaklari ile ve bu tiiziik hiikiimlerine gore iade olunurlar, ancak tliziik amagclarinin
gerceklesmesine ait calismalarina Genel Merkezce maddi manevi yardim yapilabilir. Subeler, merkez-
ce girisilen calismalari, genel merkezin 6nerisi tizerine, her tirli olanaklari ve agacaklari kampanyalari
maddeten ve manen destekler.

F) Sube genel kurullari bu tiiziige gore 2 yilda bir defa toplantiya ¢agrilir. Genel kurul kararlart merke-
ze yazi ile ve sube Uyelerine ilan tahtasina asilma usuliyle duyurulur.

1) Sube Yonetim kurullart 5 asli, 5 yedek tiye ile kurulur. Secilen asli tGiyelerden sonra en fazla oy alanlar
yedek liye secilmis olur. Asli tiyeler aralarinda bir bagkan bir sekreter, bir sayman ve veznedar Uye sece-
rek gorev bolimi yapar. Kararlar ¢cogunlukla verilir. Genel kurul ayrica 2 denetciyi ve yedegi de secer.
Ayrica olanak varsa bu tliziikteki calisma kollari yoksa gonillt kollarr kurulur.

2) Sube kayit Gyesi 20’den azsa Yonetim Kurullari 3 kisiden kurulur. 3 yedekle, bir denetgi tiye bir denet-
¢i yedegi secilir. Sira ile oy alanlar asli tye, yedek tye ve denetgilige ve denetci yedek Uyelige secilmig
olur.

G) Ayni il igindeki subeler il Merkezi subesinin gosterecegi gerek zerine il Merkezi ile birlikte miis-
terek toplantilar yapabilir.

H) Genel Merkezin bulundugu ilde ayrica sube acilamaz. Subeler ancak bolgelerdeki calismalarla
gorevli ve yetkili olup, kurumun tiizel kisiligini temsil edemez ve tiirli davranis ve tasarruflarda bulu-
namazlar.
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) Uyeler ancak bir subeye kayitl olabilirler. Bolge degismelerine iiye kayit fisi aidati ve durumu iiye-
nin yeni bolgesindeki sube yonetim kuruluna bildirilir.

) Genel Merkez Yonetim Kurulu gérecegi lizum Uzerine gorevlendirecegi bir veya birkag iiye ile
subeleri kontrol edebilir. Genel Merkez Yonetim Kurulu, subelerin yonetim kurullarina gegici veya
kesin olarak isten elcektirebilir, o subeyi feshe karar verebilir, veya o subeyi tensip edecegi bir subeye
katabilir.

J) Subeler, Onur Kurulu ile ilgili isler icin genel merkezdeki onur kuruluna basvururlar. Genel merkezin
subeler tizerinde kontrol hakkr vardir. Genel merkeze yapilacak yardim sube gelirinin %25’inden az
olamaz, subeler genel merkez kampanyasina katilirlar.

K) Subelerin adi Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Subesi seklinde belirlenir.

L) Sube agma yetkisini ancak merkez yonetim kurulu verir. Uye adedi yeterli olmayan yerlerde sube
kollarr kurulabilir. Bunlarin calismalari genel merkezin hazirlayacagi bir ig tliziikle diizenlenir. Subeler
ve sube kollar mevcut veya sonradan cikarilacak tiizik ve ictliziiklere uyar.

DERNEGIN GELIRLERIi VE MALIi HUKUMLERI:
Madde: 15 - Dernegin Gelirleri:

1) Uyelerin verecekleri aidat.
2) Bagislar.

3) Yurtici muesseseler, hikiimet, belediyeler, dernekler ve diger kurumlar tarafindan yapilacak yar-
dimlar.

4) Balo, miisamere, konser veya buna benzer toplantilardan elde edilecek karsiliklar.
5) Dernege ait 6zel hastane, klinik, poliklinik ve benzeri kuruluslardan elde edilecek karsiliklar.
6) Satisi dernege birakilmis veya bagislanmis tasinmaz mallarin ve eserlerin gelirleri.
7) Diger gelirler.
Madde: 16 - Dernegin 50,000 TL fazla parasi bankalardan birinde toplanir. Yonetim Kurulunun teklifi ve

Genel Kurul karariyla hazine bonolari alinabilir. Para gerekli olan yere 6denmek tizere gorevlendirilecek
kisi ve bankalardan para gekilmesinde Yonetim Kurulunun yetki verecegi kisi yetkilidir.

Madde: 17 - Her gesit harcamada 6deme amiri, Yonetim Kurulunun gorevlendirecegi baskanlar veya
tyelerinden biridir.

Madde: 18 - Dernegin amaglari disinda kalan menkul ve gayrimenkuller hiikiimetin tayin edecegi siire
icinde paraya cevrilir.
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Tiiziik Degisiklikleri
2000 yilindan itibaren yapilan tiiziik degisiklikleri asagidaki sekildedir:

04.12.2004 tarihli genel kuruldan:

Dr. Halit Pinarin onerisi ile Dernek tiizigtiniin 8. maddesinde yer alan etik kurul yeni ¢ikan dernekler
kanununa uyum saglamak amaci ile Etik ve Onur kurulu olarak degistirilmesine oy birligi ile karar veril-
di.

Eski Madde:

Madde: 8 - ETiIK KURUL:

Etik kurul gegmis donemde yonetim kurulu baskanhgr yapmis tiyelerden ve genel kurulda 2 yil sire ile
secilen Ug asil Gyeden olusur. Genel kurulda ektik kurul icin ayrica li¢ yedek tye secilir.

Yeni Madde
Madde: 8 - ETiK ve ONUR KURULU:

Etik ve Onur kurulu gecmis donemde yonetim kurulu baskanhgi yapmis tiyelerden ve genel kurulda 2
yil siire icin segilen ti¢ asil Gyeden olusur. Genel kurulda Etik ve Onur kurulu igin ayrica li¢ yedek tye
secilir.

04.12.2004 tarihli genel kuruldan

Halit Pinar'in 6nerisi ile Dernek Tiiziigtintiin 6. maddesinde yer alan yonetim kuruluna ait degisiklik 6ne-
risi:
7 kisi olan yonetim kurulu sayisinin 9'a ¢ikartilmasi, yonetim kurulu Gyelerinin art arda 3 dénemden

fazla yonetim kurulu tyeligi ve art arda 2 donem yonetim kurulu baskanhigr yapilamayacagi, bosalan asil
tyelerin yerine en fazla oy alandan baslanmak sureti ile yedek tyelerin goreve ¢agrilmasi oy birligi ile

kabul edildi.

Eski Madde:
Madde: 6- YONETIM KURULU:

A) Genel kurul tarafindan 2 sene igin secilen 7 asil, 7 yedek lyeden olusur ve genel kurulca gizli oyla
segilir. Asil tyelerde bosalma oldugu taktirde en fazla oy alandan baslamak suretiyle yedek tyelerin
goreve c¢agirilmasi zorunludur.
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Yeni Madde:
Madde: 6 - YONETIM KURULU:

A) Genel kurul tarafindan 2 sene icin secilen 9 asil, 9 yedek tiyeden olusur ve genel kurulca gizli oyla
secilir. Dernegin secilmis olan genel baskani, bir sonraki donem yonetim kuruluna, secimsiz olarak,
oy hakkr olmayan dogal lye olarak katilir. Asil liyelerde bosalma oldugu takdirde en fazla oy alandan
baslanmak sureti ile yedek tyelerin goreve ¢agrilmasi zorunludur. Art arda 3 donemden fazla yonetim
kurulu tyeligi ve art arda 2 donem yonetim kurulu baskanligr yapilamaz.

14 Ekim 2006 tarihli genel kuruldan

5. Maddenin degisikligi 6nerildi. Kongrenin yapildigi yerde Ekim, Kasim, Aralik aylarindan birinde yapil-
masi onerildi. Oy birligi ile kabul edildi.

Eski Madde
Genel Kurul:

Madde: 5 - Dernegin genel kurulu aidatini 6deyen asli tiyelerden olusur. Dernegin olagan genel kurul
toplantisi her iki yilda bir Mayis ayinda yonetim kurulunun uygun gorecegi bir glin ve yerde toplanir.
Yonetim ve denetleme kurullarinin oybirligi ile gerekli gordigli durumlarda ya da dernek tyelerinden
beste birinin yazili istegi lizerine olaganisti toplanir. Genel kurul toplantiya yonetim kurulunca cagrilir.
Yonetim kurulu tyelerinin listesini diizenler. Toplanti yeri, glin ve saati, glindemi en az on bes giin 6nce
yerel bir gazete ile duyurulur. Bu ¢agrida, cogunluk saglanamamasi nedeniyle toplanti yapilmazsa en az
bir hafta sonra yapilacak ikinci giin, saat ve yer il toplanti glindemi, toplanti giiniinden en az on bes giin
once mahallin en biyiik milki amirine yazi ile bildirilir ve bu yaziya toplantiya katilacak tyeleri gosteren
liste de eklenir.

Yeni Madde

Madde 5 - GENEL KURUL: Dernegin genel kurulu, aidatini 6deyen ve aidat borcu olmayan asil tyeler-
den olusur. Dernege yeni lye olan asil Gyeler aidatlarini yatirdiklari tarihten itibaren alti ay sonra yapi-
lacak ilk Genel Kurulda oy kullanabilirler. Birbirini izleyen 2 senede yillik aidatini 6demeyen asil tyeler
Genel Kurula katilamazlar. Yillik aidat tlkemiz ekonomik kosullari dogrultusunda Genel Kurul toplanti-
larinda belirlenir. Dernegin olagan genel kurul toplantisi her iki yilda bir defa Ekim, Kasim veya Aralik
aylarindan birinde toplanir. Yonetim ve Denetleme Kurullarinin oybirligi ile gerekli gordtigti durumlarda
ya da dernek Uyelerinin beste birinin yazil istegi lizerine genel kurul olagantsti toplanir. Genel kurul,
toplantiya yonetim kurulunca, en az 15 giin 6nceden toplantiya ¢agrilir. Bu amagla toplantinin giin,
saati yeri ve gindemi Uyelere bildirilir.

Dernege herhangi bir tlizel kisinin tiye olmasi halinde tiizel kisiligin yonetim kurulu baskani veya temsile
gorevlendirecegi kisi genel kurulda oy kullanir. Bu kisinin baskanlik veya temsil gorevi sona erdiginde
tizel kisi adina oy kullanacak kimse yeniden belirlenir.
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14 Ekim 2006 tarihli genel kuruldan

6. Maddenin degisikligi onerildi. Oy birligi ile kabul edildi. Oneri: Bir dnceki bagkanin bir sonraki déne-
min dogal tiyesi olmasi.

Eski:
Eski madde yok

Yeni:

Madde: 6 - YONETIM KURULU:

A) Genel kurul tarafindan 2 sene igin secilen 9 asil, 9 yedek lyeden olusur ve genel kurulca gizli oyla
secilir. Dernegin secilmis olan genel baskani, bir sonraki donem yonetim kuruluna, secimsiz olarak,
oy hakkr olmayan dogal Ulye olarak katilir. Asil liyelerde bosalma oldugu takdirde en fazla oy alandan
baslanmak sureti ile yedek tyelerin goreve ¢agrilmasi zorunludur. Art arda 3 donemden fazla yonetim
kurulu Gyeligi ve art arda 2 dénem yonetim kurulu baskanhgi yapilamaz.

Son Tiiziik
Tiirkiye Spor Yaralanmalar1 Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi Ana Tiiziigii
14 Ekim 2006 Tarihindeki Genel Kurul’da kabul edilen son seklidir.

DERNEGIN ADI VE MERKEZi:

Madde 1 - Merkezi: IZMiR'de olmak {izere dernegin adi Tiirkiye Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz
Cerrahisi Dernegi'dir. Dernek sube acabilir.

DERNEGIN KONUSU VE AMACI

Madde 2 - A AMACI: Dernegin amaci Artroskopi ve Artroskopik cerrahi ile birlikte diz cerrahisi ve her
tirli spor yaralanmasinin 6nlenmesi ve tedavisi ile ugrasmaktir. Bu konularin gelismesine katkida bu-
lunmak bu alanda ugras veren uzman hekim ve elemanlar arasinda yakin iliski kurmak bilgi ve deneyim
aligverisini olanakli kilmaktir.

B-CALISMA KONU VE BiCIMLERI:
1) Spor yaralanmalari, artroskopi ve artroskopik cerrahi konusunda ve diz cerrahisinde bilimsel aras-
tirma, kongre, seminer, panel, sempozyum ve kurslar diizenlemek , kitap, sireli yayin, tanitict brostir
video, CD hazirlamak ve dagitimini yapmak.

2) Spor yaralanmalari, eklem hastaliklari ve travmalarinin olusumu,6nlenmesi ve tedavisi icin bilimsel
aragtirma ve c¢alismalar yapmak, desteklemek, 6diil vermek ve bu konularda toplumu aydinlatmak.



5. boliim

3) Spor yaralanmalari ve tedavisi, artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi yapanlarin artti-
rilmasi icin gerekli kurslar diizenlemek ve bu uygulamalar igin saglik tesisi, hastane, ayaktan tedavi
merkezi, poliklinik, hekim egitimi kuruluslari kurmak ve isletmek.

4) Konu ve amact ile ilgili diger dernek, kurul, kurum ve kuruluslarla igbirligi yapmak.

5) Ulkemizdeki, spor yaralanmalari artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi ile ilgili calisma
ve gorusleri teblig, sempozyum, panel, kongre toplantilari ile bir araya getirmek ve bu toplantilara
batin ilgililerin dikkatini cekmek, konu ve amacina ulasmak igin gayrimenkul almak ve gerektiginde
satmak, devir ve hibe etmek, subeler agmak.

6) Yurt icindeki ve disindaki spor yaralanmalari artroskopi ve artroskopik cerrahi ve diz cerrahisi
alanindaki ¢alismalariyla taninmis hekim ve elemanlar bilgi ve deneyimlerinden yararlanmak lzere
davet etmek, benzer konuda calisan bilimsel dernek ve kurumlar ile iliski kurmak ve ortak calismalar
gerceklestirmek. Uyelerini yurt disindaki merkezlere bilgi ve deneyimlerini gelistirmek iizere gonder-
mek veya yardimci olmak.

7) Yurt disinda konusu ile ilgili derneklerle iliski kurmak ve tye olmak, yurt iginde kurulacak federas-
yon ve benzeri meslek kuruluslarina gereginde liye olmak ve ¢alismalarina katilmak.

8) Etik kurullar olusturularak etik kurallar konusunda calismalar ve toplantilar yapmak, tyelerin etik
kurallara uyumunu arttirmak.

9) Konu ve amacina uygun faaliyetlerini yayginlastirmak amaciyla subeler agmak.
Madde: 3 - Dernek siyasetle ugrasmaz.
Madde: 4 - DERNEGIN UYELIKLERI

A) Asil Uyeler: Spor yaralanmalari artroskopi ve diz cerrahisi konularinda deneyimli olan ve bu alanda
calisan uzman hekim ve elemanlardan olusur. Uyelige alinmak icin bagvuru dilekcesi, biyografisi, mes-
leki calisma ve yayinlarinin listesi yaninda en az iki asil Gyenin 6neri yazisi ile dernek yonetim kuruluna
basvurulur. Uyelik Yénetim Kurulu'nun karariyla gerceklesir ve en gec 30 giin icersinde ilgili kisiye yaz
ile bildirilir. Yalniz asil tyeler dernegin yonetim kuruluna segilebilirler. Fiil ehliyetine sahip gercek ve tii-
zel kisiler dernege tye olabilirler.

B) Onursal Uyeler: Yurt icinde ve disinda spor yaralanmalari artroskopi ve artroskopik cerrahi konu-
sunda Ozel ¢alismalari ve bilgileri olan kisiler, yonetim kurulu karari ile onursal tyelige kabul edilirler.
Onursal tyeler genel kurula katilabilirler ancak oy haklari yoktur ve yonetim kurullarina segilemezler.
isterlerse aidat 6derler.

C) Fahri Uyeler: Bu iiyeler artroskopi ve diz cerrahisine maddi ve manevi katkida bulunan kisiler ara-
sindan secilir. En az bir asil iyenin énerisiyle ve yonetim kurulunun oy birligi ile secilirler. Fahri Uyeler-
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den bazilari yonetim kurulunun karariyla yazisma tyeleri olarak gorevlendirilebilir. Yazisma tyeleri spor
yaralanmalari, artroskopi ve diz cerrahisi ile ilgili cevrelerindeki bilimsel gelismeleri dernek merkezine
iletirler. Fahri Gyelerin oy haklari yoktur, aidat 6demezler fakat bagista bulunabilirler.

D) Uyelikten Cikma veya Cikarilma Yénetim Kurulu'na yazil istifa dilekgesini sunanlar, tyelikten ¢ikarlar.
Birbirini izleyen ¢ sene aidatini 6demeyenler, davranislari dernek faaliyetine ve etik kurallara uymayan
tiyeler Yonetim Kurulu karari ile tyelikten cikarilirlar. ihrac karar ve gerekgesi Yonetim Kurulu tarafindan
bir ay icersinde iiyeye yazi ile bildirilir. Uyenin ihrac kararina kargi Yonetim Kuruluna veya genel kurula
itiraz hakki sakhdir.

DERNEGIN ORGANLARI: Dernegin organlari Genel Kurul, Yonetim Kurulu, Denetleme Kurulu ile Etik
ve Onur Kurulundan olusur.

Madde 5 - GENEL KURUL: Dernegin genel kurulu, aidatini 6deyen ve aidat borcu olmayan asil tyeler-
den olusur. Dernege yeni liye olan asil Gyeler aidatlarini yatirdiklari tarihten itibaren alti ay sonra yapi-
lacak ilk Genel Kurulda oy kullanabilirler. Birbirini izleyen 2 senede yillik aidatini 6demeyen asil tyeler
Genel Kurula katilamazlar. Yillik aidat tlkemiz ekonomik kosullari dogrultusunda Genel Kurul toplanti-
larinda belirlenir. Dernegin olagan genel kurul toplantisi her iki yilda bir defa Ekim, Kasim veya Aralik
aylarindan birinde toplanir. Yonetim ve Denetleme Kurullarinin oybirligi ile gerekli gordigti durumlarda
ya da dernek Uyelerinin beste birinin yazil istegi tizerine genel kurul olagantsti toplanir. Genel kurul,
toplantiya yonetim kurulunca, en az 15 giin 6nceden toplantiya ¢agrilir. Bu amagla toplantinin giind,
saati yeri ve gindemi Uyelere bildirilir.

Dernege herhangi bir tiizel kisinin Gye olmasi halinde tiizel kisiligin yonetim kurulu bagkani veya temsile
gorevlendirecegi kisi genel kurulda oy kullanir. Bu kisinin baskanlik veya temsil gorevi sona erdiginde
tizel kisi adina oy kullanacak kimse yeniden belirlenir.

Toplant Yeter Sayisi

A) Genel kurul, tiziige gore katilma hakkr bulunan tyelerin yarisindan bir fazlasinin katilmasiyla, Ttiztk
degisikligi ve fesih hallerinde 2/3 ¢ogunlugun katilimi ile toplanir.ilk toplantida yeterli cogunluk saglan-
mazsa, ikinci toplantida ¢ogunluk aranmaz. ikinci toplantiya katilan iiye sayisi, Yonetim ve Denetleme
Kurulu Giye tam sayisinin iki katindan az olamaz.

Toplanti Yapilis Usulii

B) Genel kurul toplantisi dernegin yonetim kurulu baskani tarafindan agilir. Genel kurulun yonetimi icin
tyeler arasindan bir bagskan, bir bagkan vekili ve iki yazmandan ibaret genel kurul divani secilir. Genel
kurul toplantisinda yalniz glindemde yer alan maddeler gorisiltr. Ancak toplantida hazir bulunan tye-
lerin en az onda biri tarafindan goristilmesi istenen konularin giindeme alinmasi zorunludur. Toplanti
sonunda biitlin tutanak ve belgeler Yonetim Kuruluna verilir.
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C) Genel kurul kararlari toplantiya katilan tyelerin salt cogunlugu ile alinir. Ancak tiiziik degisikligi ve
dernegin feshi kararlari toplantiya katilan tyelerin Ggte iki cogunlugu ile alinir. Tliziik degisikligine karar
verme yetkisi genel kurulundur. Genel kurul toplantisinda yalniz giindemde yer alan maddeler gorisdildr.
Ancak toplantida hazir bulunan Uyelerin en az onda biri tarafindan goriisiilmesi istenen konularin giin-
deme alinmasi zorunludur. Tuzlk degisikligine karar verme yeter sayisi toplantiya katilan Gyelerin ticte
ikisidir. Tlizik degisikliginin tescili ile ilani dernek dernek kurulusundaki usule uygun olarak yapilir. Ge-
nel kurulda her Gyenin bir oy hakki vardir, Gye oyunu bizzat kendisi kullanmak zorundadir. Genel kurul
tyelige kabul ve tyelikten ¢ikarma hakkinda son karari verir. Dernek organlarini seger ve dernegin diger
organlarina verilmemis isleri gorir. Genel kurul dernegin organlarini denetler ve onlari hakli sebepler ile
her zaman gorevden alabilir. Asagidaki yazili hususlar Genel Kurul’da gorisiltp karara baglanir.

GENEL KURULUN GOREV VE YETKILERI

1. Dernek organlarinin gizli oyla segimi.

2. Dernek tiizGglinlin degistirilmesi.

3. Yonetim ve Denetim Kurullarinin raporlarinin goriistilmesi, Yonetim Kurulunun ibrasi.

4. Yonetim Kurulunca hazirlanan biitge taslaginin goriistilerek aynen veya degistirilerek kabulu.

5. Dernege gerekli tasinmaz mallarin alinmasi veya mevcut tasinmaz mallarin satilmasi hususunda
Yonetim Kuruluna yetki verilmesi.

6. Dernekler kanununda belirlenen kosullar yerine getirilerek Dernegin uluslararasi faaliyette bulun-
masi, yurt disindaki dernek veya kuruluslara tiye olarak katilmasi yahut ayrilmasi.

7. Dernegin fesih edilmesine karar verilmesi.
8. Mevzuatta ve Dernek Tuzligi'nde Genel kurulca yapilmasi belirtilen diger gérevlerin ifasi.
9. Dernegin federasyona katilmasi veya ayrilmasi.
10. Yillik aidatin belirlenmesi veya bu konuda Yonetim Kuruluna yetki verilmesi.
11. Uygun gorecegi yerde yeni subeler acilmasi ve yeni acilan subelerde genel kurul yapilincaya kadar
ilk yonetim kurulunu olusturacak kisilerin belirlenmesi.
Madde: 6 - YONETIM KURULU:

A) Genel kurul tarafindan 2 sene icin secilen 9 asil, 9 yedek lyeden olusur ve genel kurulca gizli oyla
secilir. Dernegin secilmis olan genel baskani, bir sonraki donem yonetim kuruluna, secimsiz olarak,
oy hakkr olmayan dogal Ulye olarak katilir. Asil liyelerde bosalma oldugu takdirde en fazla oy alandan
baglanmak sureti ile yedek tyelerin goreve ¢agrilmasi zorunludur. Art arda 3 donemden fazla yonetim
kurulu Gyeligi ve art arda 2 donem yonetim kurulu baskanhgi yapilamaz.

B) Yonetim Kurulu iki sene igin secilen 9 kisi arasindan 1 genel baskan, 1 ikinci baskan, 1 genel sekreter
ve bir sayman secer. Genel baskan dernegin tlizel kisiligini temsil eder. Dernegin ¢alismalarini stirddrdr.



Genel baskan tiizel kisilik temsilciligi veya tim calismalardaki yetkilerden bir kismini ikinci bas-
kan veya genel sekretere devredebilir.

C) Yonetim kurulu genel baskan veya ikinci baskanin ¢agrisiyla, genel bagkan veya onun bulun-
madigi durumda ikinci baskanin baskanhginda toplanir. Oziiriini toplantidan énce bildirmeksi-
zin, U¢ defa yonetim kurulu toplantisina gelmeyenler istifa etmis sayilirlar, onlarin yerine aldiklar
oy sirasiyla yedek tyeler goreve ¢agrilir.

D) Yonetim Kurulunun Gorevleri Sunlardir:

1. Genel Kurul tarafindan verilen kararlari uygulamak.

2. Dernegin amaci dogrultusunda 2. maddede yazil isler tizerine calismak ve girisimleri yap-
mak ve gerekli ise asil yeleri ayni isler icin kisi ve calisma grubu halinde gorevlendirmek.

3. Uyelik bagvurusunda bulunanlari kabul etmek icin degerlendirmek ve iiyelik 6zellikleri kal-
kanlar hakkinda dernekten cikarilmasina karar vermek.

4. Dernegin gelirlerini toplamak.

5. Yillik calisma programi ve biitceyi hazirlamak ve uygulamak.
6. Genel Kurula sunulacak onerileri hazirlamak.

7. Dernegin tutmasi gereken defterleri tutmak.

8. Masraflari kabul ve onaylamak, denetleme kurulunca genel islemler ve biitce durumu hak-
kinda sunulan raporu incelemek.

9. Yayinlanacak eserleri, mali bakimdan desteklenecek arastirmalari diizenlemek, yapilacak
sosyal hizmetleri ve yurt icinde ve disinda kongre ve bilimsel toplantilara katilacaklari ve kon-
ferans ve arastiricilari gorevlendirmek.

10. Dernegin amacina varmasi yolunda, resmi ve 6zel kurulus ve kurumlarla gercek ve tiizel
kisilerle iliskiler kurmak ve stirdirmek.

11. Bitcenin fasillari arasinda zorunlu nedenlerle degisiklik yapmak, tahminden fazla gelir olur-
sa bunu gerekli fasillara aktarmak.

12. Dernegin amacina uygun olarak kuracagr ve agacagi koruyucu, tedavi edici ve egitici tesis
ve isletmeleri arttirmak, protokollarini yapmak, yonetim kadrolarini yapmak, tayin ve azillerini
diizenleme ve uygulamak.

13. Spor yaralanmalari, artroskopi ve diz cerrahisi ile ilgili kongre, kurs, sempozyum, panel, se-
miner diizenlemek. Bunlarin yerini, tarihini, konularini belirleyip yoneticilerini se¢mek. Ulusal
veya uluslararasi katilimli kongreler genel merkez adina diizenlenir. Kongre baskani, dernek
yonetim kurulunca kongrenin yapilacagi yer veya yoreden segilir. Kongre baskani kongre di-
zenleme kurulunu secerek yonetim kuruluna sunar.

Tiiziik
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Kongre baskani ve diizenleme kurulu dilerse lokal calisma gruplari kurabilir. Kongre diizenleme kuru-
lu idari ve mali yonden dernek yonetim kurulundan aldigi yetkiye gore ve onun sorumlulugu altinda
dernek yonetim kurulu ile isbirligi yaparak calisir. Kongre dernek baskani veya yonetim kurulunca
gorevlendirilen onursal bir Gyenin baskanhginda acilir.

Madde: 7 - DENETLEME KURULU: Genel kurulun sectigi ti¢ asil ti¢ yedek tiyeden olusur. Denetleme
Kurulu yilda iki defa alti ayr gecmeyen araliklarla, dernek tiiziiglinde tespit edilen esas ve usullere gore
dernegin islemlerini denetler ve raporunu Yénetim Kuruluna verir. iki yil sonunda da hesap ve iglemler
ile ilgili genel kurula bir rapor sunar.

Madde: 8 - ETIK ve ONUR KURULU: Etik ve Onur kurulu gecmis dénemde yonetim kurulu baskanhg)
yapmis Uyelerden ve genel kurulda 2 yil sire igin secilen (¢ asil tiyeden olusur. Genel kurulda Etik ve
Onur kurulu igin ayrica g yedek Uye secilir.

Madde: 9 - SUBELER
A) Dernegin Subelerinin Kurulusu:

Dernek, gerekli gorilen yerlerde genel kurul karariyla sube agabilir. Bu amagla dernek yénetim kurulun-
ca yetki verilen en az (¢ kisilik kurucular kurulu, Dernekler Yonetmeligi'nde belirtilen sube kurulus bildi-
rimini ve gerekli belgeleri, sube acilacak yerin en biyik milki amirligine verir. Subelerin adlari “Tirkiye
Spor Yaralanmalari, Artroskopi ve Diz Cerrahisi Dernegi ......Subesi “ olarak belirlenir.

B) Subelerin Gorev ve Yetkileri:

Subeler, tiizel kisiligi olamayan, dernek amag ve hizmet konulari dogrultusunda 6zerk faaliyetlerde bu-
lunmakla gorev ve yetkili, tim islemlerinden dogan alacak ve borglarindan 6tirti kendisinin sorumlu
oldugu dernek i¢ orgtttdur.

Acilacak subeler bu tliziige gore ve merkeze bagl olarak galisirlar. Merkezin biitiin subeler tizerinde her
zaman ve her sekilde kontrol yetkisi vardir. Kontrol, ikinci bagkan, genel sekreter veya yonetim kurulu-
nun gorevlendirecegi tiyeler araciligi ile yapilir.

Subeler ancak bolgelerdeki calismalarla gorevli ve yetkili olup, genel merkezin kurumun tiizel kisiligini
temsil edemez, genel merkez adina davranis ve tasarruflarda bulunamazlar.

C) Subelerin Organlari ve Subelere Uygulanacak Hiikiimler:

Subenin organlari, genel kurul, yonetim kurulu ve denetim kurulu’dur.

Genel kurul, subenin kayith Gyelerinden olusur. Sube yonetim ve denetim kurullarinin tyeleri Genel
Kurulca belirlenir. Yonetim kurulu, bes asil ve bes yedek tyeden olusur, Secilen asil tiyelerden sonra en
fazla oy alanlar yedek tye secilmis olur. Asil Giyeler aralarinda bir baskan, bir sekreter, bir sayman tye se-
cerek gorev boltimi yapar. Denetim kurulu ise ¢ asil ve li¢ yedek lye olarak yine sube genel kurulunca
secilir. Bu organlarin gorev ve yetkileri ile bu tiiziikte yer alan dernekle ilgili diger hiikiimler, mevzuatin
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ongordugi cercevede sube’de de uygulanir.

D) Subelerin Genel Kurullarinin Toplanma Zaman:

Subelerin olagan genel kurulu, 2 yilda bir, sube yonetim kurulunca belirlenecek giin yer ve saatte top-
lanir. Sube genel kurullari olagan toplantilarini merkez genel kurulu toplantisindan en az iki ay 6nce
bitirmek zorundadirlar. Sube yonetim kurulu, sube genel kurul toplantilarindan iki ay 6nce, tye listelerini
genel merkeze bildirir.

Subeler, genel kurul sonug bildiriminin bir 6rnegini toplantinin yapildigr tarihi izleyen otuz giin iginde
mlki idare amirligine ve dernek genel merkezine bildirmek zorundadirlar.

Subelerin yonetim veya denetim kurulunda gorevli olanlar genel merkez yonetim veya denetim kuruluna
secildiklerinde subedeki gorevinden ayrilirlar.

Genel Merkez, subelerin genel kurullarina gézlemci ve misavir gorevlendirebilir. Genel kurullarin karar-
lar mevcut yonetim kurulunca 15(on bes) giin icersinde yazili olarak genel merkeze bildirilir.

E) Sube Uyeleri bu tiiziik hiikiimlerine gore genel merkeze aidatlarini yatirmak ve uyelige giris icin ge-
rekli diger sartlari yerine getirmek suretiyle genel merkeze Uye olabilir ve genel merkez genel kurullarina
katilip tim kurullara secilebilirler. Subeler genel merkez genel kurullarinda bu Uyeleri tarafindan temsil
edilir.

F) Subeler kendi kaynaklari ile ve bu tiziik hiikimlerine gore idare olunurlar, ancak tiiziik amagclarinin
gerceklesmesine ait calismalarina genel merkezce maddi, manevi yardim yapilabilir.

Subeler, merkezce girisilen calismalari, genel merkezin 6nerisi Gizerine, her tiirli olanaklari ve agacaklari
kampanyalari maddeten ve manen destekler.

G) Uyeler genel merkez disinda ancak bir subeye kayith olabilirler. Bolge degismelerinde tye kayit fisi
aidati ve durumu Uyenin yeni bolgesindeki sube yonetim kuruluna bildirilir.

H) Genel Merkez Yonetim Kurulu gorecegi lizum Uzerine gorevlendirecegi bir veya bir kag tye ile sube-
leri kontrol edebilir. Genel Merkez Yonetim Kurulu, subelerin yonetim kurullarina gecici veya kesin ola-
rak isten el gektirebilir, o subeyi feshe karar verebilir veya o subeyi tensip edecegi bir subeye katabilir.

) Subeler, etik kurulu ile ilgili isler icin genel merkezdeki etik kuruluna basvururlar. Genel merkezin
subeler tizerinde kontrol hakki vardir. Genel merkeze yapilacak yardim sube gelirinin %15’inden az ola-
maz, subeler genel merkez kampanyasina katilirlar.
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DERNEGIN GELIRLERI VE MALI HUKUMLERI
Madde: 10
A) DERNEGIN GELIRLERi:
1) Uyelerin verecekleri aidatlar,
2) Bagislar.
3) Yurt i¢i kurumlar (hiikiimet, belediyeler, dernekler vs.) tarafindan yapilacak yardimlar.
4) Kongre, balo, miisamere, konser veya buna benzer toplantilardan elde edilecek karsiliklar.
5) Dernege ait 6zel hastane, klinik, poliklinik ve benzeri kuruluslardan elde edilecek karsiliklar.
6) Satisi dernege birakilmis veya bagislanmis tasinmaz mallarin ve eserlerin gelirleri.
7) Dernege ait yayinlardan elde edilen gelirler ve telif haklari.
8) Diger gelirler.
B) Dernegin 50 000 000 Tl'dan (50 YTL) fazla parasi bankalardan birinde toplanir. Yénetim Kurulunun

karariyla hazine bonolar alinabilir. Para gerek olan yere 6denmek tizere gorevlendirilecek kisi veya ban-
kalardan cekilmesine Yonetim Kurulunun gorevlendirecegi kisi yetkilidir.

C) Her gesit harcamada 6deme amiri, yonetim kurulunun gorevlendirecegi baskanlardan veya tyelerin-
den biridir.

D) Dernegin amaclari disinda kalan menkul ve gayrimenkullar hiikiimetin tayin edecegi siire icinde pa-
raya cevrilir.

Madde: 11 - DERNEGIN FESHi ve MAL VARLIGININ DEVRI

A) Tuzlige gore genel kurula katilma hakki bulunan dernek tiyelerinin en az tgte ikisinin hazir bulundugu
genel kurul, dernegin feshine karar verebilir. ilk toplantida bu ¢ogunlugun saglanamamasi halinde ikinci
toplanti yapilir. ikinci toplantiya katilan {iye sayisi dernek yonetim ve denetim kurullari asil {iye tam sa-
yisinin iki katindan az olamaz feshe iliskin kararin toplantida hazir bulunan Gyelerin (gte iki cogunlugu
ile verilmesi zorunludur. Dernegin feshi en gec 5 giin icerisinde mahallin en biiyik mdlki amirligine yazi
ile bildirilir.

B) Dernek kurulus amag ve sartlarini kaybettigi, yonetim kurulunun tiiziik geregince calismasina imkan
kalmadig veya yeter sayinin bulunmamasi nedeniyle st lste 2 olagan genel kurul toplantisinin yapila-
madig hallerde dernek kendiliginden dagilmis sayilir.

C) Dernegin mal, para ve haklarinin tavsiyesinin esaslarini tespit genel kurul kararina gore yapilir. Ancak
genel kurulun toplanamadigi durumlarda yonetim kurulunun karari ve gorevlendirecegi kisiler ile maliye
temsilcisinin gozetiminde dernegin tasfiye igslemleri yuratalar.



Tiiziik

D) Feshedilen, mahkeme karari ile kapatilan veya kendiliginden dagildigi tespit edilen dernegin mal, para
ve haklari hazineye intikal eder.

Madde: 12 - ic denetim

Derneklerde i¢ denetim esastir. Genel kurul, yonetim kurulu veya denetim kurulu tarafindan i¢ denetim
yapilabilecegi gibi, bagimsiz denetim kuruluslarina da denetim yaptirilabilir. Genel kurul, yénetim kurulu
veya bagimsiz denetim kuruluslarinca denetim yapilmis olmasi, denetim kurulunun yikimlilagina or-
tadan kaldirmaz. Denetim kurulu; dernegin, tiiziglinde gosterilen amag ve amacin gergeklestirilmesi icin
strdirtlecegi belirtilen calisma konularr dogrultusunda faaliyet gosterip gostermedigini, defter, hesap ve
kayitlarin mevzuata ve dernek tiizigline uygun olarak tutulup tutulmadigini, dernek tiiziigiinde tespit
edilen esas ve usullere gore ve bir yili gegmeyen araliklarla denetler ve denetim sonuglarini bir rapor
halinde yonetim kuruluna ve toplandiginda genel kurula sunar. Denetim kurulu Gyelerinin istemi Gzeri-
ne, her tirli bilgi, belge ve kayitlarin, dernek yetkilileri tarafindan gosterilmesi veya verilmesi, yonetim
yerleri, miesseseler ve eklentilerine girme isteginin yerine getirilmesi zorunludur.

Tutulmasi Gerekli Olan Defterler Ve Tutulma Esas Ve Usulleri

Madde: 13 - Defter tutma esaslari;

Dernekte isletme hesabi esasina gore defter tutulur. Ancak, yillik briit gelirin 2005 yili igin 500 Bin YTL'yi
asmas! durumunda takip eden hesap doneminden baslayarak bilanco esasina gore defter tutulur.

Bilanco esasina gegilmesi durumunda, st tste iki hesap doneminde yukarida belirtilen haddin altina
duslirse, takip eden yildan itibaren isletme hesabi esasina doniilebilir.

Yukarida belirtilen hadde bagli kalmaksizin yonetim kurulu karari ile bilango esasina gore defter tutula-
bilir.

Dernegin ticari isletmesi agilmasi durumunda, bu ticari isletme icin, ayrica Vergi Usul Kanunu hiikiim-
lerine gore defter tutulur.

Tutulacak Defterler

Dernekte asagida yazili defterler tutulur.
a) isletme hesabi esasinda tutulacak defterler ve uyulacak esaslar asagidaki gibidir:

1) Karar Defteri: Yonetim kurulu kararlari tarih ve numara sirasiyla bu deftere yazilir ve kararlarin alti
toplantiya katilan tyelerce imzalanir.

2) Uye Kayit Defteri: Dernege liye olarak girenlerin kimlik bilgileri, dernege giris ve cikis tarihleri bu
deftere iglenir. Uyelerin 6dedikleri giris ve yillik aidat miktarlari bu deftere islenebilir.
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3) Evrak Kayit Defteri: Gelen ve giden evraklar, tarih ve sira numarasti ile bu deftere kaydedilir. Gelen
evrakin asillari ve giden evrakin kopyalari dosyalanir. Elektronik posta yoluyla gelen veya giden evrak-
lar ¢iktisi alinmak suretiyle saklanir.

4) Demirbag Defteri: Dernege ait demirbaslarin edinme tarihi ve sekli ile kullanildiklari veya verildik-
leri yerler ve kullanim sirelerini dolduranlarin kayittan distrilmesi bu deftere islenir.

5) Isletme Hesabi Defteri: Dernek adina alinan gelirler ve yapilan giderler acik ve diizenli olarak bu
deftere islenir.

6) Alindi Belgesi Kayit Defteri: Alindi belgelerinin seri ve sira numaralari, bu belgeleri alan ve iade
edelerin adi, soyadi ve imzalari ile aldiklari ve iade ettikleri tarihler bu deftere islenir.

b) Bilanco esasinda tutulacak defterler ve uyulacak esaslar asagidaki gibidir :

1) (@) bendinin 1, 2, 3 ve 6. alt bentlerinde kayitli defterler bilango esasinda defter tutulmasi durumun-
da da tutulur.

2) Yevmiye Defteri, Blyiik Defter ve Envanter Defteri: Bu defterlerin tutulma usulii ile kayit sekli Vergi
Usul Kanunu ile bu Kanununun Maliye Bakanligina verdigi yetkiye istinaden yayinlanan Muhasebe
Sistemi Uygulama Genel Tebligleri esaslarina gore yapilir.

Madde: 14 - Dernekler, genel kurulu izleyen otuz giin iginde, yonetim kurulu ve denetim kurulu ile
dernegin diger organlarina secilen asil ve yedek lyeleri miilki idare amirligine bildirmekle yikimltddir.
Dernek organlarinda ve yerlesim yerinde meydana gelen degisiklikler de ayni usule tabidir. Genel kurul
sonug bildiriminin sekli, icerigi ve gerekli belgeler yonetmelikte diizenlenir.

Madde: 15 - Toplantida hazir bulunan, kanuna ve tiiziige aykir olarak alinan genel kurul kararlarina ka-
tilmayan her tye, karar tarihinden baslayarak bir ay icerisinde; toplantida hazir bulunmayan her tye, ka-
rart 6grenmesinden baslayarak bir ay icerisinde ve her halde karar tarihinden baslayarak 3 ay icerisinde
mahkemeye basvurmak suretiyle kararin iptalini isteyebilir. Diger organlarin kararlarina karsi dernek igi
denetim yollari tiketilmedikge iptal davasi agilamaz. Genel kurul kararlarinin yok veya mutlak hikimstiz
saylldigr durumlar sakhdir.

Madde: 16 - 5253 sayili dernekler kanununa gore diizenlenen bu tiiziikte olmayan hikiimler igin 5253
sayili kanun ve medeni kanun hiikiimleri gegerlidir.

Madde: 17 - Bu tliziigli imzalayan dernek yonetim kurulu tyeleri asagidaki kisilerden olusur.
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1969, Yasar Varinlioglu, Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi, ilerleyici kronik poliartritis vak’alarinda dizde sinovektominin degeri
1972, Tugrul Berkel, Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi, Humerus yukari bolge kirik ve gikili-kiriklari

1975, ilker Cetin, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ayak bileginin sportif yaralanmalari

1975, Yiiksel Demircan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rekiirrent patella gikiklarinda orijinal krogius ameliyat metodunun degeri
1979, Derya Dinger, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibia diz eklem ici kiriklari

1979, Okan Yalaman, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Rediiksiyonu gecikmis travmatik omuz ¢ikiklarinda tedavi sonuclari
1980, Ahmet Ugurel, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Patella kiriklarinda konservatif ve cerrahi tedavi sonuglari

1980, Mustafa Ercek, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Eriskinde humerus tist ug kiriklari ve tedavi metodlar
1981, Faruk Degirmencioglu, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Habitiiel omuz ¢ikigi ve tedavisi

1981, Mahmut Elsalihi, istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi, Patella kiriklarinin cerrahi tedavisi ve sonuglari

1982, Coskun incesoy, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Erigkin patella kiriklari tedavi sonuclari degerlendirilmesi

1982, Nail Yiice, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Basketbolcularda ayak bilegi anterior-sagittal insitabilitesi

1982, Fikret Oztop, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Eklem kikirdagi incinmelerinin onarimi (Deneysel calisma)

1983, Abdullah Eren, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Aspisol ve chloroquine’in septik artrite bagh kikirdak harabiyeti Gizerindeki
etkilerin deneysel incelenmesi

1983, Mahmut Nedim Doral, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Meniskiis lezyonlarinda ve ona eslik eden patolojilerde klinik art-
rografik ve artrotomik bulgularin degerlendirilmesi

1984, Omer Taser, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz ekleminde artroskopi

1984, Haluk Agus, Ankara Universitesi Tip Fakdiltesi, Gonartroz tedavisinde yiiksek tibia osteotomisinin yeri

1984, Numan Giil, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibita plato kiriklarinda konservatif ve cerrahi tedavi sonuglari

1985, Mahmut Karamehmetoglu, istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi, Meniskuslarin diz eklemindeki islevlerinin deneysel arastirilmasi
1986, Ugur Erdem Isikhan, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Sinoviyal sivida eser element seviyeleri

1986, Erman Daylik, Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi, Suprakondiler femur kiriklarinda konservatif ve cerrahi sagaltim sonuclari
1986, Diindar Sabah, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Dizde sinovektomi endikasyonlari ve sonuclari

1986, Miijdat Enginsu, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz eklem ici patolojilerinin teshisinde artrografi komputerize tomografi ve
artroskopinin tani degeri

1987, Ahmet M. Giizelis, Gazi Universitesi Tip Fakdltesi, Meniskislerin travmatik lezyonlari ve teshiste computerize tomografinin
degeri

1988, Recai Ozdemir, Uludag Universitesi Tip fakdiltesi, Eklem kikirdaginin defektlerinde uygulanan periosteal ve osteoperiosteal greft-
lerin sonuclar

1989, Recep Akbas, S.B. Ankara Egitim Hastanesi, Diz ekleminde atroskopi ve uygulamali sonuclari

1989, Semih Giir, Akdeniz Universitesi Tip Fakdiltesi, Dizde tanisal artroskopi (klinik aragtirma)

1989, Celil Kina, Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi, Artroskop ve artroskopi

1989, Mahmut Ozgiir, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Anterior cruciate ligaman yaralanmalari ve cerrahi tedavisi

1990, Hakan Hiiner, S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Meniskiis lezyonlarinda klinik muayene, artrografi ve artroskopinin
tani degeri

1990, Selguk Orsel, S.B. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi,Total diz artroplastisinde patellar problemler
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1990, Zafer Kement, S.B. izmir Buca Egitim Hastanesi, Tibia plato kiriklari ve tedavisi

1990, F. Feyyaz Akyildiz, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Akut ve kronik anterior krusiat ligament lezyonlarinin cerrahi sagaltim ve
sonuclari

1990, Ozcan Yilmaz, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Friskinlerde femur alt uc kiriklarinin cerrahi tedavisi ve sonuclari
1990, Mehmet Karagoz, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Femur distal ug kiriklari

1990, Ahmet Mazhar Tokgdzoglu, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz artroplastisinde patellar komplikasyonlar
1990, A. Metin Agcaoglu, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Total patellektomiler

1990, Hilmi Cetin Aydinok, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz artroplastisi (erken sonuglari)

1990, Halit Pinar, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Dizin akut travmatik hemartrozunda alci uygulamalarinin sonuglari
1990, Turhan Ulkat, S.B. SSK istanbul Géztepe Egitim Hastanesi, Tibia {ist uc kiriklari ve cerrahi tedavisi

1990, M. Nurettin Yilmaz, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Patella kiriklarinin cerrahi metotlarla tedavisi ve mukayesesi
1991, Hayrullah Tok, S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklari tedavisi ve sonuglari

1991, i. Cengiz Tuncay, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Femur suprakondiler kiriklar

1991, Necdet Culhaoglu, Akdeniz Universitesi Tip fakiiltesi, Ayak bileginde tanisal artroskopi (32 olguda uygulama sonuglarimiz)
1991, Z. Ugur Igiklar, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi uygulamalarimiz ve erken sonuglari

1991, Mahmut Argiin, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Eklem yiizii kikirdak defektlerinin serbest otojen periost ve fasya grefti ile
tamiri

1991, Nevzat Reha Tandogan, Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi, 1981-1991 yillari arasinda hastanemizde cerrahi tedavi uygulanan
on gapraz bag yaralanmalarinin degerlendirilmesi

1991, Umit Sefa Miiezzinoglu, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Klinigimiz total diz protezi olgularinin degerlendirilmesi
1991, Cem Giiltekin, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Osteokondritis dissekans ve tedavisi

1991, Mehmet S. Demirhan, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Omuz eklemi total artroplastisi (NEER II tip) (ilk klinik sonuclar)
1991, Bayram Giilasan, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Artikiiler kikirdak lezyonlarinda biyolojik onarim

1991, Goéksel Ergan, S.B. istanbul Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Asiri ¢cokmiis tibia plato kiriklarinda uyguladigimiz tedavi
yontemleri ve sonuglari

1992, Murathan Leblebicioglu, S.B. izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gonartroz cerrahi tedavisinde yiiksek tibial osteotomi
ve klinigimiz sonuglari

1992, Semih Aydogdu, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Patella kiriklarinin cerrahi tedavisi ve sonuglari
1992, Muharrem Yazici, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Tendon allotransplantasyonu: rat ve tavsanlarda deneysel calisma
1992, Selim Cepel, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Total diz artroplastisi erken sonuclari

1992, Fatih Yondem, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakdiltesi, Artikiiler kikirdak lezyonlarinin onariminda periosteal otogreft, allog-
reft ve ksenogreft uygulamasi

1992, Biilent Dilaveroglu, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Varus gonartrozunun tedavisinde yiiksek tibial valgizasyon
osteotomisi

1993, M. Hasan Tatari, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Meniskiis yaralanmalarinin tanisinda bilgisayarli tomografi ve manyetik
rezonans gorlintiileme ydntemlerinin artroskopik bulgularla karsilastiriimasi

1993, Mustafa Karahan, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Meniskiis onariminda serbest periost greftleri
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1993, Mevliit . Ciray, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsanlarda én capraz bag rekonstriiksiyonunun morfolojik, biyome-
kanik ve histolojik incelenmesi

1993, Yaman Karakog, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Meniskiis lezyonlarinda tani yontemlerinin karsilastirilmasi

1994, Aycan Ozbent, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patella kiriklarda cerrahi tedavisi deneysel ve klinik degerlen-
dirme

1994, Sabit Kiilekgi, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz protezi olgularinin degerlendirilmesi

1994, Sacit Turanli, S.B. Dr. Muhittin Ulker Acil Yardim ve Travmatoloji Hastanesi, Total diz atroplastisi uygulamalari ve erken sonugla-
i

1994, H. Yusuf Yildiz, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi uygulamalarimiz ve orta dénem sonuclari
1994, Alireza Fazelimanesh, Ankara Universitesi Tip Fakaiiltesi, Habitiiel omuz ¢ikiklarina modifiye bristow ameliyatinin geg sonuglari
1994, Mehmet Vatansever, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi, Patella kiriklarinin cerrahi tedavisi (Klinik degerlendirme)

1994, ibrahim Akmaz, GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Travmatik anterior rekiirrent omuz cikigi ve modifiye bristow operasyonu
ile aldigimiz sonuglar

1994, Ahmet Fahir Demirkan, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, On capraz bag rekonstriiksiyonlarinin artroskopik ve morfolojik
degerlendirilmesi

1994, Recep Erdogan, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakaiiltesi, Akromioklavikular eklem ¢ikiklarinda konservatif ve cerrahi
tedavinin yeri

1994, Abdullah Ggus, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Kronik 6n gapraz bag yetersizliginin otojen patellar tendon ile rekonstriiksi-
yon sonuglari

1994, Senol Akman, istanbul Universitesi Tip Fakdiltesi, Subakromial sikisma sendromlari ve cerrahi tedavisi

1994, Hasan Tahsin Dogrul, S.B. Ankara Dr. Muhittin Ulker Acil Yardim ve Travmatoloji Egitim Arastirma Hastanesi, Total diz artrop-
lastisi uygulamalari ve erken sonuglari

1994, Emre Orhun, Trakya Universitesi Tip Fakdiltesi, Meniskiis avaskiiler bolge yirtiklarinda serbest sinovyal greftin iyilesmeye etkileri
(Tavsanlarda deneysel calisma)

1995, Mustafa Arslantas, S.B. izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz protezi ve uygulamalarimiz

1995, Selguk Ozder, S.B. izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Meniskiis yaralanmalarinda klinik ve bilgisayarli tomografi bul-
gularinin artroskopi ile degerlendirilmesi

1995, Sinan Kamiloglu, S.B. Ankara Egitim Hastanesi, Total diz artroplastisi uygulamalarimiz ve erken sonuglari
1995, Namik Sahin, Atatiirk Universitesi Tip Fakiltesi, Rekirrent anterior omuz ¢ikiklarinda modifiye Bristow ameliyati

1995, Yildirim Ustiin, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Parsiyel medial menisektominin proksimal tibiada yiik dagilimina etkisi
(Deneysel biomekanik galisma)

1995, Burhanettin Baris, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Omuz sikisma sendromunda akromioplasti
1995, Biilent Aydin, GATA Tip Fakiiltesi, Kronik diz 6n ¢apraz bag yoklugunun trevira sentetik bag ile cerrahi tedavisi

1995, Ozgiir Ahmet Atay, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Meniskiis cerrahisi uygulanan dizlerde klinik ve radyolojik bulgulara
gore dogal izlem

1995, Nurzat Elmali, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Full-thickness eklem kikirdak defektlerinin serbest otojen periost greftleri ile
onarimina aralikli aktif ve pasif hareketinin etkisi

1995, Mehmet Mithat Dokur, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Gonartrozda yiiksek tibial osteotominin erken sonuglari

1995, M. Sefa Ozel, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Kronik 6n capraz bag yetmezliginin cerrahi tedavisinde uyguladigi-
miz patellar tendon otogrefti ile intraartikiler rekonstriiksiyon sonuglarimiz
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1995, Erol Giilfidan, Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi, Artroskopik 6n capraz bag rekonstriiksiyonlarinin erken dénem sonuclari

1995, Selcuk Sen, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsanlarda 6n ¢apraz bag rekonstriiksiyonunun geg sonuglarinin morfo-
lojik ve histolojik incelenmesi

1995, Biilent Dogan, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Femur alt uc kiriklari klinik sonuclarimiz uzmanlik tezi
1995, Salih Oktay, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patella kiriklarinda cerrahi tedavi ve sonuglarimiz

1995, Seref Aktas, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi,Liyofize kollajenin polipropilen ag ile onarilmis asil tendon defektlerinin iyilesmesi-
ne etkisi (Tavsanlarda deneysel calisma)

1995, Ahmet Nuri Hastiirk, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Osteokondral defektlerde uygulanan taze osteokondral otogreft ve allog-
reftlerin sonuglari

1996, A. Blilent Baz, S.B. Ankara Egitim Hastanesi,Total diz artroplastisi uygulamalarimiz ve erken sonuglari

1996, Cem Adabag, S.B. Ankara Egitim Hastanesi, Klinigimizde yapilan artroskopi destekli 6n ¢apraz bag tamiri uygulamalarimiz ve
sonuglari

1996, Tayfun Gére, S.B. izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Normal ve artrozlu dizlerde morfometrik &lgiimler

1996, A. Merter Ozenci, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Femoral intercondylar notch anatomisinin n capraz bag yirtigi ile iligkisi
ve yirtiga konjenital yatkinliginin arastiriimasi

1996, Mustafa Urgiiden, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz artroplastisi (erken sonuglar)

1996, Tung Cevat Ogiin, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi uygulamalarimiz ve patellofemoral eklem sorunlari
1996, Salih Selami S6zen, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Dejeneratif diz osteoartritinde diz cevresi osteotomileri

1996, Ercan Onac, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezlerinde erken sonuclarimiz

1996, Mehmet Kirimca, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi, Diz énii agrisi olan hastalarda Q agisi, femoral anteversiyon ve tibial
torsiyonun patellofemoral eklem uyumu tzerindeki etkileri

1996, Devrim Akseki, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Burkulma sonrasi devam eden lateral ayak bilegi agrilarinda artroskopinin
tani ve tedavideki yeri

1996, Hiiseyin S. Yercan, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, On capraz bag tamirinde kullanilan patellar tendon otografttinde donér sahasi
defektinin iyilesmesi tizerine deneysel calisma

1996, Semih Takka, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cerrahi olarak tedavi edilen asil tendonu riiptiirlerinde kas giiclerinin degerlendiril-
mesi

1996, Onder i. Kiligoglu, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Ayak bilegi artroskopisi

1996, Mete Mecikoglu, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Proteolitik enzim kullanilarak total diz protezi modelinde infeksiyon
eradikasyonu “Siganlarda deneysel bir ¢alisma”

1996, ismet Akgay, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Meniskiis lezyonlarinda artroskopik cerrahi deneyimimiz ve 425 olgu-
nun retrospektif degerlendirilmesi

1996, Osman Gazi Aksoy, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz artroplastisi: Erken sonugclari
1996, Erhan Oner, S.B. istanbul Goztepe Egitim Hastanesi, Otojen patellar tendon grefti 6n capraz bag rekonstriiksiyonu

1996, Hiiseyin Sarisaltik, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Omuz sikisma sendromunun evrelendirilmesinde kullanilan tanisal yéntem-
lerin karsilastiriimasi

1996, Giirkan Dericioglu, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patella kiriklarinda cerrahi tedavi ve klinigimiz sonuclari
1997, A. Serhan Aktihanoglu, S.B. Dr. Litfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinin tedavisi ve sonuglari

1997, Alp Burak Ekmekgi, S.B. Dr. Muhittin Ulker Acil Yardim ve Travmatoloji Hastanesi, Tibia plato kiriklarinda rijid internal fiksasyo-
nun yeri



Tezler

1997, Emel Génen, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tavsan modelinde; anterior krusiyat ligament ve posterior krusiyat liga-
mentin izole parsiel, izole total ve kombine kesilerinde, ortaya ¢ikan trikompartmantal degisikliklerin histopatolojik incelemesi

1997, Erdem Kose, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deplase patella kiriklarinda cerrahi tedavi sonuclari

1997, Ersin Siiha Vural, S.B. Izmir Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi,Tibia plato kiriklarinda cerrahi tedavinin yeri

1997, Ervan Tirker, S.B. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patella kiriklarinin tedavisinin etkinliginin degerlendirilmesi
1997, Giirhan Girkaynak, S.B. istanbul Haydarpasa Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Total diz protezi

1997, Halil Ucaktiirk, S.B. Dr. Litfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tip 3 akromioklavikuler ¢ikiklarin modifiye bosworth
yontemi ile tedavisi

1997, Halit Ziya Postalci, S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diz eklemi patolojilerinin tanisinda manyetik rezonans gortintiile-
me ile artroskopinin karsilastirilmasi

1997, Hasan Hiiseyin Ersoy,S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Femur distal kiriklarinda cerrahi tedavi
1997, Mustafa Seyhan, S.B. istanbul Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Meniskiis yirtiklarinin artroskopik tedavisi

1997, O. Bora Giingor, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Meniskiis patolojileri, artroskopik parsiyel menisektomi uygulamala-
rmiz

1997, Sirri Sinan Bilgin, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Karpal tiinel sendromunda endoskopik gevsetme ve erken sonuglari

1997, Siileyman Biilent Bektaser, S.B. Dr. Muhittin Ulker Acil Yardim ve Travmatoloji Hastanesi, Total diz atroplastisi uygulamalari ve
erken donem sonuglari

1997, Siireyya Giindiiz, S.B. istanbul Géztepe Egitim Hastanesi, Diz osteoatritinde yiiksek tibial osteotomi ve sonugclari
1997, Yusuf Tanyeri, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Humerus st kiriklari

1997, Ahmet Fatin Karahaliloglu, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz eklem ve gevresi kiriklarinda ilizarov eksternal fiksatériin
uygulanmasi

1997, Metin Manouchehr Eskandari, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, izole meniskiis yirtiklarinda artroskopik menisektomi
1997, Cemil Yildiz, GATA Tip Fakiiltesi, Osteokondral defektlerin tamirinde kiltiir kondrosit greftlerin kullanimi

1997, Alaaddin Oktar Uziimciigil, Gazi Universitesi Tip FakiiltesiDerin dondurulmus meniskis allogreftlerinin dizde dejeneratif artrit
gelisimini 6nlemedeki roli

1997, Onur Tetik, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Deneysel dejeneratif artrit modelinde yikama sivisina eklenen kolsisin ve diklo-
fenak sodyumun hiyalin kikirdak tzerine etkileri

1997, Hayrettin Kesmezacar, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Cerrahi tedavi olmusg plato tibia kiriklarinin ge¢ dénem
klinik, radyolojik ve artroskopik degerlendirilmesi

1997, Nurullah Karadeniz, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Glenohumeral instabilite tedavisinde inferior kapsiiler kaydir-
ma yonteminin klinik sonuclar

1997, Sercan Akpinar, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Anterior omuz instabilitelerinin tedavisinde yeni bir yaklagim: Siitiir ankorlar
1997, Sarper Mehmet Cetinkaya, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Artroskopik meniskiis tamiri
1997, Mehmet Nadir Sener, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz artroplastisi revizyonlari

1997, Shahram Mollanian, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, On gapraz bag rekonstriiksiyonunda kilitlemeli kemik-blok fiksas-
yon tekniginin Kurosaka teknigi ile biomekanik karsilastiriimasi

1997, Ahmet Tan, S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Humerus Ust ug kiriklarinin protez digi tedavisi

1997, Osman Tugrul Eren, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Meniskiis lezyonlarinin tanisinda MRG ve klinik muayenenin
karsilastiriimasi (Prospektif artroskopik galisma)
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1997, Talip Caglar Kogkesen, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz artroplastisi erken donem sonuglari
1997, Yildiz Turan, S.B. SSK istanbul Géztepe Egitim Hastanesi, Eriskin patella kiriklarinin cerrahi tedavisi ve sonuglari
1997, Alper Giinay, S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gonartrozda ylksek tibial osteotomi

1998, Erhan Okan, S.B. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Meniskis yirtiklarinda manyetik rezonans goriintiilemenin giiveni-
lirligi

1998, Ersan Ates, S.B. istanbul Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Eriskin humerus (st uc kiriklarinin cerrahi tedavisi ve sonug-
lari

1998, M. Murat Ozkan, S.B. Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Total diz protezi uygulamalarimiz ve erken dénem sonuglari

1998, Mehmet Demirkaya, S.B. Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gonartrozda yiiksek tibial osteotomi (Lateralden kama ¢ikarma
osteotomisi)

1998, Metin Satik, S.B. istanbul Egitim Hastanesi, Total diz artroplastisi uygulamalarinin erken dénem sonuglari

1998, Miicahit Pehlivan, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinda cerrahi tedavi sonugclari ve degerlendiril-
mesi

1998, Siileyman Yetim, Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz eklemi osteoartrtinin tedavi siirecinde istirahatin sonuglar tizerindeki
etkisi

1998, Senol Ozay, S.B. Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz protezi uygulamalarimiz ve sonuglarimiz
1998, Tekin Tuluay, S.B. Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patella kiriklarinda cerrahi tedavi ve sonuglarimiz

1998, Hamid Reza Ghadimi Bavil Olyaei, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Glenoid versiyonunun normal ve hastalikli omuzlarda
bilgisayarli tomografi ile dlgtimi

1998, Mehmet Mahsum Yasar, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Kronik 6n capraz bag yetmezliginde otojen kemik-patellar
tendon-kemik grefti ile rekonstriiksiyon sonuglari

1998, Can Hiirel, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiltesi, Meniskis yirtiklarinin tamirinde absorbe edilebilen meniskal ok kullanimi ve
bir yillk izlem sonuglari

1998, Murat Bozkurt, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Proksimal tibiofibular eklemin anatomik, radyolojik ve klinik incelenmesi
1998, Emin Bal, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Ayak bilegi akut lateral bag yaralanmalarinda ortez tedavi
1998, ibrahim Yanmis, GATA Tip Fakiiltesi, Anterior omuz ¢ikiklarinin artroskopik tedavisi

1998, H. Ugur Gong, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Diisiik doz radyoterapinin tavsanlardaki taze osteokondral allogreft uygulamalar
Uzerindeki etkileri

1998, Kadir Ertem, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Asil tendon riiptiirlerinde cerrahi tedavi sonrasi devamli pasif hareket verilmesinin
arastirilmasi (tavsanlarda deneysel bir ¢alisma)

1998, Roham Pouladi, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Patellofemoral hastaliklarda lateral retinakuler gevsetmenin gec
donem klinik ve radyolojik degerlendirilmesi

1998, Hasan Kara, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, On capraz bag rekonstriiksiyonu sonrasi greft fiksasyon noktalarindaki inkor-
persiyonun koyun diz modelinde biyomekanik testler ile incelenmesi

1998, Birol Yazar, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, AGC total diz protezi uygulamalarimiz ve erken ve orta dénem sonuglari

1998, ibrahim Cogkuner, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diz ici patolojilerinde klinik muayene bulgularinin artroskopi ile
karsilastiriimasi

1998, Yavuz Kocabey, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Dizin bag ve meniskiis lezyonlarinda klinik, manyetik rezonans goriintiileme
ve artroskopi bulgularin karsilastirilmasi

1998, Kayhan Turan, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, One omuz instabilitesinin tedavisinde modifiye neer kapsiiler kaydirma teknigi-
nin sonuglar



Tezler

1999, Hisamettin Cakici, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patella kiriklarinda cerrahi tedavi ve klinigimiz sonuclari

1999, M. Asim Baykan, S.B. istanbul Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patella kiriklarinda cerrahi tedavi yontemleri ve so-
nuglari

1999, Serkan Cagan, S.B. Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tekrarlayan 6ne omuz ¢ikiklarinda bristow uygulamalarimiz ve sonug-
lari

1999, Kenan Bayrakgi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi uygulamalarimizda orta ve uzun dénem takiplerimiz
1999, Ali Dogan, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Glutaraldehyde’in eklem sinovyasi iizerine etkileri
1999, Mehmet Kis, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibia plato kiriklarinin konservatif ve cerrahi tedavi sonuglari

1999, M. Akif Gokee, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Capraz baglar ve Meniskiis patolojilerinin magnetik rezonans gériintiileme
bulgulari ile artroskopik bulgularinin karsilastiriimasi

1999, Selcuk Keser, Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi, Humerus Gst uc kiriklarinin konservatif tedavi sonuglariin fonksiyonel olarak
degerlendirilmesi

1999, Ahmet Bayar, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Modifiye gergi bandi yéntemi uygulanan patella kirikli hastalarin fonksiyonel
sonuglarinin degerlendirilmesi

1999, Ahmet Tayfun Ayata, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Eriskin humerus st uc kiriklari
1999, Levent Altinel, istanbul Universitesi Tip Fakdltesi, Proksimal humerus kiriklarinda hemiartroplasti
1999, Yakup Yildirim, Marmara Universitesi Tip Fakdiltesi, Asil tendon tamirinde kullanilan dikis tekniklerinin biyomekanik incelemesi

1999, Ali Ulvi Uziimci, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz patolojilerinde klinik muayene bulgulari ile artroskopi bulgularinin kars-
lastirilmasti

1999, Abdiilhalim Demiral, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Osteokondral defektlerin otojen periostal, perikondral ve osteokondral
greftler ile tamiri (Tavsanlarda deneysel calisma)

1999, Murat Ozmen, Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Ayak bilegi burkulmalarina giincel yaklagim (konservatif tedavi yontemleri-
nin secimi ve longitudinal ark ytksekligi ile burkulma sikligi iliskisinin arastiriimasr)

2000, Ahmet Aslan, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Humerus proksimal ug kiriklarr cerrahi tedavisi

2000, Ahmet Filiz, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Humerus st u¢ parcalari kiriklarinda parsiyel omuz artroplastisi
2000, Kasim Kiligarslan, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinda cerrahi tedavi sonuglarimiz

2000, Kivang Budak, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinin cerrahi tedavisi ve sonuglari

2000, Murat Bagcl, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Subakromial sikisma sendromu tedavisinde akromioplasti

2000, Mustafa Tekkesin, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Koyunlarda 6n ¢apraz bag rekonstriksiyonlarinda kemik patellar
tendon kemik, semitendin6z ve asil tendonu kullanilarak yapilan deneysel ¢alismanin biyomekanik sonuglari

2000, Onder Ersan, S.B. Ankara Egitim Hastanesi, Dizdeki kikirdak lezyonlarina artroskopik olarak uygulanan mikrokirik ile laser
kondroplasti uzun dénem sonuglarinin karsilastiriimasi

2000, Ulkiim Anita Biiyiikgor, S.B. istanbul Egitim Hastanesi, Total diz atroplastisinde tibial defektlerin greft ile onarimi
2000, Yiiksel Pehlivan, S.B. istanbul Géztepe Egitim Hastanesi, Total diz atroplastisi uygulamalarimiz ve sonuglar
2000, Hayati Oztiirk, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi erken degerlendirme sonuglari

2000, Mehmet Erduran, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Gonartrozlu hastalarda patellofemoral eklem dinamigi ve diz eklemi
dejenerasyonuna sebep olan bazi sekonder faktorler

2000, Hakan Boya, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Mukoid dejenerasyona bagli meniskiis yirtiklarinin klinik ve laboratuvar
ozelliklerinin incelenmesi
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2000, Cem Ozcan, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Masif rotator menset yirtigi cerrahi tedavi sonuclarinin manyetik rezonans
gortintiileme ile degerlendirilmesi

2000, Ozal Ozcan, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Subtalar eklem instabilitesinde cervikal ligament ve kalkaneofibular ligama-
nin roliintin biyomekanik agidan arastiriimasi

2000, Nadir Ozkayin, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Meniskiis tamirini etkileyen faktorler ve tamir sonrasi meniskiis dokusunun yar-
dimci tani yontemleriyle degerlendirilmesi

2000, Mehmet Hakan Ozsoy, Ege Universitesi Tip Fakdiltesi, Akut ve kronik zemindeki osteokondral defektlerin, osteoperiosteal otolog
transplantasyon teknigi ile tedavisi. Tavsanlarda yapilan bir deneysel calisma

2000, Biilent Daglar, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsan asil tendonu parsiyel tenotomi modelinde TGF-beta2’nin (Transforming
Growth Factor Beta2-Farklilastirict Bliytiime Faktori Beta2) tendon iyilesmesi Gzerindeki etkisi

2000, Miijdat Ok, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Tavsanlarda olusturulan asil tendon kesilerinde sentetik materyal
kullanarak tamir, primer tamir veya konservatif tedavi ile elde edilen sonuglarin mekanik ve histolojik kargilagtirmasi

2000, Ozgiir Celtik, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibia plato kiriklarinin artroskopi yardimli cerrahi tedavisi

2000, Ata Can Atalar, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Rotator manset tamir tekniklerinin karsilastirilmasi (biyomekanik deneysel
calisma)

2000, Ahmet Yapici, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsanlarda deneysel yolla olusturulan osteoartritte intraartikiiler uygulanan
kortikosteroid, hiyaliironik asit ve E vitamin etkileri

2000, Yiksel Kavcu, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz artroplastisi erken dénem sonuglari

2000, Kasim Kiligarslan, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinda cerrahi tedavi sonuglarimiz
2000, ismail Sanli, S.B. Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinda ilizarov sistemi uygulamalarimiz
2000, Omer Yavuz, S.B. Ankara Egitim Hastanesi, Total diz protezi uygulamalarimiz ve orta dénem sonuclarimiz
2000, Abdullah Sarlak, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi uygulamalarimizin orta dénem sonuglari

2000, Tahir Altan Kiilekgioglu, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Farkli deneysel osteoartrit modellerinde erken dénemde gelisen histo-
patolojik degisiklikler

2001, Cetin Kostekci, S.B. Ankara Egitim Hastanesi, Kondral lezyonlarin tedavisinde uygulanan iki yontemin etkinliginin histolojik ola-
rak tavsan dizlerinde karsilastirilmasi

2001, Kahraman Yaman, S.B. istanbul Géztepe Egitim Hastanesi, Tibia plato split kompresyon kiriklarinda vida anatomik plak uygula-
ma sonuglarimiz

2001, M. Kerem Canbora, S.B. istanbul Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cerrahi tedavi uygulanmus tibia plato kiriklarinin,
ge¢ donem klinik radyolojik ve fonksiyonel degerlendirilmesi

2001, Murat Oztiirk, S.B. Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinin tedavisi ve sonuglari
2001, Aziz Erakar, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz artroplastisi revizyonlari

2001, Murat Altay, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Anterior glenohumeral instabilite tedavisinde artroskopik ve acik modifiye bankart
ameliyati sonuglarimiz

2001, Osman Yiiksel Yavuz, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi komplikasyonlarimiz
2001, Olcay Oktay, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Parsiyel ve tam kat rotator kaf yirtiklarinda cerrahi uygulamalarimiz
2001, ibrahim Eke, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Patella kiriklari cerrahi tedavisi ve sonuglarinin degerlendirilmesi

2001, ilker Senses, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Dizdeki plikalarda mekanoreseptorlerin histolojik ve elektrofizyolojik yon-
temlerle gosterilmesi

2001, Tulgar Toros, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, izole patellar tendon defektlerinin kuadriseps kas grubu tizerindeki etkileri: Tavsanlar
tizerinde yapilmis deneysel bir ¢calisma



Tezler

2001, Mustafa Altuner, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Kronik &én capraz bag rekonstriiksiyonlarinda farkli iki otogreft ve allogreftin
karsilastiriimasi

2001, Sait Ciineyt Cengel, GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, Kronik 6n ¢apraz bag yetersizliginin kemik-patellar tendon- kemik
otogreftiyle rekonstriiksiyonu

2001, Alpaslan Senkdyli, Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi, Tavsanlarin diz eklemlerinde olusturulan osteokondral kayiplarin yapay kikir-
dak dokusu ile tedavisinde matriks olarak kitosan kullanimi

2001, Mustafa Hakan Ozdemir, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Bankart lezyonu ve tamiri
2001, Aksel Seyahi, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Yiiksek tibial osteotomide dizilim agilarinin klinik sonuglara etkileri
2001, Baransel Saygi, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Direkt meniskiis-kas refleks arki varliginin ispatlanmasi

2001, Ozgiir Osman Dingil, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsanlarda deneysel olarak olusturulan dizin kronik ligamentéz
instabilitesinde gevre kaslarin degerlendirilmesi

2001, Mustafa Ferhan Uz, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Ayak bilegi Grade Il lateral bag yaralanmalarinda fonksiyonel
ve rijid immobilizasyon yontemlerinin karsilastiriimasi

2001, Alpaslan Oztiirk, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi uygulamalarinda patella eklem yiizeyi degistirilen ve degis-
tirilmeyen olgularin klinik ve radyolojik sonuglarinin degerlendirilmesi

2001, Salih Vural, Yiiziinci Yil Universitesi Tip FakiltesiSok dalgalarinin immatir kemik korteks, medulla, fiz, epifiz ve kikirdak tizerine
olan etkisinin histopatolojik degerlendirilmesi

2001, Necip Cesur, Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi,Transvers patella kiriklarinda tespit yontemlerinin biyomekanik karsilastiriimasi
2002, Bilent G, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia Plato kiriklarinin cerrahi tedavi sonuglari

2002, Hamdi Ozkan, S.B. Dr. Muhittin Ulker Acil Yardim ve Travmatoloji Hastanesi, Meniskiis yirtiklarinin artroskopik tedavisi
2002, Yakup Alpagut, S.B. izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Total diz protezi ve uygulamalarimiz

2002, ibrahim Can Ugur, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Meniskiis lezyonlarinda manyetik rezonans goriintiileme ve artroskopi
bulgularinin karsilastiriimasi

2002, Litfii Tath, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz antroplastisi uygulamalarimiz

2002, Rafet idin, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Travmatik anterior omuz instabiliteli olgularda proprioseptif duyunun deger-
lendirilmesi ve aktif-pasif 6lgiim yontemlerinin karsilastiriimasi

2002, Mahmut Dervisbey, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Yiiksek tibial osteotomi uygulamalarinda yeni bir yaklasim: in-vitro
biyomekanik ¢alisma

2002, Kenan Vasfi Ergun, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi, Osteokondral defekt tedavisinde hyaluronik asitin etkisi (deneysel
calisma)

2002, O. Emrah Kizilboga, Ege Universitesi Tip Fakdiltesi, Eriskinlerde patellofemoral agri tedavisinde Maquet tibial tiiberkiil osteotomi-
si (Uzun dénem takip sonuclarimiz)

2002, Mithat Oner, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, immatiir ve matiir tavsanlarda tam kat eklem kikirdak defektlerinin iyilesmesinde
Insulin Like Growth Factor-I (IGF-1)’in roli

2002, Cemal Kazimoglu, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi,Ratlarda asil tendon iyilesmesinin fonsiyonel, biyomekanik ve histopatolojik
olarak degerlendirilmesi

2002, Fadel Naim, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Asil tendon riiptiirlerinde cerrahi tedavi sonrasi yiiriime analizi ve kas giiclerinin
degerlendirilmesi

2002, Metin Kostekci, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz osteoartritinin tedavisinde viskosuplementasyonun rolii

2002, Babak Yousefirad, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Meniskiis variyasyonlari ve intermeniskal ligamentin anatomik
calismasi

2002, Mehmet Eray Bozan, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, El bilegi artroskopisi
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2002, Mustafa Uysal, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsan medial kollateral ligamanlarinda ‘thermal shrinkage’(biiziistiirme) yon-
temi ile meydana gelen degisikliklerin hareket ve immobilasyon sonrasinda zamana bagl biomekanik olarak karsilastiriimasi (deneysel
calisma)

2002, Cem Coskun Avcl, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Otojen hamstring tendonlariyla artroskopik 6n capraz bag rekonstriiksiyo-
nu (transfiks teknigi)

2002, Biilent Frol, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Asil tendon riiptiirii tedavisinde metalik implant modeli kullaniminin biyomeka-
nik olarak test edilmesi

2002, Ulukan inan, Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Gd-DTPA dimeglumine ve IOPROMID’in kikirdak ve sinoviyal membran
tizerindeki etkileri

2002, Halil Muhacir, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz artroplastisinin orta ve uzun dénem sonuclari
2002, Cihan Aslan, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patella kiriklarinda cerrahi tedavi ve klinik sonuglarimiz

2002, Murat Giil, S.B. Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Subakromial sikisma sendromu ve artroskopik subakromial dekompres-
yon metodu ile tedavisi

2003, Biilent Giinel, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, Kemik tiinelde tendon iyilesmesinin biyomekanik degerlendirilmesi
2003, Biilent Oztiirk, S.B. izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, On carpraz bag lezyonlarinda rekonstriiksiyon
2003, Enis Ozcan, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Yetiskinlerdeki femur distal uc kiriklarinda tedavi yaklagimlarimiz

2003, Mevliit Cingozler, S.B. Dr. Muhittin Ulker Acil Yardim ve Travmatoloji Hastanesi, Proksimal humerus kiriklarinda omuz hemiart-
roplastikleri

2003, Murat Tonbul, S.B. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ayak bilegi artroskopisi

2003, Serkan Ozdemir, S.B. Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, On capraz bag yetersizliginin otojen patellar kemik bloklu quadri-
seps tendonu ile rekonstriiksyon sonuglari

2003, Zeki Uslu, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gonartrozda viskosuplementasyon uygulamalarimiz

2003, Kutay Engin Ozturan, Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi, Travmatize edilmis asil tendonlarinin iyilesmesine ekstrakor-
poreal sok dalga terapisi ve terapotik ultrasonun etkilerinin biomekanik olarak karsilastiriimasi (deneysel ¢alisma)

2003, Aydin Demirdelen, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, On gapraz bag yirtiklarinin patellar tendon ile ortroskopik rekonstruksi-
yonu ve sonuglari

2003, Bahattin Karadam, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsan diz osteoartrit modelinde eklem distraksiyonunun kikirdak
dokuya etkilerinin degerlendirilmesi

2003, Umur Aydogan, Ege Universitesi Tip Fakdiltesi, Ayak bilegi lateral instabilitesinde brostrém ve modifiye brostrom ligaman tamir
ameliyatlarinin taze insan kadavra modeli Gzerinde biyomekanik karsilastiriimasi

2003, Adem Akpinar, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi uygulamalarimiz ve orta dénem sonuglari
2003, Ozgiir Aydin, GATA Haydarpasa Egitim Hastanesi, On ¢apraz bag yoklugunun endobutton CL ile cerrahi tedavisi
2003, Hiiseyin Ozkan, GATA Tip Fakiiltesi, Anterior omuz instabilitelerinde acik bankart tamiri

2003, Ciineyt Tamam, GATA Tip Fakdiltesi, Akut asil tendon komplet riiptirlerinin fibrin yapistiric ile cerrahi tedavisi ve klinik uygula-
malarimiz

2003, Kenan Keklikgi, GATA Tip Fakiiltesi, Kronik lateral ayak bilegi instabilitesi'nin colville teknigi ile ge¢ donem rekonstriiksiyonu

2003, Rahmi Can Akgiin, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfekte primer kalca ve total diz protezlerinde iki asamali revizyon
artroplasti sonuglar

2003, Tolga Akkaya, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, immobilizasyonun 6n capraz bag rekonstriiksiyonu sonrasinda tiinellerin
genislemesine olan etkisi (hayvan deneyi)

2003, ihsan Ramadan, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakdiltesi, Yiiksek tibial osteotomide semitiibiiler plak ve vida (weber) fik-
sasyon tekniginin multipl u ¢ivileri ile biyomekanik karsilastirilmasi



Tezler

2003, Hiiseyin Botanlioglu, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Akromion morfolojisinin radyolojik degerlendirmesi ve
sikisma sendromu ile iligkisi

2003, Mehmet Can Unli, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip FakiiltesiNormal norovaskiiler anatomi ve varyantlarinin standart dirsek
artroskopisi giris yollari ile iliskilerinin kadavra tizerinde tanimlanmasi

2003, Cengiz Eren Cansi, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakaiiltesi, Total kalca ve diz artroplastilerinin septik ve aseptik gevseme
tanisinda diagnostik arag olarak intraoperetif ve ekstraoperatif kiiltiir sonuglarinin ameliyat 6ncesi ve CRP ve ESH degerleri ile karsilas-
tirllmasi

2003, Fatih Gékhan Hepgiir, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Kalca artroskopisi

2003, Emin Ergiin, Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz protezi sonuglarimiz

2003, Levent Kiigiikcankaya, S.B. Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Asil tendon riiptiirii tedavisinde metalik implant modeli
kullaniminin biyomekanik olarak test edilmesi

2003, Abdiilkadir Sari, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diz 6nii agrisi tedavisinde uygulanan eklem ici hyaltronik asit
tedavisinin sonuclari

2003, ismail Simsek, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, K-Pt-K otogrefti kullanilarak yapilan OCB renkonstriiksiyonunda sonuglarin
degerlendirilmesi

2003, Gokhan Doruk Doguc, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Artroskopik girisim uygulanan gonartrozlu hastalarda erken
dénem sonuglarinin degerlendirilmesi

2004, Alpkorkuttas Arifoglu, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz artroplastisinde erken dénem takip ve kompli-
kasyonlar

2004, Evren Fehmi Atay, S.B. istanbul Géztepe Egitim Hastanesi, Total diz artroplastisinde agresif patelloplasti teknigi

2004, Sever Caglar, S.B. istanbul Goztepe Egitim Hastanesi, On ¢apraz bag rekonstriiksiyonunda transfiks vida teknigi ile endobutton
tekniginin karsilastiriimasi

2004, Taner Bekmezci, S.B. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Varus gonartrozunda medial agik kama osteotomisi ile yiksek
tibial osteotomi sonuglarimiz

2004, T. Kiirsat Dabak, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Ardayak endoskopisi (klinik uygulama ve sonuglar)

2004, Kamil Cagri KéseAnkara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fixed bearing ve mobile bearing inser kullanilan total diz protezi uygulanmis
hastalarin klinik ve fonksiyonel sonug agisindan karsilastiriimasi

2004, Cenk Soydan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Asil tendon riiptiirlerinin perkiitan tamir yéntemi
2004, Vafi Coban, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Floating knee (erigkinlerde)

2004, Fyad Skaik, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi,Menteseli diz protezlerinde (modiiler timor rezeksiyon tipi) degisik femoral
stem uzunluklarinin femur tzerindeki stress etkileri

2004, Ugur Barig Ozkal, GATA Tip Fakiiltesi, Modifiye evans yéntemi uygulanan ayak bilegi lateral instabilitelilerin preoperatif ve
postoperatif yiiriime analizi ile degerlendirilmesi

2004, Hasan Cogkun, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Osteoartritte caffeic acid phenethyl ester ve resveratrol'un eklem kikirdagina
etkileri (tavsanlarda deneysel calisma)

2004, Biilent Yiicel, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Kapali kama yiiksek tibial valgizasyon osteotomi teknigi norolojik
komplikasyonlarinin elektrofizyolojik yontemle arastiriimasi

2004, Tolga Tiirker, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Rotator manget tedavisi géren hastalarin genel saglik lciileri ve
spesifik olctler kullanilarak orta donem sonuglarin karsilastiriimasi

2004, Liitfii Ozgiir Koyuncu, istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Ug farkli biseps tenodezi tekniginde dayanikhiliginin zaman icinde
degisiminin incelenmesi: koyunda in vivo ¢alisma (biyomekanik deneysel ¢alisma)

2004, Barig Kemal Ozsar, Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Bilgisayarl tomografi kullanilarak diz protezinin ideal komponent biyiik-
[Ggtiniin 6ngorilmesi
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2004, Mehmet Ertugrul, Osmangazi Universitesi Tip Fakdiltesi, Deneysel septik artrit erken déneminde farkl drenaj yontemlerinin
etkinliginin karsilastiriimasi

2004, Meri¢ Enercan, S.B. Dr. Lutfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz artroplastisi orta dénem sonuglarimiz
2004, Faik Tirkmen, Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Polimerik biyomalzemelerin biyouyumlulugu (deneysel calisma)

2004, Ozer Ozgiir, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, On capraz bag rekonstriiksiyonlarinda anterior tibial tendon allogrefti
ve dortli hamstring tendon otogrefti kullanilan olgularin fonksiyonel karsilastirilmasi

2004, Atakan Ozkan, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Hareketli polietilen insertli ve sabit polietilen inertli diz protezi
uyguladigimiz hastalarin erken dénem sonugclarinin degerlendirilmesi

2004, Ozgiir Ozer, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, On capraz bag rekonstriiksiyonlarinda anterior tibial tendon allogrefti
ve dortli hamstring tendon otogrefti kullanilan olgularin fonksiyonel karsilastirilmasi

2005, Bugra Orcan, S.B. Ankara Egitim Hastanesi, On capraz bag rekonstriiksiyonunda patellar tendon ve hamstring tendon greftleri-
nin karsilastirilmasi

2005, Ertugrul Aksahin, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kronik 6n ¢apraz bag riiptiiriiniin kuadrulup hamstring tendon
grefti ile rekonstriiksiyonu sonugclari

2005, Giizelali Ozdemir, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diz osteoartritinde artroskopik debridman ve intraartikiler hyalu-
ronik asit enjeksiyonu tedavisinin klinik sonuclarinin degerlendirilmesi

2005, ismail Demirkale,S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kronik lateral ayak bilegi agrisi olan hastalarin radyolojik ve klinik
olarak degerlendirilmesi

2005, Kazim Ozseren, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ayak bilegi burkulmalarinda sogutulmus elastik bandaj ve CRYO/
CUFF (R) ile tedavi sonugclarinin karsilastiriimasi

2005, M. Tugrul Colakoglu, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz protezinde komponent malrotasyonu ve patellofemo-
ral sorunlar

2005, Mehmet Ali Engiir, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Varus gonartrozunda yiiksek tibial valgizasyon osteotomisi
2005, Mehmet Hamdi Pamukguoglu, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinin cerrahi tedavisi sonuglari

2005, Ozgiir Ortak, S.B. Bezmi Alem Valide Sultan Vakif Gureba Egitim ve Arastirma Hastanesi, On capraz bag yetersizliginin otojen
hamstring ve patellar tendon ile artroskopik rekonstriiksiyon sonuclari

2005, S. Kaan Irgit, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz protezi uygulanan hastalarda tibial komponent ¢evresindeki
kemik yogunluk degisimi

2005, Tolga Mertoglu, S.B. istanbul Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz protezleri erken ve orta dénem sonuglari

2005, Volkan Aygil, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma HastanesiTotal diz protezinde hareketli ve sabit insertli protez seciminin prognoz
Uzerine etkisi

2005, Yalin Dirik, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Varus gonartrozunun tedavisinde medial kama agma teknigi ile yiksek
tibial osteotomi uygulamalarimiz ve sonuglarimiz

2005, Hakan Bilbasar, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Posterior ayak bilegi artroskopisinde portallerin giivenilirligi ve eklem hare-
ketlerinin etkisi

2005, M. Erkan inanmaz, Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Kemik-patellar tendon-kemik allogreft ve otogreft én capraz bag rekons-
tritksiyonlari sonrasi proprioseptif duyunun degerlendirilmesi

2005, Engin Tezen, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Rotator manset yirtiklarinda agik ve artroskopik cerrahi yontemlerin karsilastiril-
masi

2005, Berk Giiclii, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, ileri deformiteli dizlerde total diz protezi uygulamalarimiz

2005, Tacettin Cekin, Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dana modelinde transvers patella kiriklarinda tic farkli tespit yonteminin
karsilastiriimasi: Biyomekanik calisma

2005, Hakan Destan, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Poly-L-laktik asit ve shellac (dogal regine)'in biyomekanik, biyouyumluluk
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ve biyoabsorbable 6zelliklerinin arastirilmasi (mekanik ve deneysel galisma)

2005, ismail Safa Satoglu, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsanlarda kondral defektlerin tedavisinde insan amniyotik sivisi ile
insan amniyotik membraninin ayri ayri ve birlikte kullaniminin etkileri (deneysel ¢alisma)

2005, Serdar Soylev, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Medial meniskiis hipermobilitesinde meniskiis tamirinin sonuglar

2005, Mesut Misirhoglu, indnii Universitesi Tip Fakiiltesi, Proksimal tibia medial agik kama osteotomisinde ic farkli kamal plagin “T”
plak ile karsilastiriimasi “dana tibialarinda biyomekanik ¢alisma”

2005, Nevzat Selim Gékay, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Yiiksek tibial osteotomi yapilan hastalarda patellar tendo-
nun histopatolojik ve radyolojik degerlendirilmesi

2005, Biilent Kilig, Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi, Varus gonartozunda puddu plag) ile yiiksek tibia osteotomisi

2005, Murat Engin, Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz dejeneraktif artiriti olgularinda radyofrekans enerijisi kullanilarak kondrop-
lasti uygulamasi

2005, irfan Saritzali, Marmara Universitesi Tip Fakdltesi, Havanin yol actigi kurulugun tendonlar tizerine etkisi

2005, Umut Akgiin, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Tekrarlayan patellofemoral cikiklarda modifiye fulkerson osteotomisi ve sonug-
lari

2005, Yavuz Akalin, Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Primer diz dejeneratif osteoartritinde alt ekstremite rotasyon profili

2005, Semih Akkaya, Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, 45 yas ve iistii dejeneratif artrit ile birlikte meniskiis lezyonu olan hastalar-
da artroskopik menisektominin degerlendirilmesi (fonksiyonel sonuglar)

2005, Rustl Nuran, S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Omuz sikisma sendromunun tedavisinde akromiyoplastinin roli

2005, Cagatay Ulucay, S.B. istanbul Goztepe Egitim Hastanesi, Diz osteoartritinde artroskopik debridman ve viskosiiplemantasyonun
yeri

2005, Omer Faruk Erkogak, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi, Anterior glenohumeral instabilite tedavisinde artroskopik bankart tamir
ameliyati sonuglarimiz

2005, Onder Akkus, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz osteoartritli hastalarda viskosuplementasyon

2005, Ozgiir Aytekin, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz osteoartrit sebebi ile cerrahi artroskopi yapilan hastalarda
postoperatif ila¢ uygulamalarinin karsilastiriimasi

2005, Nazmi Korkut Kasapbasi, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Patellar aks ve cekme bozukluklarinda lateral retinakular gevsetme
sonuglari

2005, Mert Ozcan, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Total diz artroplastisi uygulamalarimizda patella yiizeyi degistirilen ve patellas
korunan hastalarin klinik karsilastiriimasi

2005, M. Orgun Akkurt, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Asil tendon yirtiklarinin agik cerrahi tedavisinden sonra erken
rehabilitasyonun sonug tizerine etkisi

2006, Emrah Demir, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Kronik 6n capraz bag yetersizliginin otojen patellar tendon grefti
ile rekonstriksiyon sonuglari

2006, Tughan Kalkan, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, On capraz bag yirtiklarinin artroskopik kemik-patellar tendon-kemik
otogrefti ile tamiri ve sonuglari

2007, Ozan Tokmak, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz artroplastisi Erken-orta dénem sonuglari

2006, Kadir Damgaci, Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, On capraz bag yirtiklarina eslik eden lezyonlar ve cerrahi tedavinin
zamanlanmasi

2006, Mustafa Baltacioglu, Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsanlarda deneysel yolla olusturulan osteoartritte intraartikiiler uygula-
nan polyacrylamide hydrogel (Argiform)’in etkinliginin arastiriimasi
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2006, ibrahim Coban, Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Ratlarda tendinosis zemininde asil tendon riiptiiriiniin tedavisinde insan
amniyotik sivisi ile insan amniyotik sivisi ve amniyotik membraninin birlikte kullaniminin etkileri

2006, Cengiz Celik, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsanlarda kemik-tendon iyilesmesinde kemik iligi ve periostun rolleri

2006, Mustafa Deveci, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz eklemi tutulumu olan Behget ve osteoartrit hastalarinda sinovial CD30 +T
lenfosit seviyeleri ve hastalik aktivasyonu ile iliskisi

2006, Tugcan Demir, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Florokinolonlarin tendon iyilesmesine etkisi
2006, Enver Taner Baltaci, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Atorvastatinin kikirdak iizerine etkisinin ratlar iizerinde arastiriimasi

2006, Elshan Nabiyev, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Eriskin dizlerinde semitendinosus ve gracilis tendon insersiyonla-
ri ve anatomik varyasyonlari, kadavra galismasi

2006, Baris Birinci, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Rat dizlerinde olusturulan osteokondral defektlerin PGE2 ile tedavisi

2006, Serhat Gafur Karaca, S.B. Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Otojen hamstring tendonlari ile artroskopik 6n
capraz bag rekonstriiksiyon sonuglari

2006, Cabbar Yilmaz, S.B. Dr. Lutfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Osteoartrit nedeniyle primer total diz artroplastisi
uygulanan olgularin degerlendirilmesi

2006, Yavuz Ustiiner, S.B. Haseki Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Total diz artroplastisi erken dénem sonuglari
2006, Yildiray Geng, S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinin cerrahi tedavi sonugclari

2006, Volkan Kilingoglu, S.B. SSK istanbul Géztepe Egitim Hastanesi, Otojen hamstring tendonlariyla artroskopik 6n capraz bag re-
konstriiksiyonu (cross pin teknigi)

2006, Selcuk Beki, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Aragtirma Hastanesi, On gapraz bag lezyonlarinin otojen hamstring tendon grefti ile
(endobutton-cl teknigi) tedavisi ve sonuclari

2006, idris Perktas, Siilleyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Diz osteoartritinde cerrahi artroskopi ve intraartikiiler ilag uygulama-
larmin antioksidan sistem ve lipid peroksidasyonuna olan etkileri

2006, Miicahit ilhan, Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Gonartrozlu hastalarda viskosuplementasyon sonrasi MDA, SOD,
GSH-Px ve katalaz diizeyleri

2006, Tevfik Oncan, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Deneysel osteokondral defekt modelinde diisiik doz X 1sinlamanin Hyalin kikir-
dak benzeri fibrokartilaj onarim dokusunun yapisal ve mekanik 6zelliklerine etkisi

2006, Mesut Giiler, Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, iloprost'un (prostaglandin 12 analogu) kikirdak ve sinovya iizerine etkileri
(deneysel galisma)

2007, Efgan Ceferov, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibia st ug eklemi ilgilendiren kiriklarin cerrahi tedavi sonuglari

2007, Mustafa Celiktas, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfekte total diz protezlerinde iki asamali revizyon yapilan hastalarda orta
ve uzun dénem sonuclar

2007, Mustafa Karahan, Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibia plato kiriklari
2007, Okkes Bilal, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Mediopatellar plika sendromunun artroskopik tedavisi

2007, Emre Alding, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ust diizey voleybolcularda supraskapular sinir hasarinin klinik, biyomekanik ve
radyolojik yontemlerle degerlendirilmesi

2007, Giiney Yilmaz, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Asil tendon kopmalarinda cerrahi tedavi: perkiitan ve acik cerrahi yéntemle-
rinin tavsan modelinde karsilastiriimasi

2007, Murat Can, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Varus gonartrozlu dizlerde medial acik kama osteotomisi ve retrotiiberkiil osteoto-
misi tekniklerinin kisa-orta dénem sonuglarinin klinik ve radyolojik olarak degerlendirilmesi

2007, Erdem Edipoglu, istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, Erigkin dizlerinde én gapraz bag anteromedial ve posterolateral
demetlerinin anatomileri ve diz biyomekanigine etkileri (kadavra galismasi)

2007, Ali Riza Okten, S.B. Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Subakromial sikisma sendromu cerrahi tedavi sonuglarinin izokinetik



Tezler

testle degerlendirilmesi

2007, Arslan Kagan Arslan, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Bilateral simultane, bilateral seansli ve unilateral ¢imentolu total
diz artroplastisinin erken dénem sonuglari

2007, Serhan Unli, S.B. Digkapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diz ekleminin morfometrik degerlendirilmesi ve klinik
onemi “anatomik, radyolojik ve klinik ¢alisma”

2007, Murat Doganay, S.B. Dr. Litfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Distal femur kiriklarinda retrograt intramediiller civile-
me ve cerrahi sonuclarimiz

2007, Hasan Goger, S.B. Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tekrarlayan 6ne omuz ¢ikiklarinda modifiye bristow ameliyati sonugla-
rmiz

2007, Yasar Akdogan, S.B. izmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Medial agik kama yiiksek tibial osteotomi sirasinda olusan
lateral korteks kirilmalarinda fiksasyon tercihi (hayvan modelinde biyomekanik ¢alisma)

2007, Zafer Yildirim, S.B. istanbul Géztepe Egitim Hastanesi, Artroskopik menisektomi sonuclarinin viicut agirligi ile bagintisi

2007, Ertugrul Demirpehlivan, S.B. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Rotator manset yirtiklarinda artroskopik tedavi sonugla-
rmiz

2007, Serdar Zengin, S.B. Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, ihmal edilmis asil tendon riiptiirlerinde lindholm yontemi ve
sonuglarinin ylrime analizi ile degerlendirilmesi

2007, Necmi Cam, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Diz eklemindeki kikirdak lezyonlarinin mikrokirik yontemi ile tedavi-
sinin klinik sonuclari

2007, Umit Yar, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi, Medial kompartman gonartrozunda Oxford faz 3 unikompartmantal protezin erken
klinik ve radyolojik sonuglari

2007, Serhat Yildinim, Selcuk Universitesi Tip Fakdiltesi, Total diz protezi komplikasyonlari

2008, Engin Cetin, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, On capraz bagi kopuk hastalarin cerrahi éncesi ve sonrasi ayak tabani basing
dagilimlarinin incelenmesi

2008, Mehmet Kemal Demirel, Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Varus gonartrozlu dizlerde medial acik kama osteotomisi ve retrotii-
berkil osteotomisi tekniklerinin kisa-orta donem sonuglarinin klinik ve radyolojik olarak degerlendirilmesi

2008, Biilent Sakarya, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi, Tavsanlarda oral atorvastatinin tamir edilen asil tendon iyilesmesi ve iskelet kas
Uzerine etkisi (Tavsanlarda deneysel calisma)

2008, Erkan Komiircd, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz artroplastisinde artrotominin fleksiyon veya ekstansiyonda
kapatilmasinin fonksiyonel ve izokinetik test sonuglari tizerine etkisi

2008, Ozhan Ozdemir, S.B. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Neer evre Il subakromiyal sikisma sendromunda artroskopik subak-
romiyal dekompresyon ile cerrahi tedavi sonuclarimiz

2008, Mehmet Nurullah Ermis, S.B. Baltalimani Kemik Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Patellar kemik bloklu kuadriseps
tendonuyla artroskopik 6n gapraz bag rekonstriiksiyonunun uzun dénem sonuglari

2008, Elvan Kelle, S.B. Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Asil tendon yirtiklarinda hiperbarik oksijen uygulamalarinin
tendon iyilesmesi Gzerindeki etkileri: deneysel calisma

2008, Gokhan Onur, S.B. istanbul Haydarpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Primer total diz protezlerinde erken dénem sonuglari-
miz ve eklem cizgisinin patellanin islevsel skoruna etkisi

2008, Lokman Kehribar, S.B. izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibia plato kiriklarinda cerrahi sonuglarimiz ve cerrahi
sonuclarimizin radyolojik ve klinik olarak kiyaslanmasi

2008, Ali Turgut, S.B. izmir Tepecik Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Medial kompartman gonartrozlu hastalarda ic tespitsiz lateralden
kapalr kama ylksek tibial osteotominin klinik ve radyolojik sonuglari

2008, Ibrahim Azboy, S.B. Istanbul Egitim Hastanesi, Cimentosuz total diz protezinin orta dénem sonuglar

2008, Asil Berk, S.B. Sisli Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Total diz protezi orta dénem sonuglari
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Resim-01 ! Resim-02
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Resim-03 Resim-05

Resim-04

Resim-01: 1977 Ilk Yurt Disi Kurs E. Altinel, B. Sepici, Erol Sildir, V. Lok, Fransa Artroskopi Kursu. Veli Hoca ve arkadagslarinin
Fransa’ya kadar Volkswagen Marka bir araba ile gittikleri fotograftaki yiiz ifadelerinden de belli herhalde.

Resim-02: 1988 Sonbahar,Linképing, Isve¢. Dr. Halit Pinar, her firsatta kendisinden cok sey 6grendigini ifade ettigi Dr. Jan Gillquist
ile birlikte.

Resim-03: 1986, 13 - 14 Aralik tarihlerinde gerceklestirilen Artroskopi Kursundan bir grup ve Dr. Werner Glinz.

Resim-04: 1986, 13 - 14 Aralik, ilk Artroskopi Kursundan bir grup ve Dr. Werner Glinz - Bu resimde yer alan ve simdi aramizda
olmayan Dr. Misel Kokino ve Dr. Besir Oke’yi rahmetle anariz.

Resim-05: 1989, Pamukkale Diz artrozu Toplantisi.




Resim-07

Resim-08

Resim-10
Resim-09

Resim-06: Mahmut Nedim Doral, Mehmet Binnet, Levent Késtem, Omer Taser, Halit Pinar, Sahin Tugrul. Bu yemek sirasinda Dr.
Doral, bu resmin tarihi bir fotograf oldugunu ve bu resme sonraki yillarda ¢cok sik atifta bulunacagimizi heyecanla vurgulamisti.
Sonrasinda kopriilerin altindan ¢ok sular akti..

Resim-07: 1991, 1 - 5 Nisan tarihlerinde Antalya‘da gerceklestirilen 1. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu sirasinda yapilan ve dernegin
kurumsallasmasinda 6nemli bir islevi olan Genisletilmis Yonetim Kurulu toplantilarindan bir tanesi.

Resim-08: 1989 Ankara Gazi Universitesi kursu Dr. G. Bellier. Bir zamanlar maziye bak.
Resim-09: 1991, Dr. Istk Akgiin’iin Almanya’da Dr. Unal Tanker’in yaninda kaldigi zaman cekilmis gordintii.

Resim-10: 1993, Nisan - 3. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu sirasinda Dr. Alp Goéksan ve Dr. Ahmet Turan Aydin , Dedeman Otel,
Antalya.




Resim-13

Resim-14

Resim-15

Resim-11: 1991, 1.Kongre sirasinda heyecanli bir oturum, oturumun heyecanini dinleyicilerin yiiz ifadelerinden okumak mimkdin.

Resim-12: 1991 yilinda XIll. Tromboemboli Kongresi icin Omer Taser ve O.Ahmet Atay ile birlikte gittigimiz Amsterdam’da Amstel nehri kenarinda
dikkatimizi ceken ¢n tekerlegi ezilmis gibi gortilen bisiklet dikkat cekmekte. Bisikleti bu sekilde goriince “Hayatta her sey bazen dogru gitmeyebilir,
ancak bu sekilde ezilmis tekerlek dahi ,diizeltilerek yoluna devam edebilir, iste aslinda bizim de basarmaya calistigimiz boyle bir sey” diye diisiin-
miistiik. Bu fotografi lizerinden gecen onca yila ragmen unutmayip telefon ederek benden isteyen sevgili Omer Taser kardesime hatiralara ve vefaya
verdigi énem nedeniyle tesekkir etmek istiyorum. Mahmut Nedim Doral.

Resim-13: 1998, 4. Kongre sirasinda Balikgida verilen yemekte, Dr. Emin Taskiran, Dr. Freddie Fu, Dr. Mehmet Demirhan.
Resim-14: 1998, 4. Kongre izmir.

Resim-15: 1990, Stockholm’de gerceklestirilen V. ESSKA kongresi. Kongre salonunda!




Resim-17
Resim-16

Resim-18

Resim-20

Resim-19
Resim-16: 2000, 10. Temel ve Temel Cerrahi Artroskopi Kursu Unal Tanker’e verilen Tesekkiir Plaketi, Unal Tanker’in katildigr son
artroskopi kursu.

Resim-17: 2000, 26. Japon Artroskopi Kongresi, 1 - 2 Aralik 2000 - Kongre sirasinda Japon Kiltirinde 6nemli bir yeri olan Saki
Figisi kirma Téreni.

Resim-18: 2000 5. Kongre Acilis Seremonisi . Aya irini‘den bir gorintii.

Resim-19: 2000, 5. Kongre Gala Yemegi sirasinda; Dr. Biilent Aksoy, Dr. Mustafa Karahan, Dr. Sarper Cetinkaya, Dr. Mehmet Altun,
Dr. Mehmet Demirhan, Dr. Mehmet Asik, Dr. Ugur Haklar.

Resim-20: 2001, Subat Il. Kayak Yaralanmalari Giinleri Dr. E. F. Mumcu, Dr. E. Eriksson, Dr. V. Lok, Egirdir.




Resim-21

Resim-23
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Resim-21: 2001, Haziran - 4. ileri atroskopik cerrahi kursu - 28 - 30 Haziran Ankara Bilkent.
Resim-22: 2002, Ekim, 6. Kongre - Antalya. Basari, mutluluk ve bunun arkasindaki destegin resmi.
Resim-23: 2001, Mayis GAP’ta Ortopedi Giinleri I, Sira Gecesinde Halay Cekerken Goriildiler.
Resim-24: 2004, Haziran 1. Ortopedi Giinleri, Kahramanmaras.

Resim-25: 2004, Mayis, ESSKA Kongresi, Atina.

Resim-22

Resim-25




Resim-27

Resim-30
Resim-29

Resim-26: 2005, 4. Ege Diz Cerrahisi Artroskopi Giinleri, Davulda Mahmut Nedim Doral.

Resim-27: 2005 4. Ege Diz Cerrahisi Giinleri sirasinda 8. Kongre Diizenleme Komitesi calismasi; Dr. Ahmet Kaya, Dr. Can Hiirel, Dr.
Ilhan Ozkan, Dr. Haluk Oztekin, Dr. Hasan Oztirk, Dr. Dr. Hasan Tatari, Dr. Biilent Alparslan.

Resim- 28: 2005 2. Bahar Toplantisi, istanbul Askeri Miize ve Kiiltiir Sitesi - Dr. Omer Taser, Dr. Christopher Ackroyd, Dr. Mehmet
Asik, Dr. Biilent Alparslan -Dr. Mahmut Nedim Doral.

Resim-29: 2005, 18 - 19 subat 2005 Cesme Ege Giinleri.

Resim-30: 2005, 18 Kassm Omuz ileri Cerrahi Ankara.




Resim-31

Resim-33

Resim-31: 2005, 25 Mart, 14. TemelArtroskopi Kursu.
Resim-32: 2006, 10 Ekim, 8. Kongre

Resim-33: 2006, 13 Mayis Gaziantep.

Resim-34: 2006, 29 Mart 15. Temel Artroskopi Kursu Antalya.

Resim-35: 2007 05 Mayis Veli Lok 75. Yas Etkinlikleri.

Resim-32

Resim-35




Resim-
Resim-36 esim-37

Resim-38

Resim--40
Resim-39

Resim-36: 2008, en son TOTBID Yénetim Kurulu seciminde Mahmut Nedim Doral ve Sahap Atik sohbet ederken. Onemli olan kiis-
kiin oldugumuz dénemlerde, geriye déntilmeyecek adimlar atmamak. O zaman bir siire sonra tekrar birlikte olabilmek mimkiin...
Resim-37: 2008 1. Adana Bilgi Yenileme Kursu.

Resim-38: Bir zamanlar kurulmus olan Diz Protezi Arastirma Grubunun resmi.

Resim-39: 1. Omuz Artroskopi Kadavra Kursu

Resim-40: 2008 Yeni dernek binamiz. Bu dairenin alinisinda esas seref payr 2006 izmir Kongresinin tim gelirlerini genel merkeze
aktaran kongre diizenleme kuruluna aittir.




Resim-41 Resim-42

Resim-43 Resim-45

Resim-41: 16 Aralik 2007 Veli Lok ile yapilan réportajdan.

Resim-42: 2 Kasim 2007, ilk réportajimiz Dr. Aziz Alturfan ile.

Resim-43: 7 subat 2008, Mahmut Nedim doral ile réportajdan.

Resim-44: 2 Temmuz 2008, Dr. Unal Tanker ile yapilan réportaj sirasinda, sayfa diizenlemelerine karar verilirken.

Resim-45: Seker Bayrami 3. Giin, 2 Ekim 2008, Son hafta artik koptuk.
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