AYAKBILEGIi ARTROSKOPI
AMELIYATI
AYDINLATILMIS
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Hasta adi :
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Bu agiklamalarin amaci sizi korkutmak ya da endiselendirmek degil, ameliyatiniz ve riskleri
ile ilgili konularda sizi daha bilingli bir sekilde aydinlatmaktir.

A. CEVIRMEN iHTIYACI

Cevirmen gereklimiydi evet O hayir O
Gerekli ise, kalifiye bir gevirmen onam sirasinda
varmiydi evet O hayir O

B. HASTALIK ve UYGULANACAK
ONTEM

Doktorum bende asagida belirttigim durumun var
oldugunu anlatti: (Hastanin kendi ciimleleri -
IfadESIYIE). .o

Asagida belirtilen islem hastanin ......
ayakbilek(ler)ine uygulanacaktir:(Doktor hangi taraf
oldugunu belirtecek )

Genel ya da bolgesel anestezi verilmesini takiben
yaklasik 5 mm ¢apinda bir gérintileme aleti
(artroskop) ve yine ayni klguklUkte cerrahi aletler
ayakbilegi eklemine agilan klguk deliklerden
sokularak gerekli cerrahi islem yapilacaktir.

C. ANESTEZi (NARKOZ)

Size uygulanacak anestezi yontemi ve muhtemel
riskleri konusunda bilgileri iceren “Anestezi Onam
Formu” isimli belgeyi mutlaka okuyunuz. Bu belge
size verilmedi ise mutlaka bir adet isteyiniz ve
dikkatle okuyunuz. Eger herhangi bir soru ya da
cekinceniz var ise, anestezi doktorunuz ile mutlak
gorusunuz.

D. CERRAHI ISLEME AIT GENEL RISKLER

Genel riskler asagidaki ihtimalleri igerir:

a) Akcigerin bir bélimu sonebilir (kollaps-
collapse) ve buna bagh olarak da akciger-
godgus enfeksiyonu gelismesi s6z konusu
olabilir. Bunlara baglh antibiyotik ve diger ileri
tedavi islemleri gerekebilir.

b) Agr ve sigsmeyle seyreden bacak damarlari
icinde kanin pihtilagsmasi (Derin ven
trombozu) Kuigik bir ihtimal de olsa olusan
bu pihtinin bir kismi kopup bir bagka organi
tikayabilir. Ozellikle Akciger tikanmalari
Olimcul seyredebilmektedir.

c) Kalbin zorlanmasina bagl kalp krizi ve inme
gelismesi

d) Olim.
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E. BU CERRAHI iISLEME AIT RISKLER

Cerrahi igleme ait agagida yazilan bazi risk ve

komplikasyonlar bulunmaktadir:

a) Cerrahiislem sirasinda kanama olmamasi
icin uyluga sarilan turnikenin (tansiyon
aletindeki kola sarilan ve hava ile sisirilen
mansete ¢ok benzer) sikmasina bagli,
uygulanan bdlgedeki kas ve sinirlerin baskisi
sonucunda uyusukluk ve kuvvet kayiplari
olabilir. Bu durum kalici ya da gecici olabilir.

b) Turnikenin uygulandigi bdlgedeki ciltte
hasarlar, cilt limleri (nekroz) geligebilir.
Bunlar pansuman tedavisi, ilave ameliyatlar
ve deri greftlemesi (nakli) gerektirebilir.

c) Cerrahi aletlerin eklem iginde kirilmalari ve
parcanin igerde kalmasi s6zkonusu olabilir.
Bu durum eklemin agilarak, parganin
cikartilmasini gerekli kilabilir.

d) Ayakbilegi enfeksiyonlari geligebilir ki; bu
eklemin ameliyatla yikanmasini ya da
antibiotiklerle tedaviyi gerektirebilir ve hareket
kaybi ile sonucglana eklem sertliklerine yol
acabilir.

e) Yapilan ameliyata ragmen ayakbileginizde
sikayetler bir slire ya da kalici olarak devam
edebilir.

f) Eklem sertiligi (hareket kisithligr). Bu durum
kalicl ya da gegici olabilir.

g) Agrinin daha da armasiyla sonuglanan ve
cerrahi isleme anormal bir agri cevabi
gelisebilir.

h) Ameliyat yarasina bagl bolgesel duyu ve renk
degisikleri.

i) Bazi hastalarda, yara iyilesmesi anormal
olabilir ve iyilesme dokusu (scar- nedbe) kalin
ve kirmizimsi-morumsu olabilir.

j) Sisman (obes) hastalarda yara enfeksiyonu,
g6gus (Akciger) enfeksiyonu, kalp akciger
komplikasyonu ve tromboz komplikasyonu
ihtimali daha fazladir.

k) Sigara icen hastalarda yara enfeksiyonu,
g6gus (Akciger) enfeksiyonu, kalp akciger
komplikasyonu ve tromboz (damar igi kan
pihtilagsmasi) komplikasyonu ihtimali daha
fazladir.
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SE(}ENEKLER'

Doktorum yapilacak isleme ait 6zel risk,
komplikasyon ve problemleri bana anlatti (C,D ve
E bolumleri). Ayrica bu komlpikasyonlar geligirse,
muhtemel sonuglar da anlatildi.

Alternatif tedaviler olarak, ilag tedavileri, eklem igi
enjeksiyonlar ve fizik tedavi, egzersiz secenekleri
anlatildr.

G. HASTA ONAYI

Doktorum bana hastaliimi ve 6nerdikleri tedavi
yontemini anlatti. Uygulanacak yontemin
muhtemel sonuglarini ve risklerini anladim.
Doktorum ayrica diger tedavi segeneklerini,
muhtemel sonuglarini ve risklerini de anlattl.
Onerilen yontemi/ameliyati olmadigimda
muhtemel sonuglar ve riskler de bana anlatildi.

Bana "Anestezi Onam Formu” verildi.
Bana uygulanacak yontem ve riskleriyle ilgili
yeterince ayrintih bilgi verildi.

Bu sirada hastaligimla ilgili, uygulanacak olan
islem secenekleri ile ilgili ve bunlarin riskleriyle
ilgili doktoruma soru soracak durumda idim.
Sorularim ve endiselerim beni tatmin edecek
Olclde tartisildi ve cevaplandirildi. Bu
bilgilendirme iglemi ile, yapilacak islemlerin
ogretim Uyesi olan doktordan bagka doktorlarca
da - ki bunlar egitim gbren doktorlar tarafindan da
olabilir - yUratulebilecegini anladim, biliyorum.
Bana yapilacak cerrahi igslem sirasinda doku ya
da organ cikarilirsa bir takim test ve incelemeler
icin bu parcalar saklanabilecegini ya da daha
sonra hastane/saglik kurumu tarafindan usuliine
uygun bir bicimde imha edilebilip ya da
gOmulebilecegini anladim.

Doktorum yapilacak iglem sirasinda yasami tehtid
eden ani bir durum gelisirse bu durumun o anda
karar verilecek gerekli bir bicimde tedavisi yoluna
gidilecedini bana anlatt.

Bana yapilacak islem sirasinda fotograf ya da

video goruntusu alinabilecegini anladim. Bunlar
kimligim acik edilmeyecek sekilde, profosyonel
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saglikgilarin egitimi amaciyla ya da bilmsel
yayinlarda kullanilabilir.

Bana yapilacak igslem sonucunda, durumumun
iyilesecegi konusunda bana garanti verilmedigini
anladim. Tum yukardaki ifadelerim sonucunda
iSLEMIN YAPILMASINI ONAYLIYORUM.

Adi Soyadi
Hasta Yakini ve yakinlik derecesi
imza
Tarih 03 Ocak 2018 Carsamba

H. CEVIRMENIN BEYANATI

Doktorlarin hastaya ve yakinlarina verdigi
bilgilendirilmis onam formu da dahil herturlt yazih
ve s0zlu bilgiyi/anlatimi hasta ve yakinlarina
............................ diline gevirerek naklettim
(burada hasta ve yakinlarinin kullandidi dil belirtlecek).

Cevirmenin Adi Soyadi
Imza
Tarih 03 Ocak 2018 Carsamba

I. DOKTORUN BEYANATI

Hasta ve yakinlarina

- Hastanin durumunu

- Tedavinin gerekliligini

Yapilacak islemin risklerini

Tedavi secenekleri ve bunlara ait riskleri

Eger bu riskler gelisirse, muhtemelen meydana
gelecek durumlari

- Hastanin 6zel durumuna iliskin 6zel riskleri

anlattim.

Hasta ve yakinlarina yukardaki durumlarla alakali

soru sormalarina ve endiselerini dile getirmelerine

imkan saglayacak ortam mevcuttu. Elimden

geldigince bu soru ve endigeleri hasta ve

yakinlari tatmin olacak sekilde cevaplandirdim.

Hasta ve yakinlarinin yukardaki agiklamalar

anladigi kanaati bende olusmustur.

Doktorun Adi Soyadi
imza

Tarih 03 Ocak 2018 Carsamba



