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Onsoz
Dr. Mustafa Karahan, Dr. Reha Tandogan ve Dr. Ahmet Turan Aydin tarafindan biiytik bir
emekle 2010 yilinda hazirlanan “Artroskopik Cerrahi Egitimi” belgesinde, egitimin
asamalandirilmas1 yapilmis, kurslar arasinda yatay ve dikey koordinasyonun saglanmasi
gergeklestirilmistir.

Zamanla, uygulamada temel ve ileri cerrahi artroskopi kurs programlar1 igeriklerinde
cakigmalar olusmasi yaninda bazi konularin da giincellenmesi gerekmistir.
TUSYAD Egitim Kurulu tarafindan daha 6nce hazirlanan Artroskopik Cerrahi Egitimi
belgesindeki temel ilkeler korunarak egitimin basamaklandirilmasi yeniden yapilandirilmas,
kurslar arasindaki program c¢akigmalar1 diizeltilmis, konular giincellestirilmis ve programlarda

kuramsal bilgilerin yaninda daha ¢ok pratik yapilmasina olanak saglanmustir.
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1)

3)

4)

MIiSYONUMUZ:

Spor yaralanmalari, artroskopi ve diz cerrahisi ile ilgilenen ortopedistlere artroskopik
cerrahi becerisi kazandirmak ve artroskopik cerrahi yontemlerinin kalitesini ve kisisel
deneyimlerini artirmak.

Artroskopik cerrahi egitimini asamalandirip standardize ederek egitimin kalitesini
arttirmak

Diizenlenen degisik kurslar arasinda yatay ve dikey uyumu saglamak

VIiZYONUMUZ:
Artroskopik cerrahi egitim modeli olusturmak
Kurslarimiza uluslararasi taninirlik saglamak

Daha cok artroskopi egitmenleri yetigtirmek

HEDEFIMIZ:

Tiirkiye’de TUSYAD onayli Artroskopik Cerrahi Ogrenim Belgesi almayan
ortopedi ve travmatoloji uzmani birakmamak.

TUSYAD kurs ve egitim merkezlerinin ISAKOS ve ESSKA onayli egitim merkezi
olmalarin1 saglamak

TUSYAD Artroskopik Cerrahi Ogrenim Belgesinin 6nemini tiim resmi kurumlar ve
saglik alanindaki sivil toplum kuruluslarina kabul ettirmek

Diizenli uluslararasi egitim verecek konuma gelmek

TUSYAD ARTROSKOPiK CERRAHI OGRENIM BELGESI



* TUSYAD Artroskopik Cerrahi Ogrenim Belgesi (sertifika) almak igin ortopedi ve
travmatoloji uzmanlarinin ustalik kurslar1 disindaki diz, omuz, ayak bilegi ve kalca

eklerine yonelik egitim asamalarin1 ve programlarini tamamlamalari gereklidir.

5) EGITIM ASAMALARI
I.  Artroskopik Motor Beceri kursu,
II. Temel Cerrahi Artroskopi Kursu (Diz Eklemi)
II1. Tleri Cerrahi Artroskopi Kursu (Diz ve Omuz Eklemi)
IV. Diger Eklemler: Ayak Bilegi ve Kal¢a Eklemi (Temel/Ileri Cerrahi Artroskopi Kursu)
V. Ustalik Kurslar1 (Master Kurs)
6) EGITIM ASAMALARININ TANIMLANMASI

I) ARTROSKOPIK MOTOR BECERI KURSU (AMBK):
A) Hedef Kitle

Artroskopi deneyimi olmayan ve motor beceri kazanmak isteyen ortopedi ve
travmatoloji uzmanlik 6grencileri ve uzmanlari

B) Amacg

Artroskopik cerrahiye girisi saglamak, motor becerinin gelisimine 6ncii olmaktir.

C) Kursu Diizenleyenler

Marmara Universitesi Spor Bilimleri ve Sporcu Saghgi Arastirma ve Uygulama
Merkezi

* TUSYAD Iistanbul Subesi

D) Katilm Sart1

* Ortopedi ve Travmatoloji uzmanlik 6grencileri ve uzmanlari

E) Yer, Siklik ve Siire

Dr. Veli Lok Motor Beceri Gelistirme Laboratuari, Marmara Universitesi, Istanbul

* Yilda 5 kez

2 gin
F) Program
a. Kuramsal Program

Motor beceri gelistirme teknikleri



Ogrenme modelleri

Artroskopik teknoloji

Artroskopik enstriimantasyon

Artroskopik diz anatomisi

Hasta hazirlig1 ve anestezi teknikleri
Menisektomi uygulamasi ve serbest cisimler

Postoperatif sorunlar

(2) Pratik Programi: Artroskopik becerilerin pratigi

a) Dana dizinde

Triangulasyon

Eklem faresi ¢ikarilmasi

Kikirdak debridmani

Motorize enstriiman kullanimi1 (shaver, burr)
Dirilleme

Menisektomi

b) Temel diigiim teknikleri



IT) TEMEL CERRAHI ARTROSKOPI KURSU (TCAK)
A) Hedef Kitle

Ortopedi ve travmatoloji uzmanlik dgrencileri ve uzmanlari

B) Amac
* Artroskopik cerrahide 6grenilen temel bilgileri, diz cerrahisinin temel girisimlerinde
uygulanabilir hale getirmektir.

C) Kursu Diizenleyen

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Anatomi Arastirma ve Uygulama Merkezi
* TUSYAD Antalya Subesi
D) Katihm Sart1
* Artroskopik Motor Beceri Kursuna katilmis olmak veya kendi kliniklerinde bu bilgi ve
becerileri kazanmis olmak.
E) Yer, Siklik, Zaman ve Siire
* Antalya
* Yilda 1 kez

Nisan Ayinda
3 giin



F) Program

a) Kuramsal Program

Diz ekleminde artroskopinin endikasyon ve kontrendikasyonlari

Temel Teknik : Portaller ve artroskopik anatomi ( Video-sunum )

Temel Teknik: Hasta hazirligi, enstriimantasyon, temel artroskopi ve videoendoskopi
Teknikleri

Artroskopik goriintiilerin kayit ve saklanmasi

Komplikasyonlar

Meniskiis biyolojisi ve artroskopik meniskiis cerrahisinin temel prensipleri
Meniskiis yirtiklarinda menisektomi ve onarim teknikleri

Kikirdak biyolojisi, kikirdak patolojilerinin (travmatik, dejeneratif) tanimlanmast,
siiflanmasi ve tedavi segenekleri

OCD, Osteonekrozda artroskopik yaklasim

Artroskopik yontemle tedavi edilebilen Patellofemoral Eklem Patolojileri
Sinovyal plikalar ve patolojileri

Artroskopik Sinovektomi

Taze kadavra iizerinde artroskopi egitimi

Ornek olgularda cerrahi uygulamalar

B) Pratik Program

Kuru model iizerinde uygulama
Dana dizi modelinde uygulama
Kadavra ¢alismasi

Canli ameliyat



IIT) ILERI CERRAHI ARTROSKOPI KURSU (iICAK)
A) Hedef Kitle

* Ortopedi ve travmatoloji uzmanlari
B)Amacg

* Temel becerilere sahip ve kendini gelistirmek isteyen ortopedi uzmanlarina ileri ve
giincel teknikleri tanitmak, bunlarin pratik uygulamalarini yaptirmaktir.
C) Kursu Diizenleyenler

®* TUSYAD Ankara Subesi
D) Katihm Sarti

* TUSYAD Artroskopik Cerrahi Ogrenim Belgesi almak isteyenler i¢in Temel Cerrahi

Artroskopi Kursuna katilmis olmak

E) Yer, Siklik, Zaman ve Siire

10



* Ankara
* Yildalkez
Mayis- Haziran ay1
® 2-3giin
F) Program
a) Kuramsal Program
1. DiZ EKLEMIi
1.1.Meniskiis Onarimi
1.1.1. Endikasyon, prensipler ve iyilesmeyi artirict yontemler
1.1.2. Meniskiis Dikis teknikleri
1.2. On Capraz Bag Cerrahisi
1.2.1. Teknikler, eriskin ve pediatrik olgular (eminensiya kiriklarr)
1.2.2 Teknik problemler, komplikasyonlar ve ¢oziimleri
1.2.3. Revizyon cerrahisi
1.3. Arka Capraz Bag Cerrabhisi
1.3.1. Tan1 ve degerlendirme

1.3.2 Onarim endikasyonlar1 ve teknikleri

1.3.3. Rekonstriiksiyon teknikleri

1.4. Coklu Bag Cerrabhisi

1.4.1. Tan1 ve acil yaklagim

1.4.2. Akut cerrahi

1.4.3. Rekonstriiktif cerrahi

1.5. Patellar instabilite

1.5.1. Akut patella ¢ikiginda degerlendirme ve tedavi
1.5.2. Kronik instabilitelerde degerlendirme ve tedavi
1.6. Kikirdak Cerrahisi

1.6.1. Osteokondrol lezyonlar ve OCD

1.6.2. Mozaikplasti

1.6.3. Ileri kikirdak iyilestirme yontemleri



1.6.4. Otolog kondrosit transplantasyonu

1.6.5. Hiicre icermeyen implantlar

2. OMUZ EKLEMIi

2.1. Rotator manset cerrahisi

1. Subakromiyal dekompresyon ve distal klavikula rezeksiyonu
2. Rotator manset cerrahisi
3. Komplikasyonlar ve revizyon cerrahisi

2.2. instabilite cerrahisi

2.2.1 Akut ve tek yonlii instabilite cerrahisi
2.2.2. Cok yonlii instabilitelerde yaklagim
2.2.3. Biceps lezyonlar1 ve tedavisi

2.3. Donmus omuzda artroskopik yaklasim

b) Pratik Programi
1. DiZ EKLEMI
1. Meniskiis onarimi (Kapali diz modelinde) ve dikis yontemleri
OCB Rekontriiksiyonu (Kapali diz modelinde)
ACB Rekonstriiksiyonu ve tiinel teknikleri (Kapali diz modelinde)

2
3
4. Coklu bag yaralanmasi ve rekonstriiksiyonu
5. Kadavra lizerinden sunum

6

Interaktif olgu tartismasi

2. OMUZ EKLEMI
1. Bankart tamiri (omuz modelinde) degisik implantlar ile
2. Rotator manset tamiri (omuz modelinde) degisik implantlar ile
3. Diiglim istasyonlari( Kayan ve kaymayan diigiim teknikleri)

4. Interaktif olgu tartismasi

12



IV. DIiGER EKLEMLER: AYAK BIiLEGi VE KALCA EKLEMI (TEMEL ve iLERI
CERRAHI ARTROSKOPI KURSU)
A) Hedef Kitle

® Temel artroskopi egitimini almis ( kurslar yoluyla veya kliniginde ) ayak bilegi ve

kalga artroskopisini 6grenmeyi arzulayan ortopedi ve travmatoloji uzmanlari.

B)Amag

13



Diz ve omuz eklemlerinde temel ve ileri cerrahi artroskopi deneyimi olan ortopedi
uzmanlarina diger eklemlerde (ayak bilegi ve kalga) ileri ve giincel artroskopi
tekniklerini tanitmak, bunlarin pratik uygulamalarini yaptirmaktir.

C) Kursu Diizenleyenler

¢ TUSYAD Antalya Subesi

Akdeniz Universitesi, T1p Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali
Akdeniz Universitesi, T1p Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dal1

Prof. Dr. Yasar Ugar Klinik Anatomi Arastirma ve Uygulama Merkezi

Kalga Eklemi Koruyucu Cerrahi Dernegi

D) Katihhm Sarti
* TUSYAD Artroskopik Cerrahi Ogrenim Belgesi almak isteyenler igin temel ve ileri
cerrahi artroskopi kurslarina katilmis olmak
E) Yer, Sikhik, Zaman ve Siire
* Antalya
* Yildalkez

Ocak (kalga eklemi) ve nisan (ayak bilegi eklemi) ay1

2-3 gilin

F) Program

a) Kuramsal Program: Ayak Bilegi ve Kal¢a Eklemi
1. AYAK BILEGI EKLEMi
1. Genel bilgiler:

1.1.1.Ayak bilegi anatomisi

1.1.2. Agrili ayak bileginin klinik degerlendirilmesi

1.1.3. Ayak bilegi artroskopisinin endikasyon ve kontendikasyonlari

1.1.4. Ayak bilegi artroskopisi: Artroskopik anatomi ve giris yerleri

1.1.5.Ayak bilegi artroskopisi: Teknik ( anestezi, hasta pozisyonu, turnike, uygulama)
1.1.6. Interaktif olgu tartismasi (Ayak bilegi artroskopi endikasyonlarinin pekistirilmesi)
1.2. Ayak bileginde sik goriilen patolojiler:

1.2.1. Ayak bileginin yumusak doku sikisma sendromlari

14



1.2.2. Ayak bileginde ossedz sikisma
1.2.3. Talusun osteokondral lezyonlar1 (TOL)

1.2.4. Interaktif olgu tartismasi
1.3. Ayak bileginde 6zel durumlar:

1.3.1. Ayak bilek kiriklarinda artroskopik yaklagim
1.3.2. Ayak bilegi dejeneratif artritinde artroskopik yaklagim
1.3.3. Artroskopik ayak bilegi artrodezi

1.3.4. Interaktif olgu tartismasi

1.4. Ardayak (Ayak arkasi) endoskopisi:

1.4.1. Ardayak endoskopisi: Teknik (anestezi, hasta pozisyonu, portaller ve uygulama)
1.4.2. Ardayak endoskopisi: Endikasyon ve klinik uygulama

1.4.3. Interaktif olgu tartigmasi

2. KALCA EKLEMIi:

2.1. Kalga eklemi artroskopisi:

2.1.1 Kalga eklemi artroskopisi : Endikasyon ve kontrendikasyonlari,

2.1.2. Kalga eklemi artroskopisi : Anatomi, artroskopik anatomi ve giris yollar1

2.1.3. Temel teknik: Hasta hazirlig1, anestezi, enstriimanlar, girig yollarinin hazirlanmasi
2.1.4. Kalga eklemi artroskopisi: Klinik uygulamalar

2.1.5. Pediatrik hastalarda artroskopi

2.1.6. Artroskopi sonras1 komplikasyonlar

2.1.7. Interaktif olgu tartismasi

2.2. Femoroasetabular Sikisma (FAS) Sendromu:
2.2.1. FAS: Temel bilgiler

2.2.1.1. Kalga ekleminin anatomisi ve kanlanmasi

15



2.2.1.2. FAS Fizyopatoloji, epidemiyoloji ve dogal seyir

2.2.1.3. FAS, Klinik bulgular ve fizik baki

2.2.1.4. FAS, direk radyografi

2.2.1.5. FAS, BT, MRG ve artrografi

2.2.1.6. Interaktif olgu tartismasi

2.2.2. FAS: Acik cerrahi

2.2.2.1. Giivenli dislokasyon ve acik cerrahi tedaviler

2.2.2.2. Mini agik teknikler

2.2.2.3. Periasetabuler osteotomiler: Endikasyon, teknik ve sonuclar
2.2.2.4. FAS’ a neden olan pediatrik kal¢a sorunlarina yaklagim
2.2.2.5. Interaktif olgu tartismasi

2.2.3. FAS: Artroskopik cerrahi

2.2.3.1. FAS: Kondral lezyonlara yaklagim

2.2.3.2. FAS: Labrum lezyonlar1. Eksizyon, tamir veya rekonstriiksiyon
2.2.3.3. FAS: CAM ( femoral tip ) lezyonlara yaklagim

2.2.3.4. FAS: PINCER ( Asetabuler-kiskag tip ) lezyonlara yaklagim
2.2.3.5. Interaktif olgu tartismasi

2.2.4.FAS: Diger durumlar ve rehabilitasyon

2.2.4.1. Sporcularda FAS

2.2.4.2. Tedavi sonuglarinin degerlendirilmesi

2.2.4.3. FAS: Cerrahi tedavi sonrasi rehabilitasyon ve spora doniis
2.2.4.4. Travma sonrasi gelisen FAS ve tedavisi

2.2.4.5. interaktif olgu tartismasi

b) Pratik Programa:

16



1. AYAK BILEGI EKLEMI
1. Kadavrada artroskopi uygulamalari:
Deneyimli egitmenlerin gozetiminde, taze kadavrada ayak bilegi artroskopi ve ardayak

(ayak arkas1) endoskopi uygulamalari
2. Cerrahi uygulama:

Canli cerrahi ile en az iki olguda ayak bilegi artroskopisi ve ardayak endoskopisi
uygulamalari, (Canli olarak salona aktarilan ameliyattan kursiyerlerle interaktif tartisma

olanag)
2. KALCA EKLEMI:
2.1. Kalga Artroskopisi: Canh Cerrahi uygulama

Secilmis olguda kalga artroskopisi uygulamasi (Canli olarak salona aktarilan ameliyattan

kursiyerlerle interaktif tartisma olanagi)

2.2. FAS: Kadavrada giivenli kalca dislokasyonu uygulamasi

Taze kadavra oOrneklerinde giivenli kalga dislokasyonu teknigi uygulamasi ve

kursiyerlerle interaktif tartisma

V. USTALIK KURSLARI (Master Kurslar):

17



A) Hedef Kitle
* lleri cerrahi artroskopi egitimi yaninda ayak bilegi ve kal¢a eklemi artroskopi
kurslarina katilmig, ayrica omuz, diz ve kalga ekleminde ustalik isteyen artroskopik

girisimleri 6grenmeyi arzulayan ortopedi ve travmatoloji uzmanlari.

B)Amacg
* lleri cerrahi artroskopi egitimi yaninda ayak bilegi ve kalga ekleminde artroskopi
deneyimi olan ortopedi uzmanlarina omuz, diz ve kal¢a ekleminde ustalik isteyen

artroskopi tekniklerini tanitmak, bunlarin pratik uygulamalarini yaptirmaktir.

C) Ustalik Kurslarimi Diizenleyenler:

Ustalik kurslarin1 diizenleyecek merkez/merkezler TUSYAD Yonetim Kurulu

tarafindan belirlenip ilan edilecektir.

D) Katihm Sarti
* TUSYAD temel ve ileri cerrahi artroskopi kurslarina katilmis olmak
E) Yer, Sikhik, Zaman ve Siire

Ustalik kurslarinin yilda ka¢ kez ve ne zaman yapilacagt TUSYAD Yonetim Kurulu

tarafindan belirlenip ilan edilecektir.

F) Ustalik Kurslar1 (Master Kurs) Program

1. Diz Ekleminde Coklu Bag Yaralanmasi ve Cerrahi Tedavisi

2. OCB Rekonstriiksiyonu
* Pediyatrik hastada OCB tedavisi

OCB rekonstriiksiyonunda revizyon

3. Patellofemoral Eklem;

Instabilite cerrahisi

Patella Dizilim Cerrahisi

Diz Cevresi Osteotomileri

Artroskopik Total Sinovyektomi
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