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Onsoz

Gunumizde hizla degisen bilim ve teknolojiler temel tip egitiminden sonra stirekli tip
egitimini (STE) zorunlu kilmistir. Ancak insani degerler, iletisim, saglik ekonomisi ve
mevzuatindaki hizli degisimler; strekli mesleki gelisim (SMG) kavrami altinda kisinin sadece
tip pratigi ile ilgili bilgi ve becerisini gelistirme (strekli tip egitimini iceren) yaninda kisisel ve
sosyal konularda da bilgi ve beceri kazanmasini zorunlu kilmaktadir. Bu temel egitim
kavramlari esas alinarak; dernegimizin en énemli ve kokli gegmisi olan “Artroskopi
Egitimi”nin stratejisini belirleyen bu egitim belgesi hazirlanmistir. Bu egitim belgesinde farkh
merkezlerce yuritilen artroskopi egitimlerinin yatay ve dikey koordinasyonunun saglanmasi
ve sertifikasyonun kosullarinin belirlenmesi amaglanmistir. Saglik mevzuatinda karsilastigimiz
hizli degisimler yaptigimiz islerde yetkin oldugumuzu belgelememizi zorunlu kilacaktir. Bu
nedenle 6nimiuzdeki yillarda egitimde sertifikasyon cok 6nem kazanacaktir. Bu 6ngorii ve
yillara dayanan bilgi birikimiyle sertifikasyon kosullari ve koordinasyonu icin de yeni
tanimlamalar yapilmistir. Bu egitim belgesi artroskopi egitiminin misyon ve vizyonunu
belirlemekte, egitimin basamaklarini ve serfikasyon ve koordinasyonunu tanimlamaktadir.
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1) MIiSYON

e Spor yaralanmalari, artroskopi ve diz cerrahisi ile ilgilenen ortopedistlerin hastalarini

tedavi ederken kullandiklari artroskopik cerrahi yontemlerinin kalitesini arttirmak.

2) VizZYON

e Artroskopik Cerrahi Egitimini agamalandirip standardize ederek egitimin kalitesini

arttirmak

Dizenlenen degisik kurslar arasinda uyumu saglamak

e Uluslararasi taninirlik saglamak

Artroskopik cerrahi egitim modeli olusturmak

Artroskopik cerrahi egitmenlerinin yetistirilmesi

e 2012 yilinda Turkiye’de TUSYAD onayli Artroskopik Cerrahi Sertifikasi almayan Ortopedi
ve Travmatoloji uzmani birakmamak.

e 2012 yilinda tim kurs merkezlerinin ISAKOS, ESSKA, ICRS onayli egitim merkezi
olmalarini saglamak

e 2013 yilinda TUSYAD Artroskopik Cerrahi sertifikasinin 6nemini tim resmi kurumlar ve
saglik alanindaki sivil toplum kuruluslarina kabul ettirmek

e 2014 yilinda duzenli uluslararasi egitimler vermek



4) SERTIFIKASYON

e TUSYAD Artroskopik Cerrahi Egitim Programini tamamlayan hekimlere 4. Asamanin
sonunda sertifika verilecektir. Fellowship programini tamamladigi merkezde egitimi

yeterli goruldtgi takdirde TUSYAD Artroskopik Cerrahi Yetkinligi Sertifikasi verilecektir.

A) EGITiIM VE SERTIFIKASYON KOORDINATORU

3 yillik stireyle TUSYAD yonetim kurulu tarafindan atanir.

Egitim programinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesini saglar.

Egitim takvimini, kurs icerikleri ve formatlariniilgili kurslarin 6nerecegi program

sorumlulari ile birlikte belirler ve yonetim kurulunun onayina sunar.

Fellowship rotasyonlarini dizenler.

Her kurs icin egiticilerin egitimi, geri bildirim ve katilimcilarin basari degerlendirme

yontemlerini planlar.

ilgili kurumlar ile yazisma ve iletisimi siirdiirme ve dokiimantasyon gibi konularda

yonetim kuruluna karsi sorumludur.

5) EGiTiM ASAMALARI

e Artroskopik Motor Beceri kursu,
e Temel Cerrahi Artroskopi Kursu,
e leri Cerrahi Artroskopi Kursu

Belirlenmis merkezlerde diizenlenecek Fellowship programlaridir. (yurticinde TUSYAD

onayl, yurtdisinda ESSKA, ISAKOS onayli egitim merkezleri)



6) ASAMALARIN TANIMLANMASI

A) ARTROSKOPiIK MOTOR BECERI KURSU (AMB)

‘ I) HEDEF KIiTLE

e Ortopedi asistanlari

‘H)AMAC

e Artroskopik cerrahiye girisi saglamak, motor becerinin gelisimine énci olmaktir.

‘ [11) KURSU DUZENLEYENLER

e Marmara Universitesi Spor Bilimleri ve Sporcu Sagligi Arastirma ve Uygulama Merkezi

e TUSYAD istanbul Subesi

‘IV) KATILIM SARTI

e Ortopedi ihtisasinin 2 — 4. yilinda olmalidir.

’V) YER, SIKLIK, ZAMAN VE SURE

e Dr. Veli L6k Motor Beceri Gelistirme Laboratuari, Marmara Universitesi, istanbul
e Yilda5kez
e Yazaylari disinda uygun hafta sonlarina serpistirilir

e 2gin

VI) PROGRAM

(1) TEORIK PROGRAM

e Motor beceri gelistirme teknikleri
e Ogrenme modelleri

e Artroskopik teknoloji



Artroskopik enstriimantasyon

a) Spor travmatolojisinde temel patolojilerin karsilagildigi dokularin tanitimi (Kapsil -
Ligament, Kas — Tendon, Kikirdak, Sinovya, Kikirdak )

Artroskopik diz anatomisi

Hasta hazirligi ve anestezi teknikleri

Postoperatif sorunlar

Meniskus sorunlarina temel yaklasimlar

Kikirdak sorunlarina temel yaklasimlar

Sinovya sorunlarina temel yaklasimlar

On capraz bag sorunlarina temel yaklagimlar

(2) PRATIK PROGRAM

Artroskopik becerilerin pratigi
a) Danadizinde
i) Triangulasyon
ii) eklem faresi cikarilmasi
iii) kikirdak debridmani
iv) motorize enstriiman kullanimi (shaver, burr)
v) drilling
vi) menisektomi
b) saw-bone modellerde
i) triangulasyon
ii) eklem faresi gikariimasi
iii) motorize enstriiman kullanimi (shaver, burr)
iv) drilling
v) menisektomi

Temel digum teknikleri
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B) TEMEL CERRAHI ARTROSKOPiI KURSU (TCAK)

1) AMAC

Artroskopik Cerrahide 6grenilen temel bilgileri diz cerrahisinin temel girisimlerinde

uygulayabilir hale gelmektir.

‘ 1) HEDEF KiTLE

Son sene asistanlari ve Ortopedi ve Travmatoloji Uzmanlari

‘ I11) KURSU DUZENLEYEN

Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Anatomi Arastirma ve Uygulama Merkezi

TUSYAD Antalya Subesi

‘IV) KATILIM SARTI

Sertifika almak isteyenler i¢in Artroskopik Motor Beceri Kursuna katilmis olmak

‘V) YER, SIKLIK, ZAMAN VE SURE

Antalya
Yilda 1 kez
Nisan Ayinda
3 giln

VI) PROGRAM

(1) TEORIK PROGRAM

Diz ekleminde artroskopinin endikasyon ve kontrendikasyonlari
Temel Teknik : Portaller ve artroskopik anatomi ( Video-sunum )
Temel Teknik: Hasta hazirligi, enstriimantasyon, temel artroskopi ve videoendoskopi

teknikleri
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Komplikasyonlar

Meniskis biyolojisi ve artroskopik meniskis cerrahisinin temel prensipleri
Meniskus yirtiklarinda onarim teknikleri

Medial meniskis patolojilerinde artroskopi teknigi

Lateral meniskus patolojilerinde artroskopi teknigi

Kikirdak biyolojisi, kikirdak patolojilerinin (travmatik, dejeneratif) tanimlanmasi ve
siniflanmasi

Travmatik kikirdak lezyonlari ve artroskopik tedavisi

OCD, Osteonekrozda artroskopik yaklasim

Dejeneratif kikirdak lezyonlarinda artroskopik girisimler

Patellofemoral eklemde temel artroskopi teknikleri

Artroskopik yontemle tedavi edilebilen Patellofemoral Eklem Patolojileri

Sinovyal plikalar ve patolojileri

Artroskopik Sinovektomi

Kikirdak onarim tekniklerinin pif noktalari (Mikrokirik, mozaik plasti, otolog kondrosit
transferi)

Taze kadavra lizerinde artroskopi egitimi

Ornek Olgularda Cerrahi Uygulamalar

(2) PRATIK PROGRAM

Kuru model

Dana dizi model

Kadavra ¢alismasi

Canliameliyat
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C) ILERIi CERRAHI ARTROSKOPi KURSU (iCAK)

1) AMAC

Temel becerilere sahip, ancak kendini gelistirmek isteyen, yeni ve glincel teknik veya
enstriimanlari 6grenmek isteyen ortopedistlere mimkin oldugunca farkli sistemleri

pratik uygulamalar ile tanitabilecek bir ortam yaratmaktir.

‘ 1) HEDEF KIiTLE

Ortopedi uzmanlari

‘ 1) KURSU DUZENLEYEN

Ankara

‘ IV) KATILIM SARTI

Sertifika almak isteyenler icin Artroskopik Motor Beceri Kursu ve Temel Cerrahi

Artroskopi kursuna katilmis olmak

V) YER, SIKLIK, ZAMAN VE SURE

Ankara
Yilda 1 kez
Haziran ayi

3 giln

VI) PROGRAM

(1) TEORIK PROGRAM

Diz

a) Meniskis onarimi
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i) Endikasyon, prensipler ve iyilesmeyi artirici yontemler
ii) Dikis teknikleri
iii) Meniskus fiksatorleri

iv) Secmeli konular: Allogreft veya cati implantlari ile meniskiis replasmani, meniskiis

iyilesmesinin degerlendirilmesi
b) On Capraz Bag Cerrahisi
i) Teknikler: Cift - tek demet
ii) Komplikasyonlar ve ¢éziimleri
iii) Revizyon cerrahisi
c) Arka Capraz Bag Cerrahisi
i) Avilziyon yaralanmalari
ii) Tunel teknikleri: Tek - gift demet
iii) inlay teknikleri
d) Coklu Bag Cerrahisi
i) Degerlendirme
ii) Acil yaklasim
iii) Akut cerrahi
iv) Kronik cerrahi
e) Patellar instabilite
i) Akut patella ¢ikiginda degerlendirme

ii) MPFL rekonstriiksiyonu ve diger proksimal girisimler



iii) Distal dizilim cerrahisi
f) Eklem ici kiriklar
i) Eminensiya
ii) Tibia plato
iii) Patella
iv) Femur osteokondral kiriklar
g) Artroskopik sinovektomi
Omuz
a) Donmus omuzda artroskopik yaklasim
b) Rotator manset cerrahisi
i) Subakromiyal dekompresyon ve distal klavikula rezeksiyonu
ii) Tek ve ¢ift sira rotator manset tamiri
iii) Secmeli: Basarisiz tamir: nedenleri ve ¢cozimleri
c) Instabilite cerrahisi
i) Bankart tamiri
ii) Kemik Bankart
iii) Cok yonlu instabilitelerde yaklasim
iv) SLAP tamiri
v) Biceps tenotomi /tenodezi
d) Secmeli: Skapulo-torasik artroskopi, A-C eklem tespiti

Ayakbilegi
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a) Avyak bilegi artroskopisi
i)  Yumusak doku sikisma sendromlari
ii) Kemik sikisma sendromlari
iii) Talus osteokondral lezyonlari
iv) Artroskopik tibio-talar artrodez
v) Arka ayak endoskopisi
b) Opsiyonel : Medial malleol kiriklarinda artroskopi, ayak bilegi cevresi tenoskopiler
ileri Kikirdak Cerrahisi
a) Mozaikplasti
b) Otolog kondrosit transplantasyonu
c) Hiucre icermeyen implantlar
d) Osteokondritis dissekans
e) Kemik 6demi - Osteonekroz
Diger konular

a) Ovyil ayrintili olarak incelenecek konu tizerinde sunumlar.

(2) PRATIK PROGRAM

Her istasyonda iki-lg kursiyer ve bir egitici olacak sekilde ve islem icin 20 dakika ayrilmak

sartiile

Meniskis tamiri (Kapali diz modelinde)

a) Dikis teknikleri

b) Meniskal fiksatorler
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OCB rekonstriiksiyonu (Kapal diz modelinde)

a) Tek - cift demet

b) Trans-tibial ve medial portal

c) Dugme implantlari-transfiksiyon implantlari-interferans vidasi
d) Patellar tendon ve hamstringler

ACB rekonstriksiyonu tlinel teknikleri ile (Kapal diz modelinde)
Mozaikplasti ve diger kikirdak yenileme teknikleri (Saw bone lzerinde)
Bankart tamiri (Alex omuz modelinde) degisik implantlar ile
Rotator manset tamiri (Alex omuz modelinde) degisik implantlar ile
a) Tek sira tamir / cift sira tamir

b) Kemige tespit / “Side to side” tamir

DUgum istasyonlari

a) Kayan ve kaymayan digiim teknikleri
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D) FELLOWSHIP PROGRAMLARI (FEP)

‘n AMAC

Artroskopik cerrahi tekniklerinin klinik ortamda izlenmesi, 6grenmesi ve uygulanmasi

‘ 1) HEDEF KIiTLE

Meslek hayatinda artroskopik cerrahi uygulamak isteyen ortopedistler

‘m) DUZENLEYEN

Yilda en az 250 artroskopik girisim yapan, gelismis donanima sahip, artroskopi egitim
programi uygulayan / artroskopi kursu yapan ve / veya egiticileriyle katkida bulunan

TUSYAD onayh merkezlerdir.

‘ IV) KATILIM SARTI

Sertifikasyon almak isteyenler icin AMB, TCAK ve ICAK kurslarina katilmis olmak.

‘V) YER, SIKLIK, ZAMAN VE SURE

Belirlenmis Ulusal Egitim Merkezlerinde
ihtiyac dogrultusunda
Onceden belirlenmis zamanda

En az 3 hafta

VI) PROGRAM

(1) TEORIK PROGRAM,

Ulusal egitim merkezi yetkilisine bagh

(2) PRATIK PROGRAM

Ulusal egitim merkezi yetkilisine bagh
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